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ཕིའ་བསོ་དནདས་འདོད་པ་ཡེ། །ཤེས་ངས་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་བརབྲ། །སཾརྣས་ཅནྱ་ཀི་འཇེག་པ་ནེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འདི་ཡེནན། །གང་གིས་འདྲེག 











བས་འདིརམ་བིན། །དཉེད་མབེན་འཇིགས་པ་སྭ། །འཇིག་ཉེན་འདི་དང་པ་རེལ་ཏུ། །དེ་ཡེས་རིས་པ་གས་བར་འགྱུར། །གང་དག་སར་སྣ་སྤཝས 












































ནུསྭ་ཀང་། །ཅུསྭུ་མནཔ་སྦཾན་བུན་དྲེ།། ཀ་ཡང་དནི་ ཤིས་ཡོན། །རྱགས་བཟངབ་ཕོ་འགྲོན་པོ་བཞིན། །གངདག་ཤོནཏུ་གཏངདཀའ་བ། །ཉུངྱ་དཊམ་མཱངཔོ་གཏོདྲའདན། །གཏང་དཀའ་གཏོངབ 
པདཀན། །དཀའ་བའོ་ལས་དགྲ་དདཔ་འོན། །དམུ་པ་མནེ་བས་མ་ཏོགས་ཏ། །དམ་པཆོས་ལས་འདའ་མོ་བད། །དྱན་དམ་པ་དམ་པ་མན། །འདཱནས་ཤིབྱ་གུའ་པ་ན། །དམ་པ་མཡན་དྭསལ་བར 
འགྲོ། །དམ་པ་དགན་མཐོ་རིས་འགྲོ། །རྒབས་གཙེས་པ་ལནསྩབས་མདད། ཚཐུངབསན་སོག་ཁདདུསྱ་ཀང་ཉེ། །འཆབའ་འཇགས་པ་འདིམབོང་ནམས་ཀྱས་ན། །བསོདནམས་དང་སྤོན་དག 
ིབབའིའགེས། །བུདམེང་སུངས་འདིར་བརབས་འཚོབ་གང་། །དབབ་བས་སྦྱོན་པ་ཏུང་དུ་བུནན་ཡང། །སྟོང་གི་མཆོད་སྫྱ་བརྒྱསྟོདབྲད་པསུན། །དེཾ་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡངམ་བདད། །ཅིབི་ཕར 
མཆོད་སྦྱིན་ཡངསའིང་བྐྱཆེབ། །མཆོད་སྐྱེན་འཐུནཔ་དཡཾ་ལམ་མོ་འགྲོ། །ཇིལ་སྟོང་ག་མཆོད་སྦྱེན་སྟོང་རྣམས་ཀྱང་། ཤད་ཡཾ་བྱུ་དུག་ཆན་ནོ་འྱགུར་ཞེན།། །ཁིས་པ་ལ་ལ་གསོདཙང་འཆིང་བད 
འདིར། །གཞན་ནོར་སྦྱན་བྱེད་ཡ་ངའ་རླག་པར་འགྱུར། །མུརིམའཾ་གདོང་བཅས་ཆད་པའ་བཅས་པ་ཡི། །ཡོན་དའི་མཆོད་སྦྱོན་འབུན་པའལམམ་འབྲོ། །དལ་མམཆོད་སྦྱིན་ཡཁས་ཤོང་རྒྱཆ་བ། ! 








མཆོད་སྦྱེན་འཐུན་པའི་ལམ་དུམ་འགྲོལ། །དེཀྟཿསྟོང་གེ་མཆོདསྒྱིཞེ་སྟོང་རྣམས་ཀྱང་། །དཡཾ་བཅུ་དྲུག་མར་ཡངམ་ཕོད་དོ། །ལ་ལ་གངདག་གྭཟུ་ལུམ་མ་ལོནཔ། །ཆོས་བཞིནནོརྣ་ནམས་ཐོབཔ 








༡ ༄༅། །གཏོདདཅིང་། །དདག་གཏངདཀའ་དེནམས་བཏངབས་ན། །འངགི་བསོདནམས་ཧིསནྷི་ལ་གནས་འགྲོ། །བནོམ་ལྡན་བདསྱ་ཉིས་དྷེགདཅེས་བཀའསུལ་ནས ། བཅོམ་ 
2 སྡུནཱའདས་གདན་ལས་བཞུངས་ཏུ | ནགས་སྟུག་པོ་གལ་བདེ་ལགས་སུ་གཤུགས་སེ། །གཤགས་ནས་ནགས་སྟུག་པའོ་ནངྡདབཞུགས་ཏེ ། ཉིན་པའ་གནས་པའོ་ཚིར༨ཤང་ཞིག་གྲོ་དངན་གནས་ 
ཤངི་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཙདག་སོབསང་པོ་ངག་འཇུན་ཁཔན་འདུཊ་ཤིང་འཁདཔའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་འདྭལྟ་བུན ༈ ཚདང་ལྡནཔ་དགསྡོ་དམས་ཙི་ཉམསསུ་དབནཔ་གང་ཡིན་ཞེསུ་གཏམ་དྲུ་གསས་སོ། 
ཊིཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་གྱསྲསའབུམོདང་ལྡནཔ་དགའ་བོ་དང་ ། ཚདང་ལཱནཔ་གུ་བཞིན་སས་ཐེབ་ཉི་ཤཔ་དང་ ། ཚདང་ཝྡན་པ་མ་འགགས་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པཤ་ཟའོབླ་ནམས་ཡང་འཁུལ 
དེ་ཉིདངུ་འདུས་པརྱ་གུན་ཏེ་འཁོད་དོ། །དེནས་ཚ་དང་ལྡནཔ་དགའ་བོས་སྨས་པ ། ཚདངཱ་ལྡན་པ་དྭག་བྱདགཟུགས་ནོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་དཔནཔ་ཡནེནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིན་སྐེས་ཕྲབ་ཏི་ 
ཤུ་པས་སྨཱས་པ ། ཚོདང་ཁྣན་པ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ནེ་མརྣམས་ཀྱི་ཉསས་ཨུ་དཔན་པ་ཡནནོ། །ཚདང་ལྡནཔ་མ་འགགས་པས་སྣུས་པ | ཚདང་ལྡན་པ་དྲག་བཟོ་ནོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་༡མས་སུ་དཔནང། 
ནནོ། །ཆདང་ཝནཔཤཱ་རིའིབུས་སྩས་པ་ ། ཚདང་ལྡན་པ་དགཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་མྲི་ནམསྱ་ཉིཉམས་སུ་དཔན་པ་ཡ་ནནོཞེསྣ་གཡས་ནས་དདག་འདྲོགདད་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ དག་བདག་ཅག 






༠ ཀུན་ནྦ་ཐུན་ངའྱ་གུར་ཏེ ། འདྲི་ལར་བ་དདཔར་བརྟགསྤ་ཉིས ། བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དོུངྷ ། དོན་འདིཉིདནུ་ལ་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བ 
དྲུ་གཟུང་བརླ་བའོ་ཞེས་ཟེརན ། དྡ་དན་དག་བཅོས་ནདད་ནི ] སྟོནཔ་ཐྲུགས་རྲཆེན་པོསྟ། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པྲ་བཅོམ་བསལ། །དེནིསོས་ 
བཞེན། །སྡུག་བསྡུལ་དྲབས་གླགས་པ་དང། ལག་པའཾ་ལམ་ལ་གནས་བ་ཡ། །སོག་ཆགསྣ་ནམསྱ་ཀྱི་སྐབས་གཉིགས། །བླུ་ནམས་ཀནོ་ཕ་མཆོག་བཞིན། 
ཅན་ཊུནྱ་ཐཾ་དོན་བརོན་པ། །བུབ་པ་ཐཙོམ་གཅོད་ད་ལ་། །བདག་ཅག་ཀུནགིས་ཞུ་བར་བ། །སོས་ཉི་མདུད་པ་ཆན་པོནོ། །གང་པོརྩ་རལྦ་གཅོདབརའྱགསན། ། 


ཤེགས་ལ་ཞུ་བའ་བ། །ཞེསྭ་བས་ནས ། དགེསོ་པམང་པོ་དདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལ་བའྱི་ལིར་འགོབརཆད་པ་ལས་ ། བཅོས་ལནའདས་ཉནཔའགནས་པའ་ཕོན་ནགས་ཆྐུག་པོའི་ན་བན་བཞུགས་ 
བའི་བརྡ་སབས་སྲུ ། དགྱེ་མོང་མང་པོ་དག་འདུན་ཁབུའདུས་ིང་འཁོད་ད ༈ སྐབས་སུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་གླེྲུཔ ! ལྷའ་སྣནནམ་པརདྭག་པསཾ་ལས་འདས་པས་གསན་ཏོ། །གསནནས་ཏིངའ་ 
འཛིན་དལས་བཞེབས་ཏེ ། འདུན་ཁངག་ལབ་འདུག་པརགཤེགས་སོ། །གཤེགས་ནས་དགེ་སྔོངགོ་དགེ་འཇུན་གི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་དེ་ནིདལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ 


ཿཉི་གཅོད་པ་སྟ། །ཉིམས་མུན་པ་བསལ་བ 


དགཅག་ལ་ཛིསད་དུ་སུང་སྟོན་པ་དེ་བཞིན 
(དེ་ཕིར་ཆས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་གོས། །སེས་ 
དྲ་འུའྦ་བསས་ཅད་དོངནསྭ་ནོ། །དེ་བཞིན 











ཅ། །དྲྱསོནམས་ལ་དཀའ་སུལཔ དགེམ གམོ་པོའདནབྱསཤ་དོ་བསཙས་གབས་ོགཏམཝགས་ས ་ལྟུར་ཁྱདགཏམ་ཇི་ལྟུའ 
2 །གོག་ག་ཁྱརཾ་འདུཨངཀང་ལྭ་པད་། གསལ་བ ། མང་བོ་འདུན་ཁང་འདྲའདུས་རེསཆས་པ་རམསྱ་ཏས ཚུལ་འདྷི་ལ་བུཿཆོདང་ལན་པ་དགསཾ་ནམསྱ་ཀིཏམས 

སུ་དཔནབ་གངུ་ལགས་ཞེས་བཀའ་མཆོདབྱ་གིས་སོ། །དེལ་ཚདངྲ་ཝནབ་དགའ་པོའོ་མཆིདནསནི། ༣ ་གནཔདགབད་ྱསས་ནམ་ས་ཨར་གཔ་འགསས་ཞསམཆི དང་ལྡན་པ 
གློབཞིན་ྒྱས་བྱེབ་ཏིའུཧུཔའིམཚོདནས་ནེ ། ཚདང་ལྡན་བ་དག་བཙོན་འགགས་མྨནམསྱ་ཁིཉམས་སུ་དཔན་པ་ལགས་སོ་ཞས་མཆ། ཆདབྲ་ལན་པ་མ་འགུགས་པའི་མཆདནར ། ཚདང་ཝནཔ་དག་བཟོསྔནས 
ཉད་་གས་སོགས་སི། ས་བབས ] ལྡན་བ་དག་ཤས་ཟབ་འབབ་ཞིག་ས་ནམསྱ་ཊིཉམས་སུདལནང་ལགས་ས་ཞིས་མཆྙི ། དཙུནཔ་བདག་ཅག་ 
ས་བདིསཱམ་བྱ་བིདདོ། ཚོ ྲ་ནཔ་དགུ་འབ་ ཅག་ཀུན་མོ་མཐུན་པྱར་ག་ཏ  འངི་ལྟརྦབདད་བར་བརྟགསྱ་ཉིས ། བདག་ཅགབཅོར་ལྡན་འདས་ཀློདད་མཆོས་ཏ ། དོན་འདི་ཉོད་ཞུས་ལ །བཅོམ 
རབས་ལྐོམག་པ་ངྡིྱནདབཞིས་ུགབྱིལ་་་དོ། །བཙུན་པ་བདག་ཅག་དགེ་སྤོངམངཔོ་དག་འདུན་ཁངན་བདུས་ཤངས་ཆིས་པྲ་ནམསྐ་ཀོས་སྐབས་ཀི་བཀའ་མཆིད 














ཇེ 


དྲི་གངབ་ཏེ ། དྭ་ཝར་བདག་བཀའ་མཆིད་སདདུའདུསཤིང་མཆིས་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་དབི་གཞོ་ལས་ཚིགས་སུ་གཅདད་གསུངས་པ | སེམས་ཅནནམསྱ་ཉིས་གཟུགས་དང་ 


བཟོ། །བྱ་མོན་འྱགུས་དཔན་ཤུས་རབ་གཞུན། །བསོ་དནམས་དགལས་བངབསན། །དེ་ཕིརབསདནམས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ ། དགེེ་སྲོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སྤྲོདདག་ཅཱ་ 
ཡང་མུཧ། ། ལམ་འགའ་ཙམ་དུ་ཟདྱ་ཊི དུས་ཐམས་ཅདདུ་ཀུན་ཉམས་སུ་དང་ནཔ་མྲ་ཡནནོ །བསོད་ནམས་ནིདུས་བསས་ཧདདུ་སོག་ཆགས་བསས་ཅདྲ་ཀུཉམས་སུ་དབནཔ་ཡིནཏ 1 དགེ 
སློང་དྭག་འདི་རུརབསོདནམས་བཞིན་དུསམས་ཅན་ནམསྱ་ཉིཉམསས་དཔན་པའོ་ཆོས་གཙུགྱ་ཀངངས་ལངདག་པརྡརསསུམ་མཐོངངོ་། །དགཾ་སྤྲང་དག་ཅཾའོ་ཕོཿ་ཞན་ ¦ སྔོན་བྱུངབ་ཁདས་པའི་དུགན |, 
རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་གབོར་ཞིག་ནྱ་རལ་པ་གསལ་སྟབས་ཞེསྭ་བབཞིགྱ་རལ་པོ་བདད ། དེབི་རིངལ་འབོའ་བ་ད་ ། རྒྱས་པདང་ ། བདེབ་དང་ ། ལ་ལགས་བདང ། སྒྱ་བོདང་ ། ནིམང་བོས་གངངོ། 
ྒྱལ་ོདའི་བཅུནམོ་ནམ་བརསུབ་ཞེས་བབ་གཟུགས་བཟངཤིང་བནྭ་སག་ལ་མཛེས་པ་ཞག་ཡོདད  ཝི་ཤགན་བཙུནམོརམ་པར་སབ་དང་ལན་ཅིག་ཏརིཞང་དགཔ་ལ་དགབ་དགུར་སྤོདདོ། ། 
རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྩོདཔ་དེལས་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྤུག་ལ་མཛེས་པ་མོའི་བདོག་ལས་ནིའདས ། ལྷ་་ཁ་དོག་ནིས་ཐབ་ཞིག་བཙས་ཏེ ། དེ་བཙས་བནབཅས་སྟོན་བྱས་ 




















༥༣ ༠ ༩༽ ༠༨ ༥ ༨༥ 


༥ ༄༅། སོ བཙས་སྟོན་བས་ནས་གཟུགས་སྟོབས་ཞསྲ་པ་བར་མངབཏགས་སོ། །དབཞན་དུངསྱ་ཆིས་དེའི་འོགཏབུ་གསུམ་བཙུས་ཏེ ། དདག་གནངན་གཅིག་ནབཙོན་འབུས་ 
.4 ལྡཱན་ཞིས་བ { གཉིས་བནཾ་བཟོ་པཱནཞེས་བྲ ། གསུམ་བྲནི་ཤེས་རྲབ་ལྡནཞེས་བྲའ། །ཕྱིས་རེ་གགེན་ཡང་བཙུནརོ་རྣོམ་པར་སཱུབ་འ་བུཆགས་ཏེ །བབགྷཉོད་དམགས་པ་ཅིད་ 
ཧིན་པ་རྭཀོབུརདུ་ཕྲོ་བ རྟནམ་པ་སྣཱ་ཚོགསྱ་ཙི་མརཔབབོ། །བཙུནརོ་དེབསེ་དད་ཡང་ལྷའི་བླ་རཆན་པོ་འཞི་པོཆྲིས་ཚོགས་རིས་སླུས་པ་ཞིགྱ་བུང་ངོ་། །དེནསྤྱ་ཧལ་བོགསལ 
4 སྟོབས་རྒྱས་ཡ་མཚན་དམཐོངཔནས ། ཤནེཏུ་འོནཚརདྡུ་གུར་ཏེ ། ལྟསུ་པ་རྣམས་ལ་སྩམཔ ། ཀྱིསྔོནམ་བྱུངབའི་ཡ་མཚན་བྱངབ་འདིའི་ཞིག །ལྟེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ལྟ 
± བཅུནསོའི་ལྕུམསུ་སུ་སས་བཤུགས་པ་གང་ལགས་པ་འདིན་བསོདནམས་ཀུཆིབ་གགུས་པ་ཞིགྷས ། སམས་ཅནདའི་མཐ་ལགས་སོ། །དེནས ་རལ་པོས་དེ་ཐོན་ནས་ནྙོར་བོམཚར་དྲུ་གུར 
ཏོ དེནས་རཞིགན་བཙུནམོ་དའདྷི་ཉ་བུར་ཡདལ་འདོང་པ་སྤས་ཏེ ། རྱེས་བདགསང་གའི་བ་ལ་འདུག་ཅོང་  སྣངན་གདུགས་དཀའ་པྲོ་ཐོགས་ལ་ ། རྔ་བ་ནར་བུའི་ཨུ་བཅན་ཡང་ཐོགས 

ནཙིམ་རུང་སཱམ་སྭ ། དེས་རྒལ་བོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྐལ་པོསམས་རབྱཏདགའ་བརྩགརནས་ ། གོབཌིརྦ་ཧརེར་མཛེས་བནེད་དུ་བཅུག་ནས ། དབཞིནེ་དྲུ་བམས་ཅད་བད་དུབནུགསྟེ་ 


ཐོ 


དེི་དེལ་འདོདཔ་སྨྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དམདཔདབྱུར་ཏོ། །དེནས་ཡངདའི་ཡོདལ །  ིམ་བདགགས་རདྱ་སུ་ིཔ་ེ་་ལ་འཇག་ལག་གས་མིཔནམས༔ ཕོན་ཞིངབསོདོནམན་ 
དགེད ། མས་ན ན་འདས དས་རལཔོ་ལ་གསོལ་ཏོ །དསྤྱ་ཆལ་པོས་ད་བཞིནདུ་བདདུ་ྱགནས། ཙིདགིདདལ་གདད། 
སྱིབགབིནཔ་དམདབར་བུ་ཏ །དནས་ཡང་དའི་ཡེངལ ། རྱེམ་ ནྲ་ཐམསུཅད་གཏང་ནཅིམ་རུང་སམ་དུ་འདོདབ་སྐུས་སོ། ིཾི་ དཔྱསུས་པ་བསལ་ 
 བཙོནཐམས་ཅད གཏོབ ། ་གང་ཡིན་པུ་དམད་པརྡ་གུརཏོ། །དནས་ཡངདེའི་ཡོད་ལ ། ཀསབདག་སྐྱད་མོས་ཚལ་དག་མ་པངོན་ཅིས་ནུང་ 
ཨན་དུ་དང་སས་སོ། ས་པ ད་ཚ ༨ ཁྭ་སྩེས་པ་གངཡན་པ་དམདང་ྩགརཏ། །དནས་ཡང་དེབི་ཡིད་ལ ། 





_ བོ་ཁ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ 7 ! ཡ་མཚན་འགའ་འབུངབར་འགར་བད་ལྟབ་ལྟརྣམས་ཀྱིསེ་ཆྱར་དུ་བདག་ལ་ཕུལནཅིས་འུང་སྟམ་དུ་འདོདང་སྒྱས་ཏེ་ ། དེས རྐྱེལ་བོལ 


` ཉྱེམ་བདག་གས་སྐྱ་བོ་མངཔོའམདུནངུ་ཛུལ་འདིལྟ་བུརབདན་པའི་ཚོག་བརྗོདདེ ] ༈ ཅིཉཾ་བསེད་ནམས་དགག་ནམ་པརླསནོཔ་ཡོདཅན ། དཔས་བཟི་དང་གབྲིིག་ར་འ བནོར་ 
དུགན། ། སྒྱ་བེའོ 

















༠ །གསོལ་ཏོ། །དེནསྤ་རྱལ་པོས་བྱུནམོ་འཁོའདང་གོང་ཁུརྱ་ཧཆེའ་མཛོས་པ་དབད་དུ་བཏུག་གོ །གྲོང་ཁ་ན་གནས་བའུ་བོ་མངཔོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གོས་གཙངས་དང་ ། 
རྒྱནགོས་དང་ ། སྤོས་དང ། འཕྲངབ་དང་ ། ཐུགཔ་འགན་ཐོགས་ཏེ་འཛདས་པརྒྱགར་ཏོ། །དེནས་བྱནམོ་ནམ་པརྭསབྱ་ཧནཐམས་ཅདྱཀིསླ་གུབས་ཏ ། ཐུདམདྱཀི་བཁོརྱགིས་བར 
ནས་ ༈ ལྷའི་བུ་མོ་བཞིནངྱ་སཱ་བོདགགི་མེག་དང་ཡེདའའོག་ཅོང་ ། ཕབོ་མང་པོ་དདག་གོནངདུསོངསེ ། །སཅནྲ་ཐམས་ཧདྷ་ཀྲི་རེས་སུ་འགྲོ་བའྱི་བམས་པའི་སམས་ཉེབར་བཞ་གནས་ ། 
མཁབ་ལ་ལྟ་ཞིང་བདན་པའྲི་བནསླི་རབས་བུདད ། ཚིགསྐ་སུ་བཅདཔ་སྣས་པ་ ། མོ་དབང་ལྷ་ལྷ་ནམ་པྲ་གུབ་པ་ཡེ། །བསོདནམས་སོབས་འཕགས་ཅིས་བདག་ལ་ཡོད། །བདེན་པ་དེས་ 

མས་ཅིས།།རུ་རངདརནསངག་ྲིི་ཤོམས་ཤིབ །དནས་ཚོག་དེ་ད་སསམ་བགྲུ ། བསདནམས་དག་གིསྦ་ནཔའི་ལྷ་ནམསྱས་ས་འད་སངགའི་བོ་མུལཏ། ཞུའི 
།པོ། །དནས་སྒྱ་བེ་ཕལ་པོམ་དདག་གས་ ། ལྷ་དྭངམི་མངོན་པར་དགའ་བརད་པའ་ཆོའཕུལ་ངོམཚརམདདྱུ་གརཔ་མཐོངནས༡ཀནཏུ་ཡ་མཚན་དྱུགར་ཏེ ། ཀྱེ་མ་བསོད 
ཀྱིས་མཆདཔཔའི་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱངབསོདནམསྦ་ཀསོབསྦ་ཅིས་བཀུགས ། སྡཾ་ནམསྦ་ཉིས་ངག་ཉན་པ་ནའོ་མཚར་ཏོ་ཞསཆདད་བརྗོད་པ 







མཏོག་གིཆན་ཡང་འབུ་བོ། ང 
ནམས་དག་གོ་མཐཐུ་ཆྭ ། འདྲིལ་རའཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ 








ཆེདདུབངོད་དོ། །དེནས་བཙུནམྒོ་ནམ་པརྭས་བ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྣ ། ཚམ་ཆོམ་མདབ་རས་ངགེལྲིའི་ལ་འཛོགས་ནས་འདུག་ག །བཅུནམོ་དེ་འདུག་མྲ་བགྱཏ་སྣ་ནམ་པླ་དུགྱཏུགཡོས་ཏེ །སང 
གེའྲི་བཾ་ཡ་ངས་ལས་མ་བདྡྱི་སོད་ཙ་མ་དུནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འདུག་གོ །དོནས་སེངགའྲི་བོ་དེའི་སྟེང་དྲུ་ཝཟླིབ་ང་རོནཔོ་རྩེས་ཆོགས་ཀིས་སྤྲས་པ་ཞིག་བཀྲམ་མོ། །དེནས་སྐྱབོ་པལ་བོ་ 
ཆད་བག་བསོདནམསྱ་ཏི་སྤྲབུ་མཐངབསསམས་དགའ་བཟྩགར་ཏེ ། སྔོས་དང་ ། འཕཕྲང་བདང་ ། གྱག་པ་རྣམས་རྱིས་བཙུནམོ་ལ་ཡངལེགས་པར་མཆོདནས | ཐལམོསྦྱ་ཿཏ་དའི་ངག་ཏན་ཅིངསམས 
བྱཏདནས་མངདུནདུ་འཁོང་དོ། །རལ་བོགསལ་སྟོབསུ་ཀྱང་ ། བསོདནམས་ཆྱི་མབས་ཤིནཏྲ་མདངྷཱ་བཱུངབ་དེསྦའོངནས་སེམས་ཀྱི་ཧུད་ལང་དག་པར་དགའ་བརྩ་གུར་ཏེ ། ལཁེརོ་དང་བཅས་ངར་བལ་མོ་སྐྱ༣ 
ནས་འཁོདདོ། །དནས་བཅུན་མོནམ་པརྭསབས་དའར། སྔོནམ་བྱངབའི་ཚཾགས་སུ་བཅདང་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲསསོ། །བསོདནམས་བསགས་ནབདབའའགྱུར། །དྭེ་ལིརམོས་ནབསོདནམས་བུ། །ད་ཡང་ཡང་ 
དངུཡང་དྲུ་བ། ་དཏིདལ་ནིའདུན་པརྦ་བ། །ཚིགས་སུ་བརྗོང་བྭ་སྣསམ་ཐགཏུ་ །བརླསང་ལས་ལེགས་པར་སྨས་སོ། །མཆོགཏ་ལེགས་པརྨ་སྨས་སོ་ཞསྨཾརྦ་བྱུངངོ་། །ལྷའི་རོལ་མོའསྨྲ་དགཀྱང་སྒྲོགསསོྐ 


ˆ 








ལྷའི་གོསཔཤནེཏུསྭ་བའི་རར་ཆེན་པོ་ཡང་བདབོ། །དེནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲ་འོས་མྲ་བགྱར་རུལ་པོ་གསལ་སྟོབས་དང་ | སྒྱ་བོ་ཕལ་བོ་མདདག་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ནམམཁའ་འ་འཁོད་པའོ་ལྷ 
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༄༅། རརྣམས་རྩེས་ཀྱངཚར་ཆོམ་མངཔརའང་གེུས་ལསྭ་བགོས་དངྱ་རནནསས་ཕུདནས་བཅུན་སྐོ་རམ་བརླས་བདང་ ] སེང་གའྲི་འོ་ལ་བཀབ་སྟ | ཚིག་འཐུན་པར་ལཱགས་པ 
སོ། ཞུགས་པས ི་བིད་ལས་དམྱ་ཚས་ས་ཏག་ལ་གྲ་གནས ༈ ལྐའི་བལམོའ་ོནམསན་གབརུ ད་མོ 
སྲ་ནི་སྒོགས་སོ། །དེནསྤྱ་ཆུལ་པོ་དེ་དང་སྙུ་བོ་ཕལ་པོེ་དགའ་བརྒ་གུརནས ། བཀུ་ཿི་ཆེན་བོས་མཆོདཅངབྱརན་མོའི་ལཁོརདུ་བསལ་ཏེ ། བཅུན་མོའནངས་ས་སེངགལིའུ་དམ་ལུངབར་ཚུར 
ཏོ །དེནས་སྒྱ་བོ་ཕལ་བོ་མདེདག་གས་བསོདནམས་ཀྱིརམ་བར་གཡོ་བདེམཐོངསྣེ སེམས་ཡང་དག་པར་དགའ་བྩ་གརནས ། ཀྱེམ་བསོདནམས་དགག་ཆབ་ཉིད ། ཀྱེ་མ་བསོདནམས་ 

དག་གོི་འྭབས་བུམྲ་ཡབ་ཞུས་ཆེད་དུ་བོདཔ་ཆེདད་དཛོད་དོ། །དེནས་བཙུནམོ་དེའི་ཡོདལ་འདོདོཔ་སྒྱས་བགང་ཡཾན་པ་དམད་པརྩ་ཧུར་ནས ༈ ཕས་ར་ཞཾགེནླཐ་བ་དགུཚ་ངནས ། བཙུན་མོནམ་པྲ 
ཉེམ་ཤྲརབའིདྲུསྱ་ཀི་གབས་སྲུབུ་བཙས་ཏ ། ཁིའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིངབལལ་ནྭ་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ཡངསྣ་ནམ་པ་ གཡོས་ཏེ ། ནམ་མཁའ་ལུསྱ་བངདིན 
རཆེནཔོ་བྱུནམའོ་འཁོརདབབ་པོ། །རྒྱལ་པོའ་ཕྲོ་བང་འཁོརད་དག་ཐམས་ཅདང་ཡང་གོསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀིཆརཔབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ འུལལྲ་ཐནས་ཅདདུ་ཡང་ལྟའམེ་ཏོག 
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8 རཆོག་ཡདེདུ་འོངབའིརའ་བབབོ། །མ་ཏོག་དང་འྲབས་བའ་ཤངྷ་ལཱནོ་བ་ཐམས་ཅད་ལགྱུ་གངམ་ཏོག་དང་བྲབས་བུནམས་འཐན་ཏོ། །ཆཱར་ཟིནབུ་ལངྲ་བསས་ཅདདུ་བབ་བོ། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀྱང་ 
ེ་བལ་མག། །ནས་གནནན་འཅ་གའསགངན་འུག་ལེོི་ིག་ྲ་ིཔ་ི་ོུས་ས་ལསཔསཏོ་ཏགུུ་ 
ལ། སྷའྱཧལ་པོབྱུ་ཊིན་ཡང་བདག་ཉེད་ལགྲ་དརཏེ ། གཞོན་ནུའ་སྟེདུ་ལའིགྱགསྣ་ཚིབས་བྱ་ར་པ་དང་ ། རཱ་ཡབནོར་བའི་སུ་བཅན་འཛིན་ཏ། །དི་སེངནས་ཨུསྱརུར་གསུས་རིཝརཱམས་ལུའི 
དྟྣ༽ྣནྣནྣནྣ༽ྣྣ་།ླ་ྣ་་་་ 
།འཐརོ་༣ོ། །ལ་ལནི་ལཱའིརོལམོའ་སྨྲ་རྣམས་ལེགས་བརསྨྲོགས་སོ། །ལྷའི་བུལས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཤཾས་ནི་གོང་ཁྱརད་ཐམས་ཅད་དོདང་ ། གསགམ་དང་ ། བྱོསོ་རྣམས་སེདབར། 
ཤས་ཏཱ་བཞགནས་ ། དུརྩ་བྲཝ་ཝི་མང་པོནིབཏགས ༈ རྒྱལ་མཚན་དངབ་དནནངསྒྲང་ ! ཙནདན་གྱ་ཆུས་ནརྒག་ཆག་བཏབ ] བདུག་པའྲེདྲ་ཤིམ་པོའི་སྣོད་ནེབཏགས་ ། མེ་ཏོགས་ཚོགས་ན 
།ཏོརཏི ལྷརྒམས་ཀྱི་སྐྱདམོས་ཚལ་དགའ་བའིཚལ་ཞསྤ་བ་བདང་འྲང་བར་ཡོང་དུ་འཇོབའགས་སོ། །གླང་པོཆའཾམཆག་བརྒྱན་ནགས་ཁུང་ཆེན་པོ་ནས་འཇས་འོངགཏྲ་གང་པོ་རའྲ་དིས་ནགནན། 


















༄༅། [བརྡ གྱརཏོ། །རྒོདམ་བྒྱ་ཡང་རྟཊ་འབྲངཊ། །འབུ་ཐུམསཅདྱ་ཀངས་རོས་མ་བཏབ་པརསྱབུ་དང་ལནངརནཾསོན་ཏོ། །སངགའྲི་བོདའི་འོགནས་ཀང་ ། གཏརཆན་པོ་ལྔ 
ན་རིནཔོ་ཆྭས་ཆོགསྱ་ཉིས་ལགས་བར་ཡོངས་སུ་གངབ་ནམས་ཉིད་ཁ་དགོ་བསྟན་ཏ་གོད་པརྲ་བསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཟདཔར་མི་འྱགར་རོ། །སམས་ཅན་ལན་ཚུན་བཁོད་བྲར་མས་ཀངདའི་ཡུདཙམ་ལྔ་བསས་ 
པའི་སེམས་སྱྱུ་གརཏོ། །གཞོནནུ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཆཞིང་མཐུ་ཆེབ་དེ་བཙས་སྭ་བགྱཏུ་ཚོ་འབས་དུན་ཏྲ་ཐོགས་བཞིའ་བལ་སནས་ཚིགས་སུ་བཅདདསས་བ ། བསོདནམས་བསགསན་བདདའ་འགྱརན། །དེ 
ཐུ སོདནམསྲཊ། །དེཡང་ཡངཔངཡ་འངུུ་བ། །དེཉིང་ལ་ན་འདུན་པའབ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་ནམ་མཁའ་ལ་གནན་བའི་ལུ་ཇུ་འཕུལ་ཆཞིང་མབུ་ཆེབ་ཞོག་བསོདནམས་དག་གོ 

ཤནྭ༔ྭདྭ་ངྲུ་བུངབ ། ཤིནཏཱ་ཡདངུ་འོང་བ་ནམ་བརགཡོབ་ད་མྲོངནས་ ། སམས་ཡངདག་བར་དགའ་བགྱརཏེ  བསོད་ནམས་དག་ གིཿབ་ཉིདབསྟན་བའིྲིན | དེའི་ཚོཚིགས་སུ་ ུ་བཅདར་གཱས་ 
པྲ བསོདནམས་དགག་གཡོབ་ལྟས། །རྒྱལ་པོན་པོ་བཞནྣམས་དང་། །སུམཅུ་ཙ་གསུམ་དབངཔོས་བཅས། །བསོདནམས་ཧོས་ནདེ་དབང་བཅས། །ཞཾསྭསས་སོ། །དན་རྒྱལ་པོད་བཅུན 


ཁོརདང་ { སྲས་དང་ | རློན་བོ་དང་ ། ཕོ་བྲང་འཁོརོ་རྱམོ་དེང་ ! ཡུལ་བྱེ་མོ་དཔབཅས་པས་ཕུནསུམ་ཚོགས་ང་དེ་དག་མཐོངནས་ ། ཡ་མཚན་་ཁིས་མགྱ་ཆས་བརྱྱ་གུར་ཏེ ། མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར 








མུ ཀྱེ་གཞེནནུའི་བསོད་ནནསྦ་ཅིས་ཆནྲགགས་པ་འདི་ལྟར་འདིལོརྦ་གར་ཏ་ཟནྲ་ཀང་ ། འདི་ལྟབར་ལྟའི་འབོའོཔྱ་ཆས་པྱ་བུབརྩ་གུར་པ་འདི་ནོལ་མཚན་རའོ་གསཆདངུད་ཇོད་བཆེད་དུབ་ྫོདདོ། 
| །ྒྱལ་བོ་སེམས་འབཏ་དགའ་ཞའེ་ཐུ་སྭིང་དུ་སྡགནས ། འཁོརནམས་ལ་བྒོ། ༈ བཀའ་གཉནགསོལ་བ་ནམ་སྦ་ཉི་ངོརྩ་རུལ་བོ་ི་དང་རྣར་གསར་དངྱ་གུ་བུངཔོ་སྣུལཊནས་སྨྱིན་བ་དག་ྲིན་ཏ ] 
དནམས་དགྲ་བས་སོ། །ནོརམིདཔ་དུམ་ནིནིརདང་ལཱན་པ་ལ་བཀོདདོ། །དནས་རཞིགན་འབོར་བཅེན་བྱོ་ཆས་བས་དེབཙས་པའི་བཙས་སོན་ཆནཔོ་དསནས་མོང་འདོགས་བརབདོད ། གཞན 
མིཅརགདགས་དེས་ཟརའོ། །དེནསྨ་བོནཔོ་དངག་གིས་གསོལ་པ ། ལྟ་གང་གསྨེདདུསས་འདིབསོདནམསྐ་ཀུ་སྟོབསྤྱ་ཧས་པང་ད་བཙས་ན་བདི་ལྟ་བུར་ལྷའི་འབོའོཔྱ་བུངབཟྱ་གརབས་ན ། དེའི 
བརྦ་སས་འདིའི་མཚནབསོདནམས་སྟོ་ །ཞེས་གདགས་བའོ་འགེས་སོ་ཞེས་ཟེརའོ། །དེནས་དུའི་མོངབསོདནམས་ཀྱ་སོབས་ཞས་བཏགས་སོ། །དེནས་ཌའུ་བསོདནམས་སྙོབས་པཔན་འཚོབའ་ 
མ་མ་གཉིས་དང་ ། ནུམ་བསྣྲན་པའི་མམ་གཉིས་དང་ ། དྲིམ་འཁྲུ་བའོམ་མྲ་གཉིས་དང་ ། རྩེ་བའིམ་མགཉེས་ཏེ ། མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས „| དེམམ་བརྒྱད་པོ་ད་དག་གེས་ཁྭ་མོ་དུ་། ཞོ་དང 


མཿ་དང་ ] ཞུན་མརདང་ ། མར་རྱཾསཱོང་ཁུ་དང་ ། གཞནཡང་ཡོ་བྲདཀྱ་ཁུད་པར་བཟང་ངོཅོག་གས་བསྐྱེང་བསྲངེས་ཏེ ! ཇྫཾངབུའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐདྲག་བརགྱུར་ཏོ། །གངག་ཚདབསྐྱདབསྲིས། 








།༣༠༠༽ །བའ ། ཡཾགླཾསོབཏ་བཅུག | དེས་ཡཾགམྦཔར་ཕིནནས ། དརྒྱལ་བྱོ་རལ་རིགས་དག་གི་གནས་ལྔ་ནམས་ཀིབགང་ཡོན་པ་དདག་ལྷ་བངབཀྱགརཏོ། །གཞིནནུ་བསོདནམས་ 
་ལྡན་ལ་ | དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟངབ ། བདག་ལ་ཕནཔ་དང་གཞུན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ ། ྫརཅན་བདག་ཉིདརབ ། ཆོས་འདོདང་ ། སྒྱེ་དགུ་ལ་བྱམས་པ | གཏོང་ 
ཁུ | ༈ སྦྱིནཔ་ལ་དགའ་བ་ ། རབཏུ་ སྤྱི་བལ་མངོ་པར་དགའ་བ ། ཐམས་ཏད་སྩྱོན་པ །ཐྲམསཅད་ཡོངསུ་སུ་གཏོངབ ། ཆགས་པམདབར་ཡོངས་སུ་གཏོངབ ༈ གཏོངབཆན་པོ་ལ་གནས 
ཛྲ པ་ཞིག ། འདི་ལྟར་དྭག་སྦྱོང་དང་  བྲམ་ཟཾདང་ ། བཟེན་པ་དང་ ། སྡུག་ཅིང་འཕོངས་བ་ནམས་ལ་ ༈ ཐན་ནངགཤའི་བར་དངེས་མུ་བིན་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མ་གཏང་བ་ཉི་ཡང་མད་དོ། །འ  །དེ་ལ་སྲོང་ 
བདག་འོས་ཏ་སོངབ་དབིརོ ། དེདག་ལྔ་བམས་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཉེབའ་གནས་ ཏི་ནམ་མ་ཁབ་ལ་བལྟས་ནས་ ། ། ཀྱིམ་འདི་ལྟར་གསེའ་འམ་ དངུམ་ལས ] གོས་དཨ ། བཟྲབ་བྲ་དངུ་ | བཅའ 
བབམ ། བཏུངབ་འམ ། མལ་སྙནནམ | གཞན་ཡང ག་ཅི་ཡང ། ཅིའདྲོདཔ་ང དདང་དེངག་ནམ་མཁའ་ལས་བདག་ལ་ །ལ་འོངསྱ་ཀངཅམ་ནྲུ་སྐམ་དུགམས་བསྒུད་ད ། ཕེས་སམས 

བྱསདནས་ ། དེ་ལ་འོངབའ་འགྱརལ །སུ་ཡངདོནད་མི་ཤེས་སོ། མརདགག་གས་སངབདེདག་ག བསམཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པནབས་ནས་ཕོརགཏོང་ངོ་། །ཕའྲ་གགས་པས་འཛམ་བུའི 
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གླིང་ཐམས་ཅདཀུནྭ་དགངབའྱ་ུརཏེ།འགྲ།ཀ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདན སེངད་ཚབསཔའི་འཇིགཉཏྲ་གིབརད་མ་གགས་སོ། །དནས་ངིས་ར་ཞགན་གཞནོནབསོད་ནམས་སྟོབས་ཐུང 
བཞི་དང་ལཱནཅཀྱ་ཏ་འབོརབ་མཆོག་གྱི་སྐདམོས་ཚོལ་དུའབུམ་དུདོངངོ་། །དའི་བརྩ་བི་ལམ་དུའི་དགས་མཆུ་ཁབཙམ་ལ་ལྟ་འོ་རབཙམ་སྟུ ། ཀེང་རུཊ་བསྒྲངབ་འདྲ་ཞིང་ཡུསཧོནཱཏུ་འབཿ་བཀྲལ 
རེ ཉ}ྣ}ྣ}སྣནྣསས་རར 
སྩོབོས་ལ་སྤས་པ་ ! གཞོན་མུ་ཏྱོད་བསོདནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བའགྲགས་བ་སཱཾང་རྔཆེན་པོ་ཡེནན | བདག་ཅག་བཀྲེས་ཀོངེ་སྐོམ་པས་ཉམཐག་བ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྙོ་མ་ྱྱིནཅིག །བདེག་ཅགནོ་ 
སུརྣསབ་དབང་དྱུ་གར་ཏེ། ཡི་དགས་ཀྱ་འཇིགཏེནདུ་སུས་བས་འ་བྱཾར་པག་དུམརྡ་རཡང་མི་རཱདན ། ཁཟས་ལཱ་ག་ལུ་མཐོང་ ། དྷིམདས་སྦས་ནུས་ ། གཞོནོན་བསོད་ནམས་སྟོབསྐ་ཀིསམས་སྙིང 
རྫས་ཀུནཏུ་བསྩོད་ནས་ | སྐྱུན་པར་ནམམ་ཁའ་ལ་བལྟུས་ཏེ | ཉེམ་ལྦའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བདག་ལ་འོངས་ཀྱཔཅིས་ཅུང་སྐམ་དུ་སམས་བཛུདདོ། ད་ཤ ་མུ་བཟབཔར་བབཏང་བ 

ནམམཁའ་ལས་འཐས་སོ། །དནས་གཤོནནུབསོད་ནམས་སྟོབས་ཡི་དགསྣ་ནམས་ལྷའ་བཟའ་བདང་བཏུངབས་ཡད་དག་པ་ཚིམ་བབ་ལ་ཞུགས་སོ། །དནས་རི་ན་ཡི་དགས་དེདག་གིས་སྤོན་འི 























།ལསྱ་ཀི་ཉེས་བས་བཟའ་བདང་བྱ། ང་བད་དག་ས་མཐོངནས་འདྭོསདཅེས་སྣས་ཏེ [ གཞེནོནུ་ཏོད་སྟོང་རྫཿནཞིགཏས་གྲགན ། ཙིའོ་ཕོརབདག་ཅག་རིམ་པ་ཟན་ཤད ། 
གཞོནནུས་སྣས་པ་ ] ལྷའི་བཟྲའབ་དང་བཏུངབ་འདེདགཧིནཔ་མ་ལིནནམ ། ཁ་ཟས་འདི་དག་ལས་ཅིིས་ཏསཟ་ ། ལཾ་དགསྣ་ནམས་ཀིས་སྣས་པ ། གཞདོ་བདག་གན་བིལ་ི་ཉུ་ 
པས་ལྟའི་བཟའ་བདའ་བྱངངབ་དབག་མོ་མཐོང་ངོ། །དནས་གཞེནནུ་བསོདནམས་སྭོབས་མི་དགའ་ནས | ཀྱཾནསརྭསཱབ་ནཱམུ་པ་ཐགཡོབ་སཱམ་ངཱ་ཡོད་ལ་བསུམས་ཊ ། ཡཾ་དགས་འདག་ལྔ་བམས་པས་ 
ཧཱཾ ཁབྲབ་ཿབྱསནས ! སེམས་བསྐྱད་དཚཀཏུ་སྣཱས་ང ། ཅསྟེ་བསོདནམས་དག་གེ་མཐུ་ཡོདན ། བདན་པདེ་དང་བདན་པ་ བཆིག་ཕྲས་ ། ཡཾདགས་འདིདག་གས་ལྟའི་བཟའ་བ་དང་བཏུངབ་འདིདག་ཡ་ངདག་ 
ཇིཊྟ་བ་བཞིནདུ་མཐོང་ཞིང་བཟའ་བའི་མྱབ་ཡོདཔརྦགུརཅིག་ཅེས་གཞོནནུས་ཆོགཏུ་བཛོདམ་ཐགཏུ་ཡ་དགསནསས་ཏེས་ལའ་བཟའ་བདང་བཅའ་བ། དག་ལག་པརམ་མབོང་ཞཔ་ཁ་ལངཐ་མལ་པྲ་ 
ཉོ། །དནས་གཞོནན་བསོདནམས་སོབས་ཡིད་རབྱཏ་དགའ་བས་ཡ་དགས་དདག་ལྟའི་བཟའ་བ་དངབྱངངབས་ཚོམ་པན་བས་ཏེ ། དེ་དག་གི་བཟའ་བུ་དང་བདུངབ་སྔོན་་སོངྲ་ཐོབ་ནས་ | བཀྲེས་ 
བདང་ ། སྐོམ་པ་ཤིནཏཱ་མི་བཟདཔ་ཆེན་པོའ་དབའདྲ་གུརབས ། ཧཿངམངང་ཟོས་ཏོགསུས་པརྡོལ་ནས ། དདག་གཞེནནུ་བསོདནམས་སྟོབས་ལ་སམས་མངོན་པརདགའ་བཞོནདུ་ཤས །དགའ་ 


༧།།ལནཤིལྷའ་རསསུ་སྐུསནས ) གཞེ་ནོན་བསོདནས་སབས་ལ་གཞོན་ནྲུ་འདྲོ་ཉིས་བདག་ཅག་དགའ་ལྡ་ྱའོ་ལའི་རསེ་སུབཀོད་ཉིས་མུཆོགཏདགའ་བྱ་གིས་ཤིག །དནི་ད་ནད་ལས་བརྟན་ཏེ་སྤྱན་པ 
དག་སྦྱན་ཞང་བསོད་ནམས་དག་བྱའོ་ཞས་སྩུས་སོ། །དེནས་གཞོནནུ་བསོདནམས་སྟོབས་མཆོགཏུ་དགའ་བ་སྒྱསནས་ལགས་སོགས་སྦུས་སོ། སྐྱད་མོས་ཚལ་ཉིད་དུ་སོངངོ་། །ད་དག་སྤྱད་སཾས་ཚུལ 
དུཿ་འདུགནས་ ། མྔཾ་ནམས་ཀུ་ཉམས་སུ་དབནཔ་གང་ཡིན་ཤས་འང་དག་པའིགཏམ་འདྲ་ལྟ་བླུ་བོན་ཅང་ལེས་པའྲདདོ། །དནས་གཤིནནུ་གཟུགས་དང་ལྡནཔ་ནར ¡ འདེལ་བདོད་བརྟག་ཏུའ 









ཡོད { འདིན་འཇིག་ཏནྱཉིས་ཏོགས་པ་ཁོནྷས  འདི་ལྟ་རབད་གཟུགས་ནོ་མྡོ་ནམས་ཀི་ཉམས་སུ་དབནལ་ཡནནོ། །དེཅིའི་ཁཱར་ཞེ་ན ། རུདགཟུགས་དང་ལྡན་པྲ་ནཐོངན་སོོནམ་མཐོངབའོ་སྩྱ 
བོ་ཡངམཆོགཏུདགའ་བརའྱགུར་ལྭ ། མངོནཔརདགའབ་མ་ཡིནཔ་ནམས་ཏུངདགའ་བཟའགགུརབའི་ཕོའརོ། །སྤོན་རི་དྲང་སྲོང་དགཀྱདབྱད་གཟུགསང་ཟངབ་འདིན་རད་པྷ་ནམསྱ་ཀུ་ཝེད་དོཞས་ 
སུས་པ་ཡནནོ། །གཞན་ཡང་ཌོདྱཀུས་ལྟཾས་དང་ ། ཡེདངུའོང་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནམཐོང་བཙམྱྱ་ཧིས་མྣཾ་ནམས་དགའ་བརའྱགྱར་ཏེ དམ་པ་ནམསྱ་ཀུས་ཆོས་ཀྱིམཆོག་ལྭ་བབ་བཞོནྲད 
ཤས་བཀུརབདབེད་དོ། །དེནས་གཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ཚོག་འདྲི་ཐོག་ནས ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གིས་སྣུས་པ་ ། བཟུགས་དག་གིསྭ་བརི་ཡོད་ད ། བརྩོན་འགགུས་འབའ་གིག་མྡི་ནམས 








༥༦ ]& 
| 


ཏི 


༄༅། །ཉི་ཉམས་སུ་དཔནབ་པནོནོ། །དཅའི་ཧཱུར་ཞེན | བད་གཟུགས་དང་ལྡན་ | བརོན་བགས་མདཔ་ིབདི་བས ཚོན་ཁི་འདོད་པའི་འྲབས་བུཆི་སྲངསི་སང་མྲོ་གགྭ 
སྟེཾ( བད་གཟུགས་ཉམས་སུ་དཔནགས་བབ་འདྲན་ཤོས་བསོ་སྱོ་་བ་དངས་པབིདཔ་རཟདཔའི་པོརའོ། །བཅེནིའྲགས་ནིཚབདི་ཉིདལ་ཡང་འདོདཔའི་བྲབསབུ་འགགུབ་བནབདད །བདྙིལ་སི 
ཞིངྡཾམདཔ་རམས་ཀྱི་འབུ་དང་ ། ཚོཿཔྷ་ནམསྱ་ཏི་ཁེ་དང་ ། ཞམ་རིང་བེངཔ་རྣམས་ཀྱི་འཆོབ་པང་ ། མསྟོད་རཾམྭ་ནམསྦ་ཀོ་བསན་ཆོས་ཏོགས་པརྩད་བདང་ { བསམ་གཏེན་པ་རྣམསྭ་ཀྱི་བསམ 
གཏན་་ཙོ་འབུས་བུ་ཐེབ་བརྩབ་བདང་ ། དེལ་སོགས་པ་བཅོན་འྲགས་ཉོས་ཚ་འདིའུ་འདོད་པའི་འབསབུ་སངངོ། །ཚྭའོ་མའི་འྭབས་བུནའདལྟ་སྭ ། བདའྲབོདང་ །མཐོའསྱི་ཀི་བ་ཛིག་ཏེན་དང་ 
ལེཿས་སྩོདཆེནཔོ་དང་ ། ཐརཔ་ཐོབ་པ་དང་ ། དེལ་སོགས་པ་བརོན་འླགས་རོས་ཚྭའིམའ་འྲབས་བུ་འངྷསངངོ། །གཞན་ཡངབརོན་བཟུས་ན་ཡནོ་ཏནྲ་ནས་ཧདྷ་ཏི་གཞིའྱ་གར་པ་དང་ ༈གནོངཔ 
བློག་པ་ཡིནཏེ བྱོནའྲགས་ལ་ན་བླམབ་དཀའབཆི་ཡངམེད་དཁས་བཅོན་འབུསནྱ་གསདྷ་དུས་སྒུས་དུ་ལ ། བཟོ་དང་ལྡནཔས་དགོདདེ་སྣས་པ་ ] ཁྱེདཀྱེ་བདུན་ཞི་པམངལ་རྣམ་པ་དཱ 
གས་ནྭིས་མོངཏི ། པའི་སེམས་ནིམ་མགུའི། །ངེཅིའི་ཙོར་ཞེན ། བཟོད་བྲབལ་བའི་བཙྩོན་བླགས་ཀྱིས་ན་བྲེས་བུཙོ་ཡང་གུབ་པ་མ་མཐང་གི །བཟོ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པརཐྲང་བའི་ཕྲའི 





དི ། ངའི་སེམས་ནིམ་མགུའི། 





ཧི 


རོ །དབས་ནབཟོ་འབའ་ཞིག་མེ་ནམསྐ་ཅི་ཉམས་སུ་དཔེནང་ཡནནོ། །གཞན་ཡང་བཟྲ་བནོརེས་དམའབརླསས་སུ་ཟིན་ཀུང་  རྒྱལ་པོཌཱམས་དང་ | ཟྷྲནོབ་རྣོམས་དང་ །བྲམ་ཐེ་དང་། ཁྱིམ་བདག 
ནམུསྭ་ཉིས་གདོནམོ་ཟབའ་བཀུརན། །སྣ་ཆོགས་ལསུ་ཅན་ལྷ་ནམས་དང་། །མྡ་ནམས་ཀིསྱ་ཀང་ལགས་ངའབཀའ། །དེབཞིནས་ཟབས་བཟེ་བོ་ལོརི། །མི་དངྷ་ཝྷ་ནམས་ཉྱིསྱ་ཀང་བཀུར། །ཞཾས 
བཟོ་དང་ལན་པས་སྣས་པ་ལ་ ། ཤསྭ་༥ ནིས དཙམ་ཀྱིས་དགོདད་སས་པ ། ཤས་ལབ་བཞིནངུ་མ་ནམས་ུས་ཉམསསྱུ་བད་གཟུགས་ཀྲངདཔནང་མ་ཡན ། བཅོན་བགུས་ཀྱང་དཔེན་པ 
མ་ཡཾན ། བཟོ་ཡང་དཔནཔ་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའ་ཕརཞེན ། ཤས་འབ་འཆལ་པ་ནི་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོངན་ཡང་རཾནདུ་འབུབ་པརནཛཾས་པ་མ་འོན་ལ ། བརྗོན་འགླུས་ཀྱང་དོནདུ་སྐྱ་བརམི་འགྱུ༣ 
བཟོ་ཡ་༩ཤས་ལབ་མདན་ཤས་པར་མྲ་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །དབས་ན་ཤེས་རབ་འབུགཞིག་དོནྲབམས་ཅདབསྲབ་པར་ནུམསྱ་ཊིུམསསུ་དཔནཔ་འནནོ། །གཞན་ཡང་། ཤས་ཀྲབ་ཀྱོསན་གཟུགྤ 
དང་བཟོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནོར་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱར། །མརཱམས་ལེགས་དང་བདབཆ། །ཤས་རབྱ་ཏིས་ན་བཟིས་ཅད་འབོབ། །ཅསཔཤས་འབཅནྱཧཾས་དེསྐད་སྨས་པ་ལ་ ། གཞེནོནུབ་སོདནསསེ་ 











སྙོབས་ཀྱིས་བཞིན་འཛྲུམ་དཔུལ་ནས ། བསོདནམས་དགགི་སྟོབས་དངོས་སུ་ཁནསྱ་བུངབ་བཞནདྷུ་ལུས་པ | ཤེས་རབ་དངྲ་བལ་བའི་གཟུགས་དང་ ། བཟྲ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས་ཐསས་ཅདན་ཉམསསུ་ 





ཡ། ༄༅། །དཔནཔམ་ཡུན་ལཱ ། ཤས་འབྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་འྲབས་བུ་དང་བཅུས་ཤང་ཉམས་སུ་དཔནཔ་ཡན་ཏ ། དེནིབདན་པ་ཁོན་མོདྱ་ཉི། འོནྩོ་གངིས་རབདེ་ཡང་བསོད 
2 ནམས་མདཔཔ་འབྲེབ་པརམོ་འྱ་ཆུར་ཏེ ། དེབསནབསོད་ནམས་འབའ་ཞགེམི་ནམསིཉམསསུ་དཔནཔ་ཡིནནོ། །བསོདནམས་ཞེས་བབནོགཅིགྱཏུ་སྔུག པའི་འབྲས་བུནམས་དང་ ། འཕངས་པའི་ 
འྲབས་བྲུ་ནམས་དང་ ། དགའ་བའི་འབྲས་བླུ་ནམས་དང་ ། ཡད་དུའོང་བའི་བྲབས་བུ་ནམས་དང་ ། ཡིད་དང་འཐད་པའི་བྲབས་བླུ་ནམསྱ་ཀི་གཙོ་བོ་ཡོནཏ ། ཡོན་ཏནམ་ཡུས་བར་ཕས་བཛྗོད་མིནུས 
4 མོད་ཀེ ] ཁྱེདཀྱིས་ཁོངངུ་ཆུང་པ༣ཀྱབའི་ཕྱིརབསོདནམས་དྲག་གི་ཡོན་ཏུན་ལོགས་གཅིགཙམ་བཤད་པརྲ་བས་ཉོན་ཅིག །བསོདནམས་དགགསྦ་པད་གུགས་འཕེབ། །བསྐོདནམས་ཀྱེས་ནི་ཚུལ་ 
„ ཁྲཱིམས་ལྡན། །བསོདནམས་དགུ་གིས་དཔལ་འཐེབ་ཅིང་། །དབཞིན་ལངས་སྩོདཿཅནདུ་འགུན། །བསོདནམས་དགགིས་ཤན་འབ་འབེབ། །སྟནདངགས་སྩོརམཆོག་བསྐོདནམས་ཉིས། བསོདནམས་དག 
༧། གསེ་ཡདགཞུངས་འབྲོབ། །བསོདནམས་དག་གིས་བཟང་འབྲོ་འཐོབ། །བསོདནམས་ངག་གིས་རིགས་མྤ སྐེ །བསོདནམསྤ་རིས་ནྱིས་བྲདན། །བསོདནམས་དག་གིསྲ་གགས་པ་བཐེབོ། བསད་ནས 
དགགིས་ངང་ཚུལ་ཅན། །བསོདནམས་དག་གིས་གཏོང་ཝན་འགྱུར། །བསོདནམས་དག་གེས་དབངཔོ་ཚང་། །བསོདནམས་དགགིས་བདེབ་འཐབ། །བསོདནམས་དག་གས་མཁས་ངརམཆོད། །བསོད 
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ྨ 











ས་ཐང །བསོདནམས་བདག་ཏིད་མབའི་ཕོར། །དུགདང་གནོད་པ་ནམས་ལ་བསུངས། །བསོདནམས་དགག 


ནཱམས་དག་གིས་སྟོབས་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་པ་འྲ་ཕདཔ་བསོདནམས་ཉིས། །བསོདནམསུ་དགགས་དོནཊན་བྲཟེབོ། །འདིར་ནིཡོནགནས་སུ་ཡ་དཇུང་། །ཅི་ཞིངྲསས་ཚོངཡ་བཅང་ །ནཾནྱིས་འདོད་ 


༩༨ 


ཁྲིའ་བེདན། །ཅུང་ཟད་བས་བས་བསོདནམ་སྦ་ཀིས། །ལཁོས་སྤྱོད་རྱ་ཆེན་ཆོགས་ཀྱང་འཐོབ། །བསོདནམས་བེདནམས་བསོདནམསྤ་ཉིས། །བསམས་བཙམ་ཤོས་ནནན་ཁའ་ལས། །གོས་དངཟས་སྐོམ 
རནཆནནམས། །ཐམས་ཅདབདབ་འྲོབ་པར་འགྱར། །ཡེད་འོང་ཏིམ་ནྣམས་བསོད་ནམསྭ་ཀིས། །བསོདནམས་དྲག་གིས་བུདམདམ་ཆོག །བསོདནམས་ཆནབར་ནོར་དང་འབུ། །དེ་ལ་འདོད་དགུ 

འབྱུངབཿའགྱུར། །བསོདནམས་དགགོས་འགྲོ་བ་ན། །སནྡཾསོང་དུས་ཚ་ནམ་ཨད། །བསོདནམས་ཇི་ལརྡ་ཝཱན་པ་བཞིན། །མཉམ་ནས་ལངནགྲོས་ཀང་བཏོང་། །ཛྷིལ་དྲཐག་པ་ཙམྱ་བིས་ན། །ནདཔ་དག 
ན་ཱ་འྱགུབཞིན། །བསེདནམས་དག་གིས་ཟགྱ་གརན། །ཟས་སྐམ་དེབཞིནོ་གཉིས་ཀ་དང་། །གོས་དངའནཆེན་འབུ་དགྲ་གང་། །རུགཏབདབརམོའབྱུརའོ། །ལུ་ཀུ་ཱ་མན་གནོད་སན་དང་། །ཡུ་དགས་ 


ཕཱ བཀུར་འཐེབ། །སྤུ་བོམངདགའ་བསོདནམས་ཀྱིས། །བསོདནམས 
གིས་གགས་ལྡནའྱགུན། །བསོདནམས་དག་གས་སྐལ་བཟངས་འཐེབ། །བསོདནམས་དག་གས་ཚིགྱ་ཀང་བཙན། རཿརརཀི །རངས་ང་འཾ་དབུངས་འཕྲེབ 


རར 


༄༅། །སསོདནམསྱ་རོས། །བསོདནམསྭ་ཏིས་ནལུས་མདོག་སུག །བསོདནམས་དག་གིས་ཚིག་བཟང་བ། །དྲན་ལནམ་ཛབ་ལྡན་གཙོ་བེའོའགགུར། །དེ་དངདྭ་ནིནཁས་པར་འདོ། ། 
མི་བུང་པ་ཡི་ལ་བའོ་དངྲ་ལཱན། །བསོདནམསཅནནནད་མད་ཅིང་། །སྤོནཔའི་གནས་འྱགར་བསོད་ནམས་རྱིས། །བསོདནམས་རྟད་ལྡན་གསུ་བོན་ཡོད། །བསོདནམས་དགགནེ་རྱལ་སྲད་བྲོབ། །འབྲན་ཟླ 
མདནིངགནོདཔ་མད། །ལའོས་སཱོདམི་ཉམས་བསོད་ནམསྱ་ཀིས། །བསོདོནམས་དག་གོས་གཏེན་ཡང་རྭེད། །འཁར་ལསྭ་སྒུནའགྱུར་བསོད་ནམས་རྱིས་། །རཾནེཆནབདུན་ནེ་མདུན་དུ་འགྲོ། །ནམ 
མཁའིབརནས་གུནཏྱ་ཧཱ། །ཉྭིཟཾ་དཔལང་གཟྲི་བིནམ་ཉམ། །ཟླུབ་ཉིདའཝོབ་བསོདནམས་རྱིས། །བསོདནམས་ཅིས་འཛོབི་ཉིམ་ཏོད། །ཚངས་པ་ཉིདེ་འཐུབ་བསོདནམས་ཀྱི། །བསོདནམས་རིས་བྲབ 
བྱ་རྱ་བན་ཏིད། །གཞལ་རིདཁངནྭ་ངཱབ་ཡི། །བསོདནམསྤ་ཀིས་ནོ་ལཱའ་ཡངའྱགར། །བསོད་ནམས་དེབཞིན་་ཡྲོབ། །ལྷ་མོན་དབང་བོ་སྟོབས་ཕོཆ། །བསདནམས་དག་གིས་དྲན་འགྲོ་སོང་། །བསོད 
ནམས་རྱེས་ནབདའགྲོར་འགྲོ། དབོ པའི །མ་ཏོགབསོད་ནམས་དགུགསེ་རཱུད། །བསདནམས་དགགིསྲ་གུབ་པ་འཐོབོ། །འགྲོབསྣདབེད་བསོདནམསྭ་རྱེས། །ལྟ་དང་ལྟ་སན 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །ཡངདག་མཆོག་འགྱུསརབསོད་ནམས་ཉྱིས། །ཞེས་གཞོནནུ་བསོདནམས་སྟོབས་རྱིས་དེ་སྐདཿེས་སྣས་ནས། | འཞིཀྱང་འང་འབག་ཕྱོགས་འཇིནཔས་ཁས་མོ་ལེན་ཏོ། །ད་ནས་བསོད 

















ནམས་སྟོབས་ཙུས་དདག་ལ་ཡངསཱས་པ ། ཚུར་ཤོག །བདག་ཅག་ཤན་རངབ་གཞནྱ་ིཡུལ་ཞིགྱཏདོངོས ། ཆ་ལུགས་ན་མངོནཔ་བཁདོན | འདྲི་ལ་ཅིགཟུགས་ཨྭ་ནམསྦྱ་ཀིཉསས་སུ་དའ 
བསྐམས གཏབ ། བཟོ་འུམ་ ། ཤེས་འབབམ ། བསིད ཡུགས ། གཞན་ག བ་བ གས་ག | གཞན་རུབསོད 
ནམས་སྟེབསྦ་སྷི་ཟུ་རམཉན་ཏེ ། ཡབ་ལམ་གསོལ་བཟཚམ་ཆོམ་མེདབར་ཤིནཏ་རིངབྱ་རུལ་ཁུམས་གཞུན་དང་ | ཡུལ་གཞནདུ་དོངནས ¦ རྱལ་པོའོ་ལྲ་ང་འཁའ་གཞོནཞིགྱཏུཞུགས་ཏ་ཆཕྲུག 
མ་མངོན་པར་འཁོད་དོ། །དེནས་གཟུགས་དངལནཔ་ནམཐོངན་ཡེདང་འདོབས་བསྡུས་པའྱི་ས་བོ་དགགིས་བའུགས་བའི་འཁོས་སྤོད་ཅམ་བྱོས་འཚོའོ། །བརྙོནའགྲུས་ཅན་རྱཾས་ནཾ་མུ་ཀླུའ་ཤུགས 
ཅིངྱ་གོགས་ལ་ན་ཟབ་ཅིངསཔངན་འཇིགས་བསུ་ཙནདདུ་ཅཤང་ཆནཔོ་ཌིརབན་གཞནདག་ག་བངདའ་མནུས་པ།།ངིོནབྱས་ིོབས་ཆནཔོས་དངེསནས་འཚོན་དལ་སབུང 
ཁི་ལཾཝས་སྭོད་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། །བཟོ་དྲངཝན་པ་ཡངབཟྡོ་སྣནོཔ་ལསྱ་བུངབའ་ལངས་སྭོདཙསྱ་ཧོས་འཆོའོ། །ཀས་ཐགཅན་རྱིསེ་ཀྱང་ ངདཔོན་གཉིས་ཁོན་བྱུངནས་ཡུན་རིང་དུ་འན 
། ཤིས་རབ་རིས་མཁས་པས་ནཛའ་བརྔབས་ཏེ ། དེནས་དེ་གཉིས་ཡོབས་སུ་མགུ་བས་ནོརོན་པ་ཙནྱ་ཐིས་བདེ་བར་འཚོའོ། །གཞིནནུབསོདནམས་སྟོབས་ཀྱང་ ། བདག་གོས་བསོད 











པ། ༄༅། །ནམསྲ་བས་པྲ་ནམས་ཉིས་ཆབ་ཉིད་བླསྲགས་པའྲ་ཕོརམི་ཤོནྟཏ་དབུལ་པོ་ཞོག་གྱི་ཁིས་དུཞུགས་ནས་ ༈ དེགང་གིཉོན་པརྡ་འིམ་དེཿཞུགས་པ་དེའི་ཉིན་བརྡ་ཉིད་དུ ། གཞེན 
| སོབསྐྱ་སི་སོར་ ལས་བེསབ་ ཁོར་རེརའིངའ་རོའ་ ༣ ཞགག་ཁུ། ཛི ཟྱུ་ཏེད་དུ། གཞན 
-- ནུབསོདནམས་སྙོབསཀྱ་བསོདནམས་ུ་མཐུས་ཁུམ་དེཏིདྱ་ཧིནངདུའབོར་པཆེ ནཔྱོ་བངསེ ། ཁྱིམ་དེ་ནོར་དང་ འབྲུ་དང གསིའ་དྭངལ་མང་ོས་ པུ 


ཏིའི 


18 


ས་སུ ད་གསོད གདང གས་དམ སབ བ་་་ 
དའདཅ་ཞུག་སླས་བུཡ་མཆན་དང་ ། མཆགཏཱ་དགའ་བྱསས་ཏྭ [སོན་མྱ་བུངབའ་འབོན་པ་འདག་ལས་འཇེས་སམ་སམས་སོ། །དེ་ཡུང་འདི་ མ་དུ་འིམ་འདིའ་ སེ་སོད་དགོར་ྲ་བངབ་འདིན 
སྔོནམ་མཐོང་བའགྲ་མས་ཅན་འདོ་དག་བདག་གྱི་ཁིམ་དུ་འོངཔ་པ་དའི་སླབ་ཡིནོནོསམདུ་དམསསོ། དནས་གནྡོབསོདནསས། ཧྱ བ་མ དགེད མཿ ངཱ 
བཅུགས ། དེའི་ཚམདབུལ་པོ་དྲེ་ལུགཅིངནོརསངལ་ལོངས་སྩོད་ཆེབརྒྱགར་ ཏོ །དེནས་འདིསམ་དུ་ཏོགས་ཏ | བདུག་སྔོན་ཤིནཏུ། ལ་ཞིངེ་འདུག་འདྲུག་པ་ལས ། དབདག་ག་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་ 








པོ་འབོར་པརྱ་གར་བདེདགྲ་བམས་ཅདོནིགཞེནནུ་འདིལ་བརྟནཏོ །གངག་ལུར་གངགིཏིནམོ་གཞནོན་འདིནི་བདག་གིའིམདུ་འངས་པདེའི་ཉིན་པར་ནོད་དུབདག་གྲིའིམདུ་དཔའ་བུངབརྩ་གུར་པ་ལསུན ། 


` ° 


སམས་ཅན་འདོནོ་བསོདནམས་ཀིས་ཆབརྲགགས་པ་ཞིག་བཀུརསྭཾ་བ་བའི་རིགས་སོསམ་སྟ ། དེནས་དེས་དེ་ལ་རྒྱནམ་འཆད་པརབཀུརསྟིངཤིནཏཆེནཔས་བཀུཿསྟཾབྱསན། ། མི་དབུལ་པོ་མག་མོ་ཞོག་ག 





ཇཾ 


ྱི་དགཞནཱོནྱའངབཞགེའབསཏེ།དའ་ུས་ཆིས་དདབལ་བངབབླ་གནཏོགསགུན་གས་སོ།།ུཔམངདག་གིས་དྲ་འོ་ནས་བསོདནཐསྟ་སོབས་ལམངོཔར་དགའབརླགར་ཏེ ། 
ོམ་སནདགི་ྱམཞསཆདད་འཛ་དོད་འཛོཔ།།ད་ བབ ་ འེ དྩོ ཡང་ 
དུས་དུས་སུ་ལེགས་པྲ།འྱའུན་པརཆར་རྲི་ཧཱན་འབུབས་ཏའྭབུ ཤི་འུན་སུས་ཚོགས་བརླབབར་གུར་ཏོ། །དེནས་སྒྱ་བོ་མང ཡདཞནས་གངགན་སེམས གཡའ ངས་བ་འ 
གྱུམནས་, དེབལྟ་བའིཝིརདོངངོ། །དཔོཊ་གཞེནོམབསོད་ནམས་སངས་ཅིས་སྐྱ་བ་མངཔོ་ལྟགས་པ་ེག་བྲསབརོ་འདོདདེ ། ཨ་བདག་ལྲ་འམརེན་པ་རབསསཅདྱ་ཙེ་གངུ་ཞིང་ ། བཆོག་ནས་ 
རམང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ལ ] བྲན་དང །བྲནཔོ་དང་། ལནུ་བདཔས་གངབནམ་པྲ་རོགས་བསུནཡང་བངབ་གིགླ་བང་མངཆཡ་རུ་སུས་དསམསབྱསདུད། །དགྲེསོངདག་སམས་བསུདམ་བགྱུ།། 

ཅི་ཆནཔ་རནཔོརབམས་ཅདོ་ིགང་ཞིང་། འཛོགཆས་ནམ་པ་སུ་ོག་དངལུན་ལ །ཟནདང ། མ་དང ལས དབས་གངང་ནམབླས་རགས་བུསཡདོ 
འོངབྲ་གོབུརདུ་གུའང་། །དམ་པོངནས་ཀངྒས་བོམངཔོ་དགམཿོག་ཏུངོམཚར་དྱུ་ཆུར་ཧ] བསོདནམས་དགལ་གཅེས་སུ་འཛིནཔ་ལང་དགཔརྩསས་ནས། ། ཀྱི་མ་བསོདནམས་དག་གི་འྲབས་བུནོམངར 

















སདནམས་སྟོབསྦ་ཏྱསྱ་ཀང་ ། སྒྱ་བོ་མངཔོ་དདགསམས་དགའ་བརྩ་གུར 


༡༄༅། །སོཞེས་ཏོགས་ནས ། གཞྲེནྭནུབསོདནམས་སྟོབས་ལ་བཀརཉི་ཆེན་ངོས་བཀུརྦ།བས་སོ། །གཞོན་ནུ་བསོ ངཔོད་ 
4 བཝ་ཤེསནས་། བླབའ་དོངས་པོ་བཞི་དགགེས་ཅི་རིགས་པརབཅིགནྩོསནངས་བསྡུས ། ཁ་ཅག་ནི་ཚིག་སནཔས་བསྡས ། ཁཿགེནེ་དོན་སྤྱོད་པས་བསྡུས་ ། ཁཅཾགནེ་དེན་འབུན་པས་བསྡྲས་ཏེ ] 
ཐིབྲི་གགས་པསྤྱ་རུལ་པོའོ་ཕྲོ་བང་འཁོར་ཐམས་ཅདངུ་ཀུནཏུ་གངབའྨ་གུར་ཏོ། །དནས་ཇིས་༣ཞིགན ། རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞོག་ལ་ ། སཱནཿེ ཟུམི་ཞོཊ གི 

པོ་ ་གཞོན་ སོབསྱ་ཀངས་ངོགས་དྲར་པིན་ད ། དནས་མི་དས་དམངོངནས ། ཉམ 


ཌཱ ཆོས་གསོལ་བའུ་ན་ཞོག་གཤདམ་དགགུ་གས་ཡན་ལག་བཅད་ད 
= ༽ `༽. ` ༦ `] ༤༽ \ ` རི ཅི 
ལུས་ལས་ཁག་ཤིནྱ། མངཔོ་ཟགས ། དེས་ནད་པི་ཁ་བསམས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་གཞོནནུ་བསོདནམས་ནོབས 


4 བཞགནས | དའ གཱ ༽ ༤ ༨ ཏོ = 
ཐག་པཱའི་ངརོས་ང་ཤིང་ ། ཇོའོ་གཞེནནུབདག་ལ་ཡོངས་སུབསབཏུགསོལ་ཞུས་སྩུས་སོ། །དནས་གཞོནནུབསདནམས་སྟོབསྱ་ཀྱིས་དམངནས་སིངའི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདག་གཾས་ཐྲབས་ཇྔི 


།ཤིག་གིས་འདི་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པྲབསྐམ་དུབསམས་ནས ། དངབདགགེ་བསོདནསས་དག་གསྱབ་འཇིག་ཏེནྱ་རིམངོནསུམ་དུབསན་ཏོགས་དུདའླིབ་སྱེས་སོ། །དེནས་གཤིནོན་བསོདནམས་སྟོབས་རྱེས 








ླུབ་ཞག་ག རྩསྦ་བམསས་ ཱ ཧུ ཁཱ སྐུ་ཧུབས་ཙུ། 
དའི་ལུས་ཀི་ཉམ་དོདཏོགས་ནས།། སཱིངྫངས་སམས་བླ་རན་ཏ ། རངག་ལུས་ལས་རྩ་གཏརནས་ཁག་གཟགས་ཏམ་དལྭ་བདནས ། དེས་མ་འའི་ཁབླསམས་པ་ཐམས་ཅང་ཞིབར་རྒུར་ཏོ། །དནོས་གཞེན 





ངཿ 


ནུབསོད་ནམས་སབས་ཉེས་དའེ་ཏང་ལག་བཅདཔས་ཤུནཏམ་བཟད་པར་དབལ་ཐོངནས་སྣུག་བསལ་དབདགས་ཉམས་སུ་བབབརས་མས་ཤིང་ ། བདག་ཉིདྡ་ཉིས་ཏང་ལགབཅད་དེ། ནིདའི་རང་ལག་གི་ 
གནས་གནས་སུུ་སྦྱརནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ ། སམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཏྲིརས་སུ་འབའི་བམས་བའི་སམས་བསྐུདནས་བདནཔའི་ཆོག་གང་གིས་བདགག་ལུས་འདྱིསས་ཚུན་ཅདསདགབའ་ལསི 
ཡངབས་པརམྲཾ་དནཔའ་བདནཔ་དང་ ། བདན་པའ་ཆོག་འདུས་མ་འདལ་བདག་གདང་ལུག་འདོདག་གནས་གནས་སུ་འབོར་པརྒྱགུརཅོག །སྨོནྱེ་ལུས་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡང་གྱུམཿེགཅེས་བདནཔའི་བྱོན་བྱིས 
རླབས་བྱས་སོ། །ད སོ སྱས་མ་ཐཱགཏཱར་དཱ་ལ་ཏང་ལག་བཅདཔ་དདགགནས་གནསས་འདོརང་དྱགར་ཏེ། མི་དྲསོྩཧ་ཡུས་ཛྷིས་བབཞིནུ་ཡ་བྱགུ་རནས ། ར་ 
སས་ངྨསྨོས་མི་མངོན་བརྱ་གུལ་ཏོ། །དནས་གཞེནོན་བསོདནམས་སོབས་ཏུས་མ་དོ་སོར་ཁོ་ལུས་ཇིལ་བ་བཞིན་དྷུ་གུརཔ་རྲའོ་ནས་ཡོད་རབཏུ་དགའ་སྟ ༈ བསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ངོགསནས་། བདག་ཉོནམློད 


པ་འྭབས་བུ་འོདབརྩ་གུན་ཏྲ། བསམ་པ་ཡོངས་སྐ་ཇོགས་སོ་སམ་དུབས་མས་སོ། །གཞན་ཡང་ཛིསར་མི་འདིབདག་གས་ལང་གྲི་ཁགགིས་ཚིམ་པྲབསནས ། རངགྷིདངལག་གིས་བརུདདེ ། བདེན་པས་བྲལ 
ཨ་སྔོནྱགིཡུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེངྱ་གུམཿིངསོག་འཕ་པ་དང་ཝྡནཔཤྲས་པ་དབཞིནདུ ། དགེབབྱ་ར་བ་འདིས་བདགླབ་ནམདཔའ་བརྡརབཏམ་འོདད་རྔ་ོགས་པརས་ལྱ་ཆསནས་། མི་འདིངམ་པའིརོི། 




















།༄༅། ་། ཀྱིབཅུད་ཉིས་ཡང་དག་པརཆིས་པརྩབས་ཏེ ] གཡུ་ངབྲུངགི་མཐུའ་ཐུག་བླ་གུབ་པ་དང་བད་བའྲས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞིག་པའྱ་གུནཅིགྱརེས་བསནས་ !དཾ་སྐབས་སུ་ས 
_ཤ ནཱས་པྱ་དུགྱགསོསཏེ།གཡོ་བ་དེས་དབང་པེནཔའ་ཕྲབབ་ནཊ་གཞོས་ནས་།ལི་དངབོ་བེར་བིནྩ་ཐས་བསམས་པ ། སགསོབ་འདིསས་བས་སམ་རོ། རགགན་གཞན་ནུ་བསོདནམས་སྟང་སྤའ་ 
¿ (ཀནཏ་དཀའ་བའ་ལས་བས་པ་དེམཐོངངོ། །དམ་ཐོང་ནས་ཁང་ཡ་མཚན་གིས་སམས་དདཔར་གུར་ནས་ | འདིསམ་བུདདག་ཏིད་ཆན་པོ་འདིའའི་ངོར་བདོ་ལྟརཤནཏ་དཀའ་བའི་ལས་བེད་པ་དབདག་གིས 
4 བརྟག་པརཀུའོ་སམ་དུ་བསམས་སོ། །དེནས་ལྟནམསྲ་རྱི་དབང་པོ་བརྒྱན་བདག་ཉིདྲབས་ཟའ་ཆལུགས་སུ་སྦུལ་ནག | སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའཾ་གོནས་ནས་བབས་ཏེ ། གཞེནན་བསོདནུམས་སོངསཊ 
ཟླ ཐདདུསོ་ངནས་ ། བསོདནམས་སོབས་ཏུདྱཧཱ་བདག་ཉདྱ་ཐཾས་ཀང་ལགསད་པདབས་ཏེ་བཞག་པ་འཇོཊིའི་ངི་རྔབས་ཞས་སྣས་སོ། །དེནས་གཞེནོནུ་བསོདནམས་སོབས་ཀིས་ངོམཤསཏེ། སྐབས 
༥ འདྱི་ཧུས་པར་བསདནས་ཡ་ངསས་པ ། གྲོགས་པོ་བདག་ནེ་གཞནྱིགབཐསཁྱ་ིས་སུགཟྫསལ་ལོ།།བདག་ནི་གཞན་དགག་བདེ་བས་མཆགགཏབདྷེས ། དབསན་བདག་གས་མོ་བདི་སུག་བསལ་མོ་བཟདཔ༔ 
ཉམ་ཐག་པ་དམཐོངནས་ ། སྣུག་བསྔལ་དབངག་ག་ཉམས་ལ་བབ་པལབསམས་ཏེ ! ལངག་ཡན་ལག་དང་ཉང་ལག་ནམས་ཡ་ལསུ་བཏངནས་མ་འདབདནངས་བསྒལདས་སྨན་གྱེ་ཡུས་ཇྔ་ལྟ་བ 


བཞིནུ་བཞག་གོ །དེནས་ལྷའ་དབངཔོ་བྱ་རནམཆོག་ཏུཡ་མཚནདྲུ་གརནས །བྲམ་ཟའ་ཚལུགས་མི་སྣང་བདཱབས་ཏེ ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུནནས ། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྤོབྲས་ལ་སྨུས་པ་: 
གཞེན་ནུ་ཏོད་རངག་ཡུན་ལག་དང་ཉིང་ལགླནམས་ཡོངས་སུ་གཏོངབའྲ་བུས་བ་བམ ། ཡོསས་སུ་གཏོངབ་ནས་མས་གཞནདྲུ་གུརཔ་འམ ། འྱཧོད་པརམྱ་གུལྲགང་ ། གཞེནནུ་བསོདནམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦས་ 
བྲ ཀློང་ཤཀ་བདགན་རངག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགྲ་ནམས་ ཁས་སུ་གཏོང་བྲརབས་པ་འམ ! ཡོཿསྭསུ་གཏོངབནསམས་གཞེནངྲུ་གུར་པ་འམ ། འགྱོདངའ་གྱུར་པ་ཡངམད་དོ། [བརྒྱབྱིན་རྱཾས་སུས་པ ] 
དེཅིས་མངོན ། བསྐོདནམས་སྟོབས་ཆྱས་སླཱས་པ ། ཀྲོབུ་ཤཀ་འོན་བདེན་པའི་ཚོགྲ་བས་ཉོན་ཅིག །དནས་གཞོན་ནུདསོདནནས་སྟོབསྱ་ཉིས་སུམས་ཅནྲ་བསསཿདྲ་ཀྲ་སསུ་འགོབའབིམས་པའི་སེམས་ 
ཉུབར་བཞགས།  ཡོགས་བཞིར་བུས་ནས་བདེནཔས་བསྐུལ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་ལྗས་བ ། རངགི་ཡན་ལག་འུགམས་གཅོད་པ་ན།།ཆྷིསདེ་རངབྱོདཔརམྱ་གརན། །བདགནིབདེན་པའིཚག་ནིགང་ཡན 
བས །བདག་གཡུས་ནིས་མཁོ་བཞོནེ་གུཆོག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྦྲསམ་ཐགདའརེསལ ། བདག་ཉིད ནཔོ་ི་ཡུ་འྲཕལ་ དབོད །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ལྷབམ་ཏོག་གཆའ 











བབ་བོ། །ལྷའིོལ་མོའྭ་སྲ་རམས་ཀྱངྱ་པོགས་སོ། །སརྐབུ་འཇམ་པ་ཡང་ལ་སསོ། །དེནས་ལྟའི་དབང་པོ་བྱརཧནྱི་ཧས་ལྷ་དངམ་དད་པར་བདཔའི་བསོདནམས་དགག་ཀནེཏྱུ་མདང་བུངབ་དེཚ་འདི་ཉོདལ 














ལ། ༄༅། །རྣམ་པར་ཧཱཾནཔའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཐྲོངབནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚརཆེབས་སནས་ཀྱི་རྒྱད་དང་བར་གྱརཏེ | གཞེནནུ་བསོདནམས་སྟོབས་ལ་སས་པ ། གཞོནནུ་ཁུདོའབདཔ་འདིན་ཅི་ 

= ཞགསྦྲབ | བསོདནམས་སྙོབྭ་ཀྱིས་སྩུས་པ ། ཀོའུ་ཤཾཀ་བདགན་འབདཔ་འདིས་བླནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའབང་རུབ་ཏྲོག་ནས་སམས་ཅན་ མསཅད་འཁོའབའྱི་ཆམཚོལས་བཏོནཏ། གཡུངདུང་གི་ 
མྤངྲག་པྲ་ཐུབ་པ་དང་བདབའྱི་མ་པན་ལས་འདས་པལ་འགོོད་པར་འདོདདོ། །ེནས་ལྷའི་དབངཔོ་བྷརཧིནྱ་ཧཱཾས་གཞོནནུ་བསོདནམས་སྟོབསླབླ་ནམདང་ཡང་དག་དཱར་རོགས་པའྲི་བངྲ་རུབ་ལས་རིའབ 

£ བཞིནཇུརྨི་གཡོབར་རིགནས་མགུབརྒྱགརཏྭཾསྲས་པ། སེམཉནཿནབ་ལྤེགས་ལྤེགསོ། འོ་ག །འབདཔ་འདིས་ལོདཔིངབོ་ནཐིགས་པརླབནནད་ད་ 

± ཡུངདགཔརྡའོགསཔ་འི་བམངོནཔརྔགས་བཟབཅབར་ུར་བོགསལྕས་ཏ། ལྷའི་དབངཔོབརྒྱབིནབྱས་གཞོནོནུབསདནམས་སྟོབས་ལནངཤོང༣བླསདོནས་ དནདངུསྡཾངབརྱུར་ཏོ། ཞནནབསོ་དནན། 

སྭོབས་ཀང་བསམ་བ་ཡོངས་སྲཱ་ཚོགས་པརྒྱགུརནས་རངགིགནས་སུསོངངོ། །ཛཱིས་རེནི་གནྱྱལ་པོའི་ཕྲོབང་འཁོརདའྱོཧལ་པོབ་མད་པརྭ་ཤུཊ་ལས་འདུས་སོ། དནག་བཙུན་མོའ་གཁོའ་དྲ་ ། གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ | ཟླེན 

བནམས་དང་། གྲོང་ཁེརྱ་ཧི་མ་དང་ ། ཡུལ་སྡེ་རནམས་འདུསནས ། ཉེ་བདག་གྱི་དལ་པོར་གང་ཞིག་དབངབསུརབདྲལཞེས་གྲོས་ཕེདཔ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེནས་ཁ་ཅིགན་༣ །སུ་བསོདནམསྤྱ་ཀིས་རེ་བརྲ་གགས་དའ་སེམས་ 


ཇཾ 
23 


ཅནདྱ་ཆལ་པོར་དབངབླསརབདབའོ་ཞས་ཟརོ། །དནས་དེ་ལྟར་བའོགོས་སྦྲས་ནས ། དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་བོ་གཅིག་བྲད་སད་གཅིགྱཏྲ་བསནས་བསོད་ནནསྣ་ཉིས་ཆེབའ་གགསར་ ། རྒྱལ་ཕོར་འོསོ་པའསེམ 
ཅན་ཆོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཚོལ་བའིོ་ཀུནཏྭབྱསེའོ། །གཞོནནུབསོདནར ༈སྟོབས་ཀྱང་རྐྱལ་ཕོརའགྱཿབའི་སྔོན་གྱིདགབའི་རྩ་བརྣནས་ཀྱེས་བསྐུལ་ནས་ ། དེབི་ཙིབསྟེན་གྲོགསདག་དང་ལྟནཙཾགེཏུ་ཕི་འོལ་ཁྱི 

སྐྱེདམོས་ཚལ་དུསོངངོ། །སོངནས་ད་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་ བྱུང་སྟེ ། ནམམཁའ་ལསྦ་དྱི་དནམ་གོདིའོ་བབབ་ཅིདྲ་བ་ཁ་དོགས་ཚོགས་པ་དགགཡས་ཕྱོགས་ནས་སྐོརབ་དཐྲེད་ལ ། ཁྱའུ་དང་བུམོ་དག 
ཀྱང་རྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བརབྱདད། ! སེམས་སློབ་དངཅས་ིང་ཡིདབདེ་བརྒ་གརང་མགནས་སོ། །གཞེནནུ་དེ་ཡངབ་སྩུའི་ཁུངབུ་ཐམས་ཅདཟང་ཞེས་ཕཱདདོ། །ས་གཞོ་འང་དོདང་ ། གསེགམ་པང་། རྒྱོམ 
མིད་པྲ་ར་ཏོ། །དཟིཡུསྭ་ཧུཔ་ཤིནྱཏ་ཡངབརྦ་གར་ཏོ། །དགའ་ཞིག་ཡདདཔའཐདཔའིསྨྲ་ཡངཞོས་སྭོ །དྷལྭསྱ་བིདཔད་ལ་མཁས་བ་ཡནྟཏ ། དེ་འདོསྭམ་དུའདལྟའ་བདག་ལ་ལྟས་རྣསས་བུངབས་དེངནི་ 
གདེནན་ཟབརབདག་རྱལ་པོརནཔོར་དབངབསུ་བར་འགྱུརའོསྐམ་དུབསམས་སོ། །དཱནས་དེ་མཐར་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ྱིནངངུ་སོང | སདསོས་ཚསྱསོགསབ་བསྦ་སོང་བོབ་ཚ་ས། 
ཤནྭཏྦཾརས་པ་ཞིག་གྲི་ད་པདུ་ཉལ་ཏེ་གཉེདྱ་ཉིས་ལགགོ །དའི་གོགས་པོད་དགྲ་ཀང་མ་ཏོག་དང་འྲབསབུལ་སམསགཡབསནས །སྐྱེདམོས་ད་ཕན་རུནཏུ་འཁུམ་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ེའི་བརྙ་སབས་སུ 




















ཅ། ༄༅། །གགའཞོནྒནུབསོདནམས་སྟོབསྱ་ཉི་བསོདནམས་ཏུ་མཐུས་ཀླ་ནམས་ཀྱས་ལྷའིཔདྨཆེན་པོདཀནེཏུ་མཆོགཏཱ་ཡདད་འོང་ལ ། ཁདོག་དུང་དྲེ་དང་ལྡ་ནང། | འདབཨ་སྟོང་ཡོད་ད་ །༨ཤིན་ 
བླརབས་སོ། །དེནས་ཉིས་གུང་ལས་ཡོལ་ཏཟནཟ་བའི་དུས་ལས་འདསནས ། ཤངེ་གཞན་དག་གྲི་བེབས་ནཀརྦ་ཡོགས་སུ་ཡོལ་ཞིང་ཤར་ལོགས་སུ་བབབ་ལ ། ཀར་ཕོགས་སུ་བབསྭ ། ཤངེམྱ་ངན་ 
4 མཚངདེའི་བོབས་ནོ་གཞོནནུ་བསོདནམས་ྱིལུས་མི་གཏོང་ངོ། །སྙད་མོས་ཚལ་དེའི་མ་ཏོག་དང་ ། འྭབས་བའུ་ཤིངགང་ཤིན་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཏདྱ་ཀུང་ ། ཤིངྱས་པན་མཚོང་དེག་པན་འདྲུག་བདེའཁོསསུ 
_ མངོན་པར་འདུངཔརྱ་གུརཏོ། །རིངགས་དངྱ་པ་སྲཔོངན་ཡི་དདུའོ་པཞིང་བཀཤས་པརྡ་བ་ནམས་ཀྱང་ཧྤོད་ལམ་ཞི་བའི་ཚུལྱ་གིས་ཀུནནས་བསོར་ཏེ་བཁོདདོ། །གཞིནནུ་བསོདནམས་སྟོབས་གཉིད་ལག་པའྲི་ར 
| ལམ་པུལངབདག་ཏིངི་གཙངབའི་ཕུའཔོཆནཔའི་སེངན་འདུག་པྲ་རིས་སོ། །བདུག་ཏེདམི་གཙངབས་ ཊཔར་ཡངྒ་རཾས་སོ། །བདག་ཉིདནམ་མཁའ་ལ་ལྕས་བལག་བའང་དས་སོ། །བདུག་ཏིད་རའི་རུ་མོའ 
འཁགས་པརཡང་ནས་སོ། །བདག་ཏིད་པྨདྨའི་སྙེངན་འདུག་ནས་སྒྱ་བོ་ཕལ་པོ་མབདག་ལ་ལག་འཚལ་བའངརིཊེསོ། །དེནས་དེའྟིསབས་སུ་གོང་ཌརྱ་ཧིོ་དང་ ། བླན་པོདང་ | ཡུལ་གྱེ་མེ་དེདགགས་ཚོལ 


ཚོ 











༧།བའོ་མོ་བྱ་ཀབྲ་ནམས་ཀང་གཞནདང་གཞན་དགྱའ་ཀུནཏུ་འཁོན་འཁྲོདཏ ། ཏྱོགས་དེན་ཕུན་ཏོ། དནས་གཞེནོན་བསོངནམས་བས་་ི་འོ་དྷཾཱངནས་ཡངན་ཆོགུཡམཿནྡདཐརུ | 
འེ 


སམས་ཅན་འདནི་བསད་ནམས་ཅིས་ཆབརགས་པ་ཤེ་གུམདུའགནས ། ཤོན་ཏཱ་ཛྲས་བརྭགོར་ཁྲཱརྱཧི 
སག་ན་མསཏངས་སངན དོ 
རྲེས་པ་དེནི། བདག་རྒལ་སྲ 







་ཁེརྱ་གི་མི་དང་ ། བོན་པོ་དང་། ཡུལྱ་གཱི་མྣི་ནམསྱ་ཏིས་ཆོལ་བའི་སྡོ་རམས་ལ་ཐོསནས་མགུ་བརྒ་གུར་ཏེ ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྐལ་གྲིདཀྱིདབངབསྐུ༣བའི་ཡོ་བྱད་ཁྱནཏེསྐྱད་ 


ང་ །ཟློན་པོ་དང་ ། ཡུལ་ལྲི་ནམསྭཱ་ཏྲི་དདུ་དོངནས་སྐབས་དརྒྱས་པར་བསྟད་དེ། །དའི་ 


= 


དཔཔད་ལ་མཁས་པས ། རཱཾལམ་དེདགགི་དཔདསམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ བདག་གིས་མི་གཙབའི་ཐུང་པྲ་ཚན་པོའོ་སེངན་བདག་ནོདེ་འཐུག 
དཆན་པོའི་དབང་ཕུག་གིབདག་པོ་ལ་གནས་པརའྱུགརབ་དེའི་སྣ་ལས་ཡནནོ། །བདག་གིམོ་གཙུངབས་བདག་ཉིད་ཡོག་བྷ་ནས་པ་དེནསང་གའི་བིརེནཔོ་ལ་འདུག་བརའྱབརབ 

༤ དག་ས འ་ཅེ་མོར་འཛིགས་པ་ ཊཔ རོས་བ་དན་ཐམས་ཅྱ་ཀི་སེངནའདུག་བརའྱགརབའི་སྣ་ལྟས་ཡིནནོ། སུབ་པལ་པའིཁག་འཇལ་བྲ་རས་པདན སཱུབོ་བལ་པོཌ་བདག་ལ་ ཅ་ 
ར་བྱགནབ་དེའི་སཱ་ལྟས་ལེནཏ དི་ལུརབདག་གིས་འདྷ་ཏ་ིུ་རོ་ལས་རུས་བ་དང་ འདྷིལ་བུའི་ལྟས་མྔའོངབ་དག་ལས་ནགདོན་མཐབརདང་ཉིདདུ་བདགྱརྱལ་བརྡ་འྱགར་འོོསམ་སོ། །ཡངདའི་སབས 
ཕབ ་ །ད་ནས 
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ཨེ 


༠ ྲ 
བཅས་ཏེ་འདྲུགགོ ། 


།ར་ཞིགེནྭ་ལའི་འཏོར་བ་དེ་དག་མཐོང ། མཐོངནསྱ་ཀངམཆོགཏལ་མཚན་དྱུགར་ཏོ། །གཞེནནུ་བསོདནམས་སྟོབསྱ་བངད་དགམ་ཐོངནས་ལྟའི་པདྨཆནཔོདོ་ཉིད་ལ་སྐྱེལ་མེཀྲུང 
དནས་གཞེནནུ་བསོདནམས་སྟོབསྱ་ཀི་བསོདནམས་དགགས་བསསྲལ་ནས།། རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་བཞིས་ཆབ་ལ་འོས་བའིི་ལའི་སངགའྲི་འི་ཡུལ་ལ། །ལྟའ་དབངཔོ་བྱརབིན་སྫས་ནི་གདུགས་ 
དཀར་པོདང་ ། རཡབནོར་བུའི་ཕུ་བཅེན་ཕུལ་ལོ། །སུསྦརྦུཿཾགསུར་ཧྱཾ་ལཱ་ནམས་ཀྲི་རླ་བ་རརིན་པོ་ཆྗེས་ཚོགསྱ་ཉིས་སྨས་པས་འགྲེམས་སོ། །ྨུངགཏོངབ་དང་ ། པརྨ་སང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམསན་ལྷའམེ 
ཏོག་ནམ་བྱས་ཚོགས་ཀྱི་རར་འབེབས་སོ། རྒལཔོབཞིའི་རིས་ི་ྷ་ནམསནི་ཝབ་རིནཔོ་ི་རར་འབེབས་ང་ལའི་ལོལ་མོ་ིསནམས་ཀུསོག་སོ །གོས་ཀྱང་འཐོརའོ། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འཁོཝདང་། སྱིད་མོན 
ཚུལ་དང་། ནགསཚལ་དུབཅས་པ་དེདགྲ་བམས་ཅདྱཀ༡བདོ་དང་། གསགམ་དང་ །གྱོ་མེ་མེདངའབུས་ཏེ་བཞག་གོ །རྒྱལ་མཚནདངབ་དནནེའེསྒེང་ ། དངུ་ཀྱལྔ་ལྡརུནཔོནཀུན།ཏབྲེས་། དིཞིར་ཕོའིའདུག་པ ཡོད 
ནིབཏགས །མེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་ནགཏོར་ཏྭལའི་གནས་འད་ཞིང་ ། ལ་འིབ་ལས་སྣ་ཆོགས་ཉནྱ་ཧོས་ནོ་གཞོན་ནུབསོདནམས་སྟོབས་ཡོཿསས་འྲལསྭ་འོདཔའི་ཛོར། བྱརབིནྱ་ཧས་བཀདས་སྨདམོས་ཚལ་དེཔལ་འི་ཁངང་ 














བརགས་པ་ཆེན་པོ་རིཊ་བོརླས་བཞི་ལས་བས་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངྡ་ལནཔ་ཞིག་སྨུལ་ཏོ། །དནས་གོང་ཁུརྱ་སོམོ་དང་ ། རྨནོཔ་དང་ ། ཡུལྱ་ཙོམི་དདག་གིསྭ་ཝའི་འབོའཔ་དདག་མཐོངནས་ངོནཿརདྱུ་གུར། རྨད་དྲུ་ག 






ཤོབས་ལའིསི་ངགགྲི་བ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་། བཀུརི་ཆེནབསྦ་རྱལ་སྲདཀྱི་དབངབསླརབས་དབངབསྐུར་རོ། །དགེསྲོ་བོདག་དབང་ 
ྣནྣྣྷྩཀ༨གགྣྫྫྫླདངདླངངངད ༈ ། 
གཞེནནུ་བསོདནསས་སྟ ྲ ི་ ུབྱ་གརཏོ། །དེན་ལ་ལས་ནིབསོདནནས་སྟོབས་ཞེསྱ་བབར་ཤེསས། །ལ་ལསྟནྱཾ་དལ 
བབདཅེས་བབར་ཤ་སོ དེར་སོང སེབས་ལྷ་དངམིའི་འབོར་པ་དེ་ དཔབཅས་པརལ་པོའོ་ཕྲིབང་འཁོརདྲར་སོང་ངོ། །ད ནས་རབ སྐོགས་པ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱཾས་རྒྱལ་དོ་བསོད་ 
ལྔ་ཚུལ་བཞིནངུ་ཡ་བདག་པར་རིམ་གོབས་ནས་དོང་ ༢ །རྒྱལ་པོ་བསོདནམས་སྟོབས་ཀྱང་རྒྱལ་ པོའི་ཕྲོ་བང་དན་རྐལ་པོ་ཤེད་དེ ] འབྱོརཾང་ ཀག རྒྱས་པ་དང་ | བདེ་བ་དང་། 
ལལགབ་ ། སྐྱེ་བོ་དང་ ། མཾ་མངབོས་གང་བ་དང་ [ཆོད་པ་དང་ ] འབྲབ་པ་ཞཾབ་དང་ ] འཁྲུག་པ་དང་ ] ] ནང་འཁྲུག་དང་ ། ཆོམ་རྐུན་དང་ ། ནད་དང་ ] ] མུ་གེ་མེད་པ་དང་ ། བབསསྭཱ་ཡུ 
དང་ ༨ བུ་མ་ཤཾངདང་ །བ་གཔདང་ ། མཧདང་ལན་པར་འདུག་སྙེ བུ་གཅིག་པ་སྣུག་པ་ལ་བྱབ་བཞཾནེདུ་ཆོས་བཞིན་དྲུ་རྐྱལ་སྲིདབསྐྱངས་སོ། །དེའིམི་ཏོག་དང་འྲབས་བུའི ཀངྒནམསན་ཏགཏྱཱ་ཧྱས་སཾ། ། 





༣༦ ངར 


# ཁྱད་ཀྱེས་བད་གཅག་དམཅག་པ་དང་ }དབད་ཕྱུག་གཾས་ཕམ་པར་བྲས་ཏ 


༤ <༽ ༣ 3 ༤ ༨-' < ༽- ༽- ༣-- ༽-- 
༄༅། །ལྷ་ཡང་ངུས་རུས་སུ་ཆརཔའི་རྒྱུན་ལགས་པར་འབབས་ཏ་འབྲུ་ཤིནེ་ཏུ་རྒྱལ་བརགྒུར་ཏོ། །དནས་རཞིགན་གཏམ་དདའི་ཕུ་བོད་དག་གས་ཐོས་ས། །ཐེསནས་ཀྱདད་དག་མཆོག་ཏུ་ཡ 


བུསནས་ཕགས་གཙོགཏུ་འཁོད་དོ། །ཕགས་གོགཏུ་འཁེདོན་སྦྱ་རུལ་པ་བསདོནམས་སབས་ལ་སྨས་པ ། ལཱ་ལགས་སོ་ལགས་སེ། །ཁྲེད་ཉིས་དམ་བཅས་བཅོ་བརན་པ་ལགས་སོ། །འདིལ༣ 
། གད་གོ་ཕོར་བསེདནམས་དགྲ་གིསྭ་འཾདྩོ་ཙིནིརྦ་བཱས་པ་བཞིག་དྲུ་ཆུལ་སདེ་ཆན་པའོ་དབང་ཕྱུག་གབདག་བར་བཅུག་དའྲི་པོན 


མཚན་དུ་གྱུར་ཏཾ །གཙོག་ལ་གཙོགེ་སྩུས་པ ] བསེདོནམས་སྣབས་རོསན་འདྷི་ཞཱཾརད་མ་བཅས་པ་དང་ ། དབད་ཕྩུག་དང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཞིས་ཀྱིས་བདག་ཊག་ཕམ་པར་གྲས་ཏེ། གངག་ཕྱོའ་ད་བསེད་ཞགག། 
དག་གོས་དྱ་རལ་གཱདྱ་ཏོདབང་ཕྱུག་ཆན་པའོ་བདག་པོནགུབ་བརྲ་བས་པའྲི་སོ་རོ། །ཚུད་ཤེག །བདག་ཊག་ལད་མ་རྣས་པའི་སྡ་རྡེལ་དུ་བདག་ཅག་ཟད་པན་དེ་དེསྣ་ །རྒྱལ་པེ་བསེད་ནམས་སྙེབཾ་ས་ཡད་ད་ག 
༩ པར་མཉེས་པར་བའོ་ཞསྤ་བས་སོ། །དྲིནསྭ་རྐལ་པོ་བསེདནམས་སབོས་གལ་འདུག་བ་ད་ལེགས་སུདོང་ངོ། །དེབནས་རྒྱལ་བེ་བསད་ནམས་སྟབས་ལ་རྐྱལ་བར་གྱུན་ིག །སྐུ་ཚེ་དིང་བར་ཤེག་ཉིགཊྱས་ 














རོ །གྲགསྤ་ཆུལ་པ་བསེད་ནམས་གབས་གུས་བདང་བཅ སབས་ལ་གརད་སད་གའི་ཞོ་ལས་ལངསནས་ཕུ་བ་དདག་ལ་ལགས་བར་བྱག་སཱདྲབས་ཏ ། ཆབལ་འོས་པའི་བོ་དག་ལ་འདུག་ཏུ་གནུག 


༧།ཾས ༈ད་དག་གོས་དད་བ་ཕུལ་ཏ ། ཕར་སང་གའི་ཁི་ལ་འདུག་གོ །འཇུག་ནས་ཕུ་བོད་དག་ལ་སྭནོ་བུང་བའོ་གཏམྱ་ཧོ་ ་ཡང་དག་པ་རབླདོད་བར་ངས་བརྡ་སད་བསྲ་བོར་མགུ་བརྲ་བས་ཏ ། བཀུར་སེ་ཆན་བས་ 
བཀུན་གྭ་བསནས་ལང་ས་གཱད་ཆན་པདག་གྲོ་བགྲེ་གཡྲ་བཞེནོ། །དནསྔ་པོ་ཞོགན་པུ་བདད་གདང་སྩ་བོ་མད་བེད་དག་བསད་ནམས་དག་ལ་གཟུད་བར་འདེད་ནས །འཁོརཆནན་བ་འདུས་པྱ་ནམས་ལ་ 
འདིསྐད་ཅེས་སུས་ས། །བསདོ་ནམས་མོན་པས་མ་ཟད་པའི། །སྣུག་བསལ་ཀུན་རྒྱསདམྱཁ་བར་འགྲོ། །བསེདཞམས་མོན་པས་བཟླག་པ་ཡཾ། །དུད་འགྲེའོ་སྐྱེ་གཞས་མོབ་ཟད་འགྲོ། །བསེད་ནམས་ 
ཨནེ་བས་བྲཀས་གམྱ་ཧིས། །ཤོནཏུ་གཟའ་བའི་ཡོ་དོགས་འགྲོ། །བསེདོ་ཞམས་མོན་པསྟ་ཏགཏུཧོ། །ཤིཞཏཱ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་དུ་འགྱུར། །བསེད་ཞམས་མན་པས་ལྐུགས་པར་འགྱུར། )བསེད་ནམས 
ཤོན་བས་འོན་པར་འགྱུར། །བསེད་ཉསས་མནེ་པས་གིན་པའ་འགྱུར། །ཤཾས་རབ་འཆལ་ཅོང་ཡཾད་མོ་བད། །བསེདཉམས་མཉ་པས་ལེག་པར་ཤས། །ཐུད་ངན་པར་ཡངད་བཞིན་འགྱུར། །བསོདནགཱ 
ཨོན་པས་འཇིག་ནན་པ། །ཀུནྷ་གི་ས་བླརས་པའི་ནགས་དམར་འགུར། །བསེད་ནམས་མོན་པས་སམས་འཁྲུལ་དང་། །བཞིན་འཛིག་ཉུན་སྡང་བར་འགྱུར། །བསེད་ནམས་མ་པས་བཞིན་སྩཱོ། | 
བསོདནམས་ཨན་བས་དྲགྷ་ནམས་འབུང་། །བསེད་ནམས་མན་པས་དོན་ནམས་ཀུན། །འབད་བ་བརུམས་བྱ་ནུད་ཟའ་འགྱུར། །ཧཾ་བཞིན་བསདྒོམས་མ་ཡོན་པས། །ཡུསནཆྩུབ་ཅིངགས་དའ 


༦ མ་ལ 


༄༠། །འགྱུར། །བསེདོནམས་མནེ་བསྟ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །གཟི་དྱད་མད་ཉིང་མདངས་མད་འགུར། །སམས་མད་པ་ཡོ་དདོས་པོ་ཡང་། །བསེདོ་ནམས་མན་བསདྲག་རུ་འགྱུར། ། 
ཡདགས་ལྟོ་འཕྲགྲོདེ་རྣམས་ཁྱང་། །བསེདཾ་ནམས་མོན་པས་མྱུདདུ་གསེད། །བསྐོད་ནམས་མོན་པས་ཕན་པའི་སྨན། །ཤཤ་ཙུ་གཞེད་པ་དག་ཏུ་འགུར། །བསདོ་ནམས་མོན་བས་དབུལ་བའ་ 
འགུར། །བསེད་ནམས་མན་ད་བརས་པའ་འགྱུར་། །བསད་ནམས་མནོ་པས་སྒྱ་བོདག །སྐུར་པ་རབ་འཇིགས་བཏབ་པར་འགྱུར། །བ་སེདོ་ནམས་མོན་པས་རྟག་ཏུ་ནོ] །འཁོར་དགདང་ཡང་ 
འབུ་བན་འགྱུར། །བསེདོ་ནམས་མན་པས་མག་མད་འགྱུར་། །བསཾདོ་ནམས་མན་བས་སྣུག་བསལ་འགྲོག་ས། །བསད་མས་མན་པས་ནད་མང་ཞིང་། །བསཱཾདྷནམས་མན་པས་གསེ་དཀར 
འགྱུར་། །བསད་ནམས་མོན་པས་གཟུགས་མྭ་སྣུག །བསེད་ནམས་མ་པས་ག་ངས་མོ་སྐུན། །བསདོ་ནམས་མོན་པས་ལག་སརྡོ་དུམ། །འཐུང་པོད་བཞིཞེ་ཆོག་མོ་བྱ་རན། །བསདན་མས 








མིན་པསྐྱ་རྱལ་པོདང་། །ཆོམ་ནུན་མ་ཡས་ལངས་སྤོད་བཤག །བསདོ་ནམས་མནེ་པས་མོ་སྟན་ཐོས། །བསཾདོ་ནམས་མན་པསྐ་ཏགཏུ་འཛིགས། །བསདོནམས་མན་པས་འགྲེ་བྲན་། །སྭའོ་ 
སྙོང་དུམ་ཆོར་མས་གང་། འངས་སྦུན་འདད་བཟམོ། །མཾ་སཱས་ཡངན་ཚོད་བདྲ་ཁང་། །བསདནམས་མནེ་པསྟ་རག་ཏུན། ། ནུད་ཟ་ད་ཡོ་ནོར་མོ་འགུར། །གདད་གཙོ་ཡང་འཛོག་ཚཞ།། 


ཅི 


མོ་དགའམ་སཱག་མོ་ཕན་གད་། །ད་བཞིནེ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཀུཊ། །འདཾདེག་བསདོ་ནམས་མོན་ལས་འགྱུར། །བསེད་ཞམས་ཀྱསྔན་སུང་བར་འགྱུར། །བསེད་ནམས་དག་གས་བརྩོན་པར་འགུན། 
བསདོནམས་ ག་མོ །གློག་འབབ་ཆར་ཟློག་བསོད་ནམས་གྱིས། །བསེད་ཞམས་འདོད་ཞེ་བ་བཞེན་ཡིན། །ཡད་བཞིན་རེངབཟངས་བསདནམས་ཏྱས། །བསེདཤམསདག་གིས 

དཔག་བསམ་ཤཾང་། །ཡདེ་ འའནད་ཞུན་འྲས་ུ། །བསདཞམས་དག་གོས་འདོད་པ་འཐོབ། །བསད་ནམས་ཏུསྡེ་ནི་བདེ་འོད་དཔལ། །བསེད་ནམས་དག་གས་ཡདེ་བརྟན་འགྱུ། ¡ 
བསད་ནམས་ཅན་རགེས་མཐོ་རསས། །བསདོནམས་དག་གསྭ་གགས་པ་འཐབ། །བསདནམས་ཏསནམང་ཐོས་འགུར་། །རྒྱ་ཆེ་ཡེད་འོང་བསེད་ནམས་ཉྱིས། །བསེདོནམས་དག་གས་ཐེས 
པ་འཛིན། །ནད་མད་འཆོབ་བསད་ནན་ས་ཏོས། །བསེདནམས་ཏྱོས་ནིའཆིབདག་བཅོམ། སྣ ནོ ་ །བསཾདོནམསདག་གས་འཇིགས་མ་འབྱུང་། །གཞལ 
མད་ཁད་གཞས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། |ལྷ་ཡོཾདདན་བསྟན་བསེདོ་མས་ལ་ས། །སུམ་ཅུ་སུམ་ད་བསཾདོ་ནམས་ཁེས། །ད་བཞིན་བསདཞམས་འབྲབ་བྲལ་ལྷ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་རབ་བསདོནམས་ཀྱོ། 
འཕྲུལ་ད་གའ་དག་ཀྱང་དཾ་བཞིཞེ་ཏ། །འདེད་པའིདབད་ཕུག་བསད་ནམས་ཅོས། །དབད་བྱད་ལྤན་ཡདད་བཞིན་འགྱུར། །བསེདནསསད་བཞིན་ཚངས་པ་ཆེ། །ལྤ་རྣམས་བྱ་བདག་གོས་རྗད། ། 














® ཡེང 


༄༅། ཁ༼ནོདས་བའི་འཇིག་རན་སྟེད་དག་གི །དགད་བུད་པ་གི་མངའ་བདག་འགུར། །བསདནམསདག་གས་འདེད་དྭག་པ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་དག་དུག་ཏུ་གནས། །སཾམས་མད་པ 
་པཾ་དངོས་བཕད་། །བ་སད་ནགས་དགགསདབངངུ་འགུར། །རྒྱལ་པོབསདོནམས་སྟབས་ཁྱིས་ཚ་འདི་དད་ཚ་ཧྱི་མ་ཡང་དག་བར་སྟཞོ་པ་ཡད་འབྲོག་པའི་ཚྔིགད་སྐད་ཅས་བརྗོད་པ་ཞ ། སྐུཾ་བཾ་ 
ཕལ་པོ་ཆད་དག་བསེདོནམས་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །བྲནསྭ་རུལ་པོབསདོནམས་གབོས་ཁིས་ བེ་ཕལ་པ་ཆད་དག་ལ་ཡང་ཤས་ཆར་བསེད་ནགས་དག་ལ་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་བསྩད་པའདོའ 


[ ནམ་མཁའ་ལ་བྟལྟས་ཏ །སམས་བརྒྱད་ནས་ཚོག་ཏུ་སྐུས་པ ། ཅྱ་མ་བདག་ལྷ་ཆུལ་པོའི་ཕྲོ་བད་འཁོར་འདིའི་ཕོནང་དུ་བཅས་པརྡ་ལྣའི་རོའེ་པོཆ་སྣཚོགས་ཁྱི་ཆྨད་དད་ ། གེས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ 


ཀྱང་ཅི་མ་རུད་ཞཾས་བྱས་སེ། །དག་སྤདོ་དག་རྒྱལ་དེབ་ དནམས་སྟབས་གྱསསམས་བསྒྱད་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའལས་ལྷའ་གོས་ཆབ་ལ་འོས་པརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་ཆ་ན་བབ་བེ། །ཧཾའ་རྫསཁ 
ལྕའིམ་ཏོག་ཕདེདུ་འདོ་བའི་ཅན་ཡང་བབ་བོ། །གིའི་རཱས་ལྭ་ཝའི་རོན་པོ་ཚའི་ཆརབབྲས །རྒྱལ་པེའོ་པ་བདདདགྲཐམས་ཉད་རིནེ་པོཆཚསྣ་ཆོགས་གྱོས་ཁབས་པར་གྱུར་ཞ་སར་ལང་ཞིང་འཇུག་གེ ། 








བྲནས་ལྷ་དང་མོ་རྣམ་སདགའ་བརྡ་བེད་པའི་བསདོ་ནམས་རོཾསྣ་ནམ་པར་གཡེ་བའྲི་མད་དུ་བུང་བད་དག་མཐེང་ནས ། སྒྱ་བོ་མང་པེད་དག་ཐམས་ཊད་མཆོགུ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ན་ས། ། བསད 


༧།ན་མས་དག་ལ་གཙས་སུ་འཛིན་པ་ཡད་དག་པན་བྱ་སད་པ ། དགའ་བརྩགུརནས། ། ཉཾམ་ལཱ་བསད་ནམས་ལྟེབསྭ་ཏ་བསདོ་ནམས་དག་གྲི་ཆེབ་ཉོདས་ཆད་དུ་བོད་པ་ཆིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ད་ནས་༢ 
ཞིགནྭསབསྦ་ཁི་གཏམདཉི་འོག་གྱི་ཆལ་པདག་གིསྐ་ཐོས་སེ། །ཐོས་ཞས་ཀངད་དག་མརཆོག་ཏུ་ཡ་མཚནདུ་གུརནས། ]བདག་ནཱཾད་ཆེན་པེདྡ་ནི་བསེད་ནམས་ཀིས་ཆ་བར་གགས་པ་ཞིག་སྣ །བཧཱ 
བཀུར་བབའི་འས་སཞས་ཟརནས། ། ཐམས་ཅད་འདུས་ཏདཔུང་གོགས་ཡུན་ལག་བཞིི་གུང་པ་ཚའ་ཚོགས་དང་ ། ཤིངེ་འི་ཆོགས་དང་ ། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་ ། དཔུང་བུ་ནུང་གི་ཚོགས་རྣ 
གེ་བླ་སོན་ཞས ། རྒྱུལ་པེ་བསཾད་ནམས་སྙེབས་ལ་ཕུད་དུད་དྱ་བའི་ཕྱོར་སེང་ ] བཞོན་པ་དག་ལས་བབས་ནས་རྒྱལ་བེ་བསེདནམས་སྟབས་ཀྱི་ཞབས་གཞོས་ལ་གཏུགས་ཏ་ཐྲལ་མེ་སྐྱ་རནས། 
སྨུས་བ །ལྷ་ཁེད་ཞཾབསེད་ནམས་རྱིས་ཆ་བར་གྲགས་པ་ལགས་ཏ ] ཁྱད་ཀྱཾས་ནོ་རྒྱལ་པོ་མ་ཛོད་ཉིག །བདག་ཊ་གནིཞབས་འབྲིང་འཚལ་ལོ་ཞས་བྱས་སོ། །དནསྦ་ཆལ་བ་བསེད་ནམས 
བསྱ་ཅོས་ཆབ་ལ་འོས་པའོ་རོནེ་པྲོ་༣དག་གས་ཙིའདོད་པར་ཡང་དག་པར་འཚངས་པརྲ་བས་ནས། ། འཁེར་དངབཅས་པར་དགེབ་བཅུའི་ལསྐ་ཉི་ལམ་ལ་བཀོད་ད ། རང་འངག་ཡུལད་བཀྱའོ། 
དནས་རིསེ་ཧིཾས་གཏམདྱཾ་རཱལ་པོ་གསལ་སྭབསྱ་ཏོས་ཐསས། །ཐཾསནས་ཏུང་ཐེགམ་ཁེནར་པོཉ་བཏདནས་ཤནེ་ཏུ་ནེངས་པར་དཔུང་ཆན་པ་ཐམས་ད་དདྲ་ཆས་ཏ ། བར་ཞག་གིསྐྱ་ནལ་སོ 











ཤ།༠༅། །བསདོནམས་སྟོབས་ལ་བུད་དུདྱ་བ་བའྱི་ཕོར ། སངནས་གཱུ་་གྱུང་བསྐ་དས་ཏ | མཚཾཨ་ཨབྱ་རང་ཞིངེ་དྷུ་༔ ཁྲ་བུང་གཱ ། ཡོག་མཆིམས་ཁུན་ཏུ་གང་སྙུ [ གླང་བོ་ 
ཚཾ ཆའྱྭ་དབན་ས་བབས་ནས་ཚམ་ཆོམ་མད་པརྨ་རལ་པ་བསེདནམས་སྙེབསྲ་འམགུལ་ནས་འཁུད་ད ། མགེ་བར་ཡངབ་སཱམསཞས། ] ཡུན་རཾངེ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏ་སཱཱས་པ ། བུ་གཞེནུ་ང་ཾ་བཾ༢ 
_ བཤས་བརྒྱ་གིས་ཤོག །ངནོ་གས་ཤིང་འཁོགས་ལགཏུགས་ཏ ། རྒྱལ་གྲཾད་ཀྱེཁུར་ཁྱར་མཞུས་ཀྱ` ¡ རྒྱལ་གདེ་ཀྱི་ཁུར་ལང་ཞཾགཉཾས་སྣན་ཞན། ] རྒྱལ་པེ་གསལསྟེབསུ་ཀྱོས་དང་གིམགེ་ལས་དར 
ཉི, བེད་དང་ ། ཙེ་ད་དན་དང་ ] དབུ་རྒྱན་ཕུད་དེ། །དནས་ནིཨྱ་གོསྦ་རལ་པོབསེདོཞམས་སྟེབས་འཛམ་བླུ་གདྲ་ཐམས་ཅད་དྱུ་རལ་གདེ་ཉིདབང་ཕུག་ལ་དབང་བྱད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དས་འཛམ་བུའི་གློདན་གནས། 
£; །བའིུ་ཕོ་མང་པོ་ཐམ་སཿདྷ་ཙི་འདེད་པར་གསད་དངུལྱ་གོས་འཚཆདས་བའ་གས་ནས ། དག་བབྱབའི་ལས་ཁོ་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །དའིཙ་འཛམ་བུའི་གོད་འདི་ན་སུ་ཡང་དབུལ་པ་འམ ། ཞད་པ་ནད་ 
_ དེ ༈འཛམ་ཐུའ་གོརག་མོཾ་ཐམ་ས་ཊད་བད་བརྭ་སུར་ཉ ། ཞད་མདྱའཾདེ་སེབས་ད་ད་ལན་པ་དང་ | དབང་པྱེ་ནམསྤྱ་རས་པ་དང་ ། བུགཙོ་བནོར་མང་ལ་ལངས་ལྕ་ཆེབ་དང་ ། ནོར་དང་འཆོག་ཆས 

མང་བ་དད་ ། བདོག་བ་མངབ་དང་ ། ནོར་དད་ ། འབྲུདང་ །གསར་དངུལ་དང་ | མཛོད་དང་ ] བང་བརྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་བརགྱུར་ཏེ། །འཛམ་བུའི་གློརེ་འདི་ཐམསཉད་ཀྱང་འཕྲེར་པདང་ །རྒྱས་ 





༧ བདང་ ། བད་བ་དད་ །ལེ་ལགས་བདད་ ། སཾ་བ་དང་ ། མིམང་པོསགང་བདང་ །རྩོད་པདད་ | འཐབ་པ་ཞི་་དང་ །འཁྲུག་པ་དད་ ། ནང་འཁྲུགདང་ ] ཆོམ་རྐུནདང་ ། ཤད་དང་ ། མུ་གེ་མེདཔ 
དང་༈ འབས་སྭཱ་ཡུ་དང་ ། བུ་རམ་ཤོངེ་དང་ ། བླ་གུང་དང་ ། མ་ཧདང་ལཱན་བན་འཇུག་སྭུ ། རྨད་མ་དང་ ། རྡོ་དོང་ ། གསག་མདང་ | གྱོ་མེ་རྣམ་ས་ནཾ་མད་བར་གྱུའ ] མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིདེ་ 
རྣམས་ནྟཾ་ཏགཧྷཱ་རཾས་ཏ | ལྷ་ཡུངདུ་ས་རུས་སུ་ཆར་གྱུ་རྒྱན་ལགས་པར་འབབས་ཤིངེ་ ] འབྲུ་ཤིནེ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དཾནས་སྩྱ་བེ་མང་པོཐམ་ས་ཅད་ཁྱངདགའ་བ་སྐྱས་ཞས །བསད་ནམས་ལ 
བརྟན་བར་གུར་ཉ ། རྟུག་ཏུ་སྦྱོན་བ་དགཤྲཾན་ཞིངེ་བསདེ་ཞམས་དག་བྲད་དོ། །བསྟན་གཞས་ལ་གཞསཔདིངེ་ཚུལ་ཁྲཾ་ཨས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏཾ་གནས་ས། །དཾའི་ཚ་འཛུམ་བུའི་གློང་དུ་མཾེ་གྱུད་ད 
ལས་འཆོབ་གདནུད་བ་ད་དག་ཐམསཿད་ལུས་དང་བྲལནས་ ། ལྷ་རྣམས་ཁེང་དྲུ་སུ་བར་འགྱུར་ཏ | ཕལ་ཆརནཾ་རྒྱལ་ཆན་བཞོ་པའི་གཱ་རྣམས་ཊྱི་ནངདུ་སའོ། ]རྒྱལ་ཕོ་བསོད་ནམས་སྙེབས་ 
ཨྱདསམ་གྱ་འནད་པག་ཏུ་མད་པྷ་རམས་རའདེ་དང་པོ་མའིདོནྭ་ནམས་ལ་བ་ཀོད་ནས་ ། འཁོར་སམས་ཉན་སོདྲ་ཕགདུ་མདག་དང་ཤིའཕས་ཏ ། ལྤའི་རྫཾས་དགའ་ལྡནདུ་སྩས་སཾ། །དགེ སྐདདག 
ཁྱད་དེའིཙི་དེའི་རུས་ཞ་ } རྒྱལ་པེ་བསདཞམས་སྙབས་ཞེས་བྲབར་གྱུར་པད་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྙམདུ་སམསན་ } ད་ལྷར་མོ་བལྟའི ] ང་ཧདེདའོ་ཚེད་འིདྲུ་སན་བྱང་རུབསམས་དཔར 





༠།།༣༠། གྱུར་ཏོ །རྒྱལ་བཾ་བསོད་ནམས་ཀྱོ་སྐེབས་ཀྱོ་ཡུབ་རྒྱལ་ཕོག་སལ་སྟོབས་ཞས་བྱབ་གང་ཡ་བརེ་ནི] རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་འདི་ཉོད་༢འི་ཚེདའདུ་སནྱ་ཧུལ་པོགསལ་སྭོབ 

.2 །ཞས་བྱབརགྱུརཏོ། །གཙུན་མྡེ་ནམ་པར་སྭ་བ་ཞསྱ་བ་བརྒྱགར་པ་གང་ཡོན་པདན་ ། ལྦ་མེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནམ་འདཾ་ཞོད་ཡཾན་ནཾ། །གཞོན་ནུ་གཟུགསདང་ལྡན་པ་གང་ཡོནེ་པ་དོ་སྲུའི་བུ་དག་སྤད་ 
གའབོ་འདི་ནིད་ཡནནོ། །བཆོན་འགུས་དང་ལྡན་བ་གད་ཡིན་པད་ནི ། དགྲ་སེངྦ་གོ་བཞིན་སྩུ་སྦ་བ་བ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཏོདེ་ཡིན་ནོ། །བཟོ་དང་ལྡན་པགད་ཡིཞ་པ་དཤོདེགསངམ་འགགས་པ་འདི་ཉོད 

ཚི །ཕནོ། །ཤས་རབ་ཅན་གང་ཡནེ་བ་དནི་ ། དགྲ་སེངྦཤཱ་ཚིའིདུ་འིདེ་ཉིད་ཡིནནོ། །ལྷའདབང་པ་བྱར་ཧིན་གང་ཡིནེ་དདནོ་དག་སྤེརོམེའུ་འགལ་ཁུཾ་བུ་འདི་ཉོད་ཡཾནནོ། །རྒྱལ་པེོའཕོས་ནས་བསོད 
& ནམས་སྟེབསྐྱ་ཆལ་སར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པཤན་བདུད་ལྡགེཉན་འདི་ནོད་ཡནནོ། །སྔན་གྱི་དབུལ་པོ་གདགི་ཊྱོཨེ་ངུ་ ] གཞོནཆུ་བསེད་ནམས་སྟེབས་ཞུགས་པགང་ཡ་པདནོ་ །དགེ་སྤེངོ་སྒྲ་གཉན 
༢ འཇིན་འད་ཉོད་ཡོ་ནནོ། །རྒྱལ་པོས་མོ་རང་ལག་མད་པར་བྱསནས ། གཞེན་ནུ་བསེད་ནམས་སེབས་ཉོས་རང་གྲི་འགགས་ཆོམ་བར་གས་ཤོང་ ། རང་གོཾ་རང་ལག་གོས་བསྒུད་དཾ ] བདེག་པས་ 
བསྐུལ་བས་ལྷེན་ཧི་ར་ལུགས་ཇིི་ལ་བབཞིནདུ་བཤག་པ་གང་ཡོན་པ་དྷའ ། དགེ་སླེང་ཀོའུ་དིཉྱ་འདཾ་ཉིད་དའི་ཚེདའི་དུ་སནྦ་རྒྱལ་བོ་ལ་སཱན་ཆོས་གསེལ་བའི་མོརགྱུར་ཏོ། །དགེ་སླེད་དགད་བས་ན 
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བསེདནམས་གད་གིན་པདྨ་ནྫཾརམ་གངས་འདྲཉོདྲ་ཏི་དུས་ཐམས་ཊད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསདྭ་དུ་སམས་ཊནྲ་མསཿདྱ་ཏིཉམས་སུ་དཔནབ་ཡོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་གློང་དགད་བས་ན་ི་ 
སྐད་དུ་བསེད་ནམས་ལྟར་སམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱོ་རམས་སུ་དཔན་པ་གཞནཾ་ཡང་ངས་ཡུང་དག་པར་རས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་ངྭ་སའོ་ཞཾས་བཀའ་སྩལནས ། དགེ་སྤོང་དག་ཐི་ཙེམ་གྩཾས་ཏ ། 

ཐྱཙོམ་ཐམསཿད་གཅོད་པ་སངསྤ་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་རྒྱལ་པོ་བསད་ནམས་སྟེབས་ཁྱིས་ལསཙ་བརྒྱཾསན་ ། ལས་དའི་རྣམ་པར་གཱོན་པས་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོདབད 
བརྲ་གགས་པན་ཆུར་ལ ། ལྷདད་ཨོཾ་རམས་ཀྱི་རྐྱལ་པོར་གསེལ་ཅོང་ ། ཙི་བསམ་པ་དང་ ། ཙཱི་འཚུལ་བད་དག་ཐམསཿཅད་བསམས་དཙམ་རུས་ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་ཧོང་ ། ་་བཙས 
པའི་ཚ་ཡང་ས་གཡོས་པརྒ་རུར་ཉ ། ལཱའི་རིན་པ་ཆེའི་ཆར་པུས་མོ་ནུབཙམ་བབ་ལ ། ལྷའི་སངགའྲིའ་ལ་བཞག་ཉཾང་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བིན་ཆཾས་རད་ནིད་ལགྲ་དར་ཏ ། ལྷའི་གདུགས། 
བཟུང་ཞིང ། གཏར་མོ་ཟད་པའང་བྱུང་བར་རྒྱུར་ལགས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྤེང་དགརྒྒྱལ་པོ་བསདོ་ནམས་སྙེབས་ཉད་ཀྱོས་ཆོགས་རྟད་ཙུཾརེ་རྒྱན་གྲུབ་པ 








དད་ལཱན་ཏ ད དབའ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ པ གདོན་མོ་ཟ་བར་འོད་བའིལ་ས་དགྲ་བས་ཤིངབསགས་པསནས ] དགྭ་སྐོང་དག་བསེད་ནམས་གཱོབས་ཉཾད་ཀྱིས་ལས་ཐྲས་ཤིང་བསགས་པ 





ཉས ༄། །ད་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གསཉམས་སྲུ་མེདབར་འགྱུརཉ ། དགེཾ་སོང་དག་ལསྲ་བས་ཤོང་བསགས་པ༔ མསྦ་ནྲཾོཾ་དོལྱ་གི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་སོན་པརམ་འགྱུར ། 
ཆུ་འི་ཁམསདད་ ། མའི་ཁམསདང་ ། རླུང་གཾ་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་སན་པདམ་འགྱརར་ཉ ] ལས་དག་བ་དང་མོ་དགེ་བྲ་བས་ཤོངབསགས་བྱ་རམས་ན་ཟིན་པའི་ཕུང་པདོད་ ། ཁམས་དད་ ]སྐ 
མཆདྨ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལྷ་རམ་པརྭསོན་པརའགུར་དོ། །ཨུསཅན་དག་གལསྣ་ནམ་ས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒུར་ཡང་ནུད་མཾ་ཐ། །ཆོགས་ཤིངདུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ནིདདུ་གོན་པར 
འགུར། །དག་སྐེང་དག་སྤེན་གྱུདབ་འདས་པའི་དུ་སན ། སྟེན་པད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་རིག་པ་དད་ཞབས་སུ་ལུན་པ ། བད་བར 
གཤགས་པ } འཇྔཾགརྟན་མཁྱནཔ ། ཧྩཾས་བུ་འདུམ་བའི་ཁ་ལེ་སྐྱརབ ] བླན་མད་པ ] ལྒདདམོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པ་སངསརྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱས་མོ་ཐུབ་པ་ཞས་བུ་བ་འཇྲིག་རྙནད་ 
བྱུང་ལ ། ཧཾ་ཞོག་ན་ཡངདག་པརྡ་ཚྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་གཞུན་ཅིས་མོཾ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་འྲཕན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛདནས ༈ རྒྱལ་པེའི་ཕོ་བྲང་འཁེར་ཞིག་ཏུ་ ] བུད་ཤིང་ཟད་དའིཨ 

བཞིནདུ་ཕུང་པོའི་ལག་མ་མད་པའི་མྱ་ཕན་ལས་འདས་བཞོདྲ་བུངེས་སུ་ཡེངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་ཏ ། དའྲིགུ་གདུངགི་མཆོད་རནྱ་ཆུལ་པོ་ཞིག་གས་བྱཚིགས་ནས ། དུས་སྙོན་གྱཾཡུགས 
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ཡཿ 


བཅས་ས། །ཙཾས་འཞིགན་མཆོད་རྟན་ཙདུས་སྟན་ཕྱེད་པའི་ཆེ ། འགན་ད་ཡང་བརྡུངས ། རྔ་ཡད་བརྡུངས ] དུངབ་སྲལ་མ་བུས་ན ] དགེསླེང་ཞིག་འཁེར་ཕལ་སོ་ཆརིནང་ན་འདུག 
ཅདྲ་སུད་ཡལ་་མ་ན་སག་ཆགས་འབུམ་ཕག་དུ་མ་འདུས་པ་དག་ལ་ཧིནམེ་ཆོས་སྙན་ཏོ། །དའི་སྱི་རལ་པའོ་ཕྲོ་བང་འབརད ། རྒྱན་པོ་པྐྱ་རལ་བ་པོ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ཞག 
གནས་ཏ | ད་ཆུང་མནོ་དམ་བ་རྒྱ་ར་མ་ཞེསྱ་བའོ། །བུནྷཾནམ་པརྒྱར་ལ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །གནས་ར་ཞགེ་ྱ་ར་པ་བྱ་རལ་བ་པད་རས་ཟུང་གཅགྱ་སོན་པ་དང་ །གདུགས་དང་ ། ཨ་ཆཾམ་ལཱམ 
ཟུང་གཉིགདད་ ། པན་ལྔའི་འགྲེན་བྲུ་ནམས་མ་གཏོགས་བརཅ་གེས་བ་ཁིཨན་འདུག་པ་དང་ ། ཐོ་རོལན་འདུག་བྲ་བམས་ཅད་རལ་སླགས་སུ་བལནས ། སྡུག་བསྔལ་དད་ ] ཡོདེ་མཾ 
བདབ་མེཾ་བ་ཟད་བས་གདུངས་ཏ ། ཨཱཾ་ཧུད་བསདནམས་ཨྲ་བས་པ་དང་ ། དགུལ་བནབ་ཆད་མོ་བཟད་པ་ཞིན་ེ་ཞེས་སྨྲས་ནས ། དྲབགས་ཆ་བྱནནརེང་གའའཊག་སྭབར་ཡུད་ག །མ་ཆིག 
མ་གཉིས་ནཾ་བགོས ། བནྭ་ཝཱ་དང་གྱ་གུས་ཁང་ཁཾདནས ། ན་པོ སཞས་སེང་ཨཱ ། མཐརྱ་ཨས་ཆེསཉན་པ་དན་འཇུག་བའྲ་བས་དནྱ་བིནནས །་འགྱེར་བ་་ལྟ་བུ་དང་ ། 











་བ་ཕལ་པེ་ཆྭ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཉཾ་ཆོས་ཉན་པ་ད ་དག་མཐོངོ་ཞ་ས་ད་གའ་བ་ནན་པོ་སྒྱས་ཏ ། ཞིག་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འ ཆད་བལའོ་སཱམ་དུ་བས: ཨས་ནས་ ། ༨ཏཾདྱ་ཏཾསཾ་ཐེགསག ཅིག་ཅུ་འདུག 


3® 


ཆུ 


༠ །སྭ་བཞགསྙ ། མཆོལ་ལྕམ་གཉིས་ཕུད་ནས ། རྣ་གླུགས་ཤེ་ཐལ་མེ་སྤྱར་ཉ་ཆོས་ཉན་པའི་ཧྲོར་འཇུག་གེ །དནས་འཞིགན་ཆོས་སྨུ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིབརོད 
དཾ༈ བསདོ་ནམས་བསུགསན་བདབན་འགུ་། །ད་ཙོར་མསྐ་ནིབསདོ་ནམ་སྲ་བ། །ཧ་ཡད་ཡང་དང་ཡངདུ་བ། །དཉིད་ལ་ནི་འདུན་པརྲ་བ། །ཞས་སྱས་ས། །ཧཞས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


„. པ་འདཾ་ཐེས་ནས །བསཾདོ་ནམས་བསགས་བས་བད་བར་འགྱུར་བདྲ་ནིའ་བཞན་ཏ ། གད་གོ་ཕོར་བདག་འདི་བོན་ལྟའ་མཆོག་ཏུ་མོ་བཟད་བརད་ཀོསྤ་བག་ཅོདེ་འདུག་པ་ལསན ། བདག་གི་ཚེ་སྔན 


ལ་གརམ་ཆག་པན་བསེདོཞམསདག་མྲ་བས་ཀྱིས་ ། བདག་གས་བསད་ནམས་ཞུང་ཟད་ཙགྱ་བའོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །དནསཔ་ལཱར་བསམས་ནས ། བདག་ལ་ཅི་བདེག་པ་ནོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་སྭ། །ར་ཞིགན་ནས་ཟུད་གཙོགྱེ་ཧེན་པ་དད་ ། གདུགས་དད་ ། མཚལ་ལྷམ་གཉིས་དད་ ། པན་ལྔའི་འགྲོན་བུ་ཡུས་པ་རྣམས་མཐེངསྭྭ ] གཞནཐམ་སཅད་རྒྱལ། 
ནས །༢་སམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། བན་ལྔ་དང་བླ་གེས་སྤྱན་ནནོ་ལྟོགས་ཏ་འཚཾ་བ་ཡད་འགྱུར་ལ ། འོནཏ་ཨ་སྩན་ནན་བསེདོ་ནམས་མད་པར་འཛིག་ཅན་པ་འོལ་ཏུ་འགྲེད་གོས་ 
ཡང་དགུལ་བའི་སྣུག་བསྲལ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུརན ། གངགོས་ལྟོགས་ཉ་འཆྭོ་བར་ཡང་མོཾ་འགྱུར་ལ ། བསཾད་ནམས་ཉིས་གོད་པའ་ཡང་མོ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཊ་ཡོད་སཱམ་སྭེ ] 


་སུ་ཡལ་ 
[ དར་ཡད 


ཡད་བསན། 

















༅།ད། † བ་སད་ནམས་མད་པར་འཇིག་ཉིན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོབ་བསན་ལྟོགས་ཉ་ཤིང་སྤས་ ། པན་ལྔ་དང་ ། ཟླགས་འདི་དག་ན་ངེས་བརྡ་སྤྱོན་པ་སྦྱོན་པར་བྲའོ་གཱམ་གྭ །ཾད་སཱམནུ་ཨམས་བའི་ 
སྐུབས་སུ་ཡད་རྡོས་སྦྲ་བས་ཚྫིགས་སུ་བཅད་པ་བྲ་དད་པར་ཡང་འདི་བརྗོད་ཞ བསེད་ནམས་དལནས་བདནན། །སྔགེ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བརའགྱུར། །འྲི་ཧཾན་ད བ་གྒྱུར་ཏ་བྲ། ༈ 
སྡཾག་པ་ལས་ནཾ་སམས་ཀྱངབཟློག །ཙཾས་སྨཱས་སཾ། །དནན་ཤཾས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐེས་ནས་བསམས་པ ། བསེདོ་ནམས་སྦྱར་ཉཾ་བྱའོཞས་བཤད་བསཞ་ ། ལ་གེརྦདུ་སན་པ་ཧཱ 
བརྲ་བའོ་སཱམ་མོ། །དགསྦྱ་ཅནཔཔ་དབུལགའི་ཕུག་བྲསལ་ཧག་ཐག་བད་དད་བའི་གུགས་དག་བས་གངགའི་ཞོལ་ཆོས་སྣབ་འདུག་པའྲབཔའགས་སས་སས། །མཆིག 
སྒུམ་གཉིས་རྐད་པའི་དྲུངདུ་བཞག་ཧུཾ ] བཞ་ལྦའི་འགྲན་བུད་དགགས་ཆོས་སྱུ་བའི་རྐང་བ་ཡ་གཏོརནས ། རངགི་ཡུས་ལསྨ་བགོས་ཕུད་དོ་ཆོས་ལྷ་བའི་རང་པ་ལ་བཀབ་ནག་ ། བ་སྤུ 
ཐམས་ཅད་ཟིངེ་ཞཾསྦ་བསཚས་དད་པར་གུར་ཏི ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགསནས་ ། དད་བའི་ཡུག་སྲངག་བོས་སྤོན་ཁམ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཉ ། དག་བའྱི་ཚ་བ་དང་ ། སམ་ 
བ་དང་ ། ཆོས་ཀུ་ཧོར་སྦྱན་བ་ཡངས་སུ་བཏང་བ་འདི་སྔན་བདག་ཆེ་འདོ་ཉོད་ཕན་ཆད་དབུལ་བར་མྱ་གུརཅོག ]སྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངབས་དོ་ནམས་ཀྱིསྣ་ཆེ་བརྲ་གགས་བརྒྱགུརཅོག། 








ཐ ༄༅། །ལྷདདཨཾ་རྣམས་ཤྱིཾས་ཁྱང་བདགརྒྱལ་བེའོ་བཅུག་བརྒྱར་ཅེག །ཅོ་བསམས་པདངཅ་འདོད་པད་དགྲ་བམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འགྲུབ་པ ཅོག །བདག་བཙའ 
2 བན་ཕང་དོ་མཚརདད་མད་དུ་གུང་བ་མང་བདག་འབུང་བརྩ་གུརཅིག ། གཏརམ་ཟད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་བེདང་ ། རིན་པེ་ཾསྣ་ཆོགསྤ་ཉིས་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་གང་ དགྱ་བད་འབུད་བྲ 
ཕྱུར་ཅཾག་སཾསདེ་ལྟར་སྩོན་ལ་མ་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་ ། ཆོས་སྩུ་བས་ཀྱང་ ། ཁ་ཏོནདུ་ཡེངས་སུ་བསྡོ་བསབྲས་ཞྭ ། འཁོར་ཐམགཅད་དོད་ངོ་། །རྒྱན་པོཔ་རྒྱལ་་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེན 

ཤཱ སྨྱོན་པདཾ་ཉིད་ཡོད་ལ་སམས་ཤིའེ་རས་གཙགེ་བུ་ཧོན་བཞིའ་དུ་བདག་གི་ཁོམདུ་སེངོནས ] ཆུད་མདའ་བུས་མཐོང་ངོ། །དཾ་ནས་ཆུང་མ་དང་བུས་བསམས་པ ] འདིས་གང་གོ་ཆེད་དུ་བླ་གེས་བྱང་ 

„ རྒྱལ་སྲུགས་སུ་ཡལ་བའབྲས་ཤག་གུ་སྐམ་ས ] མཾ་དགའ་བརུགྱུརན་ས། ] 5་ནཾ་བད་གཙག་གཉིས་ཡུས་སུ་ཐད་ད་ ] བདག་ཅག་གཞིས་ཀྱད་ཡལ་བར་བྲད་དུ་འོང་གཾས་འདེངངོ་ཞེས་སྨས་སེ། ། 
་ དེ་ཡ་ད་འོ་ཚནས་བདག་ན་དབུལ་བའི་ཉེས་པས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བབ་བེ་སཱམ་བསམ་སནས ། ཚོགས་སུ་བཅདད་སྩས་པ ] ཅཾ་ཞོག་སྔག་བསལ་དབུལ་བ་སྩུག་བསྔྲལ་ཡན། །ཅཾ་ཞོག་ཡིན་ཏུ་སྡུག 

བ་སཱལ་དབུལ་དྭ་ཏེད། །དྭབུལ་བ་དགྷནཞིབ་དད་ཡང་མཚུངས། །བདགན་ཤི་བ་འདམྱ་གོདབུལ་བ་མོན ། །ཞེས་སྣཱས་ནས་དེབུགས་ཚ་བརུན་རིངེ་པོའིུགས་ཕྱུང་སྙེ་ཊང་མོ་ཟེར་བར་འདུག 





གླ 





ག་ །པྷ་ཤས་པའི་ཌོ ཨྱ་ཧོ་ར་བན་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཡོད་ད ། ཧའི ཆུང་མས་ཆུ་བཅུ་བའི་ཕོར་བུམ་བ་ཐྲག་པས་བཏགས་ཞས་དའི་ནདདུ་བཏང་སྙ } ཆུ་ཡརདབྱུང་སམ་པ་དང་ | རཾ་ཞིག་ན་ཡར་དབྱུང 
བར་མཞུ་སནས། ། རྒྱལ་བ་པེ་ལ ། ཇྔོ་བེ་ུམ་པ་འདཾ་ཡང་ཡར་དབྱུང་བར་མིརུ་སན་ཚུའ་བྱན་ཏགཟོགས་ཞས་བོས་སེ། །བནས་ཤཾསྭ་ཀྱད་ཡར་དྲབང་བར་བསམས་སོ། །༣་ཞཾགཞད་ས་ཀྱང་ཡར 
དབྱུང་བར་ས་ནུས་ཞས ] ཧ་གཞིས་ཀྱ་བུ་ལ་བེས་སེ། །ད་ནས་མོ་གསུམ་ཆརྱ་ཤ་ཐད་བགས་རལ་ཏ་འབད་པ་ནིན་པས་གའུམ་ཕོན་ཏྭ་ཚིན་ཏོ། །རེ་ཞིགན་བལྟསན་བུམ་པ་དའི་འེག་ན་ཟངས 
ཟུང་ལྟ་གསརདདུཡརྩོས་ཡེངས་སུ་གང་བཤྲེགས་ཤརེ་འདུག་པ་མཐོང་སྐེ ། ད་ནསྐྱ་རྒནཔོ་པྱ་ཆུལ་བ་པས་ཆའདའི་སྨན་པའི་འབས་བུ་ཤིན་ཏྲུ་མད་དུ་བུང་བད་མཐོརནས་ཡ་ཨཚནྱ་ཧོཾ་ས་མིག 
རྒྱུས་ཏ ། སྙོཾད་རབ་ཙུ་དགའ་ཞས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྭཱས་པ ] ཀྱི་མཉེས་པ་ཀུན་སཱཌས་པ། །ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ནདེཀྱི་ནིང་། །ད་ལྟར་བདུག་གཾས་ས་བེན་བཏབ། །ད་ལྟུརཏིདདུ་འབྲས་བུར 
སྣན། ༈ཞས་སཱས་སེ། །དནས་དའི་ཆུང་མད་ཡང་ལ་མཚནྱ་ཧོས་མགྱ་ཆས་ཏྭ་མཱས་པ ། ཇོ་བོ་འཛིཙོ་ཞོག་ལ་དགངས་ཏཾ་གསུངས ། དས་སབས་འདྱྱི་རས་བནབ་སྷད་དོ། །དནསདཾས་ཚ་ཞར 
ཏདེད་ལ་བསེདྐ་ནམ་སདག་གས་འབས་བུ་མ་ཆོག་ཏུ་ཡོདེ་དུ་འེང་བསྫན་བའྲི་མད་དུ་བུང་བདི་མཐོངནས་ཡ་མཚནདུ་གུར་ཏོ། །གཏམད་ཡདགགནས་གཅོགྱ་ཐོས་པས ། རྒྱལ་པེའོ་ཕོ་བྲང་ 




















༄༅། །འཁོརད་དག་ཀུན་ཏུ་གགས་ས། །བྲ་ཐེས་པ་ ྭ་སུབ་པལ་པཆ་ངོམཚའདུ་ཆུརཙངྷ་མད་དྲཱ་གུར་ནས ] ་ཕན་ཚུན་དུ་གྱམ་དོ་མཚད་ཏོ་། ]ཀྱ་མ་བ་སེདནམས་དག་གསེ་ཆྲབ་ཉཾད 
ཅས་འཛེན་ཏོ། །དནསྟ་མཱོ་བུདདུ་ཕུག་ཙངེནོར་ཨང་ལ་ལངས་སྭོན་ཆེ་བརྱ་གུར་ཏོ། །བསད་ནམས་ཆོ་འྲབས་གུམདོན་སུམདུ་མཐོངནསདས་སང་སྒྱ་རས་དང་ ། ཆོས་དད་ །དགེ་འདུནྷ་ནམས་ད 
དད་པྲ་དག་བས་ཤུས་ཆརབཤུར་ཧ་བས་སེ། །དནསད་ཉིན་གཙོག་བཞིན་དུ་ད་ཞིན་གཤགས་པའི་མཆད་རྟན་ལ་མཆད་པྱ་རུ་ཆེརྱ་པུད་དོ། །ཆོས་ཀངཉན་ཏོ། དཔེ་འདུསར་གས་མོ་ 


¦ དགེ་སྤེད་དགྲ་ཀད་ཉིན་གཅིག་བཞིནདུ་ཁ་ཟས་བཟང་པས་ཡངདག་པར་ཚིམ་པར་དད་དོ། །དགྱཾ་སངོདང་ ། བམ་ཟ་དང་ ། བཀྲན་པ་དད་ ། ནད་པ་དད་ ] སོང་བ་གཞན་དག་ཀྱངཤེ་ར་རྱཾས་ཅྱ་འེདོད 


པན་ཡདདག་པར་འཆོངས་པན་ཕྱད་དོ། །གྱཙུག་ལུག་ཁད་ཆ་པོ་ཡྲེ་བད་ཐམ་སཿདྱ་ཧོས་ཡངས་སུ་གདབ་ཡདབད་དུ་བཅུག་སྟ ] ཕྱེགས་བཞོའོདེག་སླེང་གདེག་འདུན་ལ་ཕུལཞས ] དའི་གྲགན། 
དསྐྱ་རུལ་པོའོ་ཕྲེ་བད་འཁོནག་ཀུན་ཏྱུ་ཆུས་བརྱ་སུརཏོ། །ཧཱིས་ར་ཞིགནྱ་ནཱལ་པའོ་ཕོ་དང་འཁོརདའྱི་རུལ་བྲོབ མད་བརདུ་ས་ལ་ས་འདས་ས། །དནས་གྲེདྱ་འརྱ་ཧོ་མོ་དད་ ། ཐློན་པྱ་རྣམསྦ་ཅིས། 








རྒྱན་པོ་བརྒྱལ་བ་པོབསེད་ནམས་རྱིས་ཆཾ་བར་གྲགས་བའ་ཤསཉ་སརྒྱལ་བེར་བཅུ་ག་གེ་ །དཞས་དའེ་མོང་ངརྒྱན་པོ་ཊ བྱྱ་ཆལ་བ་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་གང་ཡཞེ་བདོ་མད་པར་གུར་ཏརལ་བྩ་ཉལ་བ་པོཞས་བ 
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འགར །དནསྱརལ་བྱ་ཧལ་བ་ཕོན་ཆབད་ཉདའ་བསོདནླ་དགག་ནན་བརྙ་སིན་པའི་འབབས་བུམ་ཆོགྱང་འདེདའོ་བསཐོས་དད་སེསཏ། ཤས་ཆེརབ་ སེདོ་ནམས་ལ་བརུན་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་རྦན་མོ་འཆད་པ 
རྫུནེ་བདུག་སྔན་ཞིང་ ། བསེད་ནམས་དགྲ་པད་ད ། ཚུལ་ཟིམས་ཡངདག་པརྨ་བའས་ན་སགནས་སོ། །བཙུན་མའོ་འཁོར་དང་ ། སླེནོ་པེ་དང་ ། གྲེང་ཁྱར་ཨྱི་མོ་དང་ | ཕུལ་གྱ་མོ་དང་ ] 
སྩི་བོའི་ཚིགས་གཞན་དགྲ་གངབསདོ་ནམས་དག་ལ་ཡདདག་པར་གཙུད་དེ། །སཱཾ་ཞོགེནྱ་ཆུལ་པྱ་རལ་བ་བོ་འཆོ་བའི་ཆོས་དང་ལཱན་པརྒ་གུརན་ས ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་གུད་ཀོ་ལྷ་རྣམ་ས་དང་སྐལ 
བ་མཉམ་པར་སྩས་ཏ } ལྷའ་རྒྱལ་པེདབངབྱད་ཀྱི་བུར་སྐྱས་ས། །དྭ་སྨུས་བནམ་མཁའ་ལས་ལྷའི་དིན་པ་ཆའི་ཅར་དད་ ། གས་ཉོ་ཆརྒ་ནམ་པར་མཛེས་པ་བབ་བོ། ་པའི་ལུས་ལས་ཀངགང་གྩི་ 
༈བདྲ་དདྱ་ཀི་ཕྲེ་བངད་དགྲ་ཐམས་ཅད་སྣད་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] དབང་བྱད་ཏྱི་ལྷ་གཞན་དག་གོ་འོད་ཀྱང་འོད་མད་བར་འགྱུར་བད་ལྟ་བུའི་འད གང་ ཧཱེཾ། །དའི་བསུད་ནམས་དག་གས་འབུས། 
ཅུནས་པུན་ལཱེ་པ་ངོ་མཚར་མདདྱ་ཐུང་བད་མཐོང་ནས ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བན་ཙོ་ལྷ་རམས་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་དུ་བུར་ཏོ། འགེག དའི་ཚེདའི་དུསན ། རྨྱན་པྱེ་རལ་བ་པ༢ 

















གུར་པཾ་གཞན་ཞིག་ཡེ་སམདུ་འཛིན་ན ། ད་དཾ་ལྟར་ཨཾཾ་བལྟའི་ ། རྒྱལ་པོ་བསེད་ནམས་སུབས་ད་ཉཾདེ་དའོ་ཆདའིདུ་སནྦྱ་རན་པོ་བྱྱ་ཆལ་བ་པོརྨ་གུར་ཏོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཐོསནས་སམས་དད 





1929.) 





༄༅། །པར་རྒྱུ་ར་བདས་ཆོས་སྣཱ་བ་ལ་གདུགས་དང་ ། མཆཾཡ་ལཱམ་གཏཾས་དང་ ] གླ་གོས་དང་ ། པ་ནྭ་ལྭའི་འགྲོན་བུ་ནམས་ཕུལ་བ་གང་ཡོན་པའིལས་དའི་རམ་བདྲ་སན་པས་ 
ཚེད་ཉིད་ལ་གཏར་ལྔ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲོད་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་གོ་དབང་པོར་ཡང་བཅུག་གོ །ལསད་ཉིདེ་ཧ་རྣམ་པར་གཱོན་པས་ལན་སུམཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་བརདུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་5ྱད་ཉཾ་ལྤ་རྣམས་ 
ཙྱོཆལ་སཱད་ཁ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བད་པར་སུར་ཏོ། །ལེན་སུམྱཧུ་རཱ་དུག་གི་བརདུ་འཕྲུལ་དགའབ་རྣམས་རྱོ་རྒལ་སདེ་ཀྱིདབང་ཕུག་ལ་དབང་བད་པ་རགྱུའ་ཏོ། །ལན་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་ག་བརུད 
དགའ་ལྡཞ་རྱོ་ལྷ་རྣམ་ས་ི་རྒྱལ་སྲོད་ཁྱཾདབང་ཕུག་ལ་དབང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ་། „ །ལན་གམ་ཅུ་རྩ་རྡུག་ག་བར་དུ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་བྱ་རྒྱལ་སྲདེ་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབངཔཕྱད་པར་གུར་ཏོ། ། 


ལན་སུམ་ཧུ་རཱ་དུག་ག་བར་དུ་སྭསྲནུ་ར་གུམ་པྨ་རམས་ཁྱོ་རྐལ་སདྱ་ཧིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱད་པར་གྲུར་ཏེ། ལན་སུམཧུ་རྩ་དྲུག་གི་བརདུ་རྒྱ་ལ་ཆེན་བཞི་པ་རྣམས་ཏྱི་རྒྱལ་གྲོད 


ར ཨྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བུད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལན་སྟངོ་ཕྲགདུ་མར་འཁོར་ལེས་སྐྱུར་བའོ་རྒྱལ་པོ་མཐུའ་བཞིརེ་རྒྱལ་བཆོས་བྱ་རྨུལ་པེ་ཆོས་དང་ལཱན་པ་དཾད་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་དང་ལྔན་པར་གྱུན་ཏེ་། | 





དའིརན་པའི་སྣ་བདུན་ནྲཾརམ་པ་འདྲིལྟ་བུ་དག་གིཞ་ཏ ] འདཾ་ལྟར་ལཁེད་ལོ་རིནེ་པོ་ཆ་དང་ ། གླང་པེ་ཆ་རཱིན་བོ་མདང་ ། རྟ་རཾནེ་པོ་ཚདད་ ། ཞེར་བུ་རིནེ་བེ་ཆེད་ང་ ། བུད་མད་རིན་བ་ཆདད་། 











ཁྱིམ་བདག་ནིག་པོ་ཆདད་བཅུན་ཏ ། སླེན་པེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སཾ། །དའི་བུ་སྙང་ཐྲམ་པ་ཡེད་ཾ ] དཔའ་བདད་ ། རྩུལ་ཕོད་པ་དང་ ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུག་ས་དང་ལཱཞ་པ་དང་ ། 
བ་རོལྱ་སཱ་སྭ་རབ་ཏུ་འཇོམ་པར་ཤ་སྐུག་གེ །དེ་ནས་གཆན་པྱེ་ཆ་མཚོའི་སྤབས་གཏུགས་པ་འདི་ཉོད་མ་ཞུས་པར་གཞོད་བར་ལྔོ་བམད་ཊོདེ་འཚབ་མད་ ། ཆད་པ་མད་ཅི་མཚོན་རིས། 
བདའབ་མེད་ལ ། ཆས་དང་འཐུན་ཞིང་སསེས་གསུ་ལགས་པད་པབ་ས་གནུས་ས། །དཞས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱི་སདའི་ཚི་ཆིགས་སགྲུ་བཅད་ད་བཀའ་སྩལ་པ། ། གང་གིས་གདག་ཉིདེ་ཆེན 
བོཡ། །གདག་པན་འགུར་བའྱ རུ་འདེ་ཡོན། །སངསྐྱ་རས་ཕན་འདེགསདདས་གས། །འཆིག་རཱུན་དུ་ནི་འདི་གསུངས་ས། །རྫཱ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་དང་། །དེ་མཚར་འདོ་དག 
ཐསྐྱགུཧན། །མཁས་དདཞག་པེའི་རིགས་སྨུས་བའང་། །སྐུ་ཞིག་དད་བརྡ་བད་ཨོ་འུར། །ད་ཛརེ་བདག་ལ་ལག་ས་འདེད་ཅིང་ ། །བདག་ནིད་ཉན་པ་འདེད་པས་འདོར། །སདས། 
རྒྱས་བསྟན་བ་དྲན་གྲས་ལྭ། །དམ་པའི་ཆོསཞོ་བླ་མར་བྲྭ། །དག་སྤེརདག་དེ་བསན་དམ་པའི་ཆེས་ལ་བཀུར་སྙེ་བྭའོ། །ཟླ་མའ་བྲའོ། །ར་མེར་བའོ། །མཆོད་བརྡ་བའོ་ཞསད་ལཱན 
བླ་སབ་པ་དྭ་བའོ། །དགྭ་སངདག་དམ་པའོ་ཆོས་ལ་བཀུར་གྲོ་བྲེད ། བླ་ཨར་བྱད་ | རྲཾམ་གྲེར་བྱད་ ། མཆོད་པབྱད་ཙོང་རྟན་ཉ་གནས་ད་ཧྲའོ་ཞསཧྭ་ལྟར་བ་སླབ་པར་བྲའོ། །བཉོམ་ལཱན 

















ཐ། ༄༄༅། །འདཧྭ་ཀཱས་སད་ཡཾས་བཀའ་སཱལ་ནས་ ། དག་སློདཔཾ་དག་ཡའརངས་ཉ ། གཉོམ་ལཱན་འདུས་ཙོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ་སྟེད་དོ། །བསེད་ནམས་སྙེབ་སཀྱེ་ 


2 །རྟོགས་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ས།།  །ངྱ་གརྩ་སོཨཁན་པ་ཛིན་མོ་དདང་ ༈ ཞུ་ཆཾཧགྱཾ་ལོ་ཙ་བ་བཅྩཱདཌྣཱས་བསྒྱུར་ཉ་གཏནལ་ཕབ་པའོ་། སུ 
༄། །ཅྒྱ་གར་སྐད་དུ ། སྭུ་ཀ་རི་ཀ་བདཱ་ན་ནཱ་མ་སཱཱཏྲ ] བོད་སྐད་དུ ] ཕག་མེའོ་རྟོགསཔ་བརྔོད་པ་ཞིས་བྱ་བའི་མེད་ ] དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདཾ་སྙད 


རཾ བདག་གས་ཐེས་པའིདུས་གཙོག་ཞ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མཉན་ཡོད་ནྱ་ཆུམ་སླུ་ཆུལ་བུདྲ་ཉི་ཚལ་མགེན་མད་ཟས་གྩནྱ་གི་གུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་ཏ ། ད་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས ] 

„  དག་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དག་སྙོད་དག་ལྤའོ་བུའི་འཆོའཕའི་ཆོས་ཉྭོ་ཝ་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བད་འགྱུར་ཏ } ལྔ་གང་ཞན ། གོས་རྣམས་སྔེན་རྲཾ་ཨ་ཨཾ་ཆགས་པ་ལུས་རྲིཨཱ་འཆག 
པ་དད་ ། མོག་འཕྲདྨ་ནམ་ས་སྔན་མྭ་རོས་པ་ལས་་རས་བདད་ ] མཆུན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྔུཡ་འབྱུངབདང་ ། ལུས་ལསྲད་མོ་ནམ་པ་འབུང་བ་དང་ ། ལྤའི་བུའི་འཆཾའཕེའི་ཆོས་ན་དང་ག་ 
སྙན་ལ་དགའ་བསཾ་འཐྲེབ་པའོ། །དགེ་སླེངདག་དནས་ལྷའིབུ་ཞིག་འཆཾ་འཕེའི་ཆསྤ་ཁེསས་ལའྭག་ལོག་སྭ་བང་རྡུད་ཞིངེདུལ་ཧང་རྔ་ར་སྐད་ཇུ་སྣྲ་སྔགསའདོན་ཉེ ། ཀྱོ་དུད་དཔ་བྱཾས་འབད 





82 








༈ ཁྱཾཏུད་རྗིང་ ། 


༽- 


ཙིུད་སྡུག་པ ] ཀྱིཏུད་ཐས་ར་མེ་ནོག་ལྕ་བུའི་རྡེ་ལབ ] ཀྱི་ཏུད་ལྷའོ་འདུད 
ཤན་ཏཱ་ས་ལ་འ གཙང་རིགས ` 
པ་བེདྲ་ོའྲི་པོར་ཤནྱ་ཏུ་ས་ལ་འགྲ་ལགཙངེ་གཱ རྔརཾ་སྐད་དུ་སཱ སཱགས་འདན་ཏ ] ཁྱཾདུད་དལ་གྱོས་འབབ་པ ] ཀྱི་ཏུད་རཱཾང་ ] གྱཾ་ཧུད་རྫཾང་བུ ] ཀྱི་ཧུད་ཤོངེ་རྟ་སྣ་ཆོགསན་གྱོ་ཚལ། 
ཅུད་ཆུབའྱས་ར་བོ་ཚུལ ། གྱཾཧྱུད་དགའ་བའི་ཚལ ] ཀྱི་ཧུད་འདྲས་པའི་ཚལ ] ཀྱི་ཧུད་ཡེངས་སུ་འཇུ ། གྱོ་ཏུད་སྦུག་པ ། ཀྱཅུད་ཨར་མེ་ནོག་ལྟ་བུའི་རྡེ་ལབ ] ཀྱི་ངུད་ལྤའཾི 

ན་ཨ ] ཀྱཏུད་བལྟུཐ་སྡུག་བུ་ཞས་ག་རྔཆ་གད་དཱ་སཱ་ཝཱགས་བདོན་བརྡ་བུད ] བྷཱ་མད་ཙེསྭ་སཱས་པ་དང་ | ལཱའི་དབང་པོ་བྱྱར་རོན་ལ ༈ ལྷའི་གུདས་འདོ་མདབས་སླས་ས། ། 


ཙིུད་རྫིང་བུ ] གྱི་ཏུད་ཤུངེ་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཊན་གྱཾ་ཚུལ 


] གྱིཾཧུད་ཚྩུབ་འགྱུར་གྱེ་ཚལ ། རུཾ་ཧུུད་དགའ་བའི་ཚལ ] ཁྱི་ཏུད་འདྲེས་པའི་ཚལ ] ཀྱི་དུད་ཡངས་སུ་འདུ | 


༥ ] ཙི་ཛུད་བལྟན་སྦུག་པ་ཞས་གཱངེ་རྔ་རྔ་སྐད་ནུ་སྣཱ་སྦགས་འདེག་ཏོ། །ལྦའི་དབང་པ་བརྒྱ་ཧྱཾན་ུས ལྤའི་བུ་ད་ 


། མཐོད་ནས་ཀྱང་ ] ལྤའི་བུ་ག་ལབ་དྭར་སང་སུ་པྱེནེ་ནས། ] ལྦའི་བུན་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་སླཱས་སཾ། །གྲོགས 


¬ 


ཀྱོའུ་ཤ་ཀ་བདག་ནོ་འདིར་ལཱའི་བད་བ་དང་བལ་ཏ་ཞག་བདུན་ན་འདུན་སྤྱ་རལ་པེའོ་བགྲ་ཀྲ་གང་འིར་ཆིན་པེར་ཕག་མེའི་མངལ་དུ་སྒྱབར་འགྱུར་ཏེ ། བདགཙ་དེར་ལོ་མང་པེ་ཞོག།་ཕོ་སདང་ 





མཇལ 


༄༅། །གཉིན་འཚལ་བན་འགྱུར་བས །དེའི་སླད་དུ་བདག་དེ་སྐད་མཆིའོ། །གྲེགས་བོ་ཚུན་ཤོག་ །ཁྱོད་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཙཾ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེངོ་ཞིག } 
འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བྲ་ནམས་ཙི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྒབས་སུ་སདཞིག །ཆོགས་རམས་ཀྱཾ་མཆོག་དག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སད་ཞིག །དཾས་འདིསད་ཅེས་ ས་ས། །གོགས་པོ་བདགཧི་ 
རྐད་གཏིསྣ་ནམས་ཏྱཾ་མཆོག་སང་སྐྱ་ནས་ལྭ་སབས་སུ་མཆཾའོ། །འདེདྲ་རགས་དད་བྲལ་བླ་ནམས་ཏི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྒྱབསསུ་མཆཾའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཏྱི་མཆོག་ད་ 'འདུན་ལ་སྦྱབས 
སུ་མཆཾའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དས་སྐྱབས་གསུམ་བཟུང་སྭ ] འཆཾ་འཕོའཾདུས་བྱ་སནས ] དགའ་ལྡན་གྱ་ལྕའི་རོསསུ་ ས་སཾ། །ད་ནས་ལྦའིདབང་པ་བྱརྨ་དནྱགས་ལཱའི་བུད་བྭལཱས་པ། 
ཙི་ལཱའི་བུ་ད་ཕག་མོའཾ་མངལ་དུ་སྐྱས་སམམ་སྩས་ཞས་བལྟ་སན་ཡང་མ་སྒྱས ། སམསཿནད་མྨུལ་བདད་ ། དུད་འགྲོའཾ་སྩེ་གནསསུ་སྩེས་སམ་མ་སྤྲཾས་ཞས་བལྟསན་ཡད་མ་སྐྱས་ཏ ] 
ལྷརྣ་མགཞཾ་ཆོས་ཉད་ཀྱིས་འོག་མ་ཤཾས་པ་དང་མཐོང་བ་འཇུག་ག ། གོང་མ་ལ་ནོ་མ་ཡཾནནོ། འ་དབང་པེ་བྱར་བུནྲ་ཐ་ཙོམ་སྒྱས་ནས ། བཅོམ་ཝཱན་འདག་ག་ལབ་དར་སང་གྲ་ཤོ 








ནག ༈ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཧོ་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ། ཕྱོགས་གཙོག་ཏུ་འཇུག་ག །ཕྱགས་གཅོག་ཏུ་འདུགནས་ཀྱང་ ༈ ལྷའི་དབད་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས ། བཅོ་མ་ལཱན་འདས 














རྙིསདྱ་ཝཾག་གསེལ་ཏོ་། །བཙེ་མ་ལཱན་འདས་བདག་གས་འདིན་ལའིབུ་ཞིག་འཆི་འཕོའ་ཆོསྱ་བུངནས །དོག་ས་ལ་འགྲ་ལྗོག་ཙོང་ ། སཱངེ་རྔ་རྔ་སྐད་དུ་གཱཱཾ་སཱགས་འདོན་ཏེ ། ཁྱཾཧུད་དལ 
ཅོས་འབབ་བ་ ། ར་ཧུད་རྫོང་ ། རྱཾཅེུད་རྫོངབུ ། གྱཾདུད་པདིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་བྱོ་ཚལ ། ཀྱོ་བུད་ཆྩུབ་འགྱུར་གྱོ་ཚལ ། རྱཾཧུད་དགའ་བའི་ཚོལ་ ] ཙྱཾ་བུད་འདྲེས་བ་འི་ཚལ ] ཚཾ་ཧུད ། 
ཡངས་སུ་འདུ ། ཙཾཧུད་སུག་བ་ ། ཙྱཾཊད་ཨར་མ་ནོག་ལྟ་བུའི་རྡེ་ལབ ! རྱཾ་ཧུད་ལཱའའདུན་ས་ ། ཉི་ཧུ་ ་བལྟན་སྲུག་པ་ཞས་གཱང་རྫར་སྐད་དུ་ གས་འདོན་པ་མཐོང་ས ] བདག་དེར་ཆི 
ནས ༈ འདྲི་གདསྦ་གིས་སཾ། །ཟགས་པ་ཁྐ་འྲ་པོར་ཐང་རྡད་ཞོད་དུ་ལྱ་མ་དན་བ་ད་དུ་ཞིངྱ་ཝཱགས་འདོན་ ། ཤེས་སྤཱས་པ ། བདག་ནོ་འདིརི་ལཱའིགད་བ་དང་བལ་ཏཾ ། ཞག་བདུ་ནན་འདི་ 
ནས་རྒལ་པེའི་ཁབྱ་ཁྲ་གདྲ་ཁཾར་ཆེན་བོན་པག་མོའོ་མངལ་དྲུ་སུ་བར་འགུར་ཏ ༈ བདགནོ་དེར་ལ་མང༩ོགཏྱུ་ཡི་ས་དང་གཙོན་འཚལ་བར་འགུར་བས ། འཾམདྭདུ་བདག་པ་སྐང་ཨཆཾའོ། གློགས 
པླ་ཆུར་ཤོག །ཁྲེདྷཾ་མང་གཉིསྣ་རམསྭ་ཀ་མཆོག་སངསྤྱ་རས་ལྭ་སྱབས་སུ་སེད་ཞིག ] འདེད་ཆགས་དང་གྲལ་བྭ་ནམས་ཀྱཾ་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེད་ཞཾག ] ཆོགསྣ་དམས་རོ་མཆོག 
དག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སང་ཞཾག །ད་ཞས་ལཱའི་བུ་ད་དུད་འྭགོའོ་སུ་གནས་ཀྱོས་འཇོགས་ཤོདྱ་སྐྲག །འཆཾབས་འཇིགས་ཤོངེ་སྦག་གྭ ། པེ་འཛི་སྐད་ཙི་ས་མཆཾའོ། །གྲཾགས་གེ་བདག 











༄༅། །ནིའདི་ལྟར་རྐང་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངསརྒྱས་ལ་སྐྱབསསུམཆཾའོ། །འདེདོ་ཆགས་དང་་དལ་བླ་ནམས་ཀི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོགས་རྣམས 
ཀྱི་མཆོག་དགེ་འནུན་ལ་སྨྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དཞས་ལྒའི་བུད་ས་སྦྱབས་གསུམ་བཟུང་ནས་འཆཾའཕོའིདུས་བགྱཾས་བ་༢ | བཅོམ་ལྡན་འདས་གདདུ་སྨྱས་ལགས བཅོ ཡན་འདས། 
རྱཾས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀྱོའུ་ཤིཀྭ་ལཱའི་བུ་དནོ་དགའ་ལྡན་རྱ་ལྦའི་རཾས་དར་སྤེས་ཏ ] ལྦའི་འདོད་པ་ཐམསཊད་ཀྱད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་སོ། །ད་ཞས་ལྦའིདབང་བེ་བཅུ་ཤྱཾན་ཆཾམ་ཞིང་མགུ་ཊྟ། 
རབ་ཏུ་དགའཞན། ། དགའ་བདད་ཡོད་བད་བྱ་ཅུས་ཏ ། དབང་པོ་ཚོམནས ། དའི་ཚེ་ཆིགས་སུ་བཅད་དགསེལ་ང། ། གདདག་སངགྒྱ་ཆས་སྐབས་མ་ཅོབ། །བདག་དན་འགྲེར་མོ་ནྡ 

༈ མ་ལོ་ལུསྣ་རམས་སྭུང་སནསྭ་སཱ། །ད་དག་ལྔ་ཁུས་ཐབ་པར་འགྱུར་། །གང་དགཆོས་ལ་སྦབས་མཚིབ། །ད་དག་དན་འགྲོར་མ་མཆི་སཾ] །ཚ་ཕ་ལུསྣ་ནམས་སྤུངས་ཞས་སུ། 





དདག་ལཱ་ཡུས་ཐེབ་པནའགྱུར། །གད་དགད་གེ་འདུན་སྐྱབས་མཆོབ། །དདག་དན་འགེར་མིམཆོད། །མོ་ཕོ་ཡཱསྣ་ནུམས་སཱངས་ནསསཱ། །དདག་ལྷ་ཡུས་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་] །གད་ 
དག་ཉིན་མཚན་རྟག་བར་ཡང་། །སངསྐྱ་རསྣ་ཚེས་སྲུ་དན་བ་དད་། །གདད་གསདྐྱ་ར་ས་སྐྱབས་མཆཾ་བ། །མདེདག་གི་ཉཱད་པ་ཆ། །གང་དག་ཉཾན་མཚན་རྟག་པར་ཡང་། །ཆོས་ནཾ 

















༠༨༡༠) །རྒྱ་གར་ྱི་ཨཁག་པོ་ཇྫིན་མཾ་ཏྲ་དང་ ། ཞུ་ཚེ་ྱཾ་ལེ་ཚེབ་བཅྫུ་ཡ་ཤས་སྭཾས་བསྒྱུར་ཉི་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པ།། །ཡ ། ]རྒྱ་གར 
༧ །ྐད་དུ ། ཙནྡ་པྲ་གྷ་ཨས་བདྭ་ཧཱ་མ ] བེདོ་སྐད་དུ ] ཟླ་འོད་གྱི་རྟོགས་པ་བརྔོད་པ། ] སངས་རྒྱས་དང་བྱད་ བ་སམས་དབའ་ཐམ་སད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སང་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འད་ས 
རྒྱལ་པེའཾཌིཁབ་འདེ་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པན་བཞུགས་ཏ ། གང་ག་ཚ་ཚེདད་ལྡན་པ་དགེ་སེངཤཱ་རཾའི་བུ་དང་ ] མེའུ་འགལ་གྱོ་བུ་གཉོས་ཕུད་པོའ་ལྷག་མ་མད་པའོ་སྱ་དན་ལས་འད་ས 
པའིདྲདེས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་དའི ། དགེ་སྤེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྩསཞས ] ཐེ་ཙེམ་ཐམསཉད་གཉོད་པ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ] བཙུན་ད། 
གད་དགྲ་སད་ཤྭ་རིའོ་བུ་ད་ད་ ། མེའུ་འགལ་ཚུ་བུ་གཉིསགཙོ་བདྷ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་འདིམ་བཟེདཞས ། སངསྦྱ་ཆུས་ལ་སགས་པ་དག་སྤེད་གོདག་འདུན་བཞུགས་པའ་ཐོག་མར་གདེས་སུ 
མྱ་དན་ལས་འདས་པ་དོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ] དགེ་སྤེད་དག་གད་དགེ་སྤེངཤཱརཾའི་བུ་དང་ ] མེའུ་འགཁྱག་བུ་གཞོས་འདོདྲ་ཆགས་དད་བྲལ་བ ] ཞཾསྭང་ 


ཤཿ 
-# 
དང་བལ་བ ། གཏི་མུག་དང་དྲལ་བ་སྐྱེབ་དང་ ] རྒབདང་ ། ནབ་དང་ ། འཆཾ་བ་དང་ ། མྱ་དནདང་ ། སཱསུགས་འདོན་པ་དང་  སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཕཾདེ་མཾ་བདཾ་བདང་ ། འཁྲུག་པ 








མ།རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞ | གཙོ་བོ་ཨུ་རན་ལས་འདས་པ་བདིབ་ཟོདཞ་ ། སངསྦྱ་རས་ལ་སགས་པ་དག་སླེང་གདག་འདུན་བཞུགས་པའྲཐིག་མརྦས་དན་ལས་འདས་པ་དོ་མཚན་ཅི་ཞིག་༣ ། 
གདའདས་པའི་དུསན ། དགྲསདོ་འ་རིའོ་བུ་དང་ ། མེའུ་འགལ་གུ་བུ་འདེདྲ་རགས་དད་བཅ་ས་ད ། ཞཾ་སྣང་དད་བཅས་པ ]། གཏཾ་མུག་དད་བཉས་བ } སྐུ་བ་དང་. ] རྒ་བ་ད་ང་ | ན་བ་དད་ 
འཆོཾ་བ་ད་ད་ ། རྒྱ་དན་དད་ ] སཾསྔགས་འདེན་པ་དང་ ། ཡཾདེ་ཨོ་བད་བ་དད་ ] འཁྲུག་པ་དང་གཅ་ས་བན་ཡང་ང་ལ་གཅོག་པུ་གམས་མདོན་པར་དད་པས་གཙུ་བ་ོ་བར་མཐོང་བ་བཟོད་ཞས 
སྭ་བད་ད་ | འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ད་ལས་ཡང་དག་པར་འདསཤས ། ཚདས་པའི། འཇིག་ཏན་དུ་སུས་པ་དཧོན་ཚིག །དག་སྤོད་དག་སྤེནོ་བྲུང་བ་འདས་པའི་དུསཞ ། བྲད་ཁྲེགས 
ལ་པའོ་བྲོ་བད་དོབ་ཟངས་ཞ་སྲ་བབ་འཐན་པ | རྒྱས་པ ། བདཾ་བ | ལོ་ལཾགས་པ ། མཾ་དང་སྒྱ་བེའཾ་ཆོགས་མད་པས་གངབ ། ཆུན་དཔག་ཚད་བཅུུ་གཞིས། ། ཤུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ར་གྱུར 
ཏ ༈ ཤོན་ཛྷཱ་ནམ་པན་འབུས་པ ¡ རྟ་བབས་དད་ | སྐར་ཁུངདང་ | སྐར་ཁུང་དྲ་བཞུན་མཐྲེན་པེ་དད་ ] དབ་ཏུ་ལཱན་པ་དད་ ] ཆོད་ཆོང་དང་ ། རིཾན་པེ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཁུན་ཏུ་གད་བ ། 


ལ་པེདད་ | ཌླན་པེདང་ །ཁྱིམ་བདག་དང་ ། ཆོད་དགེཞེ་དད་ ། ཡུལ་འཁེར་རྱ་ཨོ་རྣམས་ཊྱོས་ཡེངས་སུ་གང་བ ¡ མོ་རྣམས་གཞུང་ལུགས་ལ་གཞས་པ ། བཾ་ཝ་དདང་ ། གོང་དུ 
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༄༅། །དང་ ༈ རྔདང་ ། སྒྲ་བ་ཟདས་དང་ ། རྔ་བོ་ཆཱ་དང་ ] རྔ་རྔདང་ ] རྔ་རཾངེས་དང་ ། དུང་གོ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱཾ་སཱ་འཾས་བར་སྨྲགས་བའོ། །དགཾ་སློང་དག་རྒྱལ་གོའོ་ཕེ་དྲད་ད 

ཏག་ནུའི་དྲོ་དོད་ | ཨ་ཀརུའི་དྲཾ་དང་ ། ཙ་ན་དཧ་གྱཾདྲོ་དང་ །ཕྱོ་མའདྲོ་དེང་ ། གུན་ཀུ་མཚུ་དྲོ་དང་ །སྟཏྟ་ྲོ་ས་བད། ར་པ སེགས 
གིས་བསྐྱདོ་ཞས་ལམ་དང་ } གྲང་བར་དད་ ] གཞི་མདོ་དང་ ། སུམམདོ་རྣམས་སུ་ལཱད་ཞེངེ་རྒྱུ་བདད་ ། གླུང་བོདང་ ] རྟ་དད་ །དབུང་བུ་ཆུང་ག་ཆཚོག་ས་དང་ཡདདག་པར་ལྡན་པ་དད་ །བཞོན 
པ་དད་ ། ཐཾག་པ་དང་ ། སྲཔདད་ ། ལམ་སོ་ཆཉ་བར་མཛེས་བར་བས་པ་དད་ ། གདུ་གསདད་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་བསང་བ་དངྭ།བབསདང་། ཁུ་དད་།སར་ཁུདྲད་བྱཏན་དད་ ། 
ཟླ་བ་ྱད་བས་བརྟགས་པས། ] ལྷའི་གནས་བཞིནདུ་ཉེ་བར་མ་ཛེས་པན་ གྱུན་བ་དང་ ] ཀླུའི་དབང་པེ་དང་ ། རིའི་རྒྱལ་བོ་ལས་མངོན་པར་མཐན་པའམཚོདང་ ] རྫཾངབུ་དང་ [ ལྟད་ཀདད་། 
ཆུ་མིག་དད་ ། འབབྱ་ནུས་ཉཾབན་མ་ཇོས་པ་དད་ལན་པདང་ ། ཨྲུང་ལ་དང་ ། པྨདང་ ] ཀུ་མུ་ཏདདད་ { པུཏྟཱ་རཾཀས་ཁུནཏུ་ཁབས་པཱ ། ཤིངེ་གཱལ་དད་,། ཏ་ལདད་ ། ཏམ་བདད་། 
དོད་ཀ་དང་ ] ་ཨ་ཤེཀ་དང་ ། ཏི་ལ་ཀ་དང་ ། བུརཱན་ཀདད་ །ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། བ་ཀུ་ལ་དང་ ། ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀདད་ ། བ་ཏ་ལའིམ་ཏོག་གས་ཀུན་ཏུ་ཁབས་བ་དད་ལྡན་པ་དད་ ། 





༧།ནགས་ཚལ་རྱཾ་ཕྱོགས་ན ] ཀ་ལ་དདྒེ་དད་ ། ཞི་ཙོ་དད་ ] ཤི་རོ་ཀ་ད་ང་ ] ཁུ་བྱུག་དད་ } རྨ་ཧྲ་དད་ ] ཤད་ཤུད་ཏའུ་སྣྲ་སྒྲོགས་པར་རྱུན་པ་དང་ ། ཤིངེ་སྣ་ཆོགས་ྱོས་ཉེ་བར་མཛེས་ 
' ྩ ༡! “༢༽༩༧ ༧ ༢! ? ., - \ <¬ - >¬ ཇི (༠༨ 
པུས་ཉམས་དགའ་བར་གས་པ་དད་ ། སྤད་མས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་མདུན་ཞ་ཡོད་ད །དྲསོདདགརོབ་ཟངས་ད་ལྟར་ཤིག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དགེ་ེད་དགྱ་རལ་པོའོ་པོ་དད་ 
རྡོབ་ཟངས་ད་ཤ་རྒྱལ་པཾ་ཟླུ་འདོ་ཁ་ས་བྲ་བ་གཟུགས་བཟད་བ ། བལྟན་སྣཱག་པ ] མཛྲས་པ ] ཧཱུ་བ་དྲན་པ། ] ལའི་མོག་དད་ལྡན་་ ] གློད་གཙོགེ་པའི་འཁེར་ལོས་སྩུན་བཆོས་དད་ 
ལྡན་པ | ཆོས་ཙི་རྒྱལ་པོ་འཁམ་བུ་གླེངེདུ་ཆོ་ས་ཙྱ་དབད་ཕུག་ལ་དབང་ཕྲེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དགཾ་སཱོརངགརྒྱལ་པོ་ཟླཱ་འོད་རང་ལ་འོད་ཡེད་པ །འགྲོནའངམུན་པ་མད་པར་རྒྱརེ་ཏ །ནོར་བུ་ཧི 
པྲུ་རེའི་འིད་དམ ། མརམའི་འོད་དམ ། སྤྲེན་མ་མདུནདུ་མོཾ་ྲརབྱི དགུ་སྙོང་དག་གཞནདུ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་རང་ཏིད་ཀྱི་ཡུས་ལས་འད་འབྱུང་བར་རྱུར་ཏེ ] དབདན་ཟླ་བའཾདཀྱོལ་འཁོར་ལས 
འོད་འབུང་བ་བཞིནདུ་འདིའི་ལུས་ལས་འོད་བུངས ། རྒྱུ་འདིསེ་ཞ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཟླ་འོད་ཅཾས་མདེདུ་རྒྱུར་ཏོ། །དདའོ་ཚད་འདུ་སཤ་འཛམ་བུའི་གི་ འདིརྩ་ཆལ་པོའོ་ཕྲོ་བད་ནབ་ཟངས་ལ་སེགས་པ་ 
གྲོང་ཁྱརརུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྐད་བྱད་བར་གྱུར་ཏ ] འཧྱོན་པ ། རྒྱས་པ ། བདཾ་བ ] ལོ་ལེགས 1 སྤྱ་བོ་མང་པོདད་ ] མ་མང་བོས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སྙེད་དག་གཞན་ཡངྱ་རྒྱལ་པོ་ 





༣ ༣༠ ཟླུ་འདེ་ཀྱིས་འཛམ་བུའུ་གོདགོ་ཨྲོ་ནམས་ལ་དྲབ་དད་ ། ཤོགམདང་ ། གུ་བཙསམད་ད ། ཞིང་གོ་འབུར་བ་དང་ལྡན་པ ] སྤུ་བོ་རྣམས་ཞི་བདད་ | ཞྲིམ་བྲའི་སྦྲདང་ལྡན 
པ ༈ གྲེང་དང་ ] གྲོང་ཁྱར་དང་ ] གྲོང་རྡལརྩཾ་སྒྱ་བོའི་ཆོགས་དང་ ] རྒྱལ་པོ་དད་ ། རྒྱལ་རཾགས་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཏེ། །དགེ་སྤོདདག་ཡད་དའི་ཚདའོ་དུསན་འཛམ་བུའི་གད་གཡོ་ནམསྤ་ཉྲཾའི་ 
ད་ལབ་ཞྲིབི་བཞི་སྟོ་གླཌྭ་གུར་ཏོ། །དགེོད་དགྱཆབ་པློ་མ་འོད་ནི་བུང་ནུབ་སམས་དབན་སུད་ཏི ། ཐམས་ཉད་སཱད་བ ། ཐཱམསཅད་ཡོངོས་སུ་གཏོངབ་ག ། དས་རྒྱལ་པོའོ་ཕྲོ་བདྡ་རོ་བཟདས 

ནས་གོད་ཁྱར་གྱོ་ཤར་ཕྲོགས་སུ་གཏུགས་དད་། རྱལ་མཚན་དད་ ]བདན་བ་སྤྲང་སྐ } གསན་རྩངྗ་བོ་ཚྭ་ཡདད་ག་པར་བརྡུད་སས་ | སྒྱན་པ་གཏོང་ ) བགེད་ནམསརྡཾ་པྲད་དེ་། །ད་བཞིནརདུ་གྲེང 

ཁྱར་ཨྱཾ་ལཱོ་དང་ ] ནུབ་དང་ ། བུདདུ་ཡང་སྦྱོན་པ་ནཱཾ་གཏོང་ ། བསེད་ནམས་ན་བྲེད་དོ། །སུས་མུདོའདབུས་སུ་ཡངྱ་ཧཱན་བོ་གཏོང་ ། བསེདནམས་ནཾ་བེད་དོ། །འདལྭ་སཱ | ཟས་འདོད 
ུག་ ། ༈ སྐམ་འདོད་བླ་ནམས་ལྔནི་སྐེམ ། བཟའ་བདད་ ། བཅའ་བདད་ ཤཿ འཕྲུང་བདད་ ] མྤར་མདོང ། དྲཾ་དེང་ ]ཧྱུག་པ་དང་ } མལ་དང་ ། སྙན་དང་ ། རྒྱབ་རྟན 

ད་ ༈ སྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱོ་གནས་དང་ | ཤི་རྟ་དང་ ། ལྷུད་བདད་ ། རྒྱན་དད་ ། གསར་སྣདོ་དངུལ་གྱཾ་པྲ་མས་ཕེངས་སུ་གང་བརྣམ་ས་དང་ ། དངུཁྱ་སྣོད་གསན་གྱཾ་ཕྱམས་ཡོངས་གུ་གདག་ 


® 


®» རི 





ཁ རྣམ་སདུད་ ། གསར་གཱ་རྭ་བཏགས་པའི་བ་ལངྱ་ནམས་དང་ ། འཁར་བའི་གཞི་སྣོད་རམས་དང་ ། གཞེནནུ་མྱ་རན་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀོས་བྱརན་པར་གས་བྷ་ནམས་ཀྱང་གྩན་པ་ནིགཏོང་ ༈ བསོད 
ནམསཉཾ་བཱད་ད། །གོས་ཁདེག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བུང་བ་རྣམ་བ་སྩ་ཚོགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྭ། ] དར་ལ་དང་ { རྒྱ་དར་དད་ ། རིན་པོ་ཆའི་གོས་དང་ ། དུ་ཀུ་ལ་དང་ ། མོག 
པན་དང་ ། བག་ལ་པདང་ ། ལ་བདད་ ། རཾག་པེ་ནཾ་དད་ ། གསར་དང་ ། གེས་གསར་རྱ་རྒན་ཉནདང་ ། ཀ་ཤས་ཀའི་དད་དང གསེ་དར་ལ་སགས་པྱ་ནམས་ཀྱང་སྤྱོན་བརཞགཏོ། 
བསེད་ནམསནཾ་བད་དོ། །དག་སྙོང་དག་རྒྱལ་བེ་ཟླ་འོད་ཀྱེས་གྩོཞ་པ་ཇི་སྙད་ཁྱཾས་འཛམ་བུའི་ཛཱདེ་པའི་མོ་ཐམས་ཉད་ཕྱུག་པ་དང་ ། ཞེར་ཆ་བ་དང་ ། ལོངས་སྤོད་ཆཾ་བར་གྱུར་པདེ་སྭཾད་རབ་ 
གཏོང་དོ་། །དགེ་སྤེང་དག་རྒྱལ་པེ་ཟླུ་འོད་ཅྱོས་གང་གྲུང་བོདང་ ། རྟདང་ ། ཤཤིང་རྟ་དད་ ། གདུགས་ལ་སེགས་པའི་སྔན་བ་ཇི་སདྱ་ཉིས་འཛམ་བུའ་གོང་པ་འདྲིའོ་ཨོཾ་གཙིགྱ་གད་དགས་ 
འྲ་གོ་བ་མད་པད་སད་རབ་ཏུ་གཏོད་ས ། འཇམ་བུ་གང་བའི་མོ་ཐམས་ཅད་ཀདྱ་གང་པའོོ་རབ་དད་ ། རྟ་བཞིདད་ལྡན་པའོངྷརྭསཱང་ནས་གསར་དང་དངུལ་གྱི་གདུགས་འཛིན་པ་དང་ལཱན 
པདད་ } སྐྱད་མཾས་ཚལན་ས་སྐྱད་མཾས་ཚལ་དང་ ] ཡུལ་འཁོན་ཞས་ཡུལ་འཁེར་དང་ ། གྲེང་ཁྱའ་ཞས་གྲོང་ཁྲདངུ་རྗས་སུ་འགྲེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགཾ་སྤོད་དགཤ་ཞས་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོ° 











༄༅། །འགི་ལྟད་སམས་དར་རྱྱུའ་ཏ ༈དཨྭ་སན་པ་འདྱ་་ཞག་ཤེ་སྱག་་ཙིཞག་བ་ ། གཾས་དང་ ] རྒྱན་དད་ ། རྨས་བཞག་རྣམས་ང་ཉིདེ་ཙོ་འདྲ་བ་འཛུམ་བུ་གློང་ 
དའི་ཨྣོ་རམས་ཁངད་དད་འདཱ་བར་དབྱཏྱུ་བཞན ། འཛམགྭཱ་གང་པའི་མི་ཐམསཅད་ཆུལ་པའོ་ཙི་འཇོས་ར་ཞིང་རོལ་བར་འྱགུར་རོ། །དནས་རྒྱལ་པོལྟ་འོད་ཀྱོས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མོ་ཐམསཁད 
གྱ་ཡེད་བཞད་ད་ །ད་དད་ ། གསད ། རྒྱན་དད་ ] རྨབཞག་རྣམཁ་ཤྱིནེ་བཞཾའད་ལྟ་ཨཱ { མགུལ་གདུབ་དང་ } གདུ་བུ་དང་ ] དཔུང་རྒྱན་དང་ ] དཾ་ཤལདད་ ] ས་མེ་ཐོ་དང་ ། མུ་ 
ཏིག་གྲི་རུན་འཕྱང་དད་ ། རྒྱལ་པོལ་འོས་བ་རྣམས་སྣོན་པ་རབ་ཏུ་སྨྱོན་ཧོ། །དགེ་སྡོད་དག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིསརྒྱལ་ཕོ་ལ་འོས་ད ] གོསདང་ } རྒྱན་དད་ ། ཉོད་པན་དང་ ། དར་རྣམས་རབཏུ 
རྱིན་པ་གདུགས་ཇྷི་ར་འཛམ་བྭུ་ནད་པའི་མོ་ཐམས་ཧད་ཧོད་བནྡ་ཐོག་ས་ཤིང་ ། དརདཔུངས་འཆའེ་བརྩ་གུར་ཏ ། རྒྱལ་བོཟླ་འོད་རྣམ་པཙོ་འདྲ་བར་ྱུར་བ ) འཛམ་བུའི་གློང་གོ་མཾ་བྲམསཅད 
ིནྱ་ཐུད་ཏཾ ། ་ཝཱའ་དབ་ཉྱཱ་གཞཧོ་། །དགླེསདདགྱ་རལ་བྷེ་ཟ་འོད་ཁིསྱ་རལ་བའོ་ྲོ་དདྡ་རོབ་ཟང་ས་གྲུ་རིལ་བླ་སགས་ཏ ༈ འཛམ་གླུ་ནུང་གི་མྲི་འུད་ཐམསཿད་ཇི་གད་འཚའ་བདད་ 


ཚསི་མོར་ཞིང་རྲཅོག བབླགགས་སོ། །དགེསྤེདད་གད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཙྱས་ཛྡཾཡེ་བསྒྲགས་པ | འཛྲམ་བུ་གླང་གི་ཨི་ཐྲམསཿད་ཏོས་ཐོས་བདད་ ། ཐམསཊདྱ་རཱལ 














པའི་ཙཱ་འཇོའྱི་རི་བ་ལ་ཞུགས་ཉ ། པོ་ཝ་དདང་ ། གླིད་བུ་དད་ ། འཁར་རྔད་ད་་ ] སྒྲ་བཟྲདས་ད་ད་ ] པོཾ་ལང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་ ། རྔ་རིངས་དང་ ། རྫ་རྔདད་ ། དུང་སྣེངོ་ཕྲག་དད་ ། གེ 
སན་བྱར་སཱྱ་ཙིསཱའིལ་ཨོ་བརྡུད་ཞིངེ་ ¡ དུང་རྒྱན་དད་_ །དེ་ཤལ་ད་ད་ } སྭ་མ་དཾ་དེད་ ། ནོརོ་བུ་དད་ །ག་གྱིྲ་ནམམདང་ ། རྣཆ་ཐོགས་པ་དང་ རྱནཅས་བཅྱན ¡ གུད་ 
མྱ་ཀིཆོག་སྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷ་མར་ནས ། རྒལ་སྲདྱེ་ཀོད་པལ་ལྔ་རེལ་སྲུ་སྤོད་པ་ྩགུར་ཏོ། །གངདའོ་ཆིདའིདུ་ཨ་ནྱ་ཆུལ་པེའོ་བྲ་བང་ནོབཐའསན །མོཾ་རྣམསྦྱ་ཆུལ་པའྩོི་འཇོས་འོལ་ཉཾ། 
བྲི་ཝད་དད་ ། གཱཱརེ་བུད་ད་ | འཁར་རྔ་དད་ ། སྒྲ་བཟང་སད་ད་ ] སྡོ་ཝདྱ་རཱུད་ག་སཱཾམ་བ་དད་ ། རྔ་ཛྲད་ད་ ། རྔ་རཾངེ་སཱ་ད་ ཅུདགི་ཤས་གདོརདཞི་ཟཔརྦབབླ་ས 
དད་ ། གད་ཡདྱ་རུལ་པློ་མའོད་ཨ་ཙཱཾན་གཏོད་གི་གནས་བཞོན་གསར་ཙྲ་ཆབོ་མྷ་ནུམས་བརུདས་བདང་ ། འདྭིལ་བུའི་ཕོད་དུ་འདོ་བའི་སྨ་བྱུང་བར་རྒྱུར་ཏོ]. ༼འདྭ་ལྟུ་སྭཾ ། སུམ་ཅུ་རྩ 
གསུ་མྱགྷོ་གྷནམསྭ་བོ་ནངན ། ལྦའི་པོད་ཁུན་དནྭ་གུདད་ ། གར་དང་ ། རོལ་མེའོ་སྒྲ་སྒྲོག་ས་སེ། ] དག་སླེད་དག་ད་བ་ཞིནེ་དུ་དའི་ཆ་དའོ་དུས་ད་ །འཇམ་བླུ་གང་བའི་ཨོ་ཐམསཿད་གུ་དང་། 
གར་དང་ } རོལ་མོའྭ་སཱཾས་གཅོག་ཏུ་བདཾ་བ་ལ་འཇོག་ཅིད་ཤིནཏུདགའབར་རྒྱུར་ཏོ། །གདད་འོ་ཚྱ་རཁ་པོའོ་ཕྲོ་བངྡ་ནོབཟང་སན ། བྱ་བ་དུད་མུརབདུནྭའུ་ར་གཉིས་ཀི་མྣོ་ནམས་གནས་སོ། ། 











༦ ཇི 


།ཡ་ངདགེ་སེད་དགྱ་རལ་པ་ཟུ་འོད་ཆོས་ཙོས་གཟུགས་བ་ཟང་ག།ལན་སྦུག་ད།མཛེས་པ་སྙ །གཞན་གང་འགིགའོ་ོགསརའི་དགའབ་གརཏ གཞན་པ ད་འདི་སྐྱས། 
ཨཱ [ སུ་གཏོད་ག་གཞས་སུ་སེང་བན ། ནོག 


༄9[ 

བདད་ ། གུད་མདྷ་ནམསྦ་ཙིས་མཐང་བཞ ། ངོམས་པན་མ་འདབའི་དགའ་བྲ་ཐེབ་བེ། །དུས་གད་གོ་ཅྱཆུལ་པླ་ཟ་འོད་གེདྲོ་བར་ནསྱ་བངྲག ། སྦུ་གཏོང་གེ་གནས་སུ་སེང 
ཆུགས་བ་བྱར་སེདདགགུ་མཐེད་བཅདཔྷ་དམས་ལུ་ཞིང་འད་ད་བ་གུ ] ཉི་ཨ་རྒྱལ་བེ་ཟླ་འོད་འདཾ་ནོ་ལྷ་ཞཾག་འོད་ས་ནས ། འཛམ་གུའི་གློདེའདརེ་རྒྱལ་པེ་བྱད་པ་ ཕན ] རྒྱུལ 
དྭ་ཟཱ་འདྲཱཾ་ཉིགཟུགས་དད་ ། ཁ་དེག་དང་ ། དབྱིབས་ལྟུ་བུཧཾའཇྔས་བུའ་གྲུཾང་པའི་མོ་རྣམས་ལ་ཡད་པ་མ་ཡན་ནོ། ཀཾ་གད་ད་ད་གདད་བལྟས་ད་དདད་ད་ག་ཏུ་བུད་མད་སྤོད་ཕྲག་གེ་ས 
བྭཝས་ཏ ། ཐུད་མད་གང་འདྲི་ཁོར་རཱད་པ་འདོ་སྐལ་བཅན་ཡཞེན། །གཞ་ཞིག་གས་སྨུས་པ ། སམསུ་དགྲ་ནམསྦ་ཀོསྣ་དདྱ་ཧིས་ ། གཞན་དག་གས་མ་ཞོན་ཏ ། རྒྱལ་པ་ལྐུ་འོད་འ 
ནྭ་ལྷ་དད་འདྲ་བར་བལྟའོ། །དགེ་གླེདད་གརྒྱལ་པ་ཟླ་འོདགི་བླེན་པོ་སྐོང་ཕྲག་ཕྱད་ད་དབཅུ་གསུམ་ཡེད་ད་ { དཾརྣམཨ་ཀྱོ་ནདཞ་བླེན་པེ་གཉིས་ཞི་བླན་པེ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཁྲད་པར་དུ་འཕགས། 




















་བ་འན་ཏཾ ། བློན་པེ་ཟླ་བབ་ཟྲང་བོདོད་ ། ས་འཛིནཞཾསྦ་བབ་གཉིས་མཁས་བདྲ་གགས་པ་བོདང་ལྡན་པ ༈ ལསཐྲམསསཅད་ལ་དབད་ཐད་པ །རྒྱལ་པེའ་གཅས་སྤུས་བྲད་ད། ) 
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རྒྱལ་བེ་ཡེངས་སུ་སྐྱོང་བ ! རྒྱལ་བེའོ་ལཾས་རྱི་མཐའ་ཐམས9ད་ལ་སམས་ལས་ཆུང་དུན་གྲཾད་པ་དང་ ། ཟློན་པེའོ་མཆོག་ཟླ་བ་བཟང་བཞོ་འཛམ་བླུ་ནོང་བའི་སྲོ་ཁདྲ་རམ་ས་ཇི་སད་འཚོ 
€` ༣ ༽. .<༽. <༽ < ༨༽ ༤༽༤༽ ༽ 
འིསྭ་ཀི་ལམ་འདི་ཡངདག་བ་དྨ་གུངས་ཁ་གཞས་པརྩ་ཧས་ཤོག །ཅས་འཛམ་བུའུ་གང་བའི་ཨྲོ་བུམ་སཅད་དག་བ་བྱཧུའི་ལསྱ་ཀུ་ལམ་ལ་ཡདདང་ཡད་དུ་སྩེར་བ་ར 
བུད་དེ་ ] དག་སཱངདགྲ་བུན་པོའི་མཆོག་ཟླ་བ་བཟང་པའོ་གདམས་ངག་རེས་སུ་སྟནོ་པ་འདི་ལྷ་བུ་བྱད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དགེ་སྤོད་དག་འདི་ལྟ་སྣྭ ། འཁར་ལོས་སྤུར་བའྱི་རལ་པྭ་ཟ་འདྲོྲཾ་བོན 
པའོ་ཨཆོག་གུ་བ་བཟང་པོ་ལ་སུག་པ་ུར་བ་དང་ ། དགའ་བདང་ཡོདདུ་འོང་བརྡ་གུར་ཏ ། གཞན་ཡང་དའི་ཁ་དོགད་ད་ ། དྭ་བུབས་ལ་འདིས་བལས་པན་ ཨས་པ་མད་ཧཾ ] སྐད་ཙོ་གཀྱད་ 
ད་མ་སོང་བརྒྱག་ཏོ། །དནས་དུ་ས་གཞན་ཞིག་གོ་ཚ ། བློན་པོའོ་མཆོག་ཟླ་བ་བཟད་པོའོ་རྨོ་ལམ་དུ ། དུ་བའི་མདོགཉཧྱཾ་གཱ་ཤ་བླ་རམས་ཀྱ་ཆལ་པ་ཟླ་འདོ་ཀྱི་ོཧ་པཞ་འཕྲེག་པར་རྨས 
ཏྭ ¡ སད་ནས་ད་འཇིགས་སྨག་པ་ས་དདས་པྩ་གུར་ཅིང་ ། ལྩུ་ཟིདཞསྲ་བུད་ད ། དཾས་པརྩ་རམ་པྱ་ཟཱའདྲོ་ཉིདབུ་སང་བ་ཞིག་འོང་བར་མོ་འགྱུར་རས ཀ ལྷནོ་ཐམ་ས་ཅད་གྕོམ་བ། ༈ ཐར 
ཅད་གངསྲ་སུ་གཏོངབ་ཡན་ཏ ། འདི་ལ་ནིདྲམན་པ་དད་ ། མགོན་མད་པ་དང་  འཕོང་ག་བ་དད་ ། སྣུག་བསྔལ་བ་དད } སྤཾད་བ་རྣམག་ལ་མ་སཱམ་བ་ད་ང་་ ། ཡངས་སུ་མཾ་ག་ཏད་ 





ཨ། །བོ་གཞུན་ཉོ་ཡད་ཨཾ་མངའ་བསན ། རྒྱལ་བ་ཟླ་འདོད་ལ་རྨི་ལམ་འདི་མོ་ཊུའི་ ། གཞན་དུ་ཾ་རེན་པོ་ཆཾའི་མགྲོ་ནམསྲ་གས་ལ ། མཛོད་དྭད་བད་བན་བཞུག་ལ་བཞག་སྙ། 
གལ་ཏ་འགའ་ཞིག་ལྷའིད་བུ་སྐོད་བ་འོདས་པར་གྱུད | ད་ལ་རིན་པོ་ཆའི་མགོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དྲཾད་དའ་བུའོ་སྣམནས ། རིན་བོ་འི་རྒྱ་ལས་བྲས་པའྲི་མགེས་༈ ] མཛོད་དང་བད་བ 
རྣམས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏ ། ད་ཞས་དུས་གཞན་ཞིགག་ཚེ་བློན་པའོ་མཆོག་ས་འཛིནཛུ་རྨི་ལམཧཱརྒྱལ་པེ་ཟླ་འདོ་ི་རིན་པོཞཾ་རྣམས་གྱི་མགོ་རྣམ་བ་བརྒྱར་ལྷགས་བ་རྨིས་པ་དད་ ། ཡང་ 
འ་ཇིག་ས་ཤིང་སྨག་ལ་ཀུནཏུ་སོན་ས་རྒྱལ་དོ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་སྤོད་ལས་ཉསས་པ་འམ | སྲོག་ག་བར་ནད་དུ་མོ་འགྱུར་གྲད་སྐམནས ] ཡདྲ་བམ་ཟྭ་ལཱས་མཁན་མཁས་སྷ་ནམས་བས 

ནཱས། ༈ བདག་གས་འདྭ་ལྟ་བུའྱི་རི་ལམ་མྨིས་པྲ་མ་ལམནའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཕེཉ་པ་ཡུང་སྟན་ཅོག ། ལྟུས་མཁནརྣམས་རྱཾས་སཱཱས་པ ། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་ལསཚ | 
དི་པ་མོ་ཐོགས་གར་ལྷའི་དྲབུ་སོད་བ་འགའ་ཞིག་འོད་བརྡ་གུར་ཏ ། འདི་འདྲ་བན་སྟོན་པ་ཡིཞ་ནེ། །དུ་སྐད་ཕྲེས་པ་དད་ } ཡང་བློན་པེའོསཆོག་ས་འཛྲིན་ལག་ད་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་༢ ། 





ཤོན་ཏུ་སམས་པ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་བདྲ་གུར་ཉ ། རྒྱལ་པོ་ཟླུ་འོད་ཀྱམས་པའཾ་བདག་ཉཾདེ་ཅ་སཱདེ་རྫ་དད་ལྡན་པ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ ། མཾ་རྟག་པ་ནྙིད 





༡ ཨྱི་སྟཾབས་ཉཾ་བན་གནས་དཉོཏེ་ཅད་མྒུར་ཚེས་སྭོ། །བས་དུས་གཞན་ཞོག་གཚ [ ཞླེན་པོ་སྟོད་ཕྲུག་བྲདདང་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྱས་རྨེ་ལམ་འདཾ་ལྟར་མཐྲོད་གྐ ¡ རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་ཀྱ་སྨོ 
གཏོད་གི་གཤས་ཁད་བཞྲཾརུ་གཞད་སྣོཤེ་ལགཞ་ཐོད་པ་ཐྲོག་ས་པ་རྣམས་གྱི་སྭ་གཏུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང ། བདན་རྣམས་བསྩྲུལ་བ་དད་ ། གསར་ཧི་རབེ་ཆ་སངབཅག་པརྨ་རིས་པ་ 
ང་ ༈ ཡུང་འཇགས་ཤང་སྐྲག་ལ་སེམས་སྩོནས } རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ས་ཆད་པེ་སྐྱེད་བ ] ཤྱམས་བའི་བདག་ཉཾདེ་ཅཞ་སཱཾདེ་རྗ་དང་ལྡན་པ། ། སཾམས་ཊན་ཐམསཿད་ལ་མཉཾས་གཤོནེ་པ ། མི་ 
གཱ་པ་ཉིྱ་ཀི་སྣབསྭ་ོས་པོན་པར་མོ་འྱགུར་ནམ ། བདུགྱཊ་གྷ་རམས་ལཱ་དང་ལྷན་ཅོག་པས་གཞས་ཐ་དད་པན་འགྱུརབ་དད །སཾ་སོབ་དང་ [ ད་པྲ་བ་དང་བྲལ་བར་མོ་འགྱུན་རམ | 
ཇམ་བླུ་གང་བྷ་རམས་སྐྱབསདུང་དབུད་གཉིཤ་མད་པརམ་འགྱུར་དམ ། གླ་རལ་པྱ་ཟའོད་ཉིསྱ་ཁང་ཐེས་པདད་ ། ཡད་གྲོང་ཁྱར་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོད་དུབྲོལ་བསྒྲགས་ཏ ། འཛམ་གུ་གླིང་ 
པའི་མོ་ཁཱདྨ་མས་ཇིསྭདེ་འཚོ་བའི་བནདྱུ་ཆལ་པོའྱི་འཇོས་ཚེ་ཞིདེ་རོལ་ོག ། ཁྱད་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨེ་ལས་ལསཡས་བསཿ་ཞོག་བྲ [ རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་གྱི་ས་རླཡ་བསྒྲགས་པ་ཐེས་པ 
ང་ † འཛམ་བུ་གླང་པའི་མོ་བྲམསད་སལེ་སཱནཆཾན་པེདད་ ། པོ་ཝང་དང་ ! གླིང་བུ་དའེ་ ། འཁན་རྔདད་ ། སྒྲ་བཟངས་དད་ ] བོ་ཝེང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དད་ ! རྔ་རྔ་དང་ ། རྔ་ 








8 


༦ སའི 






གདྩོར་བར་བྱ་ཚ་མ་ས་པ་དང་ ། གསར་་ཙདེ་པུངྱ་རན་དད ། དོདཀལ་དང ། སཾ་མོ་དོ་འོ་ནོར་བའི་རྷ་རྒྱན་ཐྲོགས་ཤིད་ 


༄༅། ༼རིངོ་ས་དང་ ། དུང་སྟེད་བྲབ སཱཧི་རོལམེ་ཟྭནུང་ཞ ར ད་ } གསར ། མོ 
རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་རོས་བརྒྱག་ནས་བུད་མད་ཙ་ཆོགས་རྱོས་བ་སྐེརོཏ ] རྒྱལ་པོའིདེ་ལ་ལ་རྔས་སུ་སྩོད་བར་གྱུར་ཏོ་ །ཡད་དའི་ཚདའོ་དུས་ན ། འཛམ་བུའི་གོང་ནྭ་གུ་དང་ ། གན་དད་ ། 
རོམ་མོའོསྦྲ་དང་ ། གྲོང་ཁྱའ་རྡུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟེད་དུ་གློང་གུ་ེས་པར་འབུད་པ་དང་ ] གད་ཡང་སྤྱོན་གཏོད་གི་གནས་ཆན་པོ་གཞིརགསན་སྭ་རབོ་ཆེབནུངས་པ་ལ་གྙནཅད་ཡོདདུ་འད་བཞི་སྤ་བུང 
ཏཾ ། བས་འཛམ་བླུ་ཀུངྲ་ཐམསཅདྭ་སྨཱ་སྦྲགས་བརགུར་ཏ ། དཔརན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱཾ་ལྷ་རྣམས་གྱོགཞལ་ད་ཁང་གཤེད་ཞ་གླུད་ད ༈ གནདད་ ]  རོལ་ཨོ་གུ་བསྒྲུགས་ད 
བཞིན་ནོ། །ཡངདའི་མདའྭདུ་སཧ་རྭཾ་ཨཱསྦཾ་ཀྱ་དད་ལཱདན ]བྲམ་ཟླ་དག་པའོ་མོགཿསྲ་བ་བ་མག་འཕྲུལྱ་ས་བཱ་བ་ཤས་པ་ཞོག་གནས་དདད་ ] བམ་ཟྲ་དག་པེའོ་མོག་གསྤྱ་རལ་པའོ་ཕྲེ་དང་ཚེ 
དག ༈ རལ་པགའདཱྲབམས་ད་དབར་བོས་བས། །ཐེསནསྱ་བངབདག་ཉིྲ་ཚས་བསམས་བ ། བདགགདལ་མགེབླན་གཡ་ཏཾཐསས་་གཏེ་བརླག 
བ་ཡིནན་ནོ་བདག་ལ་ཡད་མགོ་སྟར་བད་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུན་གང་ལྡུག་བ་དང་ ! འཕངས་ད་དང་ ། ཡཾད་དུ་འོད་བ་དད་ ] མདོན་པན་དགའ་བརྲ་བ་བ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགེ 


ཀུ 





ཡངས་ཨུ་གཏོད་བ་འདི་ནོད་ཀའ་ག་ད་ད་ ། འདོ་ནོ་གནས་མད་བ་དད་ ། འདྷི་ནོ་གྷ་གབས་མདདོ་སམནས་རི་གློས་ཧོ་དད་ལྡད་ལས་བབས་སེ། །དནས་སླེསྤ་ཀོ་དད་ལཱང་ན་གནས་པའྲིག 
མེ་ཞོགདུ་བརྱ་རོམས་ཏ ། ཙོཾ་ཧུད་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འེད་ྲམས་བའི་བད་གཉིད་ཅན་སྟདེ་རྗ་དང་ལྡན་བ ། སཾམས་ཉན་བྲམས་ཅད་ལ་མཉཾས་གཤོནེ་པ་ ། མྙི་རཱག་པ་ཉིདྱ་ཀ་སྔ་བཾས་ཉེ་བན་གན་ས་ 

སྤལ་ལོ། །གངདའི་ཚད་འདུ་ས་འཛམ་བུའི་གོངྲ་བམསཧདྭདུ་བ་སྲ་མུན་ནགྱྱ་གུར་ཏ ] འཁྲུགས་ཤིངེ་ཁུནཏུ་འཁྲུགས་བར་གྱུར་པ་དང་ ། སྐད་མད་འ་ལྱུད་བདང་ ] ཕུགས 
སྐུག་ད་ད་ད་ ] བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམས་རྱ་དཞཔྱད་བར་གྱྱར་ཏོ། །ཡདདའི་ཚདའི་དུ་ས་ནྱ་རུལ་པའོ་ཕྲོ་བད་ཇེབ་ཟདས་དད་ཧ་ཧད་ཡོ་རོདེ་བ་ཞིགན ་བཤས་གཤཞ་ཞསྱ་བ་བའོ་དང་ 
སྐུདས་དོན་པན་ཤུས་པ་ཝཱ་དང་ལྡག་པ། ། ཧྱམས་བདད་ལོད་རྫའི་བདག་ཉོད་ཅན་གམས་ཅན་བམ་ས་ད་མཚས་གཤིཤེ་བ་ཞིག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བརོནས་གཞ་ས་ཏ ། དན་སྲ་དང་སྣང་ 
དས་འཛམ་བུའི་གོདྲ་ཐམས་ཅད་འཁུགས་ཤོད་ ] ཀུནཏུ་འཁྲུགས་པར་མཐོད་བདང་ ] འཁོར་རྣམས་ལྭ་སྩཱས་པ་  གང་འཛམ་བུའི་གློང་འདི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་དུ་བ་ས་མུནནགཏུ་ 








གྱྱར་ཏ་ | འཁྲུགས་ཤཾངེ་ །ཀུནཏུ་འཁྲུག་ས་པར་གྱུར་པ་དང་ ] ཉི་མདང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་ལྷམ་མམ་ཡཾན ] ལྷད་ངཾ་མ་ཡཾཞ ] ལྷནཐ་མ་ཡཾན་པ་བུ་ཁད་རྣམ་ས་ཁྱཾས་ཤས་སམ ] 








ཐ། ༄༅། །ཁེས་བརྩསེས་བུ་ཆན་པ་འགའ་ཞིག་འགག་པན་འགྱུར་རོ། །འདི་ལཱད་ ། མོ་འས་ཕོ་ཚོགས་དང་ནགས་ཨོཾ་ལྷ་རྣམས་དུ་། །ནམ་མཁརགནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཁྱངན་ 
ཤྭ །ཤཱདོ་པ་བཾད། །ཟབ་གྲཟི་མད་ཉིམ་དགྱ་ཀང་འོད་ཝེར་མང་པརྨ་གུར། །དངནི་འལ་མེ་བུངས་ཀྱང་སྒྲཞི་ྲགམ་གྱུར། །མ་ཏོག་འབྲས་བུན་ལཱན་པའི་ཤོདེ་ཚོགས་འདི་དག་ཀྱང་། །རླུང་ 
གས་མ་བྱ་སདོ་བཞིནེ་དུས་ལ་ཝུད་བརྒྱ་གུར། །ཇི་ལཱན་འཇིགས་བའི་སྨྲ་འདི་ུནཏུ་ཐློས་བ་སན་།_།ྲེད་ཁེར་དུན་ཡཱག་བསྔལ་མོཾ་བཟད་འབྱུང་བར་གསལ། ]རྒྱུད་ས་གྲོད་ཁེན་གནས་དྲི་ 
‡ སྒྱབོམ་ྲུས་བ། །སམས་ལ་སྣུགབ་སྤལ་ཡུནཏུགཏུགསནས་འཇྲོག་བདང་] །མོདས་འབབས་ཤོང་ལག་པ་གོདྲད་བས་དའབེད། །སྨྲ་རམས་བབྱང་གེལ་ཞིང་ཆིག་ནྩོ་རམ་པར་འགག ། 
° ཟླ་བའི་གདདཉན་བུད་ཨདྨ་ནམསནི་རབྱཏྱུད་། །གདྲ་འིརགནས་བ་ཀུན་ཀད་གྟོད་བྱརི་སྲ་དུབནྲ་བུད་། །སྣན་འདྲ་ནེམསྤུ་ཁང་ན་དམོ་འབབ་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། །ཆུ་ཡཾ་གཞྭས་རྣམས་ཧེབན 
ཚོ བསྐྲམས་ད་ཉིདྭ་དྱ་གུད། །རིདདནགསྣ་ནམག་ཁདྲནོ་མོ་བཟད་མཾ་ཡཾས་བསགས། །མྡ་རམས་སེ་གའ་ཁོཨ་ཧ་ཤིནྙཏཱ་འཁུགས་པས་དུ་། །ཆུ་ལརྡུང་གཾས་བསྐེདོ་པའི་གྲུ་བཞིཤ་ས་རྣམསྐ 

གཡོས་པདད་། ། ཤནེཏ་ཆུ་བ་བའྲི་ཇུལ་དང་འདྲ་བའྲི་དུད་ཝང་འགྱུར། །བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་ཨཚན་མཤོ། །ད་ལྟན་འདཾ་ཞེ་རྣམ་ཨད་སྐ །དན་བད་གཉཾག་ཤིས་པེ་ཡོ། །ཕྱོགས་སུ་འགྲེ 











ཐ།།བཤིནེཏུ་རིགས། །གཞུན་གང་སྒུ་ནམ་སྦྱ་ནལ་པྱེ་ཟ་འོ་ཀ་སྨོན་གཏོད་གོ་གནས་གཞིར་གསར་ར་་གྲ་ཚབནྡུདསན་ཡང་གདེད་འོད་ཀའི་སྤའ ང་བན་མྲ་གུར་པས་དས་པརྨ་རལ་པའོ་ཕོ་བྲད་ 
རྡོ་བཟད་སུ་དདཏབར་འཚེབ་ཆན་དེ་འབྱུང་བན་འགྱུར་དོ། །དནསྭུ་དམ་ཟྭ་དུག་པའོ་མོག་གས་རྒྱལ་པའོ་ཕྲེ་བདྡབཟངས་སྲུ་ཕུན་ཏོ། བ་གསགསས་བསྲི་སའབས་ཟདགས། 
མགྱེ་རང་རིང་པ་ཉོད་ནས་མཐེང་བདད་ ། རྒྱལ་པེ་ཟྲུ་འོད་ག་ལ་བདར་སོང་གྙ་ཤིན་ནས ། རྒྱལ་པེ་ཟླུ་འེད་ལ་འདཾ་སྐད་ཊས་སྩུས་སཾ། །གང་འདི་ལྷ་མཁན་པར་མཇོད་ཅོག (ཛཾ་རིང་ལྷའོ་དབུ 
སྦིང་བ་འཚེབྷ་ནམ་བརྩ་རོ་མ་བ། །དནསྦྱ་རལ་པློ་གགས་ལྟ་བ་ཞིག་འོད་བརྱུར་ཏ ། དྲཾ་ལཱའིདྲབྱུ་སང་བའ་འགྱུར་གྱཾས ། ཧ་ལྷས་སམསཿན་རྣམས་ལཐུགས་བརྩ་བའི་སྐད་དུ་ ། བདག་ཉིད 
ཕངས་སུ་བསྲུད་བརམ་རྔོད་ཅོག །དགསྦ་རལབླེ་བ་འདཾ་ཙིམགྷ་མད་བཟཐས་པས ༈ ་ཡོདེ་རབཏུ་དགའཞིང་ངོ་མཚརྱ་ཧུས་མོག་གད་ངས་པ་དང་ ། ལྷུམེ་ལ་སྨྲས་བ ] ལྦ་མོམ་འཇིགས 
་སེད་ཞིག །གཞུཏ་འཇོགརུར་ན་ དས་འདིའོ་ཡུན་རིང་མེནས་མངོན་བར་འདེད་བའི་གདེ་ལ་རབ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པདྲ་བའོ། །དྭསྭ་ལམ་དས་རྒྱལ་བེ་ལྨྲ་འོད་རྩོལ་བཙུལ་དེ་ལྟ་བུ 
'པས། ། མུག་བསྡལ་ཞིངེ་ཡཾ ཡོ་གདནགནདྡདས་སང་བཟྒ་ཏེ། །ད་ནསྦྱ་རྭལ་པྭཟ་འདོ་འདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ ། གད་བདག་གས་དྲ་ཐིག་དང་ ། གསར་དང་ ། ཟས 
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༄༅། །འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ཟ་སུན་པ་ན་ངོམཚུ་ར་ཞོག་ཆཾ ། གང་ཡང་བདགགས་སྙདགྲ་ནམས་ལ་དདནདྱེ་ཨོ་ཡུསྱ་ཁད་ཡངོས་སུ་གཏོདབར་བའོ། །དནས་བས་བྲདགབོའི། 
མགེ་གོད་ཁརྱཾ་ཝ་ཧཱགས་ཙོཾ་སྒོནས་ཊུགས་བདང་ ། གྲོང་ཁྱརགྱཾལྷ་མེས་བཟློག་སྙ ། དཱམ་བཾསྡོཾགཅན་མ་ཞུགས་པར་སྐར་སང་ཞཾག་ །ྒྱསབུ་གཏི་མུགཉ་ན་ཁྱདོ་ད་ལྐར་རྒྱལ་པེ་ཟླ 
འདྲོ་བམས་བའིདདགནོད་ཅན་གྭངེ་རྫདང་ལྡན་བ ] ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མད་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པ ། འཛམ་བུའྐི་ཀོངེ་ཡོང་སསྭུ་སྐྱོང་བརུ་གད་བ ] ཉེས་པ་མད་པ ! གནེད་པ་མོ་ེད 
ད། ༈ མགྲོདག་པའོ་སམས་ཙུས་ཇི་ཝཱན་གཅད་བརྡ་བུད ། བམ་ཟ་སྡཾག་ཅཤ་མ་ཞུགས་པད་སདོ་ཞག ། རྣས་པ་འདིདགྱུ་ཆལ་བྱ་ག་འདྲོ་ཉཾས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ཞས་ཀྱང་བའྲི་གོས། 
མོ་ལྣ་མོས་གྲེང་ཁར་རྱཾ་སྣོན་བཀག་གེ་སྐམ་ནས ] ཡང་བླེན་པོའོ་མཆོག་ཟླུ་བཆཾན་པོ་ལ་སྐས་པ ] གདའདྲི་ཟུ་བ་ཉན་བས་ཤས་པརྨ་གུ་ས། ཤོག །ངའི་སངས་མེ་བྲ་ལ་མེས 

གོད་འརྒྱག་སྒོན་བཀག་གི །སེང་ལ་པའྲ་བདདུ་ནངས་པརྡ་ལར་ལ་ཤེག་ཅུག། ། ལྷུད་ལྟར་འཚལ་ལ་ཞེས་ཐོན་པའོ་མཆོག་བུན་པནན་པྲགའདྲོ་ཉ་ཚིག་མཉན་ནས་ ༈ གྲར་འརྱུར་ 














ལྷ་མེད་བཟློག་སྙེ ]གང་འདཾ་ལྒམེ་ཤས་བརྱརཾས་ཤིག །ལྣ་དཱས་ཟ་འདི་འགུགསྤ་གྱིས་བམ་ཟ་འདྲི་ཐོང་ཞིག །གནས་གེངྦ་བརྙན་གནས་པའི་ལ་མོས་ ། ཟླ་བན་པོ་ལ་འདྲིསད 











3༦ ཨཿ 


ཨ། །ཁུགགས ། ཟབཆན་པ་ལ་འདྲིགདངས་སྨུས་ས། །གར་དདྲི་ཟུབ་ཆེན་བསས ཤུས་པརྩཧས་ཤེག །ངལ་ན་རེན་པྲ་ཝའིམགྲོ་རམས་དགེས་པྲ་པད་ད ། 
¬ ཀེ ། གཞན་དུ་ན་ས་ནན་པོ་སྐྱོང་ཐམ་ས་ཅད་གཏོང་བ་འདོའི་མགྲོ་མངོབའི་ཐོར་འདོའོ་ཐེད་དུ་འོངས་ས། །བད་ཅེས་སྨྲས་བ་དད་ ] བླན་པའོ་ཨིཆྨོག 
ཟླ་བརན་བེ་དད་ ] ས་འ་ཇྔིན་གཉོས་ལག་པ་འགྲ་མ་བ་ལ་གཏད་ད ༈ ད་ཞཾདུསྭ་ཀིསྔ་ཛོན་ཏོ་སཱམས་ ། ཤིན་ཏཱ་སམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་སགནས་པའ་རྒུར་ཏོ། །གེནས་རྒྱལ་ངེ་ཟླ་འོད་ 
གཱསྣེ་ནམ་བ་ད་དག་ཉི་བདྲ་ཐོག་ནས། ། ཟེན་བོའི་ཨ་ཆོག་ཟུ་བ་ཆན་པདོད་ ། ས་འཛིན་གཉིས་ཕོཧས་བོས་ནས ། འདྲི་སད་ཉེས་ས་ས་ས། །དྲམ་ཟེད་ངའི་གཞ་དུ་ཁུར་ལས་༨གྷ་ཅིག ། 
ངས་འདི་ལ་ཐུན་དིང་པོན་ས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལད་ལ་རབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྲ་བའོ། །དྭགད་ཅེས་སཱས་བ་དང་ ། སཱེན་པའི་ཨཆོག་ཟླ་བཅན་པདང་ ། ས་འཛིན་གཉིས་པོག་ཡུཝ། 





རྨུས་པ་ད་ལྟ་བུའི་མཆཾ་ཨའི་གདོད་གས་གོང་ཇ་ར་སད་དུ་སྣི་སཱགས་འདེན་ཙོངེ་སྨུས་པ ། ལྷ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སཱངེ་རྫ་དང་ལཱན་བ ] སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་ 
གཤིནེ་བ ། པན་ཏན་དཔག་ཏུ་མད་བ ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ལྡན་ད། ། ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ ། ལྷའི་མོག་དང་ལྡན་པ་འདི་ཨཾཏག་པ་ཉིདྱ་ཀིསྟེབོས་ཉེ་བར་གནས་དར་གྱུར་ཏོ། 








མ།།བདགཅག་ནམས་དང་དད་ལྷན་ཅོག་ད་ལས་ཐདད་བརྩ་གུར་བདད་ ། སོ་སར་འྱུར་བདང་ ། བྲལ་བ་དང་ ༈ བེ་བར་འགྱུར་རྩོསམནས ། རྒྱལ་པོའོ་རེང་པལ་གཏུགས་ཏྲེ་ལོགས 
གཙོགི་ཏུ་འདུ་ག་གོ་ །ད་ན་སྦྱ་རལ་བླ་ཟ་འོདྲ་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་གཏོད་བ ། ཧི ཅཱ་ཁུད་པརཅཐ་གཏོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ནས ། དོང་པོ་ནས་བམ་ཟད་ལ་སྨཱས་པ ། དྲམ 
ཟླ་ཅུར་ཤག ། ཏོད་གང་སད་བད་ཁེར་ཚིག །ཧཾནས་དམ་ཟླདག་པའོ་ཨོགྱ་ར་པ་ཟ་འདོ་གང་ཞ་བ་དར་སངས་ཤོན་ནས ། རྒྱལ་པོརླ་འོད་ལུརྒྱལ་བདང་ ། ཚེསཱལ་བ་བརྗོད་ཞེས་ ] རྒྱལ་ 
བླ་ཟ་འོདོ་ལ་འདིའ སཾ། །བུང་ཆུབ་སམས་དབའདདོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ལ་དགའ་བར་འརྱུར། །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དགྲེ་འེདྲོ་རི་མད་ཆོས་ལ་གཞས། །དམ་པ་ཀུན 
མཁུན་མངོན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགསྱ་ཁཾསན། །ཐུག་སྔུ་ར་བདག་ཉིདྲ་ཐུགས་ལྡན་གདག་ལ་དབུ་ཆུལ་ཊིག །དནསྦ་རལ་པོ་གའོདྲོ་ཅས་བམ་ཟ་ལགའ་ལབུའི་ཚིག་བརདོད་པྲ་ཐོས་པ་དང་ ། 
ད་རབྱཏུད་གའ་བ་དང་ ༈ དགའ་བས་མག་གདང་སཏྭ་བཱམ་ཟླ་དག་པའོ་མོག་ལ་སྤས་ག ། ཇོ་ལྟར་ཡབ་ཀྱབུ་གཙིག་གང་ཡོན་ཡང་། །དྭ་ལན་ཡད་ད་ཡི་མགོ་འདྲི་ཁེར། །བདྩོ་ཉིས 
བསམས་པ་འབྲས་བུན་བཅག་རུར་ཙིག །མགོ་གྲ་བོན་པསྭ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ངའི་མགོ་ཀད་པ་ཁག་དང་ཞག་འད་ཡོས། །ཞདྱཾ་ཀོ་འདོད་པའི་བ་བྷ་ཚི་ཡང་མ་བདྱ་ཀང་། | 





རྭ 
ཤྭ 


༨ 





༄༅།། །ཁེརཏྭཾཁེདོ་ལང་ཡཾ་མགོ་གདདགེས་རུར་པའི། །ཡིདེ་ལ་རཾབ་འབྲས་བཅས་ལེད་ནོདགའ་བར་ཤོགོ །བྲམ་ཟུ་ཆཾན་པེ་ཁདྱོ་ཧཱཾས་པའི་ཡན་ལག་གམཆོག་མགོ་འདིབ། 
ཆད་མད་པར་ལགས་པར་ཁུར་ཅོག་ཅས་སྩཱསནས། ། རང་ཏིད་ཧོས་ཅོད་པན་ཐུད་དོ། །དགྲ་སེདདགྱ་རུལ་པློ་གའོདྲ་གིས་མགོ་ལ་ཡོད་པའི་ཅོད་པཞ་ཕུདམ་ཐགཏུ་འཛམ་བུ་གུང་པའོ་མོ་ 
ཐམསཅདྭ་ཧ་མགོ་ལ་ཡོད་པའིཧོད་པཞྷ་ནམས་ཅང་ལྱུང་བརགྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བེའི་ཕོ་བྲད་རྡོབ་ཟངས་ཀུཾ་ཕེརཾས་བཞིའེ་སྐར་མདའརྣམས་ལྟུངབ་དབྱུར་ཏ ༈ གོང་ཁྱར་ུ་ལྷ་མེས་རྒྱལ་པེ་ཟྣ 


ཧིཿ འོད་འདིརི་མགྲོ་དམ་ཟླ་སཾགཉན་གོས་གཅད་པར་འགུར་འཞས་སྦྲ་བསྒྲགས་སོ། །དནས་བན་པོའོམཆོག་ཟ་བཆེན་པོ་དང་ ། ས་འཛིན་གཉིསྤྱ་རལ་པོ་ཟུ་འོད་ཚུལ་འདྭིལ་བུ་དང་ཉོད་ཙོ་ཡུན། 


ཡངསསུ་གཏོད་བར་ཤསན༥༥ ༈ པ་ཡུལ་རྨུས་བ་ལྟ་བུའི་མཚཾམའཾ་གདོང་ཅ་ན་གོས་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏ | གང་ལྷ་ཡད་མཐོང་བ་འདིན་འཛོག་ཉནན་སྐྱས་བུ་སྐལ་བཅན་ 


ནོཞས་སྨུས་ཤང་ ། དཾ་གཉིསད་ལ་ས་མས་མངོག་པུ་དདད་བས་ལྟ་ཞིད་ ། ཕུལ་བུས་བས་ཟླ་དག་པ་མོག་ལྲ་བམས་པའི་སམས་བསྒྱད་པ་དང་ ། ལྷའི་མགྷ་ཏག་པའི་ཉོད་ལ་བལ་བར 





མྒིནུས་སཾ་སཱམདུ་བསམསནས ། སྐད་ཙོག་མ་དཉིད་ལ་དུསྦ་བས་ཏ ། འདོད་བའི་ཁམས་ཐམ་སཉད་ལས་ཡད་དག་པར་འདས་ནས ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་དུ་སྙེས་སཾ། ] 











ླ 


དནས་རྒལ་པ་ཟུ་འདོ་ཙི་འབད་བའྱི་ནུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་ས་ལ་གནས་བཞི་གོད་གྫུཞྷ་ནམས་དང་ 1 བུར་སྣུང་ལ་རྒྱུ་བའི་གནོད་སྦྱོན་རྣམས་ཆོ་འེས་འབབས་པར་བརྩ་མས་ ] ཀྱུད 
དནོ་རལ་བ་ཤུའདྩོ་ཙི་ལུས་ཕོངས་སུ་གཏོདབན་འགྱུར་ཏ ། སྣུག་བ་ལྔལ་ལོ། །ཤོཾས་རྒྱལ་བོའོ་ཕེ་བྲང་གྒར་གྲཾག་ཆགས་བརྒྱ་ ཡེད་དུ་མ་འདུས་པརྱ་ུད་ཏོ། །དནས་དྲས་ཟྲ་དག་པའི 
མག་གས་མུ་བའི་ཆོགས་ཆན་པ་འཇུས་པད་མཐོང་ཞསྱ་རལ་པྭ་ག་འོད་ལ་འདི་དཊས་སྩུས་སོ། །གལ་ཏྭ་ལྷས་གནང་བད་མཛད་ན །སཱུ་བོའོ་ཚོག་ས་ཆན་པེའོ་མངུན་དུ་ལྤའི་དབུ་ལྭཞ 
རྔོམོ་ཐེག་གི་ །གལ་ཏྭ་འེད་དབུ་ཡོངས་གཏོང་བརྡ་མཛད་ན ། ཁེད་དངདདག་དབན་པ་ཁོག་ཏུག་ཤགས་འཚལ་ལོ། །ད་ནདྱ་ཅཾས་སཱས་པ་དད་ ། རྒྱལ་པེ་ཟླ་འེདོ་རྱིས། ། བུམ་པ 
དྭག་པའི་མོག་ལྭ་སཱས་པ། ༈ བམ་ཟེ་ཆན་པོ་དབཞིན་དྲུ་བ་ཕས ། ཁེདྷཾ་ཧོ་ཀུན་ཏཱ་ཏོག་པར་འབོད་ཅང་ །དདགེ་བད་ལེསྣ་དམས་མངས་སྣངོག བར་བར ] དགེ་སྐོངོ་ 
དགྱ་ཆུལ་པོའོ་ཕྲ་བང་རྡོ་བཟངསྤ་ཏི་ནདན ། ནོར་བུ་དང་ ། རིན་པ་ཚོའི་གང་པེ་ཊིསྲ་བ་བའྱི་སད་མེསྔ་ཅལ་ཤིད་ །ཆོགས་ཀྱེས་ཉེ་བར་མཛེས་པ ] ཉམས་དགའ་བ ། གཙོདང་ ] 


ཤ་རཾའོ་ཀ་དང་ ༈ ཁུ་བླུག་དང་ ] རྨ་བྱ་དད་ | ཤང་ཤད་ཏའུ་དང་ ] ཀལ་བྷངྷ་རམས་ཡོདྷེདུ་འོང་བའསྤ་སྣ་ ཨ་པས། ། ནགས་ཚལ་གྱཾ་ཚོག་ས་ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱད་མེ་མཚལ 








(0 


༄༅། །དབུསྱ་བསྟགས་བུ་དའི་དབུས་སུཙམ་བ་ཀའི་ཤིང་ཞིག་སྩས་པ་ཡོད་དོ། །ད་ནསྭ་རྒྱལ་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པའ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། ཕལ་ཧྲིརྣོན་པོ་ཐྭོགཾ་ས་ནན། ] 
ནོནཾ་བུ་དང་ ། རཾན་པ་ཆའི་སཱདེ་པའྩོ་སཱད་མས་ཚལ་གཡད་དར་ས་དོ་། །དུནས་རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་འབད་པའོ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་བ་མཐེངབ་དང་ །རྒྱལ་པེའོ་ཕོ་བྲངརྡོ་བཟང་ཊ།གྲེད་ཁྲདཤ 
སྲོག་ནགས་བྱར་སྟད་དུ་མས་ཆོདསུ་འདབ་ས་ཤིང་ རྔས་བཞིནྡ་རས་བཞིནདུ་འབུང་བདང་ ༈ རྒྱམ་པོ་ཟུ་འདོ་ཁྱོས་སྒྱ་གོའི་ཚོག་སཆྨན་པོ་འདུས་པད་ཆོ་བས་འདབས་པ་མཐང་ངོ་། | 


:3ཾི མཐོདབ་དད་ཡད་དབུགས་དགུར་བའི་ཕོན་སྨས་པ་ ། ཁྱད་རྣམས་དག་བའོ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བག་ཡོད་དར་གྱོས་ཤིག་ཙཾས་མདོར་བསྡུས་ཞས་ཆོས་བསྟན་ཏ ] གྲམ་བ་དྲག་པེའཾ་མོག 


ཞྲཾདནས་ཞོར་བུདང་ ། རིན་པོ་ཆའི་སྙད་པོཿ ཅུདམེས་ཚལ་དུ་ཞུགསནས། ],རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་དད་ ། རིན་པོ་ཆའི་སཱོང་བོའོ་སྤྱེད་མེས་ཚལ ཞུགས་མ་ཐགྱཧ་རལ་པོའོ་ཕྲ་བང་ནོ་བཟླད་ 
5དབང་པའྩོ་རལ་མཚན་དང་ ། བ་དྭྲ་རམ་སནཾརབུ་དང་ ། ནིན་པོཆའྭ་སཱད་ཨེས་ཚལ་ག་ལ་བདར་འཇུག་བརྱ་གུར་ཏོ། །དནསྦྱ་ཆལ་བླ་ཟ་འདྲོ་ཉིཞོར་བུདང་ ། རིེ་པྷ་ཆའི་སྟད་བའི 





སྤྱད་མཾས་ཚལ་རྱཾ་སྒྲོ་བཏད་ནས ། གྲམ་ཟ་ལ་སྨྲས་པ ] དྲམ་བྲ་ཆེན་པེང་འི་ཡན་ལག་གོ་མཆོག་འདི་ཁཝབཅིག ] ར་སྐད་ཙེས་སྦྲཱས་བདང་ ། བྲམ་ྲ་དག་པའོ་མོག་གས་འདྲ་སེད་ 

















༠།ཅཾསྭ་ཨཱཱས་སཾ། །ལྷའི་དབུ་བདག་གིས་གཅོད་པརྡ་ངོམྲཕོག་ག་ །དཾ་སྐད་ཊེ་ས་སཱཱས་པ་དང ] རྒྱལ་པེ་ཟླ་འདོ་རལ་གྲུ་རྣོན་པ་ཐོགས་ནས་སྐྱད་མཾས་ཚལ་བར་གཏན་དུ་ཐམ་སཿད་པའིཙམ་པ 
ཀའ་ཤིད་ཡོདོ་བགད་སང་ངོ་། །དཞས་སྩྱད་མས་ཚལའི་ལྷ་མཨུརྒྱལ་པེ་ཟླ་འེདོ་ཚུལ་འདོ་ལྟ་བུན་རང་ཉིད་ཡེངས་སུ་གཏོངབ་ལ་ཞུགས་བརོ་ཤས་ཞས། ། ཆོ་འཾས་འདབས་པར་བརྩོམ་ནཾདེ། 
འདྷི་སད་ཅེས་ཁྱང་སྨསས།། བྲམ་ཟཾ་སྔགེཉ་ཁྱོད་ད་ལྟར་རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་ཉེས་པ་མད་པ་ ] གཞོད་པ་མད་ད། ། ཡོན་ཏན་དཔགཉུ་མད་དདད་ལྤན་པ་འདིའི་མགོ་ཇོ་ལྟར་གཉོད་པ་དབད་། 
སྦ་ཆལ་པྩེ་ཟུ་འདྲ་ཁྲོས་སྨྱད་མེས་ཚལྱ་གྲ་ལ་མས་དའི་ཕོ་ར་བླཟེག་སཱཾ } ལྷ་མོ་དའི་མགྲ་མདོབ་ལ་བརྡ་ཆད་ཨྭ་བདྲ་ཚིག {དུའྲོ་ཕོད་ཞན ། ལྦྲ་མེ་སྣནོ་བྱུང་བན་པའི་ཡན་ལག་ག་མཆོག 
གོང་བ་ལྭ་ལ་མེ་ཞོག་གས་བར་ཆད་བས་པས། །ལྷ་མེའཾ་བསེད་ནམས་མ་ཡའ་པམད་པྱོསས་ལ ། ངས་ཁྱང་བླཞ་མད་པའི་ཡ་ཤས་ཡུན་རང་པོ་ཞིག་གོ་ས་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་མོ་དས 
རྭགུ་ནཞེ་པོ་ཆའི་སྟོད་པའྱོ་སྐད་མེས་ཚལ་འདི་ཉིད་མགེ་སྟོད་སྙད་ཡོངས་སུ་གཏོད་བ་ྲས་ནས། | ང་ལ་ཨུས་ཀྱང་བར་ཆད་མགྲས་སེ། །ད་བས་ན་ལཱ་མེ་ཁོདྱ་ཁཱཾ་ས་ངའི་ཡན་ལག་གཅ་ནག 
སྤེང་བ་ལ་བརྡ་ཆད་ཨ་པྲད་ཅཾག །ལྷ་མོ་གང་དུ་བས་སྟག་མ་ཡ་བདག་ཧིད་ཡེངས་སུ་གཏོང་ས ] ཡུས་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་གཅོག་གསྲ་བང་ནུབ་ཨམས་དབའྲ་བམས་ད་བསལ་པ་བཞི 
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༡ ༄༅། །བྱཅུར་ཞུགས་པ། ། ཚར་འདུམས་བརྲ་གས་པའི་སྤ་ཕོག་སན་འདི་ོན་ནོ། །དནས་ལྷ་མདྩོ་རལ་བླ་བ་འོདྱ་ཁློརུ་འཕྲུལ་ཚན་པོད་མཐེངོནས། ༈ རྒྱལ་པེད་ལ་སེམས 
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མགུ་བཞུན་པེ་སྐྱོས་ཏ ། ཅངཨཾ་སྣཱ་བར་རྒརཏོ། ཁྱ །དགསྦྱ་ར་བྱེ་ཟུ་འོདོ་ཕདདག་པའི་སྣོན་ལམ་བད་པ་ལཞུགས་ཏ ། གང་སད་མེས་ཚལ་རྩི་ཚེག་ས་་གནས་པའ་ལྔ་དད་ ། ཀླུ་དང་ ། 
གནད་སྩོནདང་ ] དྲི་ཟླ་དད་ ] མཾའམཉའོ་ཁེདྷ་ནམས་གསན་ངོག །བདག་སྤྱད་མེས་ཚལ་འདཾའེ་རབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཡང་ིཞེ་ཏུ་གཏོང་བནང་གི་མགོ་ཡོདསྐ་སུ་གཏོང་བའི་གཏོད་བ 


4ཾ བདབ ] བདག་ག་མགོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཐོར་མ་ཡན ། མཐེའསྦ་ཏྲི་ཕོར་མ་ཡོན ། བདུད་ཀྱི་པོར་མ་ཕེན ། ཚངས་པའི་པོརམ་ཡོན ། འཁར་ལོས་སྱར་བའི་ 


ཡུལྱ་ཧ་ཚོར་མ་ཡྱཾ་ཧཱ་ ། གཞནདུན་འདི་ཇོ་ལྭར་བན་མད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའྲབང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པན་སངསྐ་རན་ཞ་ས །སམསཉཤ་མ་དུལ་བ་འདུལ་དདང་ ། མ་དལ 
'བྲསལ་བ་དད་ ༈ མ་གོལ་བ་དགོལ་བདང་ ། དབུགས་ཨ་ཛན་པ་དབུགས་དབུང་བ་དང་ ། ཕེངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡངོས་སྱུ་སུངན་ལས་བླབ་བའྲ་བའོ། །བདནཔ་དང་བདན 
འི་ཆོག་འདིས་དལ་བ་འབས་བུདང་བཅ་ས་པརྱ་གུར་ཅོག །ཡོངསསྱུ་སུ་ན་ལས་འད་ས་ནསྱ་ཀང་ཡུངས་ཀརྩ་བོ་འབུ་ཙམ་གྱཾ་སུ་གདུང་བྱུང་བརྱ་གུརཉིག །ནོརཾ་བུ་དང་ ] རཾན་པོ་ཆཾའ་ 
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སྤྱད་མོས་ཚལ་འདཾའོདུས་སུ་ཡང་མཆོདོ་རྟན་ཆག་པེ་མཆོད་རྟན་ཐས་སཉད་ལས་ཀྱད་པརདུ་འཕགས་པ་བུང་བར་རྱུརན་ས ༈ སམས་ཉན་གདན་ལུས་ཡ་བ་མཆོད་རྟན་ཆན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་དུ 

འོད་བུརྒྱགུརཌིག །དྲ་ནམས་ཀམཆོདྷ་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པའདུ་འཕགས་པ་སྐུ་གདུད་འཇོག་བད་མཐོད་བས་བཡ་བ་མད་བརྨ་གུནགེ །ངལ་བ་མད་པར་རྱུར་ནས། ] དའི་མཆོད་རྟེན 
ྱགབྲམགས་འངསཞས་མཆནབྲགམ་གྲརོས་དདག པགས་པ ་ ] ཙམ་པ་ཀའི་ཤོང་ལ་གཙུག་བུད་བཅོངེས་ནས་བམ་ཟལ་བོས་ཏ་ ཤཱས་པ། † དུན 
བེ་ནེན་པྱ་ཆུད་ཤོག ། བགགས་མ་དད་པན་འའི་མགོ་བགས།་ལ་ཁུདཧིག །དནསྦ་རྒལ་པོ་ཟླའོད་རང་ནོད་ཁྱི་ཡུས་ཁྱ་མཐུདང་སྐེབས་ཡངདག་པར་སན་ནས་བྲས་ཟེད་ལ་སཱད་རྔ་ཆིན་པོ་ལྷན 
ཅགཏུ་འགྲཾབདད ] འབྱུང་བའི་བྲམས་བཞི་སམས་བསྩད་ནས་མགོ་བཅད་ད ། གཱམ་ཟྲདག་པོའོ་ཡོག་ལྭ་བནན། །ཅུས་བུས་པདད་ །ཚདས་པའི་འཇིག་ཅན་ལས་ཤི་ཏུ་འདས་ཞས ། 
ཕུལདུ་བྱུང་བའཾདེག་རྒྱས་ཀྱོནདདུ་སྐྱས་སེ། །དགྲེ་མེདདགད་ནས་མགོ་ཡོངས་སུ་བཏད་མྲ་བགྱཏུ་པང་སྟངོགསུམ་རྱ་སཱོད་ཆན་པའོ་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་འདི་འགུལ ༈ རབ་ཏུ་འགུལ ། 
ལཱཾག ། རབ་ཏུ་ལྡེག ] གཡོས་ ། རབ་ཏུ་གཡོས་ཏ ། ནམ་མཁའ་གྱགིས་མམཛན་པརགསས་པསི་ཕྣ་མསས་ཅང་ཨ་སལ་གསྟག་བགས་པ། [བན་སྣངག་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའ 














༠༡།༨9༠། །ཨུཏྤུལ་དང་ } པདྨདད་ ] ཀུ་མུ་ཏདད་ ། སྙུཏཱ་རིཀྣ་ནམས་འཐོར་ནིང་ } ཨ་ཀ་རུའི་ཕཾ་མ་རྣམསདང་ ། ཙན་དཧ་གྱོ་ྲམ་རྣམས་དང་ ། ལྟརྣམས་ཀྱི་མ་ཏོག་མན 
4 །ད་རབ་དང་ ! མན་ད་ར་བ་ཆེན་པ་རྣམས་འབྲེརཾ་བདང་ ། གེས་རྣམས་ྱིརྒར་ཡང་འབབས་ས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱཾའོལ་མེའོ་སླེ་ཕང་ཡངདག་བར་བརྡུང་དོ་། །ཾནས་གྲམ་བྲོདྲག་པེའོ་མོག་མགོ 
ཁྱར་ཉ ། ནོར་བུ་དང་ ། རིན་བེཆའི་སྭོང་པོའོ་སྐྱད་ཨེཾས་ཚ་ལ་ནས་བྱུང་བ་དང་ །གྲ་ནགས་བྱར་སང མས་ཅོ་ུད་ཐབདཔ་སག་བྲསལ་ལགས་གླ པསྭཾ ། ད་ན་ཁཿཾགནཱཾས་ལ་འགྲེ 
4 ལློག་གོ་ །ཁཙཾགེནཾ་ལག་པ་བརྐྱབས་ཏ་ཆོ་ཛེས་འདབས་ས། ། བུད་མདྨ་ནམས་ཀུང་སྣབ་ཤོག་ནས་ཇུའོ། །སག་རུགས་བྱ་རུ་སྭང་དུ་མ་ཡད་འཇུས་ཏེད་ན་གཅིགཏུ་གནས་ཏ །༢ཉིཾད་དུ་ 
, གནས་ཞས ]། བསམ་གཏན་རྣམས་བསྟུད་༢ | ཧ་ཏཾིད་དུ་དུ་ས་བྲསནས ། རྒྱལ་བོ་ཟླུ་འོད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་དགྱ་ཆསྱ་ཀྱིལ་ནམསསྤུ་སས་ས། །ཁཿཅགནོབསུམ་གཏན་བསད 
༧ ནས་གནས་ཉ ། ཧཉིདེ་དུ་དུས་ཐས་ཏ ། འོད་གསལ་གྱ་ལཱའི་རོས་སྱུ་སས་ས། །གཞནྷ་རྣམས་ནདུསྲ་བསན་སྤྱ་རལ་བློ་ག་འོདྱ་ཀོ་ཡུས་དྲི་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་རོ་སག་བའི་ཤོང་བུས 
ཉ་སྒེགས་སཾ། །རུས་པགླཾ་རམས་ཀྱང་གསར་ག་བུམ་པར་བཅུགས་ ། ལམ་པོ་ཆའི་གཞི་མདོར་སྲུ་གདུད་ག་མཚོད་རན་དབ་ཏུ་བཞག་པ། ] གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང་ ]བདན 





ཆི 


བཙུགས་ཏ ] རཱཾ་དང་ ] འཕྲངབདང་ ། ཨཱོསུ་ཀྱིཤྱི་མདང་ ། རོལཾ་མེ་རྣམས་ཁྱེས་མཆོད་པ་བས་ནས ] རྒྱལ་པ་ཟླུ་འོད་ལ་གཙིག་ཏུསམས་མདོན་པདདད་བས † ད་བཞིན་དུ་ 

བས་བསམ་གཏན་བ་ལྕད་ད ། བསམ་གཏན་བསྒྱད་པདས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟནདུ་སྐས་སཾ། །ལ་ལཚཾརྒྱལ་པ་ཟླ་འདོ་མ་མཐོངབས་མྱ་དཧརྱཾ་ཟཾལ་གྱོས་མཞན་ཏདུ་ས་བྲས་ཞས་འདོད་བ 
ན་ལད་པའྲི་ཝ་ནུདདཱ་ཨཱས་སཾ། །གད་དར་དུས་གས་པད་དགྲ་བང་མཐོ་རོས་དད་ ། ཐར་པ་ལ་གཞོལ་བརྒ་གུར་ཏོ། །དགེ་སྤེདདག་དའི་ཚདའིདུསྔ་ན ། བད་ཕེག་སརྭ་རམ་པའོ་ཕྲོ་དད་རེ་ 
བཟདས་སུ་སུར་པད་གཞན་ཡུན་པདམ་བྷལ་སྙ ། རྡེ་འཛྲོག་འདི་ཉིད་དའཾཚི་འིདུ་སཱནྱཾ་རལ་བའོ་ཕྲི་དད་རེབཟང་སསྤུ་གུར་ཏོ། །དགྲསདདག་ཇི་སཱམནུ་སམས་ ] གང་རྒྱལ་པེ་ཟླུ་འོད 
ཉས་བ་བད་ནི་དཕོན་ཏ །དའི་ཅད་འིདུ་སཱ་ནྲ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སྤདོ་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། ཧཉྱ་ཧཱཾས་ཞར་བུ་དང་ ། རཾེ་པེ་ཚཾའཾསང་པའྱ་སྐྱད་མེས་ཚལདུ་བྲམ་བྲ་དྲག་པའོ་མོག་ལ་མགོ 
ཕངས་སུ་བཏད་དོ་། །དགེ་སྤོད་དགད་ཇྔ་སཱམདཱུ་སམས ] གང་གྲཾམ་བྭ་དྲག་པའོ་མོག་ཅསྲ་བབདྷནཾ་ལཱསྦ་དོན་ཕཾན་ཏ ། དའཾདའཾདུ་སནྡ་བམ་བྲ་དག་པའོ་མོག་ཊསྦ་བ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། ། 








དགེ་སྐོང་དགད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། གད་དེའི་ཚ་དའིདུ་སྔན ། ཧྙིན་པོའོ་མཆོག་ཟླ་བཚན་པོདང་ ༈ ས་འཛིན་ད་གཉིསན་དེག་སྐོད་༨ཱ་རཾའོ་བུ་དང་ ། མའུ་འགལྱག་བུ་འདི་གཉོས་ཡུན 





 ་ 






༄༅། །ོ། འདཾ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ཡངཡྱ་ངན་ལས་འདས་ང་མབ་བོད་ནས | པཏིད་འཆཾབ་མ་མཐོངབའ་ཤྲོག་མ་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་སོ། །ད་ལྟར་ཡང་ད་མུ་ངན་ལས་འདག། 
པ་མ་བཟོད་དཾ ། གང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་མཐོང་བརག་ཐོག་མ་ིད་དྲུ་མུ་ངན་ལ་ས་འདས་པ་ཡཾནནོ། །བཅཉོམ་ལཱན་འདས་ཁིསད་སདཊེ་ས་བཀའ་སུལཞ་ས ། དག་སྡེངོད་དག་ཡེ` 
རངས་ཏ ] བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབ་སྙོད་དོ་། ]རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་ཀྱ་རྙོགས་པ་བརྔོདོ་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱྱ་མཁན་བདྨརྨ་ཤཱགྲ་དྲ 
དང་† ཞུ་ཆེཉྱ་གི་ལོཙོ་བདག་སྭོད་ཤས་རབ་ལེགས་པསང་སྦྱུར ། སྦྲབརྒྱུ་ར་གྱི་ལོ་ཙོ་བདག་སླེངོ་རིན་ཆན་བཟང་པེས་བཅོས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་།། 
ཙ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། སུ་མ་ག་དྷ་ཨ་བ་དཱན་མ། ། བེད་སྐད་དུ ] མག་དཱ་བཟང་མོའོ་རྟིགས་པ་བརྔོད་པ །སང་ས་རས་དདྲ་བང་ནུབ་སམསུ་དཔའ་ཐམ་སཉད་ལ་ཕུག 

འཆལ་ལོ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝལཱན་འདས་མཉན་པདོ་ན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲིད་ཀྱི་ཚོལ་མགོན་མད་ཟྲས་སྩྱོའེ་གྱཾ་ཀུན་ད་གའའ་བ་ན་བཞུགས་ཏེ་ 1 ད་ཞ་ས་དའི་ཚི་མཉཞ་ཡོད་ན ] མགེན་ཨད 


རླ 








ཟས་སྤྱནེ་གྱ་བ་མེ་མ་ག་དྒ་བཟང་མ་ཞིས་བ་བ་དད་པ་དང་ལཱན་པ ] རང་བཞིན་བཟང་བ ། བས་མ་པ་དག་བ ] བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཞུགས།པ་ཞིག་གཞནས་སོ། ། ཇི་ཙམ 


ཐུ གུ་རམ་ཤིང་འཕལ་ཞསྤ་བ་བའྲི་གོདྲ་ཁར་ན་ཚོང་ད་པེཞོ་གཞན་ཞིག་གན་ས་ལ། ༈ འུ་ཁྱུ་མཆོགྲ་བོན་ཞེས་བའ། དེ་ཡང་གཞན་མུ་སྟགས་པ་བསྟེན་པས། ། གཅནརབུ་པྷ་ནམས་ལ་མངོན 
་པར་དད་པ་ཞིག་གནས་ད་དད་ ། གངག་ཚེ་བཅེམ་ ན་འདས ཀྱཾས་ཆོའྭཕུལ་ཆན་བྭ་ནམ་པར་བ ན་པ་དའ་ཚ ། མུ་སྙགས་པ་རྣམས་མཐའ་འཁོབོཏུ་ཀུནཏུ་གནས་ཏ ། ལ་ལན་གྲེར་ཁྱེར 
བཟདབད་ སྤ་བ་བར་ནའོ། །ལ་ལ་ན་མུདྱ་ཀཱ་རི་ཀ། །སྭ་བབའི་ཕུལ་ནའ། །ལ་ནགུརམ། དར་བཔའ་ཞེསས ླ་སས་མཐབའལ །དའི་ཚདའིདུ་སན ། ཁུ་མཆོག་བྱིན 
དའི་བརྭདྲུ་ཁིམ་བདག་མྱ་བས་བ་དང་ ། དཾ་ལ་གཙན་བུ་པྷ་རམསྤ་ཁིསྭ་སྨས་པ ། མགོན་མད་ཟས་ལྷ་ནྩ་བུ་མོ་མ་གྲ་ད་བཟང་མོ་ཞཾསྲ་བ་བ་གཟུགས་བཟང་བ ། བལྟ་ན་སུག་པ། ། 

མཛེས་ད ། སྒྱ་བདཨ་པ་རྣམསདང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་། །རྔཾ་སཱད་དཾ་ས་ཐྲོས་པ་དང་ ། གདག་ཉིད་གཙར་བུ་བའིནྱ་པད་དྲུ་ངས་ཏ ། མཉག་ཡོད་དུ་སེར་ངོ་། །ཇིཿ་མ་ན་ཤམ་བདག 
མགོན་མད་ཟས་སཱནྱྱཧཾ་ཁཱམདྲཱ་སཾངབའི་ཕོར་ཞུགས་པ་དང་ ། དཾག་བུ་མེ་ད་མཐོར་ཇོ་། །མཐོར་བའི་མོད་ཁྱོན་ལ་བུ་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གུའ་ལ ། བདན་བསངས་པའི་པཞྭའ་ 
ནང་དྲུ་གངས་སེ། །ད་ཞས་བུ་མདས་ལག་པར་གཱདོ་པ་དེ་མཐོར་བ་དང་ ། འདི་ནོ་ཤས་མད་པརྡ་སུངས་མེ་ལན་ཏོས་བསལ་ཏོ།དནས་ཁུ་མ་ཆོག་བིནད་ང་ཚོ་བརྡ་གུར་པ་དང་ ] བུ་འན། 

















༧ ༄༅། །ཤང་འཕལ་གྱཾ་གངྲ་འརདུ་སེངྷཾསྭ ། པ་ལ་སསནས ། དཾས་བུ་མོ་ད་བླ་སདས་སེ། །མགེན་མད་ཟས་སྩྱན་གུས་བཅོ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན 
༧ འདཱས་གྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ] གཞགདུ་གུད་གོ་ཚུམ་གྲ་དབ་ཟང་མ་འདི་བུ་དམ་ཤའེ་འཕལནུ་སདན་རབ་ཏུ་དུང་བླ་ནམས་ཅྱབ་བདོང་ ། སབས་རྒྱས་ཁྱི་བྲ་བདུད་པར་འགྱུར་རོ། | ཡང་ཇི 
དདེཧགནྱ་འིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྷའེ་གོ་ཉིནྲ་ནམས་ལ་ཡང་གོ་བར་བཱས་ནས་བྲིནེ་པ་དང་ ། བུ་རམཤོངེ་འཕལ་དུ་ཁེར་དོ། ། ཇིཙམནདུས་གཞན་ཞིག་ག་ཚེ་ཁྲམ་ཐཾན་གཅར་བུ་པ 
ཚཾ་ རྣམས་ཟན་ཟ་བ་དང་ ། དཾ་ལ་རྒྱུག་མོས་ལྷུས་པ ། དེ་རྡཾད་བདག་ཅག་གི་འྱཾཨཞ་མཆོད་གནས་རྣམས་བཤེས་གསོལ་རྩས་ཚུར་ཤོག །མཆོད་གཞས་རྣམསལ་ལྟོས་ཤོག །མ་ག་ར 
± བཟྲང་མོས་དྭ་ཐྲེསྭ་པ་དང་ ། དགའ་བ་དད་ ། མགུ་བ་དད་ ། དངས་ད་དང་ ། ཡདེ་བདབ་སྤྱས་ཏཾ་བསམས་པ ། ངེས་པའ་བཙུན་དངཤཱརཾའོ་བུ་འཨ ༈ མེའུ་འགལྱཾ་བུ་ཆཾན་པོ་ལ་སེག 
བཉན་ཐོས་ཆན་པྩོ་ནམས་ཧོན་པར་གུར་ཏོ་སྔ་མན་ས ། དཱ་ཡཾད་དབ་ཏུ་དགའ་བདད་ ། འཇཾགས་པམད་པར་སོད་བདང་ ། གཙེར་དུནགས་ཁིས་ཧ་འད་བ ། སྤཱ་རམས་བཏོགས་པ ། སུག 


༨ 


རྒྱ་གི་ཐུག་གུ་འདྲ་བའི་གཙཾསུཔ་རྣམས་མཐྲེའ་ངོ་། །མཐོད་བདད་དའི་མདོ་ལ་མ་གྲ་ན་བཟར་མོ་དྲོ་ཚྭས ། ད་གདོད་གཞན་དུ་བལྟས་པ་དང་ །བ་ལ་སྐྱུག་མའ སྭ་སཱས་བ ། བུམ་ཁད 
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ཙའོ་ཧཾན་ཕྲཾ་མུག་པརྱ་གུར ། དཾསྭ་སྣས་པ ། གང་འདཾ་ལྟ་བུ་མཆོད་གཞས་ཡིཞན་མཆོད་གན་ས་མ་ཡ་པ་གོ་ཇོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར ། ད་ལདསྭ་སྣཱས་པ ། གུ་མེ་ཁྲདཾ་ལ་འདི་ 
བྲྣ་ཁ་བརྩད་བགས་ལའྲིགཞོས་འགའ་ཆག་ར་། | བུ་མཾས་སགས་པ ༈ བདག་ག་པའི་གཙུག་ལག་ཁངྱ་རལྲ་པདྱ་ཀྲ་ཚལ་ནསངསྐྱ་ཆས་ཞས་བབའ་སྙེན་པ་བཞུགས་ཏ། 
ནུནྱ་རུ་བདང་མྭ་རུ་བའི་འ་ཇིག་ཏཾནྱ་ཧི་མཆོད་གནས་ཡནནོ། ། ཁྱེདྱ་ཀྲཾསན་པ་དྱ་ཙོ་འྲད་བ་ཞིག །སྨྲས་པ ] བདག་གོ་སྙེཞཔཙམ་པའི་ཚོགས་ལྟནད་སར། །བཉོ་མ་གསར་ལྟར་ཤོནཏུ 
རྙིམ་མད། །ཚུལ་ཞྲཾམས་རྣམ་དག་ཤཾས་འབ་ཤིན་ཏུ་དག །འཇོིག་ཉན་གསུམན་མཉམ་མད་འགྲོ་ལས་འཕགས། དྲ་བོས་མ་ཐགྱཏུ་སམས་རབཏུ་དགའ་བརྒྱ་གུར་ནས་སྣས་པ ] 
བུ་མོ་བདྱ་ཿགྲ་ནམས་ལ ། བཉོམ་ལན་འདས་ཤཾ་སངབསྙུན་པར་ཞུས་སམ་ ] མ་གརྒང་ཟང་མེས་སཱ་བ་ ] བཤོས་གཙང་རྣམས་སྩེརཚོགེ་དང་ ། སང་བཅམ་ལྡན་འདསེ་སཱནདྲང་ 
བར་བའོ་། །ཇིཙ་མནདྷཾ་རམས་ཙོཾས་སྭཱས་པ ] བཤྲོ་གཙང་རྣམས་སྩརགྱཾས' ༈ ཁོད་རྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་སུན་དྡོརས་ཤིག །དོནསམ་གྲད་བཟང་མོས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ག་ 








སྟདནུ་མདོན་པར་འཛགས་ནས་ ། ཕྱེག་ས་གད་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བཞུགས་བའི་ཕྱེགས་དར་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་ཧྲ་སཞས་ ། བཅོ་ལྗན་འདས་ཀྱ་ཡོནོ་ཏན་རྗེས་སུ་རྲན་ཏེ ། མ་ཏོག 
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ཨཿ མགི 


༄༅། །རྣམས་འཐོར་ཞིང་ཨཱོས་ཁྱངགཏུལ་ཞས ། གསར་གྱཾ་བུམ་པའི་ཆུ་ས་བཉོམ་ལྡན་འདས་སྔན་དྲང་བའི་བྲིར་ ] གསར་གྱཾ་བུམ་པའི་ནུ་ཡང་སྐངས་སཾ། །ཧཱཾང་རྫབའི་རཱོག་ 
འདྙིསད་ས་སྣཱས་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྫ་ཚན་པེ་དོང་ལྡན་པ ། བདགནཾ་འོ་དེགས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཙ 'མཐྲའ་འཁོབན་མཆས་ཉ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ 

རྫས་སུ་བཟུད་བན་མཛདྱ་ིངེ་ ། དག་སློང་གོ་དོག་འདུན་དད་བཅས་པར་འདིར་གཤགས་པར་མཛད་དུ་གསེལ་ ། ཡང་འདྲི་སད་ཅེས་ཀང་སྩུས་ཏ ] ཚུལ་ཁྲཾམས་རྣམ་དག་ཤཾས་རབ་ཤིཞེ་ཏུདག། 
དད་ལྕུན་སྭཱདེ་བོ་ཉན་ཐོས་ཆ་རྣམས་གྱིས། །མགེན་མད་ཚྒུར་པ་བདག་ལ་རྫས་བཟུང་བའི། །དོན་མ་རྔད་ཐུགས་རྫས་གཤགས་བའ་མཛོད་དུགསལཾ། /ཇིཿམན་མ་ཏོག་དང ། ཧཱཊ་དང་། 
གསར་གྱཾ་བུམ་པའི་ཆུའད་ནམ་མཁའ་ལ་ས་འཕགས་པར་གུར་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱངབའི་ཚེནངདུ་ཡངདག་འཇེག་ལས་བཞངས་ནས་ ། འཁོརྣ་རམ་པ་བཞིལ་ཆོས་སྙནོ་ཏོ། །གསར 
གྱོ་བུམ་པའི་ཆུད་ཡངབཅོམ་ལཱན་འདས་ཊྱཾ་སྤན་སྭར་བ་ཆུ་རྨའི་སཱོང་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། ] མ་ཏོགད་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྣང་གཞེམ་མཁའ་ལ་ཁང་པརྩྩེགས་པ་བཞེ་དུ་གཞས་ས། | 











དྲིདང་སྭསྦྱ་ཀང་གཱན་བྱ་ཚགས་པ་བཞིཞདུ་གནས་བརྡ་གུར་ཏོ། །བཞས་ཐཾ་མཐོང་བདང་ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུནདགའ་བོས། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྙན་འདྲན་པ་འདི་ 
ཅུ དང་ལཱ‹ ། བཅམ་ལཱ ལུན་འདས་སྩན་འདྲ་ 











ག་ཁས་མཆིས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ]། ཀུག་དགའ་བེདབག་ཚད་རརྒྱདྲུག་6ུ་རྩ་ག་སུམན་བུ་རམ་ཤཾང་འཕལ་གྱཾ་གྲོང་ཁྱིར་ཡོད་པ་ཞས་འབས་ས། །ཀུནདགའབྲོ་གེངའཾན 
དྷནྡཾམུ་སཱགས་བྷ་ནམསྱ་ཀས་བཟུང་བ་ཡོན་པས་ ། ཛྫུ་འཕྱུལྱགྨཾ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པས་འགྲེ་བརབའོཞས་དག་སངྡོ་ནམས་ལྭ་ཚུལ་ཤོང་བམས་ཤིག །ཇིཙོཾསན་ཚཾདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ 
བེས་ན་པའི་གཞས་མཐའནས་བྲཟུངནས་ཚུལ་ཤིངྲདམས་ཊ ། ཕྭ་གྐདཉཾས་སཱཱས་ཏཾ ། སདབུ་རམ་ཤད་འཕལྦ་ཙྭ་གེང་ཁརདུ་འགྲོ་བར་བུསྟ ། གྲོད་ཁྱེར་ད་ཾ་མུ་སྙེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཡེངོས་སུ་བཟུང་བས ] ཁྱན་ཅགརྣམས་ལས་གང་རྡུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དས་ཚུལ་ཤདེ་ལེད་ཞིག །ཇྔིསདཌགན་ར་པའི་མཐའན་སྔ་ཚུལ་ཤོདེ་ལན་པར་བཅམས་སེ། །་ཡང་དན་པཱརན 
ཀུན་ད་ཨུ་བདན་ཞཾས་བྲ་བའོ་གཞས་བརུན་ཡོདད ། ཤར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐྲོབ་པར་ལགཔ་བརྐྱང་སྙི } ཚུལ་ཤཾང་ལེཐ་པར་བརྩམས་པ་དང་ ] ད་ལ་ཚེདད་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བསལྨས་པདང་ ། 
གནས་བཏུན་མགེ་ནམད་ཟསྟ་སགྱེ་འིས་ུ་འྡངས་པ་་འྱཅ 7 གཞགདུ་ཞ་དབ་གཚད་བརྒྱ་ནྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམན་བུ་རམ་ཤོང་འཕལ་ཞས་བྲ་བའིགནས་ཡོད་དདར་འགྲོ་དགོས་སེ། །ད་འདི་ 


།སཱམ་དུ་སམས་ཏ ། ང་སྟནིཐོགམ་མད་པའདུ་ས་ན་གོམ་ས་པའ་ཉོན་མངས་ནལྔང་ས་ནས ། མུ་སྔགས་པྨ་ནམས་དང་ཤུན་མེདདུ་རུར་པའྲི་ར་འཕྲུལ་ལྟ་ཞིགེ་དཀའ་བཅ་ཞོག་ཡོད་ནས་བསྐྱད 











བབ ༣༣༡ །པར་མཾ་བ་སམནས ། དཾས་ཀྱད་དུ་ས་ཉིདེ་ནུ་རྔུའཕྲུལབ་སྐྱད་པ་དང་ ། ཇྔཾ་སྭོད་དུ་ཚུལ་ཤཾངེགཉིས་པ་མ་བྲཾཨས་པའ་གྲདེ་དུ་ ] དསྭགང་བོནའ་འདྲ་བའིལག་པ | 
4 བརྒྱང་སྭ་ཚུལཕ།ངེ་གབས་སོ། །རྗི་ཙོཨ་ན་ཚྭ་དང་ལྡཤ་པ་ཀུནད་གའ་པོསོ་རྒན་པའོ་མཐའལོགསསུའདུག་སྙ་སཱས་པ ། གང་གིས་རཱ་འཕྲུལ་གང་ཐྲོབ་པ་དས་བུ་རམ་ཤོང་འཕལ་ཞསབ་བའི་ 
གྲོང་ཉདདུ་འགྲེ་བད་ཧྱའོ། །དནས་ཉི་མ་གིས་པ་ལནམནངས་ཏ ] དགེ་སཱེང་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་རྱྱ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པས་ཡངདག་པར་ཆསས། །དྷནསྭ་རུལ་པ་ཞན་པ་བཞི་ཡངམཉན 
ཌུ ཡདོ་གདན་དར་མདོན་དར་ལཱ་བརས་མསས། །ཇིཿ་མན་བརྭ་སབས་དར་ཀུན་ཤས་ཀྲེའུ་དྩིར་ཞེས་བ་བ་ཏྭའི་ཡངྡ་ཏ་ལ་ཞོན་ ! གློག་འགྱུར་བའི་སྣངབ་སཱེཞྭ་ཉོདད་ལ་བུས་ཆར་རབ་ཏུ་འདུབ 
± ཏཾ དྭ་ལཱ་ུའི་རང་གོ་ཚུ་འབུལ་རྣམ་པར་སྙནརང་འོང་ངོ་། །བནས་མ་གྲད་བཟང་མེའོ་བདག་བོས་བ་མཐོར་བདད་དིས་ད། 1 མག་རྷུ་བཟང་མ་འདི་ཏྲོད་ཀྭ་སྭན་པད་ཡན་ནས ] དྭས་སཱཱཊ་པ། 
འདྷིན་ཀུན་ཤས་ཀྭའུརྩ་ར་ཞྭསྲ་བ་བ་ཡོན་ཏ ། འད་ནོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུསྣ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོདད་པ་བྣསར་བན་འདིས་ཐོག་མརབབག་མད་པ་མངོན་སུམདུ་གས་པ་དྲ་ོག་མར་འོངས་པ་ 


དི་ཡིནནོ། ༼བར་སབས་དར་གཞས་བྟན་འོད་སྲུངས་ཆན་པེསྐ་དགག་རན་པོ་ཚནཔ་ཤོང་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱས་ཁྱབ་པ 1 ཧུ་རྣམ་པ་སྣཆོགས་ཀྱི་ཨ་ཁྱབ་པ ! མ་ཏོག་སཱཱཆོགས 


ཡང་དག་པར་ཁགས་པ ། གཡའ་ནུ་སྭཱ་ཆོགས་ཀྱི་ས་ཉ་བད་མཛེས་པར་བྲས་པ་མདོན་པར་སྤུལ་༈ེ ] སྟངགཞཾམ་མཁའ་ལས་འོང་ངོ་། །དནས་ཞྱཾམ་བདགད་སད་མཐོང་ན་ས་སཱས་བ། 
མགྲར་བཟང་མོ་འདྲིདྱ་ཏི་སཱོན་པ་དེ་ཡཾན་ནམ །དསད་ལསླཱས་པ  འདཱནོ་འོདྭ་སུངས་ཆནབཞས་ཤབ་ཕན་ཏ ། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་གཞས་པར་གླ་བྱ་ནམས 
ཀྱི་མཆོག་ཉུག་སུངས་པ་ཡོན་ཏ ། འདིས་གཅོག་གས་མཚང་བའྭ་གདདོར་སྟོང་བེར་ཞིང་ ] སརསྤ་བཟངམ་སྦྱ་བོས་དགབ་ནམས་དང་མཚུངས་བདང །དྲབོསདདག་སརའ་འདྲ་ས་ 
མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སཱང་ས་ནས ། མངོན་པར་བུང་སུ་དབཏུ་ དགདན་འོད་བ་འདི་ཡོན་ནོ། །བར་སྐབས་དར་ཚོདང་ལཱན་བཤ་རའོ་བུས་སང་གའི་ཤིངྷ་རམངོན་པར་སྤུལ་ཏ ། སྣང་གཾནམ 
མཁའ་ལསྣ་ར་འཕྲུལྱ་ཚིས་འོངངོ་། །དྲ་ནསྔ་ཁིམ་བདག་དསད་མཐོང་བདང་ནིས་པ ། མ་གྲ་ན་བཟང་མོ་གང་སང་གའོ་ཤོདཏས་འོང་བའདྲི་འོད་ཀི་སྙན་པདི་ཕཾ་ནནམ་ ། དཾས་ལ་སཱས་པ། 
འདི་ནོདག་སངསྲ་རོའོ་བུ་ཞེས་བ་བ་ཕཾན་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདྭསྲ་ཅིས་ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པྲ་ནམས་ཀོ་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་ཡནཏ ] འདི་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཙ་མགྱས | འཛམ་བུ་གྲོའེ 





ཐམསཉད་ཀྱུ་ཆོད་པར་སླུ།བྱ་ནམས་ལས་ཆལ་བར་གུརཏོ། །འདེ་ནོ་སཱན་པ་གཉིས་པ ། མཆོག་གཉིས་བ ། ཆོས་རྒྱ་དེད་དཔོན ། ཆས་ཧཾ་འཁོར་ལོ་རྫས་སུ་བསྐོར་བད་ནཾ་སང་གའི་ཞེདེ་ 





༡།༄༅། །རྟས་འོདས་པ་འདི་ཕོན་ནོ། །དའྲོ་རཾསྲ་ཐོག་ཉིད་ལྷ་ཆདང་ལཱན་པ་མེའུའགལྱཅཾ་བུཆན་བས ། གླད་པོ་ཆཾས་སུངས་འདྲ་བའྲིགུང་པོ་ཆའྱི་ཆལ་པོད་མངོན་པར་སྤུལ་༡ ] 
༧ ཧཱང་གིནམམཁའ་ལྔ་རུ་འཕུལྱ་ཙ་ས་འོངས་སོ། །དྷནསྔ་ཁོམ་བདགདསད་མཐོདནས་ ། མགྦ་ད་བ་ཟང་མོ་ལྲ་རིས་པ ། གད་གང་པོ་ཚས་སུངས་འད་བའི་གུང་པས་འདོ་བ་འདྲིདྲ་ ཏིས 
པད་ཕཾནནམ ། དཾསད་ལྭ་གས་པ ། འདི་ནོདེགྲ་སང་མྲོའུ་འགལ་ཛུ་གུཆན་བོཞས་བབ་ཕིནཏ ། བཅོམ་ལྕན་འདས་རྱཾསེ་རྫའསྦུལ་ཙན་རྣམས་རྱ་མ་ཆོག་བུ་བསྟན་པ་ས ] འདོའི་རྔ་འུ 
ཧཱཾ གྱཾས་ལྒའཾདབང་པོ་བརྒྱ་ཧཱཾཧ་གྱཾནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་རྐང་འི་མཐ་བས་ཀུན་ཏུ་བྱ་སལ་བ་དད་ ། འདིསྭ་ཀྲུའྱི་རུལ་པོད་གའབདོང་ ། ཉཾད་གའ་གགཉིས་བཏུལ་བད ། གླང་པེའཾ་ཤིངྟངས་ 
„ འོད་བ་འདི་ཡིནཞོ། །བརྡ་སབས་དརྡ་ཚཾདད་ལྡན་པ་ཨ་འགགས་པས་པདི་འི་འཕང་ལོཙམྦྱཚ་པྨད་ཐམསཅད་གསར་ལས་བས་པ ། ཕཌྨཱརའི་སཱངཾ་བུ་ཅན ། དངུལ་རྒྱོ་ག་སར་དང་ལཱན་པའ 
_ མངོནཔར་སྣལ་ཏི ། ཇུ་འཕྲུལ་ཙསནམ་མཁའ་ལས་འོང་ངོ་། །དནས་ཁམ་བདག་དསད་མཐོང་བདད་དི་ས་བ། ། མ་གྲང་བཟང་མོ་འདྲི་འོདྱ་ཏི་སྔན་པད་ཕཾཉ་ནམ ། དསད་ལ་སྨས་པ། ། 
འདིནདེགེ་སུརི་མ་འགགས་པཞས་བྱབ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱོས་ལཱའི་མོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྱི་མཆོག་ཏུ་བ་སྟན་པ་དེ ། འགིབསེད་ནསས་ཉོ་བསསོས་བདས་སུར་ྡ་དག་ཅོས་པས་ 


'༠། གད་བྭ་ཝ་བྱརྨ་སན་གཞས་པ།དད་ ། ཤུད་ཟད་བསམས་དཙམྱགས་ཆོས་གོས་དང་ ། བསྐཾདྭ་སཾམཾས་དང་ ] མལ་སྙན་དང་ ། ནད་ཀུ་ཀྐྱེན་སྙན་དང་ ། ཡོ་བུད་ནམས་འབུངབ་ལ་ཧཱོུ་པ 


= 


ད་པྨདའིའཤིརྟེ་ཏྭས་འཇོས་པ་འདི་ཡོན་ནོ། ། 


བར་སྐབས་བར་ཚེ་དད་ལྡན་པ་གང་བོས་ནམ་མཁའ་ཁཱགིའ ཞིངྷ་ར་མངོན་པར་སྦཱལ་ཏཾ ། ཚྫུ་འཕྲུལ་ཙྩེསསྙད་གམ་མཁའལས་འོང་ངོ་། །དེ་ནཾས། 


¬ 


ཁིམ་བདག་དསྭ་དིད།་བ ¦ མ་ག་དྷབ་ཟང་མོནམ་མཁའ་ལཱོང་གཾཤོངེ་རྟས་འོང་བ་འདི་ཁྱད་ཀྱི་སྙེན་པ་ཕོན་ནམ ] ༢སད་ལེ་སྭཱས་པ ] འདཾནདེག་སྡེད་གང་པོ་ཞསྲ་བ་བ་བཅོམ་ལཱན་འདྲ་སྦ་ཏིས 


ཆོས་སྙེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ག་དཾ་ནམ་མཁའ་ལྡངེ་ག་ཤིང་རྟས་འོང་བ་འདཾ་ཡོནན། བུན་ བས་དར་ཚདང་ལཱནབཏྲཐལ་ལོད་ལམརབྱ།་ཞབསའང 


བལྲ་དས་པ ། མ་གྲང་བཟང་མེ་གད་ལྕུང་བ 


ངོ། 


པ་འོངངོ་།། །གནསྭ་ཁོས་བད་གདས། 


ཟད་ལགནྲ་ཐོག་ས་ཏྭ་སད་ལམ་རབྱཏ་ཞིབས་འོང་བད་ཁོདྲ་ཀྲིསན་པདེ་ཡཾན་ནམ ། དསད་ལགས་པ ། འདནོདེག་སྙོང་རྟ་ཐུལ་ཞེས་བྱ་བ་འེན་ 


ཉ༈ འདཾའོ་ཧཱཱད་ལམ༣བཅུ་ཞིབས་ | གླང་བེ་ཆཾ་སྩོན་པ་བཏུལི་བ་དང་ ། འདིའི་སོདོ་ལས་རབཏུ་ཞཾབ་མཐོང་བསུ ། འཕགས་པ་པརིའོ་བུས་བདན་པ་མཐོངབརྱ་གུར་ཏི ། དཾམདོན 
པར་བུངན་ས་བཙམ་ལྡན་འད་སྱ་ཀུབ་སྟན་པ་ལ་རབུ་ཏུ་དུང་ངོ་། །རབ་ཏྲཱ་བུངན་གྱང་དྲག་བཅམ་པཏོདྲ་ཐོབ་དྭ་ཀློད་ལམ་རབྱང་ཞི་བས་འོ་བ་འདི་ཡོན་ནོ། །བརྡ་སབསདར་ཆ 








:༤།༄༦། །དད་ལཱན་བཉབར་འཁོརྩ་ཉིས་གསརཅ་ཏ་ལའི་ནགས་མ་ངོན་པར་སྲུལ་ཏ ། རྫུ་འཕུལྱ་ཧཾས་སད་གོ་ནམ་མཁའ་ལས་འོང་ངོ་། །དནས་ཁཾཨ་བདགདས ། ཤཾ་ལ 
2 རྡཾསཔ ] མ་གངྒ་བཟད་མོ་གང་གསར་ཚུ་ཏེ་ལའིཞགས་ལ་རྟནཉཾང་འོང་བ་འདིཁྱད་རྱསོན་པ་ད་ཕན་ནམ ། དསད་ལ་སཱཱམ་པ ། འདི་ནོདེག་སྤོང་ཞེ་བར་འཁོར་ཞཾས་བྲ་བ་བཅེམ་ལཱན 
„ འདས་ཆས་འདུལ་བ་འ་ཛིན་པ་ནམས་ཏོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོན་ཏ } འདཾ་ལཏཱཁ་ཝཱ་བརྒྱ་ཙམ་རབཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཤལ་དང་ ། གདུ་གུ་དང་ ། དཔུང་རྒྱན་དད་ ] གསར 
ཤཱཾ གྱགཏུགས་ལ་སེགས་པའྱི་རནྡ་ནམསདང་ ། གསྦ་ནམས་ཙུམུང་པེ་ཆན་པོམདུནདུ་བཞག་པདད་ ། འདིསད་མཐོངབ་དང་ ། སྩོ་བཅན་པེ་སུས་ཏེ ། དདགྲ་ཐམས་ཉད་མོ་ཅག 
།ར་ཤས་ཞ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུབསུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཀངདྲག་བཉོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམདྭུ་བུས་དད་གསར་ཛ་ཏ་ལའི་ནགས་ལ་བྷཏ་ན་ནས་འོད་བ 
དི་བོནནོ། །དནས་བར་སབས་དརྡ་ཚུདད་ལྗན་པ་ཀྱང་ཡནའི་བུན་བོས་བླརུ་པའི་ཁུང་བབྱར་གསཔ་མངོན་པརྭསལ་ཏྭ ། རྔ་འཕྲུལ་ཚུཾས་ནམ་མཁའ་ལས་འོད་ངོ་། །དྷནསྔ་འིས 
དག་གིསྡ་རིས་པ། ། མགྲད་བཟང་མེ་བླརླ་པའི་ཁང་པ་བརྩགས་བཞ་འདུག་ས ། འོད་བ་ཁོང་ཆོ་སོན་པད་ཡེན་ནམ ། ཤསད་ལྭ་སས་པ ། འདི་ཞོདེག་སློང་ཀྱཏ་ཡནའི་བུཆན་པོཞསྤ་པབ 


ལྭ 
གཤོ 


༠ བཅེམ་ལཱན་འདཨ་ཀྱིས་མདོ་སཱ་པདད་ ། ཤྲཕགཏཱ་སཱབྷ་ནམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བསྣུན་བད་ཕླི་རྨུརི་ཁད་བབྱ་ཆགས་པའིནངདུ་འདུགནས་འོད་བའདི་ཡོན་ནོ། །བརྙསབས་དརཚདང་ལཱན་པ། 
གསུས་སྲེ་ཆས་ཁུ་མཆོག་ག་ཤིངྟེ་རམངོན་པར་སྦྲལ་ནས | རྫུ་འཕྲུལ་རྱོས་སཱང་གཾནམམཁའ་ལས་འོང་ངོ་། །དྭནས་ཁོམ་བདགདུས ༈ དཾ་ལྔརིས་བ ། མགྲ་དབཟང་མོའུ་མཆོག་གའིངྷཏ 
ལ་ཞེན་ཉ་འོདབ་འདྲི་ཀོདྱ་ཀྭ་སན་པ་ཡིན་ནམ ] དསུད་ལ་སྨས་བ ། འདནོདགྲེ་གངགསུས་ཕྲ་རཞསྤ་བབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་རིག་པ་ཐོབ་པྨ་ནམས་ཉོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ ། ཁྱུ་མཆོག 
གིཤིངེ་རྟས་འོདབ་འདོ་ཡོནནོ། །བར་སྐབས་དར་ཚེདང་ལྡན་པ་སྲུང་དབང་གོ་བུ་དང་པའི་ཤིང་རྟས: དགནམ་མཁའ་ལས་ཚུ་འཕྲུལྱ་གིས་འོང་ངོ། །དཞས་ཁིམ་བདག་དྭསྲ་དིས་པ ། མགྲ་ད 
བཟང་མ་གང་དང་དའིདིང་རྟས་འོདབ་འདི་ཁུད་ཀྱ་སེན་པ་ཕཾནནམ ། དཾསའ་ལསཱཱས་པ ] འདིནོ་དགེ་སྲེདོ་ ངདབང་གབུ་ཞསྭ་བུ་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁུས་སྟཾང་རྗེ་ལ་གནས་པརྣམས་ྱ་མཆོག 
ཏུ་བསྙན་པད་འདཾ་ཡནེ་ཏ ། འདྲྱིབ་ླྭཏབནལ་བར་འདད་པཞནབ་འངམེ་འདུགགུཅེས་སུས་བདང་ ] ིསགོ་རའྱ་ཅགས་དདོའབགསས་། རྣམ་པཐྲམ་སཅད 
ཅུམ་འབབ་པར་བུད་པད་ངང་པའི་ཤིང་རས་འདེབ་འདི་ཕོན་ནོ། །བརྙསབས་དརྡ་ཆདང་ལྡན་བ་དབྱ་བ་བཉི་ཤུརཤེགས་ཙོ་ཚོགས་ལ་འཆག་ཙོང་འདུག་པདེ་འཆག་བཞིནདུ་འོངོངོ་། །དནས 





༄༅། །ཁྱིམབདག་དཱཾས་རྡཾས་པ ། མགྱད་བཟང་མེ་གད་ཤདེ་ནགས་པངེབྱར་དག་གསྔ་ཁུབ་པའི་ཤེགས་འདི་འཆགཙངི་འདབ་འདི་དྲ་ཚི་སྙོན་པད་ཡིཞནམ ། བསྭཔཾ་ལྭ་སཱས 
པད འདིཨོདེགྭ་སང་་ནབ་ཅནཞས་བབ་བཅོམ་ལཱན་འད་སྦ་ཉིས་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པྲ་ནམསྤ་ཏོམཆོག་ཏུ་བསུན་པ་ཕནཏ | འདྩསཾས་བཙམ་རྱས་རྣབ་བྱ་བཞི་ཤུ་རེབ་དང་བཅས་བརསས་པ 
ང་ † གང་གི་རད་མཐིལྱ་གུ་འོག་ནས་སར་བཞིཉོམ་ཚ་སྲཡངདག་པརྭ་ས་ས་པ་དད་ ] གང་འདི་དེང་པོའི་ཟན་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཏ་ལཱབརྒྱ་ཟད་པར་གྲས་པ་དང་ | གང་བཉམ་ལཱན་འད་ས་སྐུང་བདང་། 
མོའུའགལ་ག་བྲུ་ནིན་པས་བཤོས་གཙངཞབརྡ་བངས་པ་དང་ ། གང་གྲ་དས་འོད་མའ་ཆལ་ཐམས་ཉདྲ་དིས་ཀུན་ཏུ་གང་བདང་ ། རྒྱལ་པོགཟུགས་ཉནསཱདེ་པཾསབ་སཱམསནས ] མཆོག 
ཏུ་དོམཆཔ་སྱེས་ཏ ] གངགི་རྐང་པ་གཞིས་བཞག་པཙམ་རྱཾས་ས་འདི་རབ་ཏུག་ཡོས་བ་དང་ ། གང་ཞིགརབ་ཏུ་བྱུངནས་འཆག་སར་འཆག་པན ] དའི་རྐང་པ་གཉིས་ལས་འག་བུང་ 
'ཟག་པ་ཁྲ་རམས་འཐུང་བད་འཆགཙེའོང་བའདི་ཡནནོ། །བར་སབསདརྐཆདང་ལྡན་པ་སྨྲ་གཅན་འཛིན་འཁར་ལོས་སྱན་བའིཆ་ལུགས་མངོན་པར་ ལ་ཏེ་འོངབ་དང་ ] དཾནས་ཌྲོས 
དག་དསྲ་དེས་པ། ། མགྒ་ད་བཟངམ་གང་འདོ་འཁོར་ལོས་སྦྱུརབའི་ཆ་བུད་ཀྱིས་འཇབ་འདི་ཁྲོད་ཀྱ་སྟེན་པད་ཕཾནནམ ། དཾསད་ལསཱས་པ་ ] འདཾ་ནི་བཅོམ་ལཱན་འད་སྦ་ཏྲིསས་བཅོམ 


05 





ཆས་སྒྱང་བ་ལྟ་བུར་འོད་བ་ཡཾནནོ། །དབནིནདུ་ལ་ལན་འབར་བ 





འཕགས་པ་དང་ ། ལ་ལནམ་མཁའི་གཞི་ལ་གནས། །ལ་ལ་སུནནོཾ་སཱུཡབྱད་པ། 
དང ༈ དནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་འོད་གང་གཾས་འཛམ་བུ་གློང་ཐམ་སཾཉད་གསར་བཙེ་མའི་མདོག་འད་བའི་འདོ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླུབ་པ་འཛིན་བརྣམས་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོནཏེ ། འདཾེ་ཡབ་གྱིསསཱརས་པའིདཔལ་སྙེན་པ་རབུད་ཊོངེ་ ! འཁོར་ལོས་ ར་བའི་ན་ལུགས་ཊུཾ་རིན་པོ་ཆྭསྭ་བཅུན 

དང་ལྷན་པ་བུ་སྙེང་གཾ་ཡོངས་སུབ་སྐེར་ཏ ༈ གཟའ་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང་ ། སྐར་མའི་ཚོགས་རྱས་བསྐར་བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ] རྒྱལ་པེའོ་ལེམ་བཟུང་ཞས་འགྲོ་བའི་ཡོའོ་བདག་པོ་ལྕ་བུ་དང་ ། 
ཆུབེ་སྭཾད་ཕྲག་གཾ་ཆུ་འབབ་པས་གུན་ཏུ་འགངས་པའོ་རྒྱ་མཚོ་ལྐ་ཐུ་དད་ ། འཇྲིགས་པདད་ ། ནད་དང་ ། མུ་ངན་སལ་བའི་སུདགུ་སྩེངབ་ཆན་པོ་ལྕ་བུ་དང་ ། རཾདགས་ཁྱིནངན་སངག་ལྕ 
ཐུདང་ ། བྲ་ནམས་ཧནང་ནནམ་མཁའ་ལྗང་ལྟ་གུ་དང་ ། ཐམས་ཅད་སལ་བའྲཾཧོ་མདད་ ] རླཾད་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྩར་བའི་རྐྱལ་བོདང་ | ཆོས་བཟངན་མགེ་སྙཾང་དང་ལཱན་པ་། 


ར་བུད་པདང་ ། ལ་ལནོ་ཅརའབབས་བདང་ ། དབཞིནདུ་ཆོའཕལ་སྣ་ཆོགས་པ་སྙནང་འོརབ་ཡཾ་ནནོ། ། ལ་ལ་ས་ལས 
།ཛྫུ་འཕྲུལ་ལྔན་པའི' ྲུ ཡུ་ལུས། །དྭ་ཀུརབཅིམ་ཝན་འདས་ཀླིསབམ་རམས་ཡངདག་པར་སོང་བ 
ཙོ དུ 'གང་བད་ལྟ་བུའི་འོད་བཀྱ་ཞིང་ ། མཆཉན་ཡོདནས་བརྩམས་ཏ ། 





༠ |༄༅། 


༧ 


མཿ 


།བུ་རམ་ཤིང་འགལྱ་ཀི་བར་འདིར་འདྱོ་ཀོདྱ་ིལ་འཁོར་ཆན་པོ་བྱས་བས་ ] གངདུ་ཡང་མགགོས་མོ་མཐོང་བམད་བསྲ་བམས་ཧདྱ་ཀིས་མཐོངབརྒྱགུར་ཏོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས 
ན་རྡོ་རནི་སྒམ་ལོགས་ནས་འབྲངདོ་། །གནསགཙུདབྱ་ནམས་ནི་སངནསས། །འདོང་པ་ནསོད་པའི་ལྷ་ནམས་ནའོགནས་ས། །གསོན་ལོགས། 
ཨསནཾབྱར་གནནོ། །གཡས་ནས་ནི་ཆངས་པའོ། །དབནིནུ་གཙུག་ཝ་བདང་ | ཤནེ་ཏུདགའདང་ ། མག་སྤྱན་ཁསེགས་པའྲདི་ཟྲ་ནམས་བི་ཝང་དང་ ། གློང་བུ་དང་ ། རྔ་དང་ { རྫ་ཇ་ 
ལ་སགས་པ་རོལ་མེའོ་བྲི་བུག་སྐན་པྷ་ནམས་བརྡུང་ཞཾངེམ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང ། རཾ་དད་ ། འཕྲད་བརྣམས་ཀྱད་འཐྲོར་ཞིང་འཕོར་པ་ཆན་པོས་གཤགས་ ] བར་སབས་དརབཅོམ 

ལྡན་འདས་གྱིས་སྲཾགོ་རླགས་སྣངོ་ཕྲག་གདུནཧུ་རྩ་བཅུན་བདན་པ་ལ་ཐྲོག་མར་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་མ་ཛད་ནས ། ཤའི་འོག་ཏུ་བུ་རས་ཤཾངེ་འཕལ་གྱོ་གྲོར་ཁེརདུ་གཤགས་ཏ ། གྲོད་ཁད་བ་ནའང་སྒོ 
བཅོ་བྱ་རུད་ཡོད་པ་དང་ ། དེར་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་སངསྦྱ་རས་བཅོ་བྱྱ་རད་སུལ་པརམཛད་ནས ། སྒོརེརེ་ཞིང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནག་ ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་མ་གཏྲ་བཟང་མོའི་ཁྲིམདུ་གཤཾགས 
སོ ྷནས་སྒྱ་བོའོ་ཆོགས་ཆེན་བདྲཾ་ནམས་ཉིས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ཝཱནའདས་མ་མཐོངཨཱཾ ། དེནས་ཁྲོས་ནས་དའི་ཤྲོམ་བཤིག་པར་བརྩ་མས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱིས་གྲོང་ 


1:0|།ཁེར་དབྲམས་ཅད་ཤལ་རྱེ་འང་བཞིནདུ་བྱཾནཛྱིས་བརླབས་ཏ ། གངྱཾམཐྲམས་ཅད་དུ་ཡང་སངསརྒྱས་ཀྱིསྒུ་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །ཇི་སོདེ་བུ་༣མ་ཤིངའཕེལ་དུ་མག་དྲ་བཟངསོ 
ལ་སེགས་པའྲ་སགོ་ཆགས་བྱར་སངདུ་མནམས་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། དི་དང་ ། འཕེདབ་དད་ ། སཱོས་ནམས་ཀྱོས་མཆོད་པརྡ་བས་ས། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཁྱང་ 
།གྲ་དབཟང་མོ་ལ་སེགས་པའ་སབའི་ཆོགས་ཆནཔོདྷ་ནམས་ལ་གང་ཞཾག་ཐསན ། མ་གྲ་ད་བཟང་མ་ལ་སགས་པའི་སགྲ་ཅགས་བྱར་སདདུ་ཨ་ནམས་ཀྱིས་བདན་པ་མདོན་དུ་མཐོང་བྲ་ཐེབ 
བརརུར་པད་ལ་བུའི་ཆོས་བསྙན་པར་མཛད་ཅོའེ་ ། འཁོརཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བདད་ ། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་ ] དག་འདུན་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ]། །ཡང་དགེ་སྤོད་རྣམས 
ཐཙོས་སྙེས་ཏ ། ཐཾ་ཙོམ་ཐམ་ས་ཅད་གཉོད་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇེ་སོད་མ་གྲ་ན་བཟང་མ་མཆསནས། ། སོག་ཆགས་བྱར་སོང་དུ 
མ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་གཞོལ་བརྩ་གུར་པ་དད ། འདིས་སངསྐྱ་རསྲ་ཀི་མཛད་པ་བཙས་པནའོ་མཚརཆའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ད་ལུན་འབའ་ཞོག་ཏུ་མ་ཐད་དེ་། 
འདས་པའི་ཅུསན་འདིས་སངས་རས་ཀྱི་བྲ་བྱགས་པད་ལན་ཅིག །དགེ་སྤེར་དག་སྔེན་བྱུང་བ་འདས་ངའི་ཇུ་སཞ ། གཱུདགུའི་ཚཾ་ལོཚོ་འྲི་ཐུབ་པན ། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 











། །འོད་སྲུང་ས་ཞསྲ་བབ་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདཾ་བར་གཤགས་པ ། འཇཾགྷ་ཉན་མཉན་པ ། ཅུས་བུ་འབུཔབའིབ་ལོ་ལྒུར་བ ། བཱན་མད་པ ། ལྔ་དང་མོ་ 
་་གནས་ཆཅས་འདུའཇགདབ། ། ཡངདུས་དའི་ཚྲགོང་ཁུརྡ་ལཱ་ར་ཊ་སཾ་ན ། རྒྱལ་པེ་ཀྲོ་ཀྲེ་ཞཾས་བྱབ་རྒྱལ་ཕེ་ཐྲད་དེ་ ] དའཾབུ་མ་གསར་རྱིའཕྲངབ་དད་ལ༢ 
།ཞིག་བཙས་ཏ ། ༨འམོང་ཡང་གསར་འཕྲང་ཞེསྲ་བ་བར་བཏགས་ས། །ཇི་སཱདཉགན་བུ་མེདཆར་སྐྱཾས་པར་གྱུར་པ་དང་ ] ཞཟླ་གཞེནནུ་མ་ལཱ་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། གཞོན་ནུམས 
བསྐཾར་ཉིང་ཐབསཙགེ་ཏུ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྒྱ་རས་འོད་སུངས་ལ་བསྟན་བཀུར་བད་ད ། དཾ་ལ་དད་པ་ཡངདག་པར་ཐེབ་པས ] ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ 
ན་འདུས་འོད་སྲུངས་ལ་རྔཾ་སྲོད་འཚོའ་བརདུ་ཆོས་གེས་དང་ ། བསེད་སེམས་དང་ ] གཟིམས་ཆདང་ } ཨུན་གྱཾ་རྐེན་སྭན་དང་ ། ཡོ་བྲད་རྣམས་ཁྱིས་བསྟན་བཀུན་བྲད་དོ། །ཡད་ 





སའའི་ཆ ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེས་མཚན་གཅིག་ལ་རྨི་ལམ་བཅུ་རྨེས་ཏ ] དཾས་ལྕས་པ ] གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པེ་སྐར་ཁུངནས་བྱུང་བ་ཞ་མཇུག་མ་ཕྲ་མེ་ཐགས་པདང་ ། སྒོམ་པའི་ཕོ་ནས 








ཁྲོན་པ་སཱཾག་པ་དད་ ། ཕྱ་བཱ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲ་གང་ཆོང་བྲེད་པ་དད་ ] ཙན་དན་དད་ཤོང་རིན་མཉམ་པར་ཧད་པ་དང་ ། གུན་དགའ་ར་བ་མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་ཕུན་སཱམ་ཆོགས་པ་མ 
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ཧིན་པན་ལན་པ་ནམསྦ་ཁིས་ཕགས་བ་དང་ ། གླང་པཕུག་གུས་སས་ཅི་གུང་པོ་འཇིགས་པར་ཧད་པ་དང་ ། སཱའུམོ་གཙང་བས་གོས་པས་གཞན་ལ་སྙད་པདད་ ། སཱའུ་རྒྱམ་པོན་དབདབ་སྐུར 
བན་མཐོད་བ་དང་ ། རྭས་གཙོགམ་བཅོ་བྱ་དདྲ་ཏཱསྭ་དང་སྭ་ཁང་མ་རལ་བ་དང་ ། སྐྱཾ་བེའོ་ཚོགས།ཆེན་བགཙོག་ཏུ་འདུས་ན་ས ] འཐབ་པདང་ ། རྩོད་པདང་ ། གཡུལ་འབྱད་པ་དད་ །མཚེང་ 
འདུ་བར་འགྱུརབས་འཇིགས་བ་མཤོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ད་སད་པ་དང་ ། འཇིགས་ཤིང་སྤྲག་བདང་ ། སྐྱོབས་པའི་སྲཾག་གི་འཚོབའི་བར་ཆདདུ་འགུར་བ་འམ ། རྒྱལ་སད་ལས 
ཞུམས་པརྨམོ་འགུར་རམཧཱམ་སྭུ ། ཧཾསྲ་བམཟྲཾ་མྙིལས་ཨི་མཚནམ་སྣན་ཤེས་པ་ནམས་བླསསནསདྨ་ནམས་ལ་མི་ལམདྦ་ནམས་སཱཱས་སཾ། །དྷཾ་ནམས་གངགསརའཕངཅནལ 
ཞྭསངབ་ཡཾན་པས ༈ དཾ་རྣམས་ཙཾས་སཱས་པ ] ལྷ་ཁྲེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་ནང་ནཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དའི་སཱོང་དང་ ། མལ་གྩོན་སྲཾག་གོ་མཆོད་སྩོན་མཛོད་ཅིག ། དནསྱ་རུལ་པོད་ཕ 
མུགཔས་བསམས་པ ། ཐམསྱ་ཀིནཔནངལ་སཱག་པན་ངའི་གསུར་འཕྲང་ཊན་ཡི་ནནོ། །གསརའཕྲངྱཿནྱ་ཐུ་ས་ཐོས་པ་དང་ ། ད་ཡང་མཁས་པ་ཡིན་པས ། རྒྱལ་པེ་དའོ་གནད་སོང་ 





ྫ ༈ ཧྱོནནས་སྩཱས་པ ] ལྤཆཾ་མ“ཤར་ན་སཱེཾནམར་མརམའ་འོད་དགོས་བཅོ་མཆེས ཀ ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་བཉོམ་ལྷན་འདག་འོད་སྲུང་འདིདྲང་སྲོང་སྩ་བའི་རཾ་ 








༄༅། །དགས་རྒྱུ་བན་བཞུགས་ཏ ། དརགཤགས་ལ་ཞུས་ཤིཾགདང་ ། བརོམ་ལྡན་འདས་དས་ཁྱད་ལ་ལུང་ཇི་ལྐར་བསྟན་པདབཞིན་དུ་ཁྱད་གྱིས་ཟུང་ཞིག ] བནས 
རྒྱལ་པེ་ཀྲོ་ཀྲོས་གྲེང་ཁྲར་ཁཱ་ར་བྤྲསཾ་ ༈ དདེང་བཉོམ་ལཱན་འདས་འའིདྲུང་དུ་འགྲོའི་ཞས་དྲཾལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ནས ། ༨་འཁོར་བརྒྱ་སཱོང་དུ་མདང་ ] གསར་འཕྲངཅན་དེ་དང་ཕྲབས་ཅཾགཏུ 
ཅམ་ལཱན་འདས་གདྭབ་དར་སེང་སྭ་པོ་ནན་ས ། བཅ་མ་ཝཱན་འདས་ཙུཞབ་ས་གཏིས་ལ་མགོ་བོས་ལག་འཚལ་ཏ ། ཆོས་ན་པའྱི་ཧོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཨན་ཨཱརའདུག་གོ 
ཙཾགེན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། བཉོམ་ལཱན་འདས་གང་ཞབ་དར་བྲལ་མེ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས། ] བཉཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སླད་ཉེ་ས་གསལ་ཏོ། །གཅེམ་ལཱན་འདང།་འདེར་བདག 

དགུང་གཅོཾག་ལ་བདག་གོས་མི་ལམ་བཅུ་ཞུམས་པ ། གླང་པོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་ནས་ཟུང་བཞདའི་མཇུག་མ་ཐྲེགས་པ་ལ་སུགས་པསྣ་མ་བཞན་ཏ ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་མོལམདའི་འབྲས་བུ 
འདརེ་བདག་ལ་ལུང་བསྙན་དུགསེལ ] བཅེམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་རེན་པོ་མ་འཇིགས་ཤོག །ཏྱོད་བྱ་ཡུལ་འཁོར་མོཾ་ཞམས་པར་འགྱུར་ལ | སྤོག་གཾ་བར་ཆད 





དུ་ཡངམགྱུར་གྱཾས། | རྒྱལ་པན་པོ་གཞན་དུན་མ་འོངས་པའི་ཚེ་སྙད་གུའི་ཚེལ་བརྒྱ་ཐུབ་པན 1 ཤཱཀྱཐུབ་པ་ཞས་བྱ་བ་ཡངདག་པར་ཆྡོགས་པའི་ཨང་སརྒྱས་འབྱུང་སྙ ] དཾའི་ཕཾ་མའཾ་ 
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རོ 


དུས † ཉན་ཐོས་རྣམས་ལུསམ་བསྡམས་པ ། སམས་མབྲསཱམས་པ ། ཤས་རབ་མ་བསམས་པ་རྣམས་འབྲུང་བར་འགྱུར་ཏ ] དཾརྣམས་གཞན་གྱི་ཆོགས་སུཏས་ཞས་འབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ ། དྷཾ་ནམས་གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་སྲུ་ུམྱ་གི་འདུ་ཤཾས་འཇེག་པ་ལས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏ ། གླང་པོ་ཆཾ་སྐར་ཁུངནས་བྱུང་བན ། ༢ཾའི་མཇུག་མཐྲོག་པ་ནཾ་དའི་སྔ་ལྕས་ཡཾཞཤོ། 
རྒྱལ་པེ་ཌོད་ཀྱས་ལོམ་བའི་ཕྱིནས་ཁྲོན་པར་སྭགས་བར་རྨི་ལམདུ་མཐོང་བ་གང་ཡན་པད་ནི་ † བཾ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ནང་ན་ལྷན་ཅོག་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙེན་པའ་འགྱུར་ཡང་ ། 
དྫ་མས་མཉན་བརའདོད་པར་མོ་བདཅོང་ ། ཡད་ལམ་འཇོག་གཱ ] དཾའིསཱ་ལཱསནཾ་འདི་ཡེནནོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེའད་ཁྱིས་ཕྲེ་གྲགངདང་ ། མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ཆོང་བྲད་པ་རྨི་ལམདུ་མཐོང་བར་ད 
པ་གང་ཡན་པ་དནི །ཧཾཉདྱ་ཀོ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཏེ ། གང་བཟའབཙ་མྱག་དོནདུ་དབང་པོ་དང་ ། སྙེབས་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཚི་ཡཱན་ལག་རིན་པོ་རྭཾ་ནམས་ཡངདག་པར་སོན་པ་འབུང་བར་འགུར 


£ = 


ཉེ ༈ ཤཾའླིསཱ་ལཱས་ནོ་འདི་ཡོ་ནནོ། །རྒྱལ་པ་ཆན་པྱོ་འིདྱ་ཧིས་ཙན་དནདང་ཤོང་མཉམ་པར་ཆོང་བད་པརྨ་མི་ལམ་དུ་མཐོངབ་གང་ཡོན་པད་ན་ ། དེཉཾདྱ་ཀི་ཧཱནྲ་ཐོས་ནམས་སྲུ་སེགསྲ་བཅོག 





གང་ཡོན་པ་ནམ་ས་བཟུང་ནས ། སངས་རྒྱས་ཚཾ་བཀའདང་གཱམས་པར་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ ] དའི་སཱ་ལཱས་ནཾདེ་ཡཾནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཁྲོད་ཀྱས་ཀུན་དགའ་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས 





:ད།༄༅། །ང་མ་ཧྲན་པར་ལན་པ་རྣམས་ཁྱཾས་ཕྲོགས་པ་རྨི་ལམདུ་མཐོངབ་གང་ཡོན་པའེནི་ ། དཾནཾདེ་ཀྱི་ཉན་ཐོས'ལུས་མ་བསཱམས་པ ། སྐམས་མབྱསམས་པ ། རུལ་ཞྲཾམཱ 
-2 མ་བསྡམ་ས་ང། ] ཤེས་རབ་མབསཱམས་པ་ནམས་འབུང་བར་འགྱུར་ཉ ། དྲ་ནམས་དགེ་འདུནྭ་ནམས་གྱ་མ་ཏོག་མཆོག་དང་ ། འགྲས་དུའི་མཆོག་རྣམས་འཚོ་བའི་ ཕོར་དག་འདུན་ལས། 
བཅདནས་ཏུཾམ་པྷ་རམས་ལ་སཱརབར་འགྱུརཏ ] དའི་སྔ་ལྙས་ནོའཾ་ཡཾནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆཾན་བ་ཊ ཞཱད་ཅིསྭ་གུངཕྭོཕུག་གུསསྔོས་ཀྱི་གང་པའཇོགས་པརྦད་པྲ་མི་ལམདུ་མཐོངབ་གང་གྡོའ 
པ་དྷེནི་ ། དཾ་ནིད་ཀྱི་ཉན་ཐེསྭ་ནམས་ཆུལ་འྲམས་འཆལ་པ ། ཚྔག་པའ་ཆོས་ཅནདྷ་ནམས་གངདག་སྡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་པ ། དག་བའི་ཆོསཅནྷ་ནམས་ཟཾལྱ་ཧུས་གནོན་པར་གད་པར 

: |འགྱུར་ཏཾ ། ༢ཾའི་སྭཱ་ལཱས་བ་ཡཾནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་ཁྱེད་ཁྱས་སཱཱའུམཾ་གཙང་བས་གོས་པས་གཞན་ལ་གད་པརྡ་མི་ལམ་དུ་མཐོངབ་གང་ཡན་པ་འདྲི་ནི་ ] ཤནིདེ་ཀྱིཉེན་ཐྲོས་རྣམས་ཚུལ 
ཁྲམས་འཆལ་པ ། ལོག་པའི་ཆོསན་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ ] བཾ་རྨམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམསདད་ལཱན་པ་རྣམས་ལ་གླུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏ ] དའཾསཱ་ལཱས་ད་ཡཱནནོ། །ྒྱལ་པོ 
རྙན་པོ་འྱད་ཀྱིས་སཱའུ་རྐྱལ་པོར་དབང་བསྒུན་བར་མཐྲེང་བ་གང་ཡན་པ་དནེ་ ] དུསདའོ་ཆ་མོངས་པྷ་ནམས་རྒྱལ་པོད་དབངབ་སྲརབར་འགྲུར་ཏ ] བའི་སྭ་ལྭས་པཾ་ཡཱན་ནོ། །རྒྱལ་རེ་ཆན་པོ་ 


རི ཚེ 


1:ཞ།ཧེད་ཀྱེས་རས་གཅིག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱ་སྲངས་ཀྱང་མ་རལ་བར་རྨི་ལམ་མཐོང་བགང་ཡོན་པ་རྐན་ི ། དྷདདྱེ་ཀི་བསཱན་པ་སཱ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱས།པར་ཆུར་ཀྱང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ཞོ་ལལ 
བནམྔོ་ནུས་ཏ ། དའིས་ལྟ་སད་ཡནནོ། །ྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཁོདྱ་ཏཱས་སབའ་ཚགས་ཆན་པ་གཅུགཏུ་འདུས་ནས ། འཐབ་པ་དད་ ། ཚྩོད་པ་དང་ ། ག་ཡུལ་འགྱེད་པདང་ | མཚང་འདུ 
བརྡ་མི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡན་པན་ ] ཤཾ་རྙིད་རྱི་བསྙུན་བརྩོད་བསརུབ་བར་འགྱུར་ཉ ། དཾའཾ་སཱ་ལཱསད་ཡེནན། །རྒྱལ་པོ་ཆྨན་པོད་ལྟར་མཾ་བཟད་པ་རྣམས་མ་འེདས་པའི་དྲས་ན་འབུ་བབར 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ཁཱན་འདསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། གད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་སྦྱརས་འོད་སུངས་ལ་ཡངྱརལ་པོ་ཀྲ་ཀྲོ་དང་ ། གསར་འཕྲེང་ཧནྱ་གུ་སྦྲ་བར་པའྱིར 
དང་འཐུན་པའི་དགེ་བའྩི་ཝ་བླ་ནམས་བསྐད་པ་ཡོནནོ། །དགྲ་སངདག་འདྲི་ཇ་སམ་དུ་སམས ། དའོ་ཆེན་གསར་འཕྲདཅན་གང་ཡིན་པ་དི་མ་གྲ་ད་བཟང་མེ་འད་ཉོད་ཡན་ཏ །དའི་ཚེ་ཡང་འདིས 
སངསྤྱ་རསྱ་ཀྲི་བ་བྲ་ཧས་ཏ ། དྭ་ལར་ཡང་འད་འོངས་ནས་སངསྒྱ་རྭསྤ་ཏྲི་བ་བྱ་བསས། །ཡངདག་སཱཾང་རྣམས་༢ྲཙོམ་སྱས་ནས ། སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ 
གསར་འཕྲངྱཅནྱ་ཧིས་ལ་སྭར་ཞོག་བྱགས་ནས་གསར་་གཾ་འཕྲང་བ་བཏགས་པར་སྩྱཾས ] བཙེམ་ཁཱན་འདསྱིས་བཀའ་སྦལ་པ ། བརདག་མོད་ཨོས་ལསྲ་བས་པ་ཞའ ] 








1:ཿ[༄༠] །སྔོན་བྱུང་བ་ན་ཞིང་པ་གཞན་ཞིག་གེ་ཆུང་མར་གྱུར་ཏ །ནད་སངསྐྱརས་ཏིས་མཆོད་ཉན་ལ་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་ཏོག་རྣམས་ཀྱོས་འཕྲེང་བབྲས་ནས་བཏགས་ཏེ ] ལས 

༧ དའྱཾ་ནམ་པར་སྭན་པས་གསཾརྩྱ་ཧཾ་འཕྲང་བ་བཏགས་པར་སྩས་ས། །ད་བསནདགྭེ་སརདག་ལས་གཅོག་ཏུགནག་པ་ནམ་སྱ་རྤཾ་ནམ་པར་སྩོའ་པནོ་གཉོག་ཏ་གཞག་པ་ཡན་ལ ། གཙོགི་ཏུད་ཀ 

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཱ་པནཾ་གཅིག་ཏུ་དཀརབ་ཡན་ཏ ། འདྲན་མ་རྣམས་རྱཾ་རྣམ་པར་གཱནྨན་པ་ནཾ་འཕྲན་མའོ། །དགེ་སླེངདག་དཾ་བསན་ལས་གཅཾགཏུ་གཞག་པ་རྣམ་སདང་ ¡ འདྲེན་མ 

ཊཾ རྣམས་སཱངས་ལ ། ལས་གཅིགྱཏུ་དཀར་བྲ་ནམས་ལ་མདོན་པརབརྩོན་བརྡ་བྭ་ག ། དགེ་སང་དགྲ་འེདྲ་ནམས་ཁི་ས་ད་ཝུརབྷ་སུབ་པར་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁིས་དྭ་གདང་སབཀྲ། 

± སྩམ་པ་དང་ །དགེ་སྐེདེདཾདག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཤྟད་དོ། །མགྲ་དབབང་མའྷོ་ཏེགས་པ་བངོད་པ་ཚུགས་ས། །རྒྱགའགྱ 
༢ མཁན་བྱེ་དྲམ་ཤི་གྲར་དད་ ། ཞུ་ནནྱག་ལོཙ་བདག་སཱང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏནརྱོས་བསྒུར་ ] སྒྲ་བསྒྱུར་གྱ་ལོཙ་བརན་པེ་དགེ་སྤང་རིན་ཆནབཟང་པེས་བཅོས་ཏ་གཏན་ལ་ལུབ་པ།། 

།༄། ཆྒྱགར་སྐད་དུ ། བཛུ་རྣརྨ་ཀོཁ་ཀཱ་ར ] བདེ་སྐད་དུ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ག། ༈བམ་པེ་དང་པ། །མོང་གཅིག 
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ནིཆས་ས་ཅིག་ལས་གདམས་པ་གསལ་བའོ། །སངསྦྱ་རས་ཏོ་མ་ཇོད་བཤད་པའི་ཕོ་གའི་ལེའུདང་པས ། ཆོས་སཅག་ག་བདན་པའོ་མཚན་མའོ་ལྭའུ་འོ། །འདི་གད་བདག་གས་ཐོས་པའཾདུས 
ཅིགན ། སངསྦྱ་རཱསྦྱ་རལ་པའོ་ཁེབྱ་ཏ་ར་ཁུ་མཐའ་རི་བ ། དགེ་སྤེངྲ་ཆན་པ་ནམས་དད་ལྷནཅོགཅུ་བཞུགས་ཏེ ། ཀུན་ཀྱང་ཕལྱ་གིས་ཤེས་རིག་པདང་ ། མུ་གེ་མད་པའི་བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཾ་སཱགས ། དཔག་ཏུ་མདྲ་གདས་མད་དོ། །དའི་ཚ་ཤ་རའྡོབཱ་ཏིང་འ་འཇིནནས་བྱུང་སྭཾ ། སངས་རྒྱས་རྱི་ཐད་དུ་སེངནས་ ། ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཕྱུང་སྙཾ ། མགོ་དང་གདོད་ 
གས།ཤག་འཚལ་ནས ། ཨང་སྤྱ་རས་ལ་གསལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཡང་དག་པརགཤགས་པས་བཤད་པ་ | ཆོས་སེ་ཅོག་ཀུན་སྐྱེ་བའད་མད ། འགག་པའང་མད | མཚནམའད་ 
༈ བྱ་བའང་མད་ན } མཾ་རྣམས་ཕདེ་ཆེས་ཤིང་ཤསབར་བྱཅས་པ་ཡད་བདཀོནནོ། །སངསྦྱརས་ཆས ། ཤཱུརའྡག་ལ་བཀའ་སལ་བ ] ཁྲད་ཀྱཾ་ས་བསེདྷརཾ་ཞོག་མཐོང་ན ། 
ཕད་དག་བར་གཤེགས་བས་བཤད་བས་ནོས་སཙག་ཀུན་ལ་སྒྱཾབ་མད་ ། འགོག་བ་མད ། མཚན་མ་མད ] བ་བསདན ། མོ་ཀུན་ཡཾད་ཆས་ཤོང་ཤས་པར་བྱས་པ་དཀོན་ནོཞས་བསྟོད ། 












འབུས ། སངསྐྱ་རས་ལ་གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྔན་འདེས་བདན་པ་མཆིསན ། ཁབ་སམས་འདྲིསམ་བྱོད་དོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་རཾཿས་མཾངདད་མཚནམ་མད་པའྲ་ཆོས་ལན་མངེ་ 











འི དེ €༢༽ 
།དང་མཚན་མས་བཤད ༈ བག་དངྱ་རིག་མད་པའི་ཆོས་ན་དགདང་ཚིག་གས་བཤད་པ་དའི་དོན་བསམས་ན་གོད་པ་དཀོནཔའསམས་ཕྱུསས། ,།བསྦྱརས་ཀོས སུ ཤག 
ཡུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ] ད་ཡཾནནོ། །ད་ཡཾནནོ་། །དེན་ཡོད་དཀོན་ཏ་རབ་ཏུ་ཡོད་པ་དཀོན་བསན ། མསཆསྱ་ླི་གནམདཔ་མངདག་པར་ཚགས་པའ་བད་བཅས་བུའོ། ། ཞུའི དཔན 
༈ ར་ཨམཁས་བས་ནམ་མཁའཔྲ་ས་ཏེ །ཁདགགྲགས་རསབི་ཡངངབ་བས །ུྡ་ལི་ཞ་ལ་ཇ་ུམ་ནུས་མས་། རི་མོ་མཁན ཡེདཔདཀོན། སཆན་མགན། 
བུ་བའདུམད་པརབ་ཤད་ནམོ་ཨུན་ཡདྲ་རེས་ཤོང་ཤས་པརྲབས་པ་ནོནསདཀོན་ན། །ཅའི་ཕོཊ་ དད་དད་སྦུཅནམ་ཨ་ད་བའ་ ཅས ུས་་་ ། ནེ 
པའང་མད ༈ བསམྱགིས་ཨྭོ་འབཉད་སམས་གཤས་ཉོས་ཤིདྷ་ཉུན་པའང་མ་ཡོན ། འདུ་ཏརྩབརོད་པའད་མད ། འདན་ཏ་ུ་བརོདཉང་ཏན་གནས སུ་དུང་བའདམ་། ཞི མཏིན་ 
ཡདེ་ཆས་ཤདེ་ཤིས་པརྡ་བྲ་མསྱ་ཧུས་ཕོད་པ་དཀོན་ནོ། །རཾའོ་བུ་རི་རབརའྱོ་ཆལ་པོ་མཐོ་ཞོངེ་ནེའམ་མ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོ་ཞོའེརྭའོ། །ཤཱ་རིའོབུ་གན ཁྲ 


ཚེ ཡཆའ་ཨི་རའི་ 





ངི 





རྡརྡོ་ཆན་པེའི་ཆར་བབ་སྭ ༈ ཀུན་རཾ་རབ་རིའྱོ་ཆུལ་པ་ཙ་མན་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གོས་ལག་པས་རོདདག་བཟདྱ་ཏིང་བསུས་ཏ ། སྐ་ཚའི་འབྲས་ཐུཙམ་ཡང་ལྷུང་ཞཾང་ཟད་པ་མདད ། ཁྱོད་གྱི་ཡོད 
ལ་ཇྔཾ་སཱམ་སམས } ཡེདོ་པ་དཀོནནམ་མོ་དཀོན | བཅོམ་ལྡན་འད་སདཀོན་ལགས་སོ། །¬རིའྡི་བུ་ཡང་དག་པརགཤེགས་པས་བཤད་པྱ་ཆོས་སེཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱ་བའང་མད ] འགག་ 
པའང་མད ། མཚན་མའང་མད ། ཧྱབའང་མདན ] མོ་ཀུན་ཡཾད་ཆཾསཤོང་ཤས་པར་བྱས་བ་ཆེས་ྱིས་དཀོནནོ། །ཤཱ་རཾའི་བུདཔའན་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སམས་ཅན་མས་ཅད་ལག 
པགཡེན་པར་བཞག་ལ ། ལག་པགཡས་བས་སྟོདགསུམ་ཚུ་སློང་ཆཾན་པོའིའཇྫག་རྟན་རྩེཁམས་དང ། རཾ་དབ་དང་ ། ཆུ་བོ་དང་ ། རྩཾཤིངེ་བཏཾག་¶ྭཾ ། སམསཿ་ནཧ་རྣམས་ཐམ་སཉད་ 
མསུ་འཐུན་པར་དགའ་སྱཾད་ཙོངེ་ ། ཡདེ་ལ་ཐ་དད་པ་མད་པར་བྲནུས་ལ ། དྲ་ཁོད་ཏ་ཕོདེ་ལ་ཛིགཱམ་སམས། ། ཡོད་པ་དཀོནནམ་མ་དཀོན ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་སེ། ། 
རིའི་བཱ་ཡང་དག་བར་གཤགས་པས་བཤད་པས་ ། ཆོས་སེཉག་ཀུན་ལ་སྩྱ་བཞང་མད ] འགག་བའང་མད ] མཚན་མའང་མད ]། གྲ་བའང་མད་ན ] མོ་ཀུན་ཡཾདེ་རྒས་ཤས་པར 
བ་བ་ཆེས་ཀྱས་ཡོད་པ་དཀོན་ནོ། །ཤརོའོ་བུ་ཡདདག་བར་གཤིགས་པ་ས་བཤད་པྲ་ཆོས་ཀུན་ལ་ངོ་བོཉོདེ་མད་ད ། སྟོང་བཙཾ་ཡངམད་པས་འཇཱཾག་ཏནྲ་མས་ཅད་ཅོས་ཡོདྲ་ཆས་ཤདེ་ 





:2།༄།། །ཤས་པརདཀའའོ། །དྷཿཌའོ་ཕོར་ཞཾ་ན ། ཤརཾའི་བྲུ་ཆོསདཾ་ལ་འདུ་ཤེས་མདད་ ། འཇུ་ཤིས་སེ་ཅོག་དང་བལ་ལོ། །བསམ་བ་མད་ད་བསམ་པའོ་ཚོགདད་བལ་ལོ། ། 
 བླངབ་མདའ ཀ དོམབའང་མད ། འདཱན་ཐོར་ཡང་མད ། རྱ་དན་ཚབའང་མད ]། ཚུ་ལོགསྱི་འགྲམ་ཡངམད ། ཕ་རོལྱ་ཐི་འགྲམ་ཡང་མང ] སྐབས་ཀྱངམད ] གཏི་མགྱ་ཀཔམད། 
རིག་པའངམད་ད ། ཚད་མད་བའི་ཡ་ཤེསྦ་ཧིསན ། གདོད་ཤས་པར་རུངས ] བསམས་པས་ཤས་པར་ནུས་པ་མ་ཡནནོ། །སྤྱན་པའང་མད ] འདུ་ཤས་ཀྱང་མད ] མ་དནཚ 
འད་མད་ ། དི་བསམ་པ་མདན་བསམ་པ་ཀུན་ལས་འདས། ། སམས་མདན་སམས་ཀུནལས་འདས ། ཐགས་པའངམད ། ལོག་པའང་མད ། བཅིངེས་པའང་མད ། བཀྲལ 

འང་མད ། བདན་པའང་མད ། མོཾ་བདེན་པའི་ཆོ་སྦ་ཀངམད ། གཏོ་མུགྲྱ་གད་མད ། གཏི་མགག་ཅོས་ཀྱང་མད ] གཏོ་སུག་གཾ་དྲ་བའང་མེད ] མོང་ཡང་མད ]། ཚིག་མད ] 
བཤད་པ་མད ། མ་བཤད་པ་མད ། ཟད་པའང་མད ། མ་ཟད་པའང་མད ། སཱདཱ་པའང་མད ། ལམ་ཡང་མད ] ལམ་གྱ་འབྲས་བུའང་མད ། བྲལབ་མདན་བྲལ་བརྣམས 

ལས་འདས་ཏ ། ཤསམ་པའངམད ]། གོ་འདུན་འདྲེས་པའང་མད ] ཟླངབའང་མད ] དེར་བའའམད | ཐོབ་པ་མད ། ཐོབ་པར་ཡང་མཾ་རུང་ ] བདན་པ་རྣམས།ཀྱང་བསལ ] 


བ་ལ 
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།༧།།འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞཾསཱང་དང་ ། གཏཾ་ཨུག་ཀྱང་བསལ་ཉཾ ། བདཾན་པ་འང་མད ] བརྫུན་པའང་མད ] རྟག་པའང་མད ༈ རྟག་པ་མད་བའངམ་ཡོནེ } སྣང་བའང་མ་ཡིན ། ཞཾཤྣཱ 
ཐའང་མ་ཡཾན ། མུནཔ་འང་མ་ཡཾན ། སྣང་བའང་མ་ཡོན ། སམས་ལ་མོ་འཇུག །ངོ་ཕོ་ོད་མདདེ་ ] རོ་བཾ་ཏོད་ཐོག་མ་ཞས་སོང་པས་བདུད་ཕབས་ཐལ་བརྡ་ཚུས། ། མྱ་ངན་དང་ 
འཁྲུག་པ་ཕབས་ཐུལ ] ཕུང་པོ་ལ་སྷཾ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པབས ། ཁམས་བཅོ་བྱརྐད་ཕབས་ཐུལ ། པུང་པོ་ལ་ཡོདཾས་འཆད་པ་ཐུལ ། སྩཾ་མཆད་བཅུ་གཞིས་ཡོད་ཅེ་ས་འཆད་པ 
ཕབས་ཐུལ་ལ ། ཁམས་བཅོ་བྱྱ་ནད་ཡདོ་ེས་འཆད་པ་ལེབསྲ་བུལ ། སམསཅན་ཡོད་ཉཾས་འཆད་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཡོད་ཅཾས་འཆད་པ་ཕབས་ཐུལ ། ཆ་ཡོདྷ་ཡཾས་འཆད་བ་དང་ ། སག 
ཡོདཅས་འཆད་པ་དང་ ། ཡོད་པ་ཡོད་ཡེས་འཆད་པ་དད་ ། ཡོད་པམདཅེས་འཆད་པ་ཕབས་ཐུལ་ལོ། །ལག་པའི་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལབས་ཐུལ་ཏོ། །༢ྭ་རཾའིབུ་ངའི་འཕུལྱག་ཆོས 
འདས་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་ཕདཅེས་འཆད་པདད་ ] ཆོས་སེཅེག་གི་ཡད་དག་པའོ་བདན་པའི་མཚན་མ་ལ་ཡདེ་མྲོ་ཆས་མདད་པ་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྭ་ཟུག་པ་ཀུན་ཕེབས 
ཐུལ་བརཞུས་སཾ། །ཙཾའོ་ཕྱོར་ཞན ། ཤཱ་རཾའོ་བུ་སེམ་ས་ཉན་ལ་ལ་ཞིག་བདག་ཏུ་ལཱའཆད་ ། གང་ཟག་ཏུ་འརད ། སམས་ཉན་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་ ། མད་པན་འཆད་པདད་ | རྟག་པ 











ཿ ༄༅། །སྭམནུ་འཆད་ ] ཕོད་པ་སཱམ་དུ་འཆད ། མད་པ་སྙམདུ་འཆད་ཙཾངེ་ཆོས་རྣམས་འཆད་པ་དང་ ། བརྐ མའི་མོངེདུ་ཆོརབའང་མད ། བརྟགས་པའང་མད ] ཅ་སབསྡུ 
.༧ཾ བའང་མད ། སཾམས་ལའང་མོ་འདུག །ཐེབ་པསྲ་ཐོབ་པའངམད ། ཆུ་ལགས་ཁང་མད ། ཕ་རོལ་ཀྱང་མད རམ བག་བའ སང ༈ གཡོ་བའངམད | རང་བཞིཞེ་ཡང་མད་དེ ། 
ཕྲོག་མནས་རང་སྙོང་པས་བསམདུའང་མི་ནུང་ ] དབྱུང་དུའང་མོཾ་རུངསཱ ། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་ཕདྲེ་ཆེས་པར་མྲ་ནུས་པད་ལཱ་བུའི་མོང་མཚནམ་མད་པའི་ཆོས་མང་དང་མཚན་མས་བཤད་ 
. བཾ པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སེཙོག་ཀུན་སྐྱ་བའང་མད, ། འགོག་པའད་མད ། མཚནམའང་མད ། བྱ་བའང་མད་བས་མོ་ཀུན་ཕདེ་ཆྨེས་ཤོང་ཤས་བདབ་བཞོ་ཆེས་ཀྱིས་ཡོད་པདཀེནནོ། ། ཤིའོ 
ཐུམ་ལ་ལ་ཞིགགས་རི་རབ་ཇིའིྱི་རུལ་པོ་བལད་དཾ ། མདོ་ལ་ཞུ་ཞིངེ་ཟད་པར་བྲ་ནུས་ལ ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཉཾ་སོངན ། གནོད་པ་མད་བ་དྭ་ཁདྱ་ཀི་ཕོད་ལ་ཇྱཾསཱས་སམས ། ཡོད་པ་དཀོན་ནན། 
” མཱ་དཀོནོ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀོན་ལགསསོ། །ཤཱརཾའོཐུ་སངསྐྱ་རསྣ་ནམསྱ་ཅིསབཤུད་པ་ལཆོས་སེ་ཅགོ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བའང་མད ¡ འགོག་པ་མད ། མཚན་མའང་མད ། བྱ་བའདམད 
ན ༈ མོ་ཤུན་པདྲེ་ཆེས་ཤིང་ཤིསཔརྦ་གས་བན་ཆེས་ཉིས་ཕོད་དཀོནནོ། །༢རའོབུ་དཔརན་མོ་མཁར་་རུ་ཞེད་མཐོདམདབགཚད་རེན་ཡེད་ལ ། སྣོ་བཞིརེམ་ལྱ་ཕྱུང་བ་ལ་མོ་ཞིགེ་ཁུར་དུ་ཟྩྭ་སྐམ 
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པ་ཁཾར་ཏདཾནས་ཕརྡ་ནལ་བླ་དུང་དག་བས་ཐུས་པའིམ་ལཱདའི་ཡུས་བྲསགསན ། མདས་མསྭརཱ་འང་མ་ཆིག ། ལུས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར་བནུསཏ ། དའིནངནས་བྱུང་ཅུ ། སྡཾེ་གུ་དེད་མོ་ཨཚུདྙ 
པར་མད་པད་ཁོདྱ་ཏི་བདེ་ལ་ཇོསཱམ་ཡོད ། དཀོན་ནམ་མདཀོན ] བཅེམོ་ལཱན་འདས་དཀེན་ལགས་སེ། །རའོ་བཱུ་ཡང་དག་པརགཤིགས་པས་བཤད་པས ། ཆོས་སཾ་ཅག་གུན་ལ་སྒྱབ 
མད ༈ འགེོག་བཞད ། མཚན་མ་མད ། བབའང་མདན ། མོ་གུན་དདྲེ་ཆེས་ཤིང་ཤས་པརྡ་བབྲ་མསྦ་ཧེས་ཡོད་པ་དཀོནནོ། །རིའོ་བུདཔ་རན་མི་ལ་ལ་ཞིགགས་རལ་གཟིངས་སྲུ་བསྟ། 
མཆྫོཚུ་ལོགསཀྱི་འགྲམཞས་ལ་རོལ་ར་འགྲམདུ་ཕྱིན་པར་བརྒལ་ན །༨་ཏྱད་ཀྱ་ཕེདེ་ལ་ཇྲི་སམ་སམས ] ཡོད་པ་དཀོན་ནམ་མཾ་དཀོན ། བཅེམ་ཝན་འདསདཀོན་ལགས་སོ། ། རིའི་བུ 
ཡདདག་བརག་ཤིགས་བས་བཤད་སྲ་རོསསེཅ་གྲོགན་ལ་ བམད ། འགོག་པ་མད ། མཚནམམད ། བྲ་བའངམད ། མོ་ཀུན་ཕད་ཆེས་ཤེང་ཤེས་པརྨ་བབསྱ་ཉུས་ཕོད་པདཀྲོ་གོ། 
༣འོབུམ་ལ་ལ་ཞགག་ས་གནམ་དོས་བཞའི་འོག་ནོ་རབ་རོརྩི་རུལ་བོདང་ ། རིདད་ ། ཆུ་བེདང་ ། ཆྩྭ་དང་ ! ཤིངེ་ཀུན་ཁུརདུ་ཁྱེར་ལ ། སྦྲང་བུའི་རྐང་པས་སྐས་བྲས་ཏྭ, ] ཚངས་པའི 
ལྷའཾ།ིཁམས་སུ་ཐུག་པར་འཛེགན ། དཏྲད་ཀྱི་ཕོད་ལ་ཇི་སྒམ་སམས } ཡོད་པདཀོནནམ་མཾ་དཀོན་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ས། །ཤརའི་བུ་ཡང་དག་པརག་ཤིགས་པསབ་ཤད 
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།བཆོས་སོ་ཉེོག་ཀུན་ལྭ་སྐྱ་བའང་མད ] འགོག་པའང་མད ། མཚན་མའང་མད ] གྱ་བའང་མད་ན ། མོ་ཀུན་ཡིད་ཆཾས་ཤིང་ཤས་པན་ཤས་པ་ཆེསྱ་ཀུས་ཡོད་པ་དཀོནནོ། 
ཤརིའི་བུདབརྐཉ་པདྨའི་ཁ་རུ་ཆརྒྱ་ཧཾཉགམས་རི་དབ་རིའྱ་རལ་པྩོ་སངས་ཏནམ་མཁའ་ལ་འདུགཞ ། དའྱོད་ཁྱི་ཕོད་ལ་ཇྫི་སྙམ་སམས ! ཡོད་པ་དཀོནཞམ་མོ་དཀོན་ ། བཅོམེ་ལཱན་འདས་དཀོནཡགྭ 
ས། ༈ ཤཱརའྡིབུདབརན་བགལ་པ་ཟད་པའིམ་ཆེན་པས་བསགས་པའི་ཅམ་ཞོགགས་མཆིལ་མ་ཐབས་གཙུག་བཏབ་པས ། མཧཤི་བརྙནུས ། ཡད་ཐེབས་གཅུག་པུས་སྐར་འཇིག་རྟགྱ 
ཁམས་དང་ལྷ་ནམས་རུ་པབྲོ་བད་དྲུ་གུར་བརྙནུས་པ་ཁོདྱཾ་ཧི་ཕོདེ་ལ་ཇི་སཱམ་སམས། ༈ ཕོད་པད་ཀོན་ནམ་མདཀོན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ། །ྷ་རཾའོ་བུ་ཡདདག་པའར་གཤགས་བས 
བཤད་པ་ཆོས་སེཉོག་ཁུནལ་སྐྱ་བའང་མད ] འགོག་པའང་མད ། མཚནམའད་མད | བྱ་བའང་མད ] མཾ་ཀུན་ཕཾད་ཆྨས་ཤཾང་ཤེས་བར་བུས་བར་ཆྨས་ཀྱེས་ཡོད་པ་དཀོན་ནོ། ། ཤཱི 
བླུ་དུབོ་གླངཆཞིང་ཡངས་བནཾདབག་ཅིང་ཚད་བཟུང་དུ་མདད། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་འདི་ལགས་ས། །ཤཱརའོ་བུ་གནམ་ངོས་བཞོའོ་འགོན་ཆན་པ་ཆན་པོ་ཁུབ་བརབསམས་ཏེ ། ཆར་པའི་ཐགས 
པནྡིརུབོ་གླར་ཙམ་ནིཨོ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ལག་བས་ཆདཔའ་ཐོགཔ་བཟེད་ད་ལུང་ནིང་ཟག་པ་མད་ན ] ༢ྭཌྱཾད་ཀྱི་བིད་ལ་ཇྲིསཱ་མ་སམས ། དཀོནནམ་མོདཀོན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས 


1: ཤོ ༈ ཤཱརཾའོ་བུ་ཕང་དག་པར་གཤེགས་པས་བཤད་བ་ཆོས་སཿཅོག་ུན་ལ་སྩྱེ་བའང་མད ] འརྨད་པ་དང་ ། འཆད་པ་ཀུན་ལསངསརྒྱས་ལ་ཟློག་ཅིང་གལ་བ་སཱཾ ། སངས་རྒྱས་དང་རྩོད་པའོ། 
༢ིའོ་བྲུ་ཆོས་ལྕྱཅུང་ཟདྱ་ཅོགྲ་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་སངསྤ་རསདད་ཚོད་པའོ། །སངས་རྒྱ་སདང་རྩོད་པ་ནོ་ཏུན་ལེག་བའི་ལམདུ་འཇུག་བ་སྙེ ] དའི་སློབ་མམ་ཡཾནཾ་ནོ། །མྱ་ངན་ལས 
འདས་པད་ངྩ་ཆོད་པདང་ ། སབསྦྱ་ཆས་དདྱ་ཆོད་པ་ ] ཆོསུ་དང་རྩོད་པ ། དག་འདུན་དང་རྩོད་པ་ས ] ཤརཾའི་བུད་ཝར་མཐང་བའི་མོ་ནོ་ངས་ཁོམནས་བྱུང་ཞཾངེ་ཚུལ་བྲིམས་ནོད་དུ་མ་གནད་ངོ་། ༣ 
རིའི་བུད་ལར་མཐང་བའི་མོ་ན་པས་ཆུ་རུབ་གཅོགདད་ཡེནདུ་མ་གནདངོ་། །༤རིའི་བུ་མི་ལ་ལྟ་ཞིགདྷ་ལཱ་བུར་མོ་དགབའི་འདེད་ཆགསྱ་ཀོ་དོན་བསལ་བཏངབན་བའི་ཆོས་རི་ནང་དུ་ཁི་མནས་གྱུང་ཞོའ་ 
ཆས་ལམ་འཆོལ་ཏ ། མྱ་དན་ལས་འདས་པར་ཡད་མཾ་སམས ། མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་སམས་ཀྱང་མོ་ཐྲེད ] མྱངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མཆག་ས་ཏེ ། མཐའ་ཡུནདུ་སྟེང་བ སྦྱོ་ཉིས 
ྭསངས་མ་གླག་པ་དྭྭ་ལ་བུའི་མོ་ཡང་ཆོས་གུན་འཆད་པའི་ཚོར་བོནོ་འགྲུས་སྣད་ན ། མོ་དགེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་པདྡ་ལྟ་བུའི་ལྟ་གྩེཨ་ཁྱངཅཾདགོན། ] བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དད་ ། 
སམས་ཉན་ལ་ནགས་པ་དང་ ། གང་ཟག་ལྷ་རགས་པདད་ ། ཆོས་ལ་ནགས་པ་དྨལ་ཐུའི་ཨོས་འདོད་ཆགསྱ་ཀྫི་ནམས་གཅེད་པའ་པོད ། མཚན་མ་མད་པའ་ཏོང་དའཇིན་ལ་ཡང་མཚན་མ་མི་ 












།ལནུཉ ། མོ་དས་ཆོས་སེཅག་ཐམས་ཅད་ཉིཿམཚན་ཉོད་ཀུན་མཚན་ནིད་གཅིག་ཡོན་པར་ཁོདདུ་ནུད་ད ། ཧཾནི་མཚན་རིད་མད་པའོ། །ཤཱརའོབེའ་ལྟ་བུན་མོངེ་འཕྲུལ་བྱོ་ 
ས་ཙི་གཉེན་དུལ་བའི་ཆོསྱ་ཏུ་བཟེད་པ་ཞེས་བའོ། །གཉནདུལ་བའི་ཆོས་ཧོ་བཟོད་པད་ལ་བུཐོབན །གདོན་མོ་ཟ་བར་ངའྲི་མབོ་མ་ཡིན་ཏ ། ཡོན་ཕུལ་བའང་ཞུ་བར་གྲ་ཞུས་ལ ། ལུརསྙེན 
རམ་མནསས། །ཅུའོ་ཕོར་ཞན ། ཤཱརའི་བུ་པའ་ཕདདག་བའི་བདན་པའི་མཚན་མའ་ཆོས་འདི་ལ་འཇུག་ཏུའང་མོ་རུང་ ། ཟླང་དུའང་མོ་རུང་, ། དེ་རུ་འད་མཾ་ནུང་ ] རྟགས་སྲུའངཨ་ 
ང་ † བཤད་དུའང་སཾ་རུང་ ། སཱཱབའི་ཆོག་གེ་ལམ་ཆད †། དགའ་བའང་མད ། གཞའ་བའང་མད ། འདོད་ཙངེ་དགའ་བའི་སམས་ཁང་ཆད་ད ། རྱེན་གྱི་རྣམས་ཚོགས་པའང་མད ། 
ནྭ་ནམས་དང་བྲལ་བས་ལམ་མད་ལམ་ཆད ། ལམ་མད་པས་ཐུགས་པས་སྣས་པའི་ཆོག་ནམས་དད་ ] བརྗོད་ཙཾངེ་འགྲོ་བ་དད་ ] སྦྲ་སྐད་ཀུན་ཆད་དེ་གཟུགས་ཀྱང་མད ] ཁདོ་གྲྭ་ཏང་མད། 
བླང་བའང་མད་ ] ཆགས་པའང་མད ། ཡཱདྨ་པའང་མད ། བདན་པའང་མེད ། རྫུན་པའང་མད ] མུན་པའང་མད ། སྣང་བའང་མད ། ཞིག་པའང་མད ། རྩོད་པའང་མད གྱས 
པའངམད ། གཡོབའང་མད ། སམས་བའང་མད ། རྣམ་བར་རྟོག་པའང་མད་ད ། ཐོབ་པར་མོ་དུང་ངོ་། །རྲི་མའང་མད་ ། གཙང་མའང་མད་ ། མོངེ་ཡང་མད་ ] མཚནམའང་ 





ཿལ།མད † སམས་ཀྱོས་བགྲངབའི་ཆོས་ཀྱངས་ཡན ། སམས་རྱིསསམས་བའང་མ་ཡན་ཏ ། ངའི་ཆོས་འཛིའོ་ནདན་སྐྱཾས་པའང་མད་ ] བུད་མད་ཁྱདམད ། ལྤའད་མད། ། ཀླུའང་མད། 
གནོད་སྙོན་ཡད་མད་ ། དྲཾ་ཟའང་མད ། གྲུལ་བུམ་ཡང་མད ། ཤ་ཟའང་མད་ ། རྟག་པའང་མད ། བདགཏུ་ལྕ་བའད་མཾད ། སམས་ཉན་མད ། གང་ཟག་ཀྱང་མད ། འོངོས། 
བཞང་ཨད་ ། སཾདོ་བའང་མད་ ] ཞུགས་པའདམད  ཚུལ་ཞྲཾམས་ཁྱང་མད་ ། ཉམས་པའང་མད་ ། གཙང་བའང་མད ། དྡཾ་མའང་མད་ ] ཏཾངེའཾ་འཛྲིན་ཀྱང་མད་ ། ཐུབབ་ 
མུད ཐུབ་པའྷརྭ་བའང་མུད ། བསམ་གཏན་ཡང་མད ] བསམ་ ན་གྱཾ་རྩ་བའད་མད ] ཤས་པའང་མད ] མཐོང་བའང་མད་ ] འདོད་དའད་མད་ ། རྩོད་པའད་མད ། ལམ 


རི་འབྲས་བུའད་མད་ ། ཤས་རབ་ཀྱང་མད་ 


། ཤས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའང་མད ] སྣང་བའང་མད ་། སྣང་བ་མད་པའང་མད ] གྲོལ་ཐན་པའད་མད ] གྲོལ་ཐར་པ་མད་བའང་མད ] 


འུབས་དུའད་མད ] འབྲས་བུ་ཐེབོ་པའང་མད ། གྙེབོས་ཁྱད་མད ། སྙིབོཾས་ཐྲེབཾ་པའད་མད་ ] འཇཾིགས་པའངད་མད ། འཇྔིགས་པ་མད་པའང་མད ] སམས་ཀྱང་མད་ ། 


ཨུམས་ཀོ་ཚེ་བའད་མད ། འདུག་པའང་མད 


། འགྲེ་བའད་མད ། ཆོག་འང་མད ] ཆུ་རོལ་ཀྱང་མད ། ཕ་རོལ་ཀྱང་མད ། དྲན་ཞིངེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའང་མད་། 














་ཡ།༄༅། །བུང་ཆུབ་ཀྱང་མད ] བུངཆུབ་ཀྱིཡེགས་ཀྱང་མད ། ཤེས་རབ་ཁྱང་མད ] ཤེས་རབ་མད་བའང་མད ། སའད་མད ] ཆུའང་མད ] མའང་མད ། རླུང་པང 
.༧ མད † གཱཾགེ་ཁྱང་མཾད་ ། དབལ་ཡེན་ཡང་མད ] ཆོས་ཀྱང་མད ། ཆོས་མདཾད་པའང་མད ། གུག་བ་སཱལ་བའང་མད་ ། སྤྱདེ་བའང་མད ། འདྲན་ཐྲོར་བ་རྗོད་པ་ཐྲམསཉདཀྱཾ་བའི་ 
ཐོག་མ་ཁུན་འབྱུངསུ ། ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་བལ་བསྲ་གངས་ཉཾདུད་པའང་མད་དོ། །ྷ་ཇིའོ་བུ་གཅེས་བའི་ཚོག་བྱསྐོད་དོ། །ད་ཕཾས་ཆོསྦ་ཚོས་སམས་སྙལགྲ་དམས་ཅད་དད་ ། མཐོད་ 
ཚ་ ངྲོ་ཚོག་ཐམས་ཅད་དད་ ། བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལཾ་ཁོ་པར་སྩྱ་བ་ཀུན་བཤིགེ་ས ། དྲན་ཞིང་སམས་སཾ། །ཧཱཱབའི་ཚོག་ཐམས་ཅད་གུན་བཅད་བསལ་ཏོ། །འི་ཆོས་དའིནངན་རྟག་པ 
མད ཏཾ རྟག་པ་མད་པའང་མད ] སྡུག་བསྔལ་མད ཤྩོད་བའད་མད ། རྡཾ་མའད་མད ། གཙང་མའང་མད ། ཆད་པའང་མད ། རྟག་པའང་མད ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའང་མད ¦ 
སཾམས་ཉན་ཡད་མད ] གད་ཟགྱ་ཁང་མད ། ཚེའད་མད་ ། སྙེག་ཀྱང་མད { སྒྱ་བའང་མད { འགོག་བའང་མེདད་། །ཾཙའོ་ཕོརེ་ཞན ། ཤརྡའོབུ་ཡདདག་པར་གཤེགས་བས 
ཆོས་ལཅ་བངབཐོབ་པ་ཡོད་མདངཞི་བ་ཡོད་པ་ས་ན ། མོའྱེ་སཱ་ངན་ལ་ས་འདས་བ་ཞེས་བུན ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཐོབ་པའང་མ་མཐོང་ ། ཤརཾའོབེ་སངས་རྒྱས་གྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ 














ཚོ་སསས་སཾ། །མུ་དན་ལས་འདས་པརི་ས་མསྦ་ཁང་མ་བུད་ ། མུངན་ལས་འདུས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྱང་མད་དོ། །ད་ལྷུ་བསན་ད་ནོ་རབ་ཏུ་དོ་མཚར་བར་མངོན་ཏ ། ཡོད་བ་དཀོན་ནོ། ། 
དནོ་ཡང་དག་བར་གཤགས་པས་བཤད་པ་ཆོས་སེ་ཅོག་སྩེ་བའདམད ། འགོག་བའང་མད ། མཚན་མའང་མད ]། བྱ་བའང་མདན ། མོ་གུན་ཡོདེ་ཆས་ཤིངེ་ཤེས་པ་ར་བས་པ་ཆས་ཉས་ 
ཡདོ་པ་དཀོན་ནོ། །ལྲ་འསངསྐྱ་ཆས་ཀ་མ་ཛོདྱ་ཀི་ཆོས་ཙི་ཐཾ་གེ་ལས་བསམ་པའོ་ལྦེའྭུག་གཉིས་པའོ། འིཚི་ལྭརིའྡི་བུས། ། སངསྤྱ་རུས་ལ་གསའལོ་པ ། 

བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཆོས་འདོ་འོནངན་ཇི་གཱ་བུ་ལ་ངན་པའི་བཤེས་གཉནའ་ས་བྱག་ ། ཇི གུལ་གེབའལ་ཤེས་གཉིནཞས་བྱའ་ ༈ སངསྐྱརས་ཅིས་ ། ཤཱ་རའོབུ་ལ་བཀའ་སུམ་བ ] དག 
སཱོང་ལ་ལ་ཞིག་དགྲ་སང་གཞན་ཁ་སན་བ ། དགཾ་སློང་ཁེདཱ་སངས་རྒྱས་ལ་སོམས་ཤིག །ཆོས་ལསེམས་ཤིག །དགེ་འདུན་ལ་སེམས་ཤིག ། ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས 
ཤག །གཏོང་བ་ཞ་སེམས་ཤིག །ལྷ་ལ་སེམས་ཤུག །དགེ་སོོང་ཞོདྲ་ཉིས་ལུས་ལ་ནོགས་ཏེ ། ལུས་གྲཟུགསད་མོ་གཙང་བར་སམས་ཤིག །བུབ་བད་དཅག་གི་ཆོས་ཐམས 
ཅད་གུནན་རགས་བར་མད་པརྷ་ཏོགས་ཤིག །ཆོས་སེཅགན་སང་པརང་མད་པར་ཏོགས་ཤིག །དགྲ་སངྡ་འདཾཆིསྦ་རན་ནོ་ཅག་གི་མཚནམ་བངས་ཏ ། སམས་རྱི་ཉྱགིས་ནང་དུ་བཏླག 


བྱོ 

















:།༄༅། །བ་བཞིན་སྙེང་པའི་མཆན་མ་གཙིག་ཏུ་སམས་ཤིག་ །དགེ་བའི་སམས་ལདད་བར་བ་ས་ཤིག །དག་བའི་ཆོསྱ་ཀི་མཚན་མ་ལོང་ལ་མདག་བའི་ཆོས་ཆི་མཚན་མྭ་བངས་ཟིན 
ཤོར ། བརྟག་ས་ཤོངེ་བསམ་བ་སུད་པྭ་སངས་ཏེ ] འདེདྲ་ཆག་ས་གཅད་བའེ་ཕོར་མོ་གཙང་བའི་མཚནམ་ལ་བཏག་གོ །ཞེ་སཱང་གཅད་པའི་ཕྱོར་བྲམས་པའི་སམས 

ཁ་མཚན་མ་ལ་བརྟག་གོ ཀགཏི་མུག་གཅད་བའོ་ཕོརྒ་རུ་རུནྱེ་ཧི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ཏ ] བརྟག་པར་ཚུུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསམས་ཡ་གཅིག་ཏུ་སང་པའི་མཚན་མྭ་བངས་ཏ ། བརྩོན་འགྲུས 
4 བརྟག་པར་སུད་ལ ། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབན་ས་སམས་གཅིག་ཏུ་ལམ་བཅལ་ཏ ། མ་དགེ་བའི་ཆོས་ནྟིསངས་ནས་ ] ནང་གི་བདེ་གྱྱོདེ་ཡོད་པར་བརྟགགོ ། སཾམས་གཅོཾགཏུ་ལམ་སྭ༽། 
„, །གེ་མཾ་དགེའི ཆོག་སྲ་བག་བུད་བརྡ་ཏོག་བར་བརྟག་གོ །མཆན་མར་ཏོག་གྭཱ་བའས་ཟིན་ནས ། སམས་གཅོགྱཏུ་བསམསཏ ] རྱན་གསའདས་བརིགདབསའོ་པྨ་ཞབར་ཉགས་ཉི་། 
རི ས་པན་ལས་འགགཔ་མཐར་བུནགཅར་དགཔ་འབའཞག་གངས་ ། ༣ ར་ནཔནམར་ེབར་ནཔ་  ད་འ་ད་་མན་མ་ཡནནོ། ། ཤུན 
དནཔའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ ། མི་དྭ་ལཱབུའི་ཨོང་ངན་འྱ་ཞིང་སྲུར་པ་ཞཾསྱ་ུ ། མུར་འདུག་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །མོ་གཞན་ལ་ལོགབར་ཞམ་གུ་ཆོས་འཆད་པ་ཞཾསྱ་ཀང་བའོ། ། ཤཱརིའི་ 














ཿཿ༧།གུ་ངན་བནོངསྟརྷུ་ཇུབ་གཙིགེ་དང་ཡོན་ལན་དུའང་མོ་གནང་ངོ་། །ངས་སྙན་པ་ནོབ་ཤད་གི༽ ། སླེབ་བནྣཾ་མ་བཤད་དོ། །ཤརཾའོ་བུ་པའི་ཆོས་ལད་ལབུར་ལ་ལོར་ཡང་སྩྱ་བར་སྙོན་པ་མངདུ་ཡོད 
དོ། ༈¬ཿཿའོཾབུབསྟན་བ་ནོད་བནྷཾ་རླུ་འིམས་མནོས་ཉ ། ལོ་ཝཱའི་བརྡད་ཁུན་སང་མོ་ཕོད་ན ༈ དེ་ལྟ་བུ་བསྐུནབ་ནཾ་བསྟུན་པདཾ་ལ་སམས་འགྲུས་བས་སུདཱ་དཾ་ ] རང་ལཿའེང་མད་བ་ཐེབ་པ་ 
།ཡོད་དོ། །དགྲེ་སང་སང་སཱ་མོ་གསེལ་མོ་འད་བ་ངས་བཤད་བ་ལ་མ་ལོ་ལ་ལེན་མདྦ་ཏི་ ། འོན་ྱང་མཾང་ལེག་པར་མཐོངསུ ། མུར་འདུག་གོ་ཆོས་དང་འདྲས་ཤིང་བདུད་ཁྱིས་བསྟན་བ་བཞིན 
ནུ་སྐྱོད་པའོ། །¬ཤརཾའི་བུདག་སླེང་ལ་ལ་ཞཾགད་སྐད་དུ་བསྟན་བ་མནོས་ཟྲིནནས ] སྙོངབྲ་རོསཙི་ཡང་ཐོབབ་མདྦ་ཙཱ་ས་ཐོ་ས་ན ། མོད་བཞིན་རང་གས་ཆོར་ཤེས་ཏ ། བདག་གས་སྭར 
མནོས་བནོ་ཀུན་ལོག་བརམཐོངབ་ཡིན་ཏ ། སྭོང་བཙོ་ཕངྡ་འབ་བ་མད་པའི་ཆོས་ལྔ་ཐཙིམ་པངམད ། འབྱོད་པའང་མད ། ད་ཟབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིངེ་ཐོགས་མད་པས་བདགུ་ལྟ་བ་དང་ ། གད་ 
།ཟགྱུངུ་ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་རྟན་ཏོ། རིུ་བ་ཤད་པ་ཡདོ་ཞ་བུའ་མོབ་གཙང་དག་པ།ི་ཚས་པ། ནན སཞསྱ་བའོ། །ཤཱརའོ་བུདགྭ་སོང་ལ་ལ་ཞིག་གསཔ་ལཱ་བུཙའེང་ཐེབ་པ་མདཔཞི 
'བཟད་པ་འབོརཔཔ་འྭགུབ་པ་འགུལཅུ་ཕག་མ་མད་པའྱི་ས་ངན་ལས་འདས་པ་མཐེབ་མེདྷ་ཙོ་ ] ངས་ཡུང་བསྟན་ཏཾ་སངསརྒྱས་བྱམས་པའའེ་ཨ་ཀྱི་ཆོགས་པ་དང་པོ་ལ་འཇུག་གོ །དཾའི་ཚ་དངས། 





13|༄༅། །རྒྱས་བྱམས་པའང་ཤིནཏུ་དགའནས ] ལནག་སུམ་བེས་ཏ་མོའསངསྐྱ་ཆས་བྱ ཀྲ་ཐུབ་པའོ་ཆོས་ལ་ཉའེང་ཐོབ་བ་མད་པའི་བཟོད་པའི་འབོར་འགུབ་བསྔ་ནུས་སཞས 
.2 བེས་སེ། ། ཤརའི་བྲཱ་ཏིམན་འདུག་པའང་རུང་ ། ཁིམནས་བྱུང་བའང་རུཧཾཧཱ { དཾ་ལ་བུ་བཟོད་པ་འཕྲོར་འགྲུབནྡུས ། ངས་མའླི་སུ་ངན་ལས་འདས་བྲ་ཐོབ་པ་ཡདདག་པར་ཡུང་སྙེན་ཏོ། [ 
འོ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞཾགད་སད་དཱ་བསུནཔ་ཟཾན་ནས ། སངབཙོའེང་ཐོབ་པ་མད་པའོ་ཆས་བོསན་མོད་བཞིན་སཱངས་སླགཞ ། མདེ་ཧཱངེ་རྔར་རུང་ས་སྤདའམད་དོ། །བསྟན་པ་མད་བ་སམས་ 
༈' ཅནདམྱལ་བརྡ་སོགས་ས། །དའོ་ཕར་ཞེན ། ཤརི་འིབས་པསྦྱ་ར་སྤ་ཧིསབསྟུན་པ་ལ་སངས་སླགཅངེདེགས་པ་ད ། མདེས་ངས་གསུངས་པའི་ལམ་ཆོག་ཚང་བའྲ་ཕོར་རོ། །ཇི་ལཱ 
„ ཞེན ། བསྟ་ཏག་པར་བཤད་པ་ལྭ་ཐེབཔ་ཡོདཊས་འཆད་པྲ་ནི་ལམ་དནཔའི་ཤུས་ཡནནོ། །ཇིལ་ཁན ། ཤརའོ་ཐུསངསྦྱ་རྭསྦ་ཉིས་ཐོབ་བའྲ་ཆོས་ཡིཉ་མ་ཡོཉ་དངྲ་བདད་པ་མད་དོ། ། 
༩ བུ་དད་དུ་ཟཾན་ན་ཤྲེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤརཾའོབུ་མོ་ལ་ལཉཾསན་ལོག་པའི་ཝའི་ཛཱག་ པོ་བ་འགེར་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་གཾ ། བདུག་ཏུ་ལྟ་བདང་ ] གང་ཟགཏུ་ལྕབ་དང་ ] སྲོགཏུ་ལྟུ་བ་དྭང་ ] ཕུང་པོ 

དང་ ༈ སྩྱ་མཆད་དང་ ] ཁམས་སུ་ལྟ་འགྱེར་འགྲུབུ་མེ་རུང་ངོ་། །ཆུལ་ཞྲཾ །ས་འཛིན་ལ་འདོད་མགསན་ཆུལ་ཁམས་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པར་མཐོང་བའོ། །ཏང་ང་འཛིན་ལ་འདོད་ཆནགན 









ཏདངའ་ཛིན་མཐོངབ་ལྲ་ཆགས་པའོ། །སང་སྤྱ་རས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཅཱནན་ཆོས་ཊོ་འྱུ་ཤཾསྲ་ཐབ་བ་འོ། །དག་འཇུན་རྱཾ་དོན་བཅད་ན་ལུས་མཐེངབ་འབྱོརའྭགུབ་བོ། །དའོ་ཕོརེ་ཞན ། 

སྤུ་ཁ་ོས་ལུས་མཐོངབ་འབོར་འྭགུབན་དགེ་འདུནྱས་གཔས་སུ་མཾ་གཏོགསས། །་རའྫཾབུ་སངས་རྱསྔ་ཁི་སེབ་མྭ་ནམས་ནི་སམས་ཁྲ་ནམ་པརབྟ་ཏག་པ་མདད། །འྭ་ིའརབུ་སངས 
་སྭ་ཀླཾ་སཾབ་མ་ནམས་ལ་མོ་དགེབ་མདད། །ཆུལ་ཁྲིམས་ནིག་པ་མད་དོ། །ཞིག་པར་མཐོངབ་མདད། །ཆོག་ཞིག་པ་མདད། །ཤ་རིའབུ་གང་ལ་སེགས་པ་ངན་པ་མ་དགེ་བ་ཞིསྲ་བ ། 
སངསྐྱ་ཆས་དང་དག་འདུན་གུ་གངས་སུ་མ་རུད་པའི་མོང་ངན་པ་མོ་དགེ་བའོ། །སམས་ཧོས་སམས་བགྲང་བའ་ཆོསྐ་ནྱིཏིནྣ་ནམས་དང་འཇུག་པ ། ཡངདག་པ་བདན་པའིདན་མེད་དེ ། རྣམ 
པརྙ་ནོག་པ་འབའ་ཞིགྲ་བུད་དོ། །རྣམ་བར་དོག་པ་སྱད་པསན ། ཐོབ་པ་ཡདདུ་འཛིན་ཏེ་གང་ཟག་ཐོབ་པནས ། ཆིཾག་གཾས་བཤད་པ་ཡོད་པ་གུནལ་ཐུག་གབརདུསམས་ཀིས་སམས 
འཐུད་དེ ། དགེ་མ་དགབའི་ཆོས་ལྔ་ཐུག་བནི ། འཕྲུལ་གོ་ཆས་ཨིནངནམ་དན་པ་མ་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བའོ། །ཅཾའྡོཧོརཞན ། ༨རིའིབླུ་སུད་པ་ཡེད་པའི་གནས་གིནངན་གདོན་མོ་ཟ 
བར་ཉེན་མེངས་པ་ཡོད་དོ། །ཡངདག་པརགཤགས་པའ་ཆོས་ལ་ནིདི་ལྟ་བུའི་སྱོདེ་སྡུག་མདདོ། །༨རཱརིའོབུ་ཡངདག་པར་གཤགས་པས་ཐེབ་པ་དའི་ནང་ན་འདོད་པ་མད ] འདོད་པ་མད 














༄༅། །པའད་མད ] སྒཾད་པའངམད ། ཉོན་མོངས་པའང་མད ། སཾམས་བའང་མད ། འདུ་ཤེས་གྱངམད ། སྩུདྡ་པའང་མད ། ལྟེང་པའི་འཇུ་ཤེས་ལ་ཐུག་ག་ 
བརྡ་དུའངམད་དོ། །ཅའོ་ཤོར་ཞན ། ཤཱརོའི་བུ་སྟུང་པའི་འདུ་ཤུས་ཡེད་དུ་ཟནན ། བདགཏུ་ལཱ་བའི་འུ་ ཤེས་ཡོན ། སུམ་སཿནྲངུ་ལྟ་བའོ་འྱཇ་ཤས་ཡུན ། རྟག་པའི་ལྱང 

པན ༈ ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡནནོ། །ཅའོ་ཐོར་ཞེན ། ༨རོའི་བུ་འདུ་ཤས་ཡད་པའྲི་ཐོར་འབངས་ནམཚནམའིཉོས་སྩེས་ཏ ། ཀུན་ལོགཔར་ལུངབ་ཕཾནནོ། །༤ཤརའོ་བླུ་སྭང་པའི་ 
མནིསམས་མད་པ་ ། དའི་མང་སབབ་ཞེས་བྱའོ། །སྟེངཾཔའིསམས་ཁང་སང་པ་ག ། དཾའི་མོང་སྟེང་པ་ཞཾས་བྱའོ། ། རཾའི་བྲ་སྭེངོ་བའི་ནང་ན་ལགས་པའང་མད ] ཤཾས་བའང་མཾད། 
སེངཔའི་འུ་ཤས་ལྭ་ཐུག་གི་བརྭདུའང་མད་དོ། །དྭ་ལ་བསན་མངེ་སྭུང་པའོ། །ཤཱརའོབེ་ག་བ་ཡེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རོག་པར་ནུད་ ། ཤས་པར་རུངངོ་། །སྭང་བན་རོག་པར་རུང་བ་མ 
ཡནནོ། །ཤས་པར་དུང་བའང་མ་ཡོན ། བསམ་དུ་རུང་བའང་མ་ཡཾན་ཏ ༈ལྟུ་བསན་ཨང་མངཔའོ། །ཤརཾའོབ་སྭངཔའི་འདུ་ ཤས་ནིབསམས་པསྲ་ཐོབ་བ་མ་ཡནནོ། ༈།ཅོའི་པོན 





ཞན † སྟེངཔ་འདུ་ཤེས་མད་པའ་ཕྱོར་རོ། །དཾ་བསན་སྟེངཔའོ། །ཤུརོའོགུཿ་འོ་ཕོར་ཞིན ། གེངབ་ལས་སྱུཏ་པ་བཤད་ ] འཇུ་ཤཾས་ཐམས་ཉད་མོཾ་སཾམས ] སྟེང་པའི་འདུ་ཤཾས 








ཿ།།ལྭ་ཐུག་གི་བརདུའང་མོ་སམས་པ་དའོ་མང་སྙེང་པ་ཞཾསྲ་ཧུའོ། །ཤཱརའོ་བུ་འདུ་ཤསྱ་ཀུ་མོངསམས་ལ་བསམ་པ་ཕོད་དོཅོག་གམོདེད་འདུ་ཤེས་བ་ཞེས་བའ་། །ཅའངབསམ་བ་མད་བ་ 
ནི་འདུ་ཤས་མད་པ་སྩེ སས ཅཙཉ རར །འདུ་ཤས་ལནཔ་ལ་འགང་བ་ནོ་ཀུན་ལག་པར་མཐངབ་ཡནནོ། །ཙའི་བོར་ཞན ། པནརིོབ་འགུལ། 
ཙ་ཆོས་ལ་སྭང་བ་ཞོ་བ་ཐབ་པ་འཇན་ན ། ཤུན་ལེག་པརམཐོང་བར་ལྱུང་བནཾ་ཆོགགས་བཤད་པ་དང་འཆད་པ། སྭེ་སྱ་བཔཅཾ་དགོས །དལུབའི་སེངཔའི་ཆོ་སཙ་ས་བནབ་ཤད་དརང་ 
ལྣརིའྦིབུསངསྐ་རྱས་ཅིསཙའྱ་ཡོརྙསད་དང་ཚིག་བཤད་པ་གུན་མངེ་ལག་པ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་སེཅོག་ལ་ཁང་དྱུ་རུད་པར་མྲནུས་པ་ད་ནི་ཀུན་ཚིག་བཤད་པས་བླསབས་པའི་ཡན་ཏ ། དྭ 
བས་ན་ཡངདག་པར་གཤགས་པ་གབའ་ཆོག་ཀུན་ལེག་པར་ཡོན་པར་མན་ཏ ། སྣཱབའིཅུང་ཟད་ཡན་ཆདྱ་ཀང་བདན་པར་མོ་རུང་ངོ་། །ཨུརའོ་གསངསྦྱ་རསྣ་ནམ་སྦཀ་གན་མད་པ་དད་ 
་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ལ་འདུ་ཤསྱ་ཀང་མད་དོ། །ཅིའི་ཤོར་ཞན ། ཡངདག་པརག་ཤགས་བསཿའོ་ཐོརབསམས་པའི་གནས་ཡད་པརབ་ཤད ། ཤཱརོའི་བྱུ་ཆོས་ཧི་ཡོག་ལས 
བཤད་པ ། མོ་ལ་ལ་ཞིག་གཞི་བསམ་པའི་གནས་ཐེབོ་ན ། མདསྔ་ཆོས་སྐེ་ཅོག་ག་ངོ་བ་ནོད་ལ་ངོ་བེ་ཉོདེ་ཐོབ་པརྒ་ནུས་ཞ ། རངགཾ་ཡུས་ཐབ་པརྦ་ནུས ། བདག་འུ་ལྟ་བ་བྲོབ ། གང་ 
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།ཟགོབ་སཱ །དནཾ་དབན་པ་ཡངམད་དོ། །ཆོས་གྱཾ་མཆན་མཐ་དད་པ་སྙེང་པ་བསྙནཔའི་བསམ་པའིགནས་བཤད་དོ། །གཞི་བསམ་པའི་གཞས་ཀྱི་ངོབ་རོད་ལ 
དེ་མེད ། གནས་བའང་མད ] བཤད་པའང་མད ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་མད་དོ། །སམས་ཀྱོ་གནས་མད་པ་ལྟཱ་པྩོསྭ་གངྒརི་དགོས། ། དཾ་བསྔ་ན་ཡངདག་པར་གཤགས་པས། 
མསྦ་ཀི་གནས་བ་ཤད་དོ། །༢ཊ་རིའི་བྱུ་ཆོས་སེ་ཅོག་ལ་ཡང་དག་པརང་པོ་ཉོད་མད་ད ། སྣ་སྔུའི་ཏག་མ་བཅུ་ཚལྱ་གོ་བྱར་ཆ་གཙཅུགཙཱམ་ཞིག་ཡེདདུ་ཟནན ། དས་སངས་རྒྱས་གྱི 
རྣམས་འཇྔཾག་རྟནདུ་མཾ་འགྱུར་ཏ ། མཐར་ཆོས་སེ་ཅོག་གོ་ངོ་བ་ཉོད་སང་བར་ཡང་མོ་བཤད་དོ། ། ཌརིའོ་བུ་སངསྦ་རྒས་ཆས་སེཉོག་ནིབདན་པར་སྣངོཔ་སཱ | ངོ་བོ་ཉོདེ་མདང་ 

མཚན་མ་གཅིགྲ་བུ་ས ། མ་ཚན་མ་མད་པར་ཡངདག་པར་གཤགས་པ་ཀུནགོས་གཟགས་སོ། །ཡངདག་པར་གཤགས་པ་དའི་ཕོརབསམ་པའི་གནསན་ཡདའཾས་བཤད་དོ། ། 
ཤཱརིའི་བུ་བསམ་པའི་གནས་ནིམོར་གནས་མད ། གནས་མད་བའང་མདྱཧི་སྲ་བའོ། །བསམ་པ་མད ། བསམ་པའི་ལས་ཀང་མད ། འདུ་ཤས་མད ། རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ 
མད †༈ ཡིད་མད ] ཡདེ་ཁྱི་ལས་གྱང་མད ། བསམ་བ་མད །བབསམ་པའི་ལ་ས་ཁྱང་མད་ ] ཆོས་མད་ ] ཆོས་ཀྱོ་མཚཆན་མའད་མད་ ] ད་ཀུན་འདུས་ཐྱས་མད་པས་ཞ ། 











ཿམ།། མ་ཇངས་ཤིང་འཕྲུལ་པའི་ཨོང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་མདཉེས་3ྱ་སྙེ † རཾའི་མོང་བསམ་པའི་གནས་ཞསྱ་བའོ། །ཡངདག་བརག་ཤིགས་བསདའི་ཕོརབསམ་གནས་ཡོདེས་བཤད་དོ། ། 
ཅའང་མད་པའི་ཤོར་བསམ་པའི་གནས་ཞེསྲ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བསམ་པའི་ཕོདབསམ་བའི་གནསཞས་བའོ། ། ཤཿའོཐུ་ཇྭཱི་རན་མངསངསྐྱ་ཆས་པ་ཞཾསྱ་བའོ། །ཅའང་མད་བ༣ 
ཐང་བན་མངེ་སངསྐ་ཆས་བ་ཞས་བའོ། །༤འི་བུ་སངསྐྱ་ཆས་ཀུནནདབགཏུ་མད་དཾ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ ། བརྗོད་དུ་མོ་ལང་ངོ་། །གཞུངད་ལྟ་བས་ནཉའེང་མད་པར་མཐོང་བནཾ་ 
བསྐྱ་རས་བསམ་པ་ཞས་བྱས ] བན་པར་མངེ་བརྟག་མད་དོ། །སངས་རྒྱས་སེཅོག་ལྷ་ནམ་བར་བརྟགས་བ་མད་བསན ༈ སམས་ལྷ་ནམ་བར་བརྟགས་བ་མདན ། འདོད་སངས་རྒྱས 
།སམ་བའི་ཡོན་ཞས་བའོ། །ཡང་ཆོས་ས་ཅ་ཀྒནི་བདན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན ། མོང་སང་སྦྱ་ཆས་མཐོང་ཞིསྲ་བའོ། །གང་ལ་སགས་པའ་མངཆོས་ས་ཅག་གིབའན་བའི་མཚནམ་ཞས 
ན ། ཧྷནི་ཆོས་སཉག་མཐའ་ཡུན་དུ་སྭེང་ནིངཉའང་མད་པའོ། །དེ་བསན་མཐའ་ཕུན་དུ་སེང་ཞིངཅའང་མད་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་བསམ་པའོ། །ཡང་གཙཾགྱངུ་ནད་ལ་བུའི་ཆོས 
གྱི་ནང་ན་སམསཅྱུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཾ་ང་སཱཾ དེའི་མོའི་སངསྨ་རས་བསམ་པ་ཞེས་བའོ། །ཤྭ་རཾའོ་བུདའི་མོངསངསྐྱ་ཆས་བསམ་པའི་ཆོས་ཏ ། སྩབའི་ཆོག་གི་ལམ་ཆད་ལ་སམས 
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1༦5. 


ཤཿ 


།སཾཅག་ལས་འདས་ཤིངྱ་བུངྷ། ། སམས་ཐེབ་བར་མོ་རུངབ་དའི་མོང་སངསྐྱ་རས་བསམ་པའོ། །ཤརའོབུ་སམས་སེ་ཉོགྲ་གམསཅད་ནི་ཀུན་མཚནམ་སྙངཔ་ཞིབ་སྟ། 


-ཾ རྫོསད་བཞིནདུམ་ལགསན ། དའི་མོངསང་སྐྱ་རས་བསམས་བྩོ་སྦངབཞེསླ་གའོ། །ཁདོག་སྨྱདད་སངསྐྱ་རས་བསམདུའངམ་ནུང་ངོ། །ཅའོ་ལཱུར་ཞན ། ཁ་དོག་བསམ་གཟུགས 
བླངས་བྲེ་ལོ་ཆགསན་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞས་བྱའོ། 


།གཟུགས་མེད ། ཁདོག་མད ། 5ྱན་མད ] རང་བཞིན་མདན ། མོཾངཾསངས་རྒྱས་བསམ་པའཾ། །ད་ལྟ་བསཉན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ 
མེད † བླངབ་མད ]། དོརབ་མད ། སངས་རྒྱས་བསམ་པ་ཡད་དག་པ་ཡཾན་པར་མངོན་ནོ། །ཆོས་བསམ་པའི་ལའུས་གསུམ་པའོ། །དེའི་ཙ་ིའྲོ་བུས། ། 
སཔསྐྱ་ཆས་ལ་གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརན་མོ་གཞན་ལ་ཆོས་འདི་བཤདན ། དན་པའིབ་ཤུས་གཉེན་ཞེས་བཅ་ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཇི་ལུབུ༔ ཉ་མི་གཞན་ལ་ཆོས་འདི་བཤད་པ་ནདགེ 
བཞིབ་ཤེས་གཉིན་ཞེས་བྱགི་ ། ཤརོའི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེསོང་གཞན་ལ་བསྟན་ཏོད་ཤེས་པརྱ་གུས་ཤིག །སབསྦྱརས་བསམ་བནོ་ལོང་པའོ། 


༤ 


འ། །ཅྱནགྱི་གནས་བསམ་པ་དུ་ནཾ་བསུམ 
པའིམ་དོགས་ས། །ཏྱོད་ཀྱོས་སྙེང་པ་བསམས་ན་བསམ་པའང་སྙོང་པསྭ ། རང་བདྡན་མད་པ་དེས་ཁདག་གི་འདུ་ཤེསྣ་ནད་པརྡ་ནུས ། འདུ་ཤེས་ལནདར་ཆོདྲ་ནུས་སོ། །མདེས་དེའ 


༣༧།འདུ་ཤེས་མད་པའང་མ་ཐོབན ། སམས་ལྷ་ལྩོས་གངཅཾ་དགོས ། མདས་པའི་ཚཆཾའང་ཡོད་མད་ལ་སྟོང་པར་ཞིགཱཾ ། རང་བཞིན་མདན་འདུ་ཤིསྣ་ནམས་མོ་འདུའོ། །ཆོས་སྦ་ཅཞི་བར 
བྲསན་་འའི་བསམ་པའི་གྲོན་པྱསང་བཞེསྲ་བའོ། །སངསྦྱ་རས་བསམ་པའོ་མངེནདག་བ་མོདགེ་བདད་ ། ཚོར་བ་དད་བརྟག་པ་ཐམསཉད་གཞིག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཚོར་བའང་མད ། བརྟག 
པའངམད་ལ ། སྣེང་ཞཾངེ་འདུ་ཤཾསནིམོང་སངསྐ་རྒས་བསམ་པཞས་བའོ། །ཅཾའོ་ཕོར་ཞིན ། ཆོར་བདང་བརྟགས་པར་སུད་དཾ ] སངས་རྒྱས་བསམ་པའི་མོ་རྟོགས་སེ། །ཆོར་བའད་ 
མད ༈ བརྟག་པའང་མད ]། མཾ་གཙང་བསསཔསྐྱ་རས་བསམ་པཞེསྲ་བའོ། །སམས་དའི་ནདན་ཕྲ་ཤས་བསམས་པའི་སམསྱ་ཀི་ལམ་ཡངམདན ། ལུསདང་ཁའི་ལས་མད་པྲ་སོས 
ཁྱདཧཾདགོས ],ཡང་སངས་རྒྱས་བསམ་པཞས་བྱ་བནི ] འདུ་ཤཾས་ཐམས་ད་དང་བྲལ་ཏེ ། འདུ་ཤེས་ཐམསད་སམས་ལ་མོ་འཇུག་ཅོང་རྣམ་པན་བརྟག་པ་མད་ཙཾང་མཾང་མད ། བསླུབས 
ཤིངེ་ཐོགས་པ་མད ། འདོད་པ་མད ། ཐོབ་པ་མདད་ ། ཚོརབ་དང་བརག་པ་མོ་གཡེའ། །ཅའོ་ཕོར་ཞིན ། ཤརིའོ་བུ་བསམ་པ་བཞིནདུ་འདུ་ཤས་གལོས་པ་ཐམསཿད་ན་ཀུན་ལོག་པ༨ 
མཐོང་བ་ཡོནནོ། ། ཤཱརིའོ་བཱཉའང་མད་པ་བཞིན་དུ་ཆོར་བའ་འམད ། བརྟག་པའང་མང ] སྐྱེ་བའང་མད ] འགོག་གའད་མད་བདུ་ལྭ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པན་མོང་སངསྐྱ་རས་བསམ་པཞེས། 








འ (༄༅། །བྱནཱཾ ། ད་ལྟ་བུའིསེམས་རྱི་ནངན་འདོད་པའང་མད ། ཆགས་པའང་མད ] ལོག་པའང་མད ། མ་ལོག་བའངམད ། མོང་མད ། མཚན་མའང་མདད། ཤཱ 
༧ །ཾའཾབུ་འདུ་ཤེསྱ་གངམད ། སྣཱ་བའང་མདན ] འདོད་མིང་སངསྐྱ་ཆས་བསམ་པའོ། །དནངན་སམས་ཕྲ་ཤས་ཆུང་དུའང་མད་ན ། སྤོམ་པེ་དོང་ ] ཁདང་ ] ཡུས་དང་ ། ཕེདེ་ཀྱི 
ལས་ལྟ་སྩོས་ཁྱང་ཅིདགོས་ཏ ། ཡུས་དང་ ། ཁ་དང་ ། མཾདེ་གྱི་ལས་ཀྱཾགནས་གྱང་མད་དེ། །གླངས་པ་མད ། བསྔུས་པའང་མད ། འཐབ་པའང་མད ] ཚྩོདོ་པའང་མད །བསམ 
པའང་མད ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའད་མད ། མི་གཡོ་ཞིང་རང་བཞིན་མད་ལ་ཚོརབདང་བརྟག་པ་ཀུན་ཞི་བདའི་མོང་སངས་ཆས་བསམ་པའོ། །ཤརའོ་བུ་ལ་ལ་ཞཾག་གསཔ་ལ་བུའི་སམས 
འཐུར་འགུབན །ཟླང་བཞུའི་སྦུར་བར་བའང་ཡད་བཞིནདུ་སྒྱུར་ཆུས་སེ། །བྱར་སང་འབུམ་ཆུ་བདུད་གྱང་ཕབས་པར་ནུསན ། མིག་པས་བླུམ་བས་པ་ལཱ་གོས་ཁངཿ་དགོས་ཏ ། 
ོ། མི་བདཾན་བས་བླསུས་པའྱི་ཧེན་ལས་ལངས་པྲས ། མོ་འགགུར་བའི་མཚུན་མ་མད་བཆོས་དྭ་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ ། འཇུ་ཤཾས་མད ] འདྲན་ཏོར་མད ། རྒྱ་བམད ། འགོག་པ་མད་དོ། ། 
བཤད་དུའང་མཾ་རུང་ ། རྣམ་པར་བརྟག་ཏུའང་མ་རྲང་ ། མུན་པའདམད ། སྣང་བའང་མད ]། བཅུད་དད་བདུད་ཕལ་གུན་གྱཾས་གྱང་ཚོད་བཟུངམཞེན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་མལ་པས 
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། བྷ 
ཆིག་གིས་སྩུད་ད་བསྙན་བསསབས་པ་ཡོད་པས་འཇུས་བྱས་གཟུངདུ་ཟད་དོ། _།བྱེད་སང་སརྒྱས་བསམ་པའི་ཚེ་འདུ་ཤས་ཅུད་ཟད་མགླངས་ཤིག །འདྲན་ཏོར་མ་སྱད་ཚིག །རྣམ་པར 
བརྟག་པ་མྱད་ཅོག །ཅའོ་ཕོར་ཞཞ ། ཆོསད་ཀུན་སྐོད་པ་སཱ ། གཞིས་ཀྱོ་མཚན་མའངམད ། གཙོག་གཾ་མཚན་མ་བསམ་དུའང་མོ་རུང་སྭ ། མཚན་མ་མད་དེ། །༢འོ་མོང་ 
ཡངད་དག་པར་བདན་པ་སབསྐྱ་རས་བསམ་པ་ས ། དནཾ་སཾ་བའང་མད ། འགོག་པའང་མད ། མཚནམའང་མད་པའོ། །ཅཾའོ་ཕོརཞིན ། ཡངདག་པར་གཤགས་པའི་མང་ཁདོག 
ཅས་མ་བའོ། །མང་གཟུགས་ཞཾས་མྲ་བའོཾ། །མི རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་མབྲའོ། །ལོག་པའང་མ་ཡིན ། མ་ལོག་པའང་མ་ཡཾན ༈ མ་བླུངས་མ་བེར ] ཐུབ་ངའདམ 
ཡོན ། ཤས་རབ་ཀུང་མ་ཕོན ། རིག་པའངམ་ཡཾན ། མ་རིག་པའང་མ་ཡིན ། ཡངདག་པར་གཤེགས་པ་བཤད་དུའང་མོ་རུང་ ། བསམ་རུས་མྲི་ཁབ་སྭ ། འདུ་ཤེས་མད་དོ། ། 
ཁྲེད་མཚན་མ་ལེནཔ་ལམ་སྲད་ཚིག །འདྲན་ཏོརབ་ཆོད་པར་མྲ་བདྲ་རིག །སང་སྒྱ་རས་ནི་ཆོས་སེ་ཅོག་ལྲ་ཆགས་བ་མད ༈ ཆོས་སོད་ཅིངྒ་གས་སྲུ་རུང་བ་དང་ ༈ དཔུང 

ཞས 








༤ = ༣ དྲ > < <༽  \ ` ལེ <༽ 
བལའང་མ་མཐོང་ ། ༨་ལ་གུའི་མོས་སང་སྐྱ་རས་ལ་ཡང་ཐོབ་པརམ་རུང་ན ། སམས་ལྷ་སྣོས་ཀྱང་ཉི་དགོས ། ཤ་རའོ་ཐུད་ལཱ་བུར་སེོན་པ་མོང་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ 








༅།༠། །བའོ། ༈མཆག་གགཞུང་གི་ནང་ནནདགེ་བའི་བཤེས་གཅེན་ཡོན ། འདྲི་ནི་དན་པའོ་བཤེས་གཉེན་ཡིནཞེས་གཅིག་ཏུ་ནད་པ་མད་ད། །ཡང་ཤརིའི་བུདགེ 
༧ སྡོང་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྙོན་པ ] དགེ་སླེང་ཁོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལན་བཏུ་རྟོགས་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའངམ་སམས་ཤིགཉས་བསྙན་ཏོ་། །དགེ་སློད་ 

དས་ད་ལཱ་བུར་སཱད་སྤྱབས་པས་སམས་ལ་ཐོགས་ཤོཾང་ཆགས་པ་མད་པས། ། ཆོས་སེ་ཅོག་གི་མཚནམ་ཡང་གཙོག་པར་ཁོངདུ་ཆུད་ད ། དཾ་ནཾ་མཚཆནམ་མད་པའོ། །མོའ་ལྲ་ཆོས་ཀི་ 
དུ་ཤཾས་ཀྱང་མེ་སྙན ། བདག་ཏུ་ལཱ་བདང་ ། གང་ཟགྱང་ལཱ་བའི་འྱུ་ །ས་མཾ་སྷཾ་བ་ལྟ་སཱཾངཱོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ། ཤརའོ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཇི་སམ ] ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སམས་པའཾ་ 
མོ་བས་ཆོས་སྐཿཙག་ཞི་བརྡ་ནུས་སམ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་མི་ནུས་སྲ། །ཤྭ་མིའོབུདཔར་སངཔྷ་ཝ་བམད་བས་ཡལ་གདང་ ། འདབ་མ་དང་ ། མ་ཏོགདང་ ། འགྲསབྭུ་སཱཾན 
པའ་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་མཆཾས་སཾ། །འདཾ་ལྐ་སུ ] ཤ་རའོ་བུམོ་ལ་ལ་ཞིགགསྦ་ཆོས་སེ་ཅག་གྱི་ར་བའི་ཕོ་མོ་མཐོབ་པརམ་དས་ཆོས་སེ་ཙོག་གིའང་ 
[ཤས་གླེ་བཏཆུསས་མ་ཨོ་མཱས ༢ བཤོས་ལཱཞ་འདུས་མོ་ནུས་ལགས་མ།ོ ་༨་མིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཅོག་གས་ཆོས་ོའྭདུ་ཤས་མོ་བསམ་པ་ཐོབ་ན ། མ་དས་ཆོས་སེ་ཅོག་གའདུ 





ཟཝ ཤས་ཞ་བརནུས་སམ་མ་ནུས། 1 བཅོམ་ལཱན་འདས་མྲ་ནུས་ལགས་སོ། །མདསྐ་ཆོས་མ་ཐོབ ། ཆསྱ་ལིམཚནམ་མྲ་ཐབ ། ཞ་བསྲ་ བཔར་ཡངམ་ནག་སྙ ། སྣ་བའང་མད ། 
འགེག་པའང་མད ། མ་དེས་དའི་ཚམ་སྩྱ་མི་འགོག་པས་མོངྦམ་དན་འདས་པྲ་ཐོབ་པ་ཞས་ གའོ། །མོང་སྔན་མུ་དན་ལས་འདས་པྲ་ཐོབ་པ་ཞེསྱ་ཀངམྲཾ་བའོ། ། ཤ་རིའི་བུབ་ཝཱ་བུར་སྙེན 
པནཾམོ་དག་བའོ་བཤེས་གཉན་ཞེསྲ་བའོ་། །མཆོག་གོ་གཞུང་གི་ནང་ནདེག་བའི་བཤས་གཉན་ཡད་མད ། དན་པའི་བཤེས་གཉན་ཡངམད་དོ། །ཤྭ་རའོ་བུམ་ལ་ལ་ཞིག་གསདྡ་ཝཱ་ 
གུའི་མཚནམ་འཤར་འགྲུབན ། འཇོག་ཉན་ཡོད་པད་ཀོན་ཏེ ། ཤོིམཱ་ལོག་པ་ཐེབ་པས་ཡང་དག་པའི་བདན་པ་མ་མཐོང་གུ ། ཧནཾ་དང་སོ་མཐོངབ་ཞེས་བའོ། །ཡང་ཤ་རིའི་བུ 
དྲུང་པོ་མཐོང་བཞོཾ་མོང་དྲང་པེ་ཐད་ ] དྲང་པོ་གླཾད ] དྲང་པོའོ་ལམ་དྲང་པོ་ཞེས་བུ་སྭ ] ཕོན་ཉི་ལོག་མད་ན་བདན་པ་བཞིན་མཐོངབ་སན ། ཡངད་དག་པར་ཤས་པས་དང་པེ་མཐོང་བ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཤཱརའོབུ་སམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིགྲ་པོནཙཾ་ལོག་མད་བའི་བཞིན་དུ་ཏོགས་པ་ནི་ཕང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་ཞིག་བདགཧཱུ་ལཱ་བའི་འཇུ་ཤས་དང་ ] གང་ 
ཟགཏུ་ལྟ་བའི་འཇུ་ཤས་དང་ ། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེསདང་ ། སམས ་ཧོ་འྱུ་ཤས་སཾ་ས་ནད་ལཱ་བུའ་མོ་ཀུན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་སློད་པར་མངོན་ན། ། ཤཱ་རཾའོ་བུ་སངསྐྱ་ཆས 





༄༅། །སློབ་མས་ནཾ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡེད་པརམ་བཤད་ ། གང་ཟག་ཡོད་པརམ་བཤད ] སམསཅན་ཡོད་པར་མ་བཤད་ ། ཆཾ་སོག་ཡོད་པརམ་བཤད ། རྟག་ཆད་མ 
བཤད ། དྭལྟ་བསན་ས་བགྒྱ་རུས་དང་སྤེབ་མནྡཾ་དང་པེ་མཐོང་ཞེསྲ་བའོ། །ཙའྲོ་ཕོ་རཞན ། དང་པེར་བརྟགཏྭཾ་ལོནཾ་མ་ལོག་པའི་ཕོ་ར་རོ། ། ཤཱ་རའི་བྲུ་བམལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་སནི་ 
འདའེ་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་པ་མད་དོ། །ཅཾའོ་ཕོར་ཞན ། ཐམལ་པ་ཐམས་ཧད་ལྲ་དང་པ་མཐོར་བམད་དོ། །ཡད་བཞིནའགང་བའོ་དང་པ་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ད ། གཉེནདས་བའི་ 


བི བཟོད་པྲ་ཐོབན་བདན་པ་གཞིན་དུ་སནུས་སོ། །ཤ་རིའོ་དུདའི་མོདྲདང་པོ་མཐོརདདཙེས་བྱས ༈ བདན་པ་བཞིནདུ་མཐེར་བས་ནམངི་དང་པོ་མའོངབ་ཞས་བུའོ། །འཇིགྷ་ཏནྱཧཾ་ྨོདེ་ 


ནོར་ཁྱ་སྐེ་ཞིང་འཕལ་བའི་ཞར་ལས་མཐོངབཞིའཇིག་ཉཱནྱ་ཙྲ་དང་པོ་མཐོངབ་ཡིན་ཏ ] དེ་ཀུཞ་བརྐས་བགླུས་པ་ཡཾནེ་རྱོས' ། སྒྱ་ཤཾ་ལཾས་མོ་ཐར་རོ། །-ཤ་རོའ་བུ་སངསྐ་རྒས་ཏ་བཤོད་ད། 


¦ ལཱ་འཆིགྷེ་ཏནྱ་ཧྲི་དང་པོ་མཐོང་བི་ལ་ལྷོ་བགོད་དང་ཐམ་ཞན་པའི་ཆོས་ཡནཞེས་བཤད་དོ། །མཇངས་ཤངེ་འཕྲུལ་བནཾདེ་ལྟ་བུའི་སམས་མོ་ཐུད་༢ ༈ གྲདུང་པྭ་མཐོང་བ་ཡོན་ནོ། །དན་ཡོན 
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པོ་མའོར་བ་ཡན་ནོ། །ཇིལཱ་ཞེན ། མཐོང་ངྩོ་ོས་ཐམ་སད༧ི་ཀུན་ལྩུ་མ་མཾ་བཏོན པའྲི་ཧིན་ལས་ལངས་སེ། །ཤ་རིའི་བཱ་འདཾ་སཾམདུ་སམསཏ ། འདི་ནོོ་དང་བོ་མཐོང་བཧྭ་མདྲུ་བདཊ། 
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མ་དྲཾ་ནི་ཡོན་པོ་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །ཤཱཿརའྭོགུ་འཕྲུལ་རྫ་ཆོསྤ་ཉི་ནད་ན་མཐོང་དོཿོག་གྱི་ཆ་བྲ་ཕོཾ་མེ་བུངསྭ་བཅད ] སྣཱབའི་ཆོག་གོ་ཅོག་ག་ལམ་བཅད་དུ ། དཔར་ནནམམཁའོ་ལག་པ་དད་ 

བཚུངས་ཉ ] ཙཾའེང་ཞེག་ཅིད་བྲོག་ས་པ་མད་དོ། །དགེ་སཱོང་རྣམས་ཀྱི་ཆོསཞཾ་ཀུན་ད་བཞིན་པའི་རིགས་པའོ། །དགེ་འདུན་བསམ་པའི་ལྭའྲས་བཞི་པའོ། ་ ༨༣ 
འོ་བུས ། སངསྐྱ་ཆས་ལ་གསེལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་འད་ས་གང་ལ་སེགས་པ་འཕྲུལྱ་གུ་དག་འདུན་ཞེས་བྱཅ ། ཤ་རིའོ་ཐུམ་ལ་ལ་ཞིག་གསཿ ས་སེ་ཅགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱེ་བའདམད ] 
འགེག་པའང་མད ། ལྡང་བའང་མད ] མཚན་མའང་མད་པར་ཕོདེ་ཆེས་ཤངེ་ཤས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པད་ ] ད་ལྟ་བུའེ་བཟོད་པ་འབྲོར་གྲུབ་པས་ང་ཡང་མོང་ཐོབན ] རྒྱནདུ་ཞུགས 
པ་དང་ ། ལནཙག་ཕྱོར་འོད་བ་དང་ ། ཕཾརམཾ་འོང་བབྲོབ་པ་ལཱ་སཱཤཱས་ཀྱཔཅཾ་དགེས ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ལྟ་སཱཾས་ཀྱང་ཅཾ་དགཾས ། ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལྷ་སྭཱས་ཁངཊ་དགེས ] ཕཾ་མེ་ཐཾབ 
པ་ལྭ་སྙོས་ཀྱང་ཙཾ་དགོས ། ལམམ་ཐེབ་པ་ལྟ་སྭ སྱ་ཀངན་དགོས ། དྭ་ཝ་བུ་ལ་སེགས་པའི་དེན་ཐོབ་པ་ལཱ་སྭེས་གངཙ་དགོས་ཏ ] ༨འི་མོང་འཕྲུལ་གི་དགེ་འདྲུན་ཏེ ། དས་ཀྱང་མོང་ཐོབ 
བོན ཡངལྟ།རིའོ་བུ་སམས་ཉན་ལ་སྩ་བ་མད་པ་དང་ ། འགོག་པ་མད་པདང་ ། མཚན་མ་མད་པའ་ཆོས་ཕདེ་ཆེས་ཤོང་ཤེས་བཏུངདོ་། །ལ་ལ་ཞིགགས་སྒྱཾ་བའང་མད ] འགོག་པའ་ 








1:¡༄༅]། །མད ༈ མཚུན་མ་མད་པའི་ཆོས་ཕད་ཆས་པར་ཤེས་པར་ནུསན ། སམས་ལྲ་རྙིནྷརོ་ལོག་མད་ད ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་རིག་ལ་ཆོས་སད་དེ་འགོར་འདུམ་པས 
༧ ཤས་ཡད་པ་མོ་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་ཉན་ཐམསཿད་སྨྱ་མ་བདེན་པའྱི་ཉེན་འབའ་ཞིག་ལས་རུང་བར་རིག་པས ] མིདེ་ཛྲིན་རདད་ལཱར་ཁྱི་ཡུས་ལ་མཾ་འདུག་གོ ིུ་ུ་དྱི། 
འཇུན་ཞེས་བར་ནུངངོ་། །མདེསྭ་སབའི་ཆོགད་ལྭ་ཐོབ་པའང་མད ། མོང་མཚན་མྭ་ནམས་ལས་འབུས་པ་དང་དང་གི །མཚཧམ་དང་འདན་ཏོརྩ་གོ་དོནྱ་གང་མད་དོ། །དའྲི་མོངད་གེ་འདུན 
རྣ དཀོན་མཆོག་ཉས་བྭས ] ཡོན་ལན་པའི་འོགསཉ ། ཧནཅ་ལོག་མད་པའི་ཡངདག་པའི་བདན་པའི་གཞུང་ཐྲོབ་བོ། །མཾདཾ་སརཾ་ལྟ་བུའི་ཐབས་སུད་པས་དག་འདུན་བསམན་དོན་ འདྲ་སྟེང་པའོ།། 
± ˆཿརཇིའི་བུའ་ལཱ་བུར་སྙནོ་བནི་མོང་དགེ་བཟིབཤེས་གཉན ། རའོ་བྲཱ་སཱབའི་ཆཾག་ཐམསཅདྱ་ཁིལམ་རོདན་མད་འཕྲུལྱ་གདག་འདུན་ཞེས་བའི། [ཅཾའོ་པོར་ཁ ། འཕྲུལ་རྱ་ཆེས་ཁྱིནང་ 
ན་སྨུ་བའི་ཆོག་རྒྱུས་ཡད་དག་པའི་བད་པའི་གཞུང་བཤདན ] *་ལྟ་བུས་སྩཱས་པ་ཆྔིག་ཀྱང་ཐྲོབ་པར་མ་རུང་ངོ་། ། ལབསན་སའི་ཚག་ནམས་ཆདཔ་ནམོའཕུལ་ཛདགའེན་ཞས་བ 
མངན ། ཤཱ་རོའོ་བུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་ནར ། ཆོས་འདིའི་ནདན་ཚོག་གས་བཤད་པ་མད་དེས་པ ། ཇི་ལཱར་མོདདག་འདུན་ཞསྲ་བ་ཟརབ་ཞིག་ཡོདོན ། ཤརོའོ་བུ་དའིནངན་ལན་འདི་སྐད་ཊས 





པམ།།རྒན་པ་ཡེདང་ ] དག་འདུྱ་ཧ་མོངེ་བདན་པ་བཞིནདུ་དོན་སྙོན་པ་ཞས་བསན ། དེནད་ངེས་པར་ཡང་ཐོབ་པརམ་རུང་ངོ་། ] སྒཾབ་པའི་གྲ་ལྷན་ཉག་ལ་བཟེོད་པའང་གཅིག །རོའང་གཅིག 
པདའི་དེནྭ་ཀང་འཇིག་ཉེནྱ་གོ་ཐ་མལ་པའོ་ཆིག་སད་པས་བཤད་ཧྱ ། མཆོག་གི་གཞུང་མ་ཡིནནོ། །མཆོག་གོ་གཞུང་རས་པར་བདན་པ་མད་ད ། མངེ་དག་འདུན་ང་ཆོས་བརྟུག་སྭ ] མི་འཇིག 
ཞཱསྭ་བའོ། །འཕྲུལྱག་ཨསྦ་ཆོས་འད་ཡོད་པ་ས་བཤད་དུ་ཟིན་ནདདནི་དགེས་པའོ། །ཅའོ་ཕོ་རཞེསྔ་བསན ། མོདེསད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པརབརྟག་པ་བུག ། སྩྱས་པ་ཡོན ༽ བུད་མེད 
ཕོན ༈ ལྷ་ཡི ། ཀླུ་ཕིཞ ། གནོད་སྦྱོན་ཕོན །རྡོ་ཟ་ཡོན ། གྲུལ་ཐུམ་ཡོན ༈ ཆས་མ་ཡཞཨད་ལཱཧརྨ་ནམ་པར་བཏུག་པར་གསནས ] དེནྷ་ནམ་པ་མང་པྲེ་ཐེབ་བསན་ཆོིག 
འདྲི་སུད་གས་སེ། །འདུག་པ་ཡོན ། ཉལ་བ་ཡོན ། སེངབ་ཕོན ། སྡེད་པ་ཡིན་ཞས་ཟེརརོ། །འཕྲུལ་གུ་ཨོས་ནི་ནོསས་ཅོག་ནི་བདུན་པའི་མཚན་མ་དོབ་པསན ། རྣམ་བརམོ་ 
སྲ ] སྩྱེས་པ་ཡཾན ། བུད་མད་ཕཾནེ ། ལྦ་ཡོན ། ཀླུ་ཡོན ། ཆོས་མ་ཡོན་པ་ལྔ་ཐུག་གི་བརདྡུ་ནམ་པར་ཡང་མོ་ཏོག་གོ །རྣམ་པརམཾ་རྙོག་བསན་ཅོས་སོ་ཅོག་མ་ཐྲོབ་བེ། ཆོས 
ཐག་མཐེའ་པས་འདྲི་སད་དུ་འཇུག་པ་ཡོན ། ཞལ་བ་ཡོན ། འགྲོ་བ་ཡོན ། སྡོད་པ་ཡན་ཞེས་བཤད་པྲ་བསནུས་སམ་མོ་ནུས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མྲ་ནུས་ལགས་ས། །ཤ་ནིའི་ 





༠ ༄༅། །བུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་ན་༣ ། སྩཾས་པ་ཕོཾནེ ། བུད་མད་ཡཾན་ ། ལཱ་ཡཾན་ ] ཀྲུ་ཕོན ། ཆོས་ཡོན་པདང་མ་ཕིན་པ་ལབྲུག་པ་ཡཾན་ཞེས་ཟེར་ན ] མཤཾས་བཤད་དེ་ོགསྨྲ 
ས་མུ་བནལ་ཡིན་ནས་ ། གཉོམ་ལཱན་འདས' མ་མ་བདེན་པ་ལགས་སཾ། །ཤྫའོ་བུ་ མ་ཨཾ་བདན་པའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་བན་མོདེ་འཕྲུལྱ་བདག་འཇུན་ཞེས་བུའོ། །ཐིཆཾ་མ་ལོག 
པསྐ་ནཾ་མང་འཕྲུལྱགདགའདུནཞཾསྱ་བའོ། །༨༣རིའི་བམོ་དགེ་ཡོད་དོ་ོག་དང་ ། ཤཤིས་པརྡ་ནུངབ་ཡོདདཅོག་དང་ །ད་ལྟ་བུའི་ཨོདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མོང་མཚན་མ་སུད་པསྲ་ལིམོ 
བསས། །མེཛྲབས་ཤཾང་འཕྲུལ་བའདཿ 


རཾནངན་མང་དང་མཚནམའི་རྣམས་འཆད་དོ། །མོང་དངམཚན་མའངམཾ་སམས་ཏ ། མངདང་མཚན་མ་ཐོབན་ཇཾི་ལ་བུར་འཕྲུལ་རྒུད་གེ་འདུན་ཕཱཾན་ཞེས 
ཟེན ༈ མོང་དད་མཚན་མ་ཀུན་ཆོད་མང་འཕྲུལ་གདག་འདུནཞེསྲ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་གཞས་ཡོད་ཟིན ། གཞིག་ཏུའང་རུང་ ། བཅད་དུའང་ནུང་ངོ་ །འཕྲུལྱ་རོ་ཆོས་ཀྱོནཔན་མོང་མད་། 





== < ༢ \ ༨ ༦ ༤༨ \ ༦༽ 
མཚན་མ་མེད ] སྣཱ་བའི་ཆོག་མད ། སྩབའོ་ཆོག་ཁུན་ཆད་དྲ་ཀུན་འུས་ཤིངྱསས་པ་མད་དོ། །ལ་ལ་ཞིགན་འེ ] དགེ་འདུན་མདཅེས་ཟེརནའཕྲུལ་རྱ་དག་འདུནབཤིགསྭེ ། དའང་མ 
རུངརོ་ ། དྲན་མོང་དངམཆན་མ་སྒྱུ་མ་མི་བདན་པ་འཇུ་ཤས་ཀླུ་ཡན་ཏ ། ལོག་པ་མཐོངབྷ་ནམ་པ་མང་པོ་ལ་ཆགས་སོ། །ལོག་པ་མཐོར་བདའི་ལནྷ་བོནྱ་གས་ཡང་ཕི་མའ་ལུས་མནོསཏ། 








ཿ།།མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ལཱ་ཕུང་སྩེསས། །ཤཱཿརརྦབྲཱ་ཝ་ཕུང་ནོ་ཀཱན་སྦྲ་མ་མོ་བདན་པ་ལ་ཆུགས་པ་ཡོནཏྭ ། ཧའི་མོང་དན་པའི་ལམ་མེ། །མཇངས་འཕྲུལ་བའོ་དགེ། 
ལ་ནིད་ལྟ་བུའི་དོན་མདདོ། །སྣུ་མ་མོ་བདེན་པའྱི་ཏེན་འབའ་ཞིག་ལས་ཁམས་གསུམྱ་བུངབར་ཤསས། །དྷ་ལུབའིདཞོ་ཤེས་བསན་མོང་འཕྲུལྱབ་དེག་འདུན་ཞེས་བའོ། །ཤྭ་རིའི 
བུ་ཡོང་མཐོང་བ་ཡེད་དོ་ཌགན་འབྲུལ་གྱདག་འདུན་གྱི་ནང་ན་ཀུན་ཐྲོབ་པར་མོ་རུང་ངོ་| །བདགཏུ་ལྟྭ་བདང་ ༈ སམསཿ་ནདུ་ལཱ་བདང་ ། སཾགཏུ་ལྕ་བདང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལུ་བ་དང་ | 
ས་པར་མཐོད་བ་དད་ ། བུད་མདད་ལྟ་བ་མཐེང་བ་དང་ ] ལྷུར་མཐོང་བ་དང་ ། སམསུ་ཉན་དམྱལ་བར་མཐོང་བ་དང་. ། ཧོལ་སེངདུ་མཐོངབ་དང་ ། ཡོཾདགས་སུ་མཐྲོང་བ་དང་ །ཡུང་ 
པོ་དང་ ] སྤྱི་མཆེད་དང་ ༈ ཁམས་སུ་མཐོང་བདང་ ། དུང་གི་སྒྲར་མཐྲོར་བདང་ ། རྔའི་སྦྲར་མཐངབ་དང་ ། སའི་སྒྲར་མཐོང་ ] ཆུ་དང་ ] མ་དང་ ། རྲུང་གི་སྐར་མཐོང་ །ཤུལ 
ཁྲིམས་འཛིན་པའི་སྐར་མཐོང་ །ཆུལ་ཁྲོམས་ཞཾག་པའི་སྐར་མཐྲོང་ ¡ ཡངདག་པའི་ལམཚྱཾ་སཱར་མཐེངོ་ ] ལོག་པའི་ལམགྱཾ་སྦྲར་མཐེང་ ། རྡི་མའི་སྐྲར་མཐེངེ་ ། གཙདམའོ་སྐར 
ཐོར་ ། བསམ་གཏན་ཐུབ་པའི་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ] འཕྲུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སཱཱརདང་ | རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུདང་ ། ལན་ཙིག་ཐཾར་འེང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། དགྲ 





༄༅། །བཅོམ་པའི་འྲབས་བུའྱི་སཱར་མཐོང་བ ] གྲོལ་ཐར་ཛྱཾ་སྒྲར:མཐོང་བདང་ ། ཆོསྱ་ཏྱི་སྣརམཐོངབདང་  དགེ་འདུན་རྱཾ་སྦྲར་མཐོང་བ་དང་ ། འདེག་པའྲི་སྒན་མཐྲོང་ ། 


སྱྱ་དན་ལས་འདས་པའི་སྒར་མཐོང་ ། གདའི་ོངབའི་ནབྭ་སད་ལ སེགས་པ་མཐོར་གཞས་བའ། །མཛངས་འཕྲུལ་བའོ་དག་འདུན་རྱིསནཾ་མཆོག་གི་གཞུང་ལད་ལཱ་བུའི་མོང་མཐོབ 


་༢ 
སྭཾ ༈ སྒྲ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཚན་རོད་གཙཾགཔར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དཾནཾ་མཚན་ཉིད་འགལ་བ་མད ། རྩོད་པ་མད་པའོ། །ཕཱཾནེཙོཾ་མ་ལོག་པའི་བཟོད་པ་འཕ་དའྭགུབན་མང་འབྲུལགྱ་ 


^ དག་འདུན་ཞེས་བའོ། ། ཤྭ་རིའོ་བྲུ་ཕོནཅཾ་ལོག་པའི་ཆོསྦ་ཉི་བཟོད་པ་ད་ནི་མཚན་མ་མད་པ་ཡཾནནོ། །མཆན་མ་མད་པས་ནྭ་བངས་པའང་མད་ ། དོར་བའང་མད ། ལོག་པའང་མད །སྒྱཾ་ 


བའད་མད ། དེའི་ནད་རང་བཞིནེ་ལྲ་ཕེགས་པས་སྙུད་པའང་མད ། ཞིག་པའང་མད ] ཝཱད་བའངམད ] ཐོབ་པའང་མད ] ཕན་ཚུན་ཞཾས་རྣམ་པར་ཡང་མཾ་རྟོག་པསན ། སཾམས་རྟག 
པར་བཏང་བྲལལོ། །ཉཱའོ་ཕོར་ཞ་ན ] དཾ་ལཱ་བུའཾ་བཟྲོད་པའི་ནངན་པ་རོལ་ཙོ་འགྲམ་ཡང་མད ] ཚུ་རྔོམ་གྱི་འགྲམ་ཡང་མད ] རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མད་དོ། །མཆན་མ་མད་པ་ཁང་ 
ཆུད་དེ་འབྲོར་འགྲུབ་པས་མོང་འཕྲུལ་གྱི་དགེ་འདུནཞེས་བྲའོ། །འདུས་ཆོགས་པསན་མོངེའྲུལ་རྒྱདགེ་འདུན་ཞེས་ཧྲའོ། །¬ཤཱརིའི་ཐུ་ངའི་ཆོས་ཏི་ལོ་གེ་གཞན་ལ་བཤད་པ་ལ ། མོ 








ཿ ལ་ལསྔ་ཆོས་མཐོང་དུ་ཟནནུནིབདགཱ་ལཱ་བ་ཡེནོ།། །ཡངདག་པར་གཤགས་པ་ཆོས་མ་ཕིན་པའང་མ་ཡིན ། ཙའི་ཐཱར་ཞེན ། ལྷ་སྩཾན་བླུན་པོདོང་མུར་འདུག་ཀུན་གྱོས་ཁདེག་གི་ལུས 
སཱན་དཾསངས་རྒྱས་མཐྲོང་ཞཾས་ཟེརརོ། །ཤཱརའོབུ་ཕང་དགཔར་གཤུགས་པན་ཁདོག་གོ་ལུས་སྔན་པས་མཐེངབའི་མེ་རོགས་ས། །སྨྲ་སྐད་སྱད་པས་ཁྱང་མཐེང་བའིཚ རིགས་སེ། ། 
ཨས་་ལ་ཞག་ཁདེག་གི་ཡུས་གྲད་པས་སངསྦ་རས་མཐོདནདནོ་སངས་རས་དང་རུང་རངང་། །ཅཾའྭོ་ཕོ་རཞཾན ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཁདགོམཐོངབ་ཞེས་མྲོ་བ་བསན ། དའི་མོང་ 


སངས་རྒྱས་མཐྲོང་བ་ཞས་བྲའོ། ཤཿ 
།ཅོག་ལན་མོ་སམས་པམད ། མྨྱ་དན་ལས་འདས་པའི་སམས་བྱང་མ་བྱ ། 


བུམི་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ས་ཅོག་ལ་མཚན་མ་མད། མིངམད།༣ིག་བ་མད།དན་པ་མད ། སྒྱ་བ་མཾད ། འགོག་པ་མད ། འདྲནཐྲོརམེད ]། ཆོས 


རྱ་དན་ལས་འདས་པ་མོ་ཆགས་ཏ } ཆཾས་སེ་ཅོག་ཀུན་མཚན་ཞེད་གཉིག་ཕན་པར་ཕདེ་ཆེས་ཤིང་མཐོང་ 


བརྡ་ནུས་ནད་ནོ་མཚནཉཾད་མད་པའོ། །རའོ་བུབའི་མང་ཡངདག་པར་སངསྐྱ་རས་མཐོང་བའོ། །ཆོསས་ཙིག་ལ་ཆོལ་བའད་མད ། འདྲན་ཏོར་ཡང་མད་ ] སྒྱ་བ་མད་ལ ། 
¡ དནཾདཾ་ལ་དོན་ཡང་མཾ་སམས ། རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་ན་དའི་མོང་སང་སྦྱ་རས་མཐོང་བའོ། །མོ་ལ་ལ་ཞིག་གསྭ་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་དན་པའི་འདུ་ཤས་ཀྱཾ་རམ་པར་བརྟག་པ་མད ] ཟླང་བ 





9།༄༅། །མད † དོརབ་མད ། གལ་བ་མད ། འདུ་ཤས་རྩིལས་མད ། ཆྱིག་གཾ་བཤད ] བཤད་བའང་མོ་རླགས ། ཆོས་ཀྱི་མོངབརཱན་མ་ཡཾན་ལ ། ཀུ་ནཅཾའད་ 
- མད་པར་རིག་ཧྭ ] སབའི་ཚོག་གི་ཡམ་ཆདཙདྲ་ཐདད་མད་ ༽ འདུན་ཏོར་མད ] བརྗོད་པ་མད ཛོ ] དའི་མོང་སྒྱ་བ་མཾང་མད ། འདུ་ཤེས་ལད་པམད་པ་ཞེས་ས། 
འཇུག་ཏུནྱ་གཞངན་མོང་འབུལྱ་གདག་འདུན་ཞསྲ་བའོ། །ཤཱརའོབྲུ་ཆོས་གངནམོང་སངསྤྱ་རས་མཐོང་ཞེ་སྲ་བ ། ཤའི་འདུ་ཤས་མད ། རྣམ་པར་རྟོག་བའང་མདོ་ ] འདྲན་ཏོར་བརྗོད 
ཤཱ ཕཔ་མད་༢ཾ་ ། ཆོས་སེ་ཊོ་མི་ལན་པའོ། །སྙེང་པའི་སྒེ་མདང་སྟེདཔའིཞཾབེའི་སྒེ་མ་སཱདྡ་བཞོ་མཐོངབ་མི་སམས།  མཐེངབ་ཨོཾ་ཐེབ་བ་དའི་དྲནྱ་ཀང་མི་ཐོབ་སྭ། ། དེན་མོང་མཁན་མ་ཡོན་ནོ། ། 
དེའི་གནསྱ་ཀངམོ་ཐེབ་ས ། དེནཾ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཅའོ་ཕཱུརཞན ། ལུརིའི་བུ་ང་ཡངྱམ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་སམསན། དྭ་ལྟ་བུརྱ་ཏེད་ལ་སེགས་པྱ་མ་དན་ལས་འདས་པ 
-ཚཾཿ སྒོམས་ཤིག་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་བཤད ] ཤརའི་བུམ་ཡ་ལ་ཞིགྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་གམ་བད་ནད་མདེ་ནིམོངདག་པརགཤགས་པའི་པོར་འབྲང་ས་ཏཁྱིམ་ན་སམ 
ཟྱུང་གི་ །མཁན་པོ་ནྡུག་གཾ་ཕྲོར་འབྲངས་ཏཁྲིམནས་བྱུང་བའོ། །ཤརིའོབུ་ཤེས་པརྲ་བོས་ཤིག །ཧནཾ་ཆོས་ཉིདྲག་ཡིན་ཉི ། ངའོ་ཆོསྱ་ཀི་ནངདུ་ཞུགས་སེ། །ད་ལྟ་བུའི་མོས་ངའི་ 


༣༣། ཆོས་མ་བསྒོམས་པར་མངོན་ནོ། །ཤ་ལྭ་བུའི་མོ་༽ 'དྲག་ཆཾན་པོ་ཡོན་པར་མངོན་ཏ ། མཁརདང་ཡུལ་ནན་པོའོ་ནདནདྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་པདང་མཆུའས་ས། །ཇི་ལྷ་ཞཾས་ྱསན ། ཤ་ལྟ་བུའ 
 གཏིམུག་གི་མཾསྦ་ས་དནུལས་འདས་བུ་ཐོད་པ་འཛིན་ན ། བདག་ུ་ལྟ་བདྭ་ད་ ! གང་ཟགརུ་ལྟུ་བདད་ ] ཐོབ་པར་འཇིན་པ་ལྟུ་སཱོཨ་ཀྱཙོད་གོས ] ཤ་རིའི་བུ་གཏི་མུག་གི་མོ་ནི་ངའི་ལག 
པས་བཀག་སྭ ། ངའི་སླཾེབ་མ་མ་ཡཾནརོ། །དགེ་འདུནབྱོ་གངས་སུ་མི་ཆུད་དོ། །ང་ཡང་དའི་མཁན་པོམ་ཡིནནོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིགེ་ཆོས་སེ་ཅག་སྒྱེ་བའང་མད ། འགོག་པའད་མད ། 
།སམས་པའང་མད ། འདུ་ཤེས་མད་པར་རིགྲས ། དྭ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པྲ་ཐབ་པསྱ་གངན་ལས་འདས་པ་མོ་ཐབན ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དད་ ] གང་ཟག་མོ་ཐོབ་པ་ལྟ་གཱོས་ཁྱངོད་གོས ། 
ཤཱརཾའྱིགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པལད་ལྟ་བུའི་མངེནི་ཆོས་མཐོད་བཞསྱ་བ་ས ། ཧྭཾནདཾ་མཐོང་བརཞུས་པས་མངེ་སངསྤྱ་ཧས་མཐོངབ་ཞས་བའོ། །མཾ་ལེ་ལད་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཐྲཾ་ཙོ་མ་དང་འགྱེད 
།པ་མད་ན ། ཤཱརཾའོབུ་ཇྙིཝཱ་བུའི་མོང་སངསྤ་ཆས་ཞེསྲ་བ ། ཆོས་སྐེ་ཅགྲོ་བམས་ཉདྱ་ཀི་མོག་གཡེ་ཞོའི་བདད་མ་ཞོགནདའི་མོང་ཡང་དག་པར་གཤུགས་ཞེས་བའོ། །མི་ལ་ལད་ལྟ་བུའི་ཆོས 
ལ་ཐམདང་འགྱོད་པ་མད་ན ། དའི་མོང་འཕྲུལ་རྒྱདག་འདུན་ཞེས་ཧྱའོ། །ཤཱརཾའི་བུཚཾརབས་སྔ་མའདས་བཞགཏི་མུག་གཅོག་ཡེད་པས་སྤུའུ་ ་དོ་མ་ཤཾས་ཏེ ] རཾལ་ཆཾན་པེ་ཞེག་གཾ་ནང་ 








ཿ༅།༅། །དུ་ཞུགས་ཏཾ་ཡཱུ་བླུགཏག་འཇུས་ཏེ ། གནས་གཅིག་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས ། མོ་དྭས་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་བྱཾ་ལྷ་ཡེད་པརཐོས་མྱེཇབས ། ཐལ་བྱུངངུ་སུཿམྱུ་ཆུ 
གསུམརྱོ་ལྷ་རྣམས་ཡཾནནེ་ཞས་ཟེརཏ་མདོ་བཞིན་ཆལ་ནས ། སཱར་ཧེཧ་ཧྲཾ་གེངྱ་ཧིམ་ཕལ་མང་པའོནངདྷ་ཆིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་བས་སེ། །ཁད་ལ་སེགས་པས་སྲམཉུ་ཙ་གསུམྱཧཾ་ལཱསཡེང་ 
ངམས་མྱེང་ ། མོ་ཕལ་རྒཾས་ལན་གུན་པ་མཐོངམ་མྱངངོ་། །མེད་བཞིན་ཆིག་སྭཔ ] ངས་མཐོང་ཟྲིན་ན་ཁྱེད་མཐོང་བར་འདོད་དམ་མ་འདོད ། གུན་གྱཾས་ཀྱང་མཐོང་བརའདོད་དོ་ཞེས་བྱས 
ཤྩ ནས་མེད་བཞིན་ཕལ་མང་འིདེ་དྲ་ཅལ་དའི་ནངདྲུ་ཚིནེནས་བླ།འུལ་བསུན་ཏ ། ཁེན་ལ་སགས་པ་སུམཅཱ་ཚ་གསུམྱཧ་ཝྷཱ་རམས་ལྭ་རྟོགས་ཞེས་བསན ། མོ་ཕལ་ཀུནན་ར ། ཨུམ་ཧུ་རྩ་གསུ་ 
_ ར་ལྷ་མ་ཡནྱཙ་འདིནོ་སྲཱའུ་ཕན་ཉ ། ཚལ་ཙུ་ནངདུ་འདུག་པ་སདད། །ཏདྱ་ཐོ་གཏྲི་མུག་ཕོ་ནཉི་ལོག་པས་སྭཱའུ་མོ་ཤེས་པའི་སཱང་དུ ། སུམཧུ་རཱ་གསུམ་རྱཾ་ལཱ་རྣམས་ཁྱངམ་ཤཾསསེ། ) 
་ཚཿ ཤརའྲོ་བུ་མདས་ཕལ་པེ་སངདུ་རྣབ་ཏུ་ཚལ་དེའི་ནངདུ་ཛྲིནཏོ། །དཾ་ལྟ་སྭཾ ། ཤཱ་རཾའོ་བུད་དུང་མ་འོངས་པའི་དུ་སན ། དག་སྡོང་ཞིག་ཡོད་པ་གོས་སྩ་བོ་ཉན་གྱི་ཁྲཾམདཱ་ཧྱོན་ཏ་ཆཾག་སྐད་བྲས 

སོ དཁྱོད་སངས་རྒྱས་དད་འབྲུལ་རྒྱ་དགེ་འདུན་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཉན་པརའདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེས་བྱསན ། གོས་སྒྱ་བོཊན་དཾའི་ནངན་ས་པསརྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་ལ་ཡཾདེ་ཆས་པ་ཡོད་པ 










ཿཿ། རྣམས་ཀུནན་ནེ ། མཐོང་བར་འདོད་ཀྱིས་ ། སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རནཉིང་མནོར་རོ་ཞཾས་ཟེརཏོ། ། ཤརཾའི་བུད་དའི་ནང་གས་སྒྱ་བོཅནསྣ།བའི་ཆིག་ལཆགས་ཤོངེ་སྲད་པ་ཡོད་དེ ། མཆྒོད་རྟན 
དུང་གཙུག་ལག་ཁང་གནད་བནན་དགེ་སེང་དགཙག་ཆིག་གས་བཤད་ཅིད་ཕི་གྷ་ུམས་ལ་མཁས་པར་ཤུསཏ ། སྣབའི་ཆོག་ལྟ་ཏཾནངེ་ཡི་ག་རི་མེ་ལ་སྲད་པའང་ཡེདོ ། དགེ་སྡོང་དེ་བཞིེ་དུ་ཞད 
ནི་ཡད་དག་པའི་ མ་ཡོན་སཱམ་སྭ ། དག་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཞུགས་སོ། །མི་ཕུགས་རྫིདང་མཆུདས་ཏེ་ཆེས་ཀྱ་ཡི་ག་ཀློག་པ་ལ་གུད་དུ་ཟད་ཀྱི་ ། ཡངདག་པའི་བངས་སུུ་མོ་འཇུག་ས ། མཾ་དོནེ 
དགའ་ཞིངེམ་སྙཱན་པར་རིན་འཛོནེད་ཟད་དོ། །འཇྲཾག་རྟན་གྱཾ་དོན་ལ་བཟེ་མཁས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་འཆད་པ་མཾ་གཙང་ངོ་། །བཟོའྭ་ཆོག་ལམཁས་བས་འཇིག་རྙེན་གྱཾ་ལམ་སུནཱདུ་ཟད་ཀྱོ་ ། ལེགས་པའི 
བརྗེད་མད་དོ། །མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་གཞིག་པ་ལ་བཏང་སྟ ། ཁ་རོག་ནས་བསམ་གཏན་ཐུབ་པ་ལ་མ་དད་ད་ཉིན་མཚནདུ་རྟག་པར་བཤད་ཅོངེ་བ་རྗོད་པ་དངོ་ | འབྲབ་རྩོད་པ་དང་ །ཐུལ 
བདུང་ །སྙན་སུག་པེརཉལ་སུད་ད་བསམ་གཏན་ཐུབ་པ་བཞིན་པའི་སམ་སཿན་སྙད་ཅིག་མད་ན ། དགེ་སྦྱོངགི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པར་ཐོབ་པར་མུས་པ་ལྟ་སཱས་ཁྱང་ཊིདགོས ] ད་མཾ་དཾ་ 
གཉིད་རྱིས་ལོགནའང་བརྟག་པར་ཐ་མལ་པའི་སམས་དང་འབུནཏ ། སུད་བའད་ཐོ་རས་ལ་མི་འགལ་བའ་བཟོད་པ་མ་གོུ་ཧི ། ༣བས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲད་ན་མདོ་ལྕ་ཐུས་ཀྱང་ཡོན་གོས་དང་ཁ 





9༩ ༄༅། །ཟས་མདད་ཐད་བོ། །ཅཾའི་ཕོརཞན ། མ་དས་ཁོརམེ་ར་བདུད་དན་པ་བྲསས་པས་ཚིག་ཉབ་མི་ཟབ་པ་ལ་སདད ། མཆོག་གོདམ་པའི་གཞུང་ལ་གུབ་པར་སྤབ་ཨཾནུས 
2 །སེ† ༽མཆོག་གི་ཟབ་མེའོ་ཆོས་ཡོག་ཁ་ཏོན་ལ་གཟུངས་སུ་འིན་མྲི་ནུས་སོ། །ཐྲོས་ནས་སཱང་སྐཱག་ནས་བཅུད་དཀར་པེ་བཏད་ལ་སྦྲང་རྣ་ལན་ཏོ། ། ཕལ་བྲ་མལ་པ་གཞན་གྱཾས་ག་སེ་བའི་ 

ཁ་རཱུད་པ་མཐོངན ། འདོད་རྟགས་ཀྱེ་སམས་སྩེསཏ ] སམས་ལ་འདི་སྙམ་པྱེད་དོ། །བདག་ལ་སེགས་པའངད་ལྟ་བུའི་ཆིག་བརོད་པ་བྲསབ་པའི་རིགས་ཞེས་ཟར་རོ། །ཤརིའི་ 
ཌཱ བུད་ལྟ་བུའི་མོསྨ་བནམད་པའི་རོས་ཀི་དཀོན་མཆོག་བཏང་སྭ ། ཕན་པོ་མཐོང་བར་ལྱུང་ཞཾང་འཇུག་བནདགེ་སྦྱང་གིདྲག་ཕནནོ། །གེས་སྐྱ་བོ་ཉན་ཁ་དོག་ཡེད་པ་དའི་གནད་དོང་སྙདེ་ལྟ་བུའ་ 
མོདཞང་པས་དདག་ལྷ་ཅོས་བཤདད ། གས་བའི་ཁ་བོཿམསངས་རྒྱས་དང་ ! ཆོས་དང་ ] དགེ་འདུན་ལ་སྭཱཾན་པཱ་བསྙན་ཏེ ། སུག་གསཾ་བའི་ནོརདང་གཡོག་དང་བྲན་བཙལ་བ་འབའཞིག་གི་ 
རྨ ཕྱཾནནཾ། །གོསདང་ཟས་དད་འདོད་ཙོངེ་ལྕོ་ལ་སྲད་པ་བཞིནདུ་བསྙེད་དོ། །སྱོཾན་པ་ཐུས་པས་ནིགནམཐྱ་སྙང་དུ་སྩ་བ་ཐྲེབ་བོ་ཞས་ཟྦེར་ ] སཛས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་ནངནན་སྩྱོན་པ་སཱན་རིམས་ཀྱིས 

ཆོས་ནི་བྭ་སད ། ཕལ་ནི་གང་གི་མཆོག་གོ་ཞེས་བ་ས ། ཆིགད་སྙད་དུ་སཱནཔ་ཆེན་པོའྱོར་རནྱགི་གནམ་ཙོཾ་ཨུངདུ་མཱ་བ་ཐེབ་བོ་ཞིསྱ་བ་སྭ ། ཚིག་འབུམ་རིག །གཞུང་ཕེགས་པ་མི་་ཤེས། 


158, 


ཐྲོག་མཞཞིང་མོ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཐམར་ཞུགས་པ་འབའ་ཞཾག་ཤེཾས ] བདག་ཧུ་ལྟ་བ་དང་ ] གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཆུགས་ཏ་མཆོག་བཏངངོ་། །ཤཱརོའི་གྲུ་ཆོས་བཤད་པས་བར་བརན་མི་ལ་ལ 
ཡད་མ རཱ ཁྱིམནས་མོཾ་དེན་པ་རྣམ་ས་དང་འཇུས་ཆོགས༢ ། རྨད་དུ་བྱུང་བའ་སཱེ་དང་མདོའ་སྣ་རང་གཾ་འགྲོས་ཐཤད་ད ] བུརབརྡནི་ཏག་དད་ནུད་པ་བཤད་ ། བར་བརནི་བ་བྲ་ཐད་པབཤད། 
ཤཱརའི་བུ་ངའི་ཆོས་དའི་ཚྲ་མུར་འདུག་གྲི་ཆོས་མངས ། སམས་ཅནྱྷཾ་ནམསྲ་དང་པེ་མྤབོང་བའི་སམས་ཞིག་པར་བས་ས། །དྷཾ་ལྭ་ས ། ཤརའི་བུ་ངའི་གཙང་དག་པའི་ཆས་ཉོདེ་ལཱ་བུའྱི་ཏྱན 
གྱཾས་ཁདྱ་ཏུཾས་ཧི་ཞིང་ཟད་དོ། །རའོ་བྲུ་ཡུན་དིང་དུ་སྒྱ་ཤིའོ་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་སརོནམེངས་ཞས ] བྱང་ཆུབ་གྲུབན་གད་དེ་གནས་པ་དའི་ཚདང་ས་ཤིང་ཞིགས་ས། །ྭ་རོའི་ 
ུ་དགེ་སཱོང་ལ་ལ་ཞིགྲ་ཐེབ་པ་ཡོད་པ་མཐོངབ་དད་ ། བདག་ཏུ་ལཱ་བ་མཐོངབ་དང་ ། གང་ཟག་མཐོད་བད་གཏོངབ་མྲ་ནུས་ན ༽ ཡང་དག་པར་གཤགས་པ་ས་ལྩོད་པ་བཞཾནདུ་བཤད་པ 
མོ་ཤས་ས། །ཡང་དག་པར་བདག་ཏུ་ལཱ་བདང་ ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཡོདྱའི་ས་ཟེརན ༈། ད་ལྟ་བུའི་ཡོ་ནྣི་རུ་རཱུགས་གཅིག་ལནདུའང་མོ་གནང་ངོ་ | །གལ་ཏེ་མའ་སྭ་སང་པའི་ཆོས་ཐོས 
ལ་ཡཾད་ཆས་སམ་ས་གཙང་གཱ ། མཾ་གཙང་མ་དོགསན་མོད་བཞིན་སླར་མོ་ཕལ་བཀྲེས་དྲངས་ཏ ] བདེན་པའི་མཆན་མའི་གཞུང་དུ་འཇུག་པའི་རོགས་ས། །ཡང་ནས་བྱུང་སཱ་ཆུལ 





9༠] །ཞམས་འཐོག་ཆང་བར་མཆོས་པའོ། །ཅིའོ་ཕོར་ཞན ། ཤཱ་རིའི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིསད་ལཱ་གུའི་མཐོང་བམ་བཏང་བདའི་མོང་མུར་འདུག་ཅེས་ཧའོ། ། ཤུརའོག 
ངས་འཛིག་ཏནཐ་ཨལ་པའྱི་རླུ་ཉེན་སུད་ནས། ། སྒྱ་མར་ང་ཡེད་པརབཤད་པ་ན་མཆགག་གཞུང་མ་ཡནནོ། །ཡང་མ་ལ་ལ་ཞིགན་རཾ ། ང་ ནྭ་གི་ཁ་མས་ཐ་མལ་བ་ 

སན་དིང་ཡོད་པ་ར་བཤད་ེས་ཟརན ། མུ་དེསྭ་ྭཱ་བ་མད་པ་དང་ ། འགེག་པ་མདྲ་དང་ ། མཆུན་མ་མད་པའི་ཆོས་ཁོངོ་དྲུ་ནད་ཨནུས་ཏི ། ངས་བཤད་དཙིག་དང་འགལ་ན་ངའི་སབ་མ་མ 
ཡིནནོ །ཡང་ཤཱརིའི་བུམི་ཁ་ལཞིག་ན་ན ། ཕདདག་པར་གཤུགས་བས་འཇྲགྟརནྱར་རྨུ་ཆན་བཞིནདུ་མད་པའི་ཆོས་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པརབཤད ། ཡང་དག་པན་གཤགས་བས་ནིའེ་ཛིག་ 
ཉནཙྱཾ་ཡོར་མོ་བདེན་པའི་ཚིག་བཤད་པའི་རོགས་ཅྭཾ་སདདུ་ཆོས་ཧི་ཡེ་གགཞནྱགོ་ནདན་ཡང་གང་ཟག་ཡོད་ེས་བཤད་པ་མང་ས ། སངས་རྒྱས་གྱིས་བཤད་པ་རྣཾ་བརྫུན་པའིམོ་རིགས་སོ 
(ཞས་ཟེརཔ་ཞིག་པོདན ། ལཱརིའི་བུད་ལ་ལནྷ་གན་པ་སང་སྤྱ་རསྦྱ་ཀི་བཤད་པ་ལ་ཆོས་སེ་ཙོག་སོང་པ་སྭ ། བདག་པོའང་མད ། རངབཞིན་ཡང་མདདོ། །ཐམལ་པའི་སྨུ་མ་མཾ་བདན 




















༈ མཆོག་གི་གཞུང་མ་པཾནནོ། །ཡངདག་པརགཤགས་པས་མཆོག་གིབཤདད ། བདག་ཏུ་ལཱ་བདད་ ། གང་ཟག་ཡོད་པར་མབཤད་དོ། །འཕྲུལ་གྱཾ་མིས་ཆིག་བཤད་པ 





ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་མདདོ། །ཤེས་རབ་མད་པའི་མོས་ནིསཔསྐྱ་ཆ་ལ་དང་མཚུངས་པ་མད་ད ། འདས་པའང་མདདོ། ། ཤཱ་རིའོ་བུ་ཕང་དག་པར་གཤགས་པའི་ཤས་རབནི་བསམ 
རྱས་མཾ་ཁྱབབ། །ཤས་རབདཾསྦད་བསན་སམས་ཉནྱ་ིཾ་སམས་རིག་གཱ ། ཞིས་ནས་མ་ལ་ལ་ཞིག་སངསྐྱ་ཆས་དང་མཉམ་ཞེས་ཟེར་བྷནྷ་བའི་ ། སཔསྦ་ཆས་ཀླུ་ཆན་པོ་ཆོས་ཆན་པོའ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་གང་ཟག་ཡོད་པརབཤད་དོ་ཞེས་ཟློག་པ་མོ་རིགས་སོ། །འཇིགྷ་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་ནག་པར་ངདང་རྩོད་དོ་། །བནི་རྟག་པར་འཇཾག་ཉནདང་མི་རྩོད་དོ། །“ཏཱ་རཾའོ་བུང་ 
ཡོད་བར་བཤད་ན་ནི་ ། ཤིནཏཧུ་སང་རར་རུང་ངོ་། །འདི་ནོ་ཆོས་ཁར་ཨད ། ངའང་མདན ། སམས་ཏྱིས་ཡངདག་པར་གཤགས་པས་སློས་པ་བཞིནདུ་བཤད་པ་མོ་ཤུས་པ་མང་ས། 
ཆས་ཧིདཀོན་མཆགདང་ལོག་གལ་པ་ངན་པའི་ལམདུ་ལུངབ་མང་ ༢ །ཤཾརའྭིབུ་ངས་ཡེན་བོ་མཐེད་བར་ཤས་བནི་མཐོངབ་ཞེས་བའོ། །ཡེན་པོར་མཐོར་བར་ཤས་པའེ་ནི་དྲང་པོ་མཐོརབ 
་ཡཾནནོ། །ཤ་རའོབུ་ཡོན་པོར་མཐོར་བའི་མར་མཐོང་བར་མྱ་གུར་ན་མཐོང་བར་མ་ཤསས། །ཧཱརི་རྔའུ་མདདག་པར་གཡུགས་པདསངསྦ་ས་ནམས་ཨོ་ཐན་མད་པའི་གསུངདུང་རྫོགས 
པའི་བང་ཆུབནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ཡཾད་ཆེས་དཀའ་འོ། ངའྡོནོ་ལྡེ་ནམས་དང་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ནངན་ཡིད་ཆས་པ་ཡིནཉ ། ཡོད་མཆས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡ཤརིའི་བླ་ཆོས། 


༡ཝ་ད༣༠། །བཤད་དོོག་ནི་ཕ་ལག་ག་འགྲམདུ་ཧྱིན་པའི་ཕོརན ། དཱའི་ནངན་ཕ་ལོག་གི་འགྲམདུ་ཤོན་པའང་མད་དོ། །ངས་ཆོས་བཤད་དྩོ་ཚོག་ནི་སྱུད་པའི་རྣམས་ཟད་པའི་ཕོར་ན 
༧ དཾའི་ནངན་གྲད་བའི་ནམས་ཟད་པའང་མདདོ། ། ངས་ཆོས་བཤད་དྩོ་ཉོག་ནི་སྭོང་པ་ཞི་བའི་ཕོ་རྨ་ནདེའི་ནངན་སྟོང་པ་ཞི་བའང་མད་དོ། །ངས་ཆོས་བཤད་དྩོ་ོ་ནི་མད་པ་རབསྒྲལ་བའི་ཕཾརན ། དེའི 
ནངན་མད་པོར་བླ་སལ་བའང་མདདོ། །ངས་ཆས་བཤད་དོག་ནྲི་གོལ་ཐར་པའི་ཕོ་རན ] དེའི་ནངན་གྲོལ་ཐར་པའངམད་དོ། །ངས་ཆོས་བཤད་དོལགནི་ཤས་རབ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རན་ཤཾས 
„ རབ་ཅན་རྣམ་ས་ཀྱང་མད་དོ། །ངས་ཆས་བཤད་དྩོ་ནྲོ་དོ་མདག་པའི་ཕོརན ། དའི་ནངན་དི་མདག་པའད་མད་དོ། །ཤརཾའིབུ་ཡང་དག་པར་གཤགས་པས་ལྷའི་ཕྱོར་ཆོས་བཤདན ། 
ལྕའང་མད་དོ། །མོའི་ཕོར་ཆོས་བཤད་ན ། མོའང་མདདོ། །སམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བྱོརཆོས་བཤད་ན ། སམས་ཅན་མད་དོ། །་ིའིི་བུ་ཡང་དག་པར་གཤགས་པས་ནིག་པ་དང་གྲོལ 
ཚོ བྲར བཤད་ན ། དཾའི་ནངན་རྙིག་པདང་གྲོལ་ཐར་བའང་མད་དོ་། །ངས་སངས་རྒྱས་བས་མ་པ་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ངས་སྒོང་པ་བཤད་ད་སྙོང་པ་བཤད་དུ་མོ་རུང་ངོ་། ། 
བསམ་དུའངམོ་དུང་ ། ཤྭརཾའིབུ་དའི་མོང་ཕངདག་པར་གཤགས་པས་ཆོས་ཀྱོ་ཕོ་ག་བཤད་རྩོ་རོག་ལའུདང་ཚིག་གནངན་བཤད་པ་མདྦསྭ་བུབ་ཡནན ། མོ་ངན་པྨ་ནམས་ཀྱོ་ལེའུ་ཆིག 
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༡༣༣ འདྲོ་ཐ་བནས་མོ་བཞན་ལབཤད་པ་ལའང་ཁོའོ་མཁན་པོ་ལོནེནོ། །ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་དང་འཕྲུལ་རྒྱདག་འདུན་རྱེ་ལགས་དོན་ཡང་མད་ཙ་ས་ཟྭར་ཏ་རང་གདག་འདུན་གོ་གངས་སུབཅུག 
།གེ་ ༈ཤཱ་རིའོ་བུ་ད་པར་ ༣འདུས་པའ་ཁུ་ནིསུམཅུ་རཱ་གསུམྱ་ཙྭ་ཝཱདང་མོ་འདྲའོ། །ཾ་ལ་བུའི་མོ་ཕལ་ངན་པ་ནོ་པའི་འཕྲུལ་རྱོ་དགེ་འཇུན་དང་མོ་འདྲའོ། ། ཤ་རིའི་བུད་ལཱ་བུའི་མོ་ངན་པ་ 

རྣམསནཾསྒྲ་སྐད་དང་གཱབའི་ཆཾག་འབའཞིག་གས་བདག་དགེ་སྦྱང་ཡིན་ཞཾས་ཟེརཏེ ། དཔར་མ་གཏི་མུགགིས་སཱཱལཁྱུ་མཐོངན་སུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་རྩཾ་ལཱ་ཡཾ་ན་ཞེས་ཟྦཾར་བདང་མཚུངས་སེ། ཤཱ 
| ༣ིའིབུ་དའི་ནང་ནྭ་འིམནས་བུང་བའི་མོ་ཀྲན་ ཀ་ཆོལ་བདང་དགའ་སུད་པ་ཞིག་ཕད་དོ། །མཁན་པོ་མཁས་པདང་ཕྲད་པ་ད་ལ་མངེ ངེ་དང་ཁ་དོག་སྙོང་པ ར་ནི་སྭཾ་སྭཱབའི་ཆྲིག་གེས་ལ མ་བཅད་སཱངབའང་ 
མད ། སྙོད་པའང་མད ། ཆོས་བཤདད་མཚན་མ་མད་པ་ཁོདོདུ་རུདདདེ་ལ་བུའི་མད ། འགེག་པ་མད ། མཚནམ་མད་པའྲི་རོས་ཐོས་ནས་མོ་སངས་མ་འཇིག་པ་ནད་ལ་བུའི་ནིདཔག 
ཙུ་མད་པའི་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ལ་ཡེན་གསེལ་རྱང་ཟཾན་པར་མངོན་ཏ ] དའི་ཆོས་ཤས་པརནུས་པནའའི་ཨོང་ནི་འཕྲུལྱག་དག་འདུན་ཞེས་བྱའོ་། །སངསྦྱརས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ལའླུལ་ས 

།གཙང་མའི་ལའུསྭ་ལཱའོ།། ༈སས་རྒྱས་ཀྱི་མཛྲོད་ཀྱི་ཆོ་ས་ཀྱི་ཕེག་བཞ་པོ་གཉིས་པ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ལའུ་སཱ ] ཆུུལ་ཁྲིམས་ 








མཿ ༄༅། །གཙདམའི་ལའུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེས། ] ༨ཿཱརཾའོ་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའིདགེ་སྦོང་ལ་མྱངན་འཁྲུག་པའི་མདའ་བཅུ་ཡོད་དེ ། 
2 བཟོད་པར་བླནགས་པར་དཀའའོ། །དགྲ་སུངགིས་མུ་པན་འཁུག་པའི་མདའ་བྱཅ་འབེར་འྲགཔན་སངསྦ་རསྦ་ཁིཆོས་ལཞིབ་པོའོ་རྡ་མོངམ་ཐོབ། ། རྒོས་འཆད་པ་ལ་སྡང་ཞཾདེ་ཤྭ་བ ན་པ། 
ལ་མོ་སོད་དོ། །བྱའུ་གང་ལ་སགས་པ་ཞེསྲ་བསན ། ཤ་པ ྲུ་ཆུལ་ཁཨས་ཞིག་པའི་དགེ་སྤེང་གས་དག་འདུན་འབོར་འདུམ་པ་མཐོངན་དགའ་བའོ་སམས་མོ་སཱའོ། །ཅིའོ་ཝར་ཞས 
ཏཱཾ, བྱས་ན ། འདུས་ཆོགས་གསོ་སན་བྲས་ན་བདག་ནཾབ་སྐད་དཾ་ཕྱུང་ ། ཡངདག་ཉས་དགེ་སཱོང་ངན་པད་ དག་ལཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་པས་རྟག་པ་འཁྲུག་བསྲལ་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ 
གཤམཁོན་ཅི་མོ་དགའ་འོ། །ཤརོའི་བུདའི་ནུལ་འིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སོང་གྲི་ཐོག་མའི་མྱ་པན་འཁྲུག་པའི་མདའ་ཞེས་བྲ་ས ༈ ཡང་དག་པའི་ཡམ་ངན་པར་ལྷུངངོ་། |ཡང་འཏཱརཾའོ་བུ 
ོ ཚུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའིདགེ་སངན་ཕལ་ཀུནཀང་ཡང་ཞིང་མོ་འདོད་པས་ཝེབ་སྭན་པརམ་དགའ་སྭ ] མྱུགས་ངྲན་པ་རུང་ཁུས་ར་རྣོན་པོ་མོ་བེ་མཆོག་གི་བཏུང་བ་བསངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 


དགེ་སྲོང་པན་པ་དེ་རང་ལ་ཉེས་ཡེད་པར་ཤེས་པས་རྟག་པར་དོགས་བ་དང་མྱ་དན་འཁྲུག་པ་སལ་ཏོ། །“ཤཱརཾའོ་བེདའི་མངེ་ཚུལ་འམས་ཞིག་པའདེག་སྡོང་གི་མྨྱ་དན་འཁྲུག་པའོ་མདའ་གཉིས 


དུ 


ཿ༨།།ཞེས་གྭ་སཱ ། ཡང་དག་པར་ལམ་ངན་བར་ལྕང་ངོ་། ། ཤརཾའི་བྲ་ཆུལ་ཞཾམས་ཞིག་པའིདེག་སྤེར་ཕལ་དད་ཕད་ན ། སམས་ཅན་དན་པའི་མོ་མཐཐུན་ཞིང་བཏང་སངས་པར་རང་ཤས་ཏ ། ངོ་ 
ཚཞིངགྲད་བྲསལབས་པལྱ་གི་ཤ པད ཐ་པ ཤཱརིའི་བུ་མངེ་ནུལ་ཁམས་ཞིག་པའི་དགྲསང་གྷཾ་མུ་ངན་འབྲུག་པའི་མདའ་གསུམ་ཞེས་བྲག ། ཡངདག་པར་ལམ་ངན་པར་ལྟངངོ་། ། 
ཡུད་ཤ་རཾའོ་བུཚུལ་ཁཡས་ཞིག་པའ་དག་གླེངྱ་སུ་ངན་ལས་འཁྲུག་པའི་སམས་པས་བསྟན་པ་བཙོས་སུ་མི་ནུང་ཅ ] མུར་འདུག་པའི་ཆོས་རྱི་ཁྲཾ་མས་གྱིཆོས་ཁྱང་མད་ན ] གཙད་རུ་ཚུལ 
ཁྲིམས་མད་པའི་ལྟུ་སཱས་ཁྱངཾ་དགེོས ། ཆུལཞྲཾཨས་ཞིག་པའིཆྒུ་རྒྱ་ནད་ལཱྭ་སྱད་པས་མཾས་མིཉེམི་བསྙན ] ཤརོའིབུདའི་ཨོང་ཚུལ་ཞམས་ཞིག་པའིདག་སྡང་གི་མུ་ངན་འཁྲུག་པའི་ 
མདའབཞི་ཞེས་བྭ་ས ] ཡང་དག་བར་ལམ་ར པར་ལྕུང་དོ་། །ཡང་ཤརོའི་བླུ་ནུལ་ཞཾམས་ཞིག་པའི་དག་སྤོང་གོས་གཞན་གུ་ཞེརྡ་ཇས་སྭཱཏོད་རང་གིས་ལུས་གསེས་ན ། ངས་བཤད་པ་ལ་ 
མདད་ཁུར་ལུབྲ་ཁཾའཞསྲ་བའོ། །ཅུའྱི་པོར་ན ། ཧུད་པའང་ཐོས་པྲནིལེན་ལན་པའི་རོགས་བཞས་བཞ་ནུལ་ཞིམས་བན་པའེ་དག སེང་གུདོ་པའངམ་ཕིན ། ཐེབ་པའང་མ་ཡིན་པག 


ན ༈ ཤཱརིའི་བྲུ་ནུལ་ཁིམས་ཞིགེ་པའི་དགྲ་མོད་བསལ་པྲ་གདོས་བྱར་སྟེང་ཞྲ་འབུམ་ཚྩ་བརདུ་ཡུས་ཀྱི་ཤཅནགཉུབས་ཏ ། སྩོན་པ་དག་ལ་འཇལ་ལེ། །ཕྱུགས་རྱོ་ལུས་སུ་སྩཾས་ནའང་རྟག 











165།ཀྲ་ཧ། །པར་ཁལ་ཀྱོ་བཁྱར་བའོང་ངོ་། །ཇྲི་ལར་ཞེས་བསན ། ལཱའིཉག་མ་གཅིག་གྱི་ཆུ་ཚལ་གཙིག་གི་ཧང་འབུམྱ་ཚི་ཤས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ནུལ་ཞམས་ཞིག་པའིདག་སླེང་ 
2 གི་ཞུ་བར་མཾ་ཆུས་ན་ ། གཞཞ་རྱཾ་གོས་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། ཆཱིཾ་སྭ།ན་ཞུབར་མཆུས་པ་ལྟ་གཱོས་ཀྱངཙཾདགོས ] ཤཱརའོབྲུ་ཆུལ་འཱམས་ཞིག་བའི་དག་སྐེང་འཕྲུལ 
རྱས་ཆོས་གེསྦ་གེནྱ་ཁངགཙུག་ལག་ཁང་གནང་ན ། གེམ་པ་གཅུགྱ་ཁང་འགྲོ་བའི་མོ་རོགསན ། ཆུ་རུབས་གཅོིག་དང་ཁ་སྐུན་ཡན་ཆད་ལ་འདུག་ཏུ་མོ་དབང་བ་ལྟ་སྙོས་ཁྱངཿདགེས། 
། འཇིག་ནན་བམས་ཉད་ཀུནྱ་ཧིསྭ་ཀངབགབེས་སྲང་བའི་རིགས་ས། །ད་ལ་བྲུ་སུན 
ཨཾ་ནི་པང་དག་པར་གཤུགས་པའི་ཤུག་གས། 





ཤཱ ཆ་ཐོར་ཞིན ] ཤརིའོ་བུའ་ལྟ་བུའི་མོ་ངན་པ་ལས་ལྷའིནང་ནའད་དྲག་ཆན་པོ་ཡོན་ཞེས་བ་ 
ྗྐ བའི་མོན་ཀྱ་ཧདྲག་ཡིནནོ། །ཡང་དག་པརགཤགས་པས་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་པའི་ཐད་དུ་འོདབར་གནངན ] ཚུལ་ཞྲིམས་ཞཾག་བའཾམ 

༧ བཀག ། ངའི་སབོ་མ་མ་པཾ་ནན་ཉིན་གཙིག་ངའི་ཆོསྐ་ཅུ་ནངནམ་འཇུག་པ་ལྷ་སྩྲོས་ཀྱངཉི་དགོས་ ། ཤཱརྔའི་བུདཔརྒནམོ་ཤོདང་ ། སཱལ་ཤི་དང་ ། ཊཱཾ་ཤི་བརཱིནང་གི་གནམ་སྭུཾཱ 
གཙང་གདང་བའི་ལྷ་རྣམས་རྩེན་ཞིང་རྒོད་པའི་ཚེམཐོང་དུ་མི་རངངོ་། །མཐེང་དུ་བིནྱ་ཀངབསུང་ངོ། །འདི་ལྕ་སྭ ། ཤ་རིའི་བུ་ཆུལ་ཁ་ ཞིག་པའི་དགྲ་སོངན་རོདེ་གསུམ་མནམ་སྩྱབ་ 










] མི་གཙད་བས་གས་འབ་ཅནྱ་ཙོས་བསངས་སྔངས་ཏེ ། ལྷནཅིགྱ་ཏུ་གསེ་སོན་ནང་གསང་བ་མ་བུད་དོ། །ཤརིའིབྭུ་ཆུལ་ཁིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སངནི་པའིནང་ན་མི་ཤེས 
བམ་ཕིན་ཞེས་བྱས ། ཆུལ་ཁིམས་འཛིན་པའིདག་སེང་གི་རུལ་ཁིམས་བཤིག་པའི་འདྲི་ལུ་གུ་མཐོདན་མད་བཞིན་རིངདྲུ་སངས་སོ། །ཧིའི་ཕོརཞེན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའིདག་སྤེངགི་ 
ལགགིས་རེག་པའྲ་རྫསྭ་བངས་སེ་གྲ་ཆུལ་ཞམས་འཇྲིན་པའི་དགདུགཔརྦ་གུར་ཏོ། ། ཤཱརའོབུ་རོགསུམ་གནམགྱཱས་གང་བའིསདའིན་ངའི་བཞིནདུ་སྔོད་པའིནི་ཕོདྲ་ཏི ། ནུལ་ཁྲིམས 
ཞིག་པའི་དགེ་སྤེང་འདི་དང་སྐད་ཙོག་ལཱན་རྲིག་འདུག་ནནཾ་མོ་ཕོད་དོ། །ཅཾའོ་ཕིར་ཞཾ་ན ། ལརིའི་བུད་ནིདགེ་སྦྱང་གི་ནད་ན་དན་པ་ཐ་མ་སྭེ ] དག་པྩོང་གི་ནང་ནོ་འཕྲུལ་ཛྱི་ལམ་སྙེརབ་རུལ་ཞིག་ལ་ 
ངན་པ་ཐམའོ། །དགེ་སྦྱོང་གནང་ན་ཡུབམ་ཤིན་པའོ་། །དགེ་སྦོང་གི་ནང་ན་དློག་པའོ། །དགེ་སྦྱང་གནདན་འཁོར་བའོ། །དགུ་སྦྱང་གནངན་འབྲུལྱག་ལམ་སྣེརབ་ས ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས 
ྣ ཤེ་དའྱི་ཆོས་ཀྱི་ནངྦད་ཞིཿ །ལམ་བཙ་ལན་སྣོག་ལཱ་བྲ་ཐོབ་ཕོ། །་རིའི་བུ་ད་ཀཱ་བུའི་མོ་ནོ་ངན་བའི་ཆོསྤ་ཧིནདན་ལོག་བའི་དྲག་ཞེས་བའོ། ། ཆོས་ཏི་དྲག་ཡོན་ཞས་གའོ་། ། 
བླརས་བསུ་ཞིང་གཡོ་སྦྱཱ་བུད་པའི་མཞེས་པུའོ། །སག་གས་བའི་པོརགས་དང་ཟས་ལ་སམ་ལྕ་སཱ ། དེའི་མང་འཇིགྷ་ཏྱ་ཧྲ་བཤ་གཡོག་ལ་སད་པ་ཞེས་བའོ། ། ཤྭ་རིའི་བུ་དཔར་ཞུང་རུམ 





༢ ༄༅། །སྒྱས་བའང་མ་ཡིན ། བུད་མདྱ་ཁང་མ་ཡཾན་བདང་འདྲ་ཧ ། ཆུལ་ཁིམས་ཞིག་པའིདགྲེ་མཱུངདའངདདང་མཆུངས་པས་མོང་ཁྱིམན་འདུག་པ་ཞེས་ཁངམ་པུ ། ཚོངེ་ 
༧ ཞྱིམ་ནས་གནས་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་མོ་བྱ་སཱཾ ] ཆོ་ཟད་ཧྱིན་ཆད་ཐལ་བྱུངས་མས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ ། ཤརྨའི་བུདཔར་ཕ་ཝངདང་མཚུངས་ཏེ ། བྱདབ་ཟུད་ཞེས་བས་ནནྲི་བོ་བ་བཞིན་དུ 
ཁུང་བུར་སངོ་ ། བྱི་བས་བཟུང་ཞེསྲ་བསན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འབུརཏྱ་བར་རད་དོ། །བདན་པར་བུན་ཆེན་པར་སྤུད་པ་མད་པ་ལདརིལསྣ་ནམས་གནས་སྩུ སཱ་མུན་པ་མུན་པ་མོ་སྭང་བར 
4, འབའཞིག་སྲེད་དོ། །ཤཱརའི་བྲུཆུལ་ཞམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྐོང་ཡངདདང་མཆུངས་ཏ ] གསེ་སྩན་རང་གསང་བེར་ཡང་མོ་འཇུག །རྒྱལ་པས་བཀོལ་བའི་གལནུ་འདམ་འཇུག །མང་ 

གོས་སྒྱ་བོཅན་ཞས་ྱངམ་ཐ ། མངྲ་འཱཾམནསྭ་བུང་ཞཱསྭ་ཀང་མྭཾ་བུའོ། །དཔར་རོ་བསུགས་བའི་ཤོང་ལག་མདད་མཚུངས་ཏ ། ཤོཾསཅར་ཕང་གཱད་དུ་མོ་རུང་དོ་། །དཾ་ལྟ་བུའི་དག་སྙོང་གོཚུཿ 
༧ེཿ །དྡིམསྦ་་རམ་པའང་མད་ ། ཐུབ་བའི་རིམ་པའང་མད ། ཤིས་རབྱ་ཀོ་རོམ་པའང་མད ། གྲོལ་ཐར་གོ་རོམ་པའང་མད ། གྲོལ་ཐར་ཤེས་མཐོང་བའི་རིམ་པའང་མད ། ཆུལ་ཞྲམས་ 
གཙང་མ་བཤིག་པ་ཆོག་ཆང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་རོམ་བ་ཡོད་དོ། ། ཤིནཏཱ་ཟབ་མོ་དམ་པའི་སླ་སྐད་དང་ ། ནུལ་ཁྲིམས་ཊི་སྨྲ་དང་ ། ཐུབ་པའི་སླྲ་དང་ ། ཤས་རབ་ཁ་དང་ ། གྲོལ་ཐྲར་གྱྱ་ 


16 དད་ ཌཾ ཤེས་རབ་མཐོང་བའི་ལས་གོལ་ཐར་ཚྭ་སླ་དང་མོ་ནུས་ཧི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་ངན་པའྱི་སྣ་སྐད་འབའ་ཞིག་ཧྱིན་ཏ ། ངན་པ་འྲུན་གཞན་དང་ལཱན་ཅཾགཏུ་ངན་པའི་སྒྲ་འགྱཾནཅངྲགོས། 
དང་ ། ཟས་དང་ ། ཉལ་བའྲི་ཐི་དང་ ། གཱཾན་བ་ནོད་བླང་བ་དང་ ། ཤོངེ་དང་ ། མ་ོག་དང་ ། འབྲགས་བུ་ཆེད་ཆེར་བུབ་འབའ་ཞིག་བྭ་རོད་ཅིང་མ་མངག་པ་དང་ ། ཕུལ་ཧི་ནང་ག་དགེ་མི་ 
དག་བ་དང་ ། བདེ་མོ་བདེ་དང་ ༈ རྩོད་མེ་དགོད་པའི་དོན་དང་ ། མ་དགེ་བའི་ཆིག་ནམས་བཇིད་དོ། །རྟག་བརཉིན་མཚུན་དུདགེ་བདེ་བཞིན་ལུསྦ་ཊི་ལས་མོ་གཙང་ ། ཁའིལས་མོ་གཙང་ ། 
བདྱ་ཧི་ལས་མི་གཙངན ། ས་མས་ཅན་དམུལབར་ལྕུང་ངོ་། །ཤརཾའོབྲུ་ཆུལ་འམས་ཞིག་པའ་དག་ ངད་མུན་པ་མོཾ་སྣང་བ་ལ་སྭབ་ནཾདཙའོ་ཕྭ་ཝ་དདང་མཚུངས་ཏ ། དྲང་པོའོ་ཆོས་ཡཾག 
བཤཤད་བྲ་ཐོས་ན་འཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅཾའོ་པོར་ཞིན ། བདན་པ་བཞིན་དུབཤད་པའི་ཕོར་རོ། །འཇིག་རཱནྱཧྷཾ་ནི་བདན་པར་བཤད་པ་ལ་མི་དགའ་ས ] བདག་གི་ཤདེ་དང་མོ་འགལ 
བ་འབའ་ཞིག་ལ་སད་དོ། །ད་ལྟ་བུའི་དགེ་སྐེངནོ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སམས་མཾ་གཙང་ས ། སྔཾག་ལྩོ་བར་གུར་ཉིང་སམསཅནད་མྱལ་བར་སྩ་བ་ལ་ཕན་ན། །ཤ་ཅིའི་བུ་དའི་མོང་ནཱལ་ཁམས 
ཞིག་པའིདགེ་སང་གྱི་སུ་ངན་འབུག་པའི་མདའ་ལྔ་ཞས་བྱ་ས ། ཡངདག་པརསམས་ཅནདྱསུལ་བར་ལྐུང་ངོ་། །ཡངཤ་རཾའོ་བྲུ་ཆུལ་འིམས་ཞིག་པའ་དག་སྤེང་ལ་ཁྲལ་ཞཾང་ངོ་ཚ་བ་མད་ད 


9 །དབང་པོའོ་རྣམས་རྱིས་འཁྲུགས་ནས་མཾ་གཙངབའི་ཡུས་དང་ ] ཁདང་ ] ཡད་ཙཱ་ལས་མོ་གཙང་བའི་མཆོག་འབྱོར་འགྲུབ་བོ། །གས་གྱེན་ཏོཅོག་ཁྱང་ཀུན་ཆོས 
ངམོ་མཐུན ། བརྫྔན་པའི་ཆིག་ལ་དགའ་སྲད་དོ། །ཁའི་བགྲ་བ་མྲཾ་ཆུས ། སམསྟ་རག་པར་ནོད་པསྲརམྭ་སཱབས་ཞེན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བྱུ་ཆེ་མའོ་སཱད་གསར་པའིཤང་དྲུ་ཆུག་པ་ཟབ་དང་ ། 
ཁྲག་རུལབ་མནམ་བྭ་ཐུགས་པ་དང་མངས་ཉེ ། ཝོཾརེ་མི་གཙང་ག ] བོར་ལ་གྭས་ཙན་དན་བུགས ༽ ཕུས་ཡང་སློས་ཅན་བརན་ ། ཤ་ལཱ་བུའྱི་ཐེ་མེའོ་སཱད་ལ་སཾགས་པའ་ད་བ༽ ། 
ཆོམ་ལྡནའདས་དྭ་ལྭབའྱཐེ་མེའི་སྣེད་གསརཔར་རཱག་ཟབན་གནམ་མེཾཟུགས་ཏེ་ས་བར་ཆགས་ན་མནམ་པ་འྲོ་དོ་འབའ་ཞེག་མཆིསྣ་ཅི་ ། ཙན་དནྱ་ག་བསུངམ་མཆིས་ས། ། ཤུ་རའི་བུ 
ཐི ་གཙངདག་པའི་པདནས་པ་ལ་སེགས་པའི་དབངཔོ་ནམས་སྱུད་དེ ། ཁམནས་བྲུངལ ། ཆོས་ལམབསབ་པ་དན་པའི་བཤེས་གཉནདང་ཕྲད་ནདས་བསྟན་པ་བཞིནདུ་འབྲང་ངོ་། ] 
རིའ་བུ་གངལ་སགས་པ་དན་པའི་བཤས་གཞུན་ཞེས་བསན ། ངན་པའིབཤེས་གཞནན་དག་པར་ཆེད་མེ་འདྲན་ཏོར་ལ་སུདནིང་པང་རྒོད་ལ་འེལ་མད ། ཧཱ་བའི་ཆོག་གྣི་འཁྲུག །དབད་ 





པོའྷ་རམས་མོ་སྡུད ། སམས་རྩ་གཅིགཙུ་མཾ་མཐུན་ཞིངགཏི་མུག་ལུག་བཞིན་པརདེ་ལྟ་བུའི་རན་པའིབ་ཤེས་གཉེན་ལཉེབརབ་སྙནན ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཕུདང་ ། ལན་ཅིག 
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ཧྩཾམའོངབའི་འབུས་བུདང་ ། ཕུནེམཾ་འོངབའི་འབྲས་བུདང་ ། དགག་བཅོམ་པའི་འྭགས་བུདང་ ། ཝཱར་སྙུབ་ལྕཐུག་པ་ཕན་ནདྲ་ཀང་སཱོརན་མཱ་ངནལས་འདུས་པའི་ལམ་ལྷ་ལྨོསོ་ཁངཅི་ 
དགོས ། ཆོས་བཤིག་བའི་སུག་ལས་སཱོཊ སེངབ་འབའ་ཞིག་ལམཁས་ཉ་ཆོས་འཇིག་པ་དང་འགྲོགས་ཤདི་རོང་ངོམ་དས་ལུས་ཧིལས་མ་གཙངབ ། ཁའི་ལས་མ་གཙང་བ ། ཡིད་ཀྱི 
་ལས་ཚ་གཙངབ ། ཆུལ་ཁྲིམས་འཛྲིན་པེ་མཾ་གཙངབ་འཕྱོར་འགྲུབ་པས ] ཡུས་ཤཾ་ན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་སོ། །ལམ་དནཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱས་ན ། ལམ་ངན་པནཾི་མོང་སེམས་ཉན 
དྭམྱལ་བདང་ ། ་ལོ་དགས་དང་ ། ཧོལ་སེངདུང་ ། ལྷ་མ་ཡིནྱ་ཧི་ཡམ་མོ། །ཡུང་ལམ་དནཔ་ཡོདད ། སཱན་ཨ་སུ་ལིངག་དང་ ། སཱནབུ་བག་ལ་འབོ་ཀདང་ ། ལོནེ་བུ་འཧཱན་ཆེ་འུ 
ཇ་ཀདང་ ། གཱན་བུ་ཇི་འགོག་ཀདང་ ། མི་སནྭ་བུདྲཾ་ནམས་ཧཾ་ནང་དུ་ལན་མདདྭ་སཱའོ། ཤནི་མི་ངན་པའི་བཤས་གཉིསྱྱལའྲག ] མིའི་ནང་དུ་སྩེས་སུ་ཟིན་ཡང་ཕ་མ 
དང་གསྐན་པོར་བལ་ལ་ཤབླརཱགསཱ ། ཁྱིམ་ཆྭས་ཉབར་ལ་གནོང་ཞིར་ཡུལ་ས་ཞིག་རལ་ཏེ་བགགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སྩེ་བར་འོང་ངོ་། [སྱིདེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བཏང་ལ ། འདོད་པ་མང་ཞྲོ 
བླུན་ལ་རྟག་པར་རྩད་མོ་འདྲན་ཏོར་ཁ་སྲེད ། ཁོང་ཡང་རྒོད་ཅིང་ངོ་ཆབའངམད ། ཆིག་ཆོལ་བརསྭ། ། སམས་མ་བསྡུ་མི་ནུས་ཏ ] གཏཾ་མུག་ལུག་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག 


ཨོ། ། (འིབཤས་གཉེན་ཕྲད་ད་ལགའི་རྒུད་པའིཨུ་དན་གུ་ནད་རྣམས 
དོ་བའི་མོ་དེསྤ་ཆོསྦ་ཏི་ལེ་ག་ཟབ་མ་འདྲི་ཐོས་ན  སྔངསདོགས་ཤིང་འཇིགས་སྦུག་པ་ནི་དུང་ཟབ་མོར་ལྱུངབ་དང་མཚུངས་པས་སྡོག་ཆན་པེའི་དོང་ཁུང་ 
ཟླ ཟབ་མེའི་ནདདུ་ཀུང་ ངོ། །ཅའི་ཕོརཞན 








171[༄༅། །གིས་འོན་ལུགས་ལོད་ཞར་རྐང་ལག་བསུམས་ནས་པན་པའིབ་ཤེས་གཉེནདས་སངསྒྱ་རས་མད་པའིགནས་སྲུ་བའོ། 
མཐད་བར་མོ་འྱ་གུར ། ཆོས་ཝས་པ པཱ 


།སས་རྱས་ཧཾ་དུས་དང་ཕྲདད་ནིན་ནའང་བདག་རང་ 
ར་མི་དགའ ། སངསྐྱ་རུས་དང་ ། དག་འདུ་ནདང་ལྷན་ཅཾགཏུ་མཾ་འཇུགཧཱ ] བའི་ཨོང་འདོད་པྲ་བམཞས་བས་ས། །་རའོ་བུ་ཤཾས་རབ་ཐམའི 
ཚེ རེ ཐར་འགོག་པ་དང་ ། ་ལམ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གྕོ་བྲལ་བའི་སམས་སྩབར་མ་ནུས་སཾ། །༧རོའ་བུ་དན་པ 
༧ ཐཱེབ་བ ། དྭ་ལྟབུའི་ལྟས་མཚ 


ྲ ༈ ཨུརིའི་གཆོས་ཙུ་ཡི་ག་ཡདེ་བཞིནཏ ། ཆུལ་འིམས་ཞིག་པའི་གྲེམངལ་སག་འུབ་ཆནཔ་པེ་དེ། །ྱཱོ་རན་ས་ན་མང་ཆུབ་འིམས 
༢ ག་པ་ཞེས་བ ། ཆུལ་ཞམས་མནོས་སྔོཅག་ནི་གྷཊ་བཆོག་བསཱནད་ཀའ་ལྭ ། བུད་དོ་ཉོགེ་ལ་བརྟགས་པརྟན་བ་མདད་གཞལ་ཞིང་ལྡོག་པ་མང་ ] ཁེཾར་མེརི་འདེད་ཆུགས་ལྩུ་པ་གེ་བཅུན 
ཡཱ ། འནད་ཆགས་ཞྲངགཏི་ཞགབླནོ་ཚིག་གཞན་བབཅུན་ ད་བསན ། མོདྡེ་ཚུ་ྲ་འོམས་ཞིག་བའི་ཞེས་པའོ། །ཡང་གཅིགཙུན་མཚོ་ནམྦྱ་ཆི་འདོད་པ་མང་པོ་ལ་སྲད་ལུ་ 








༩ ཆ་མད ། གཉིདྷ་རནབ་ལ་སུད ། ཟེར་རོཅོག་འགལ་ལ་གེ་རིམས་མད ། མོཾ་གཙངབ་འཆདད་བདགུ་ལྟ་བདང་ ། གང་ཟགདང་ ། ཚཾདང་ ། སྲེག་ལ་འདོདཆྲགན 


ཨ་ཡ 


སྱིནསཞས་བའོ། །ཚིཾགདད་དཔག་པ་མཾ་ཾཾས་ ། ད་ག་སྐདོ གཅོས་མི་ཤག་ ། བྲམ་ཟའི་ཆོས་མཾཡཤས་ ། པ་བ པ་། ཚབླེསྤདདཅིལ་འཚསང 
ས་སུ ་བ་དད་ ] གཞན་ལ་གས་ཤང་ཞན་ད་རབབ་ཁ་། །  གས་་ཅནྭ་ུ་ཆནམ་བབདམངགྱུདདང ཀ ཤདྡ་ནུམས་ཀི་འདབ་མདང་མ་ཏོག་རྡོ་གུ་འཕྲུལ་བ 
་བྱ་ན་ལ་མུར་འཇུག་གཟེ ཆོས་བཤད་བ་ལ་སྲད་དེ ] སམས་ལྟ་ནག་པར་འཇིག་རུ ིན་ལ་ཐུངབའ་ཆས་བཏུང་ལྲ། ས་བ་ཏ་སཱངས་ཏ ། ལ་གསོལ 
ན་ང་མ་ཝཱན་བ་ཡོད་དཾ་ལུས་ཉམས་ ] ] ཧྱད་ཉམས་ཤཾདེ་འཚད་མོ་རོ་ ཨཱཾ་ཆོས་ཏ ། ཁཱཾ་འབྲས་རྗེན་བ་དང་ ། དོངཿེ་དད་ ། དར་གསར་དངུལ་ 
།བདུག་གི་ཡུ་སྭ་ཀྱང་མོ་ཤེས ། ུད་ཀད་པར་དན་ ཨ་ཤཾས ། བ་ 


་ལན་ ། ་བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་མད ། །ཾ སུད་། 
རར ི་ སམས་གཅོགཏུ་མ་མཐུན ] གདོང་ལ་འྲོ་བའཾ་གཟུགས་ལོདཙང་འཇུས་ཤིང་རྒམ་བ ] པདེ་མཾ་ཤས ། གཞུང་ 








།༽ཀབ། །བསམ་པ་མོ་ཤུས ། བརྐམ་འདེད་མངནུ་སལ ། གནིད་མནིངྱ་རེད་མེ་འདུན་ཏོན་སྲད ། དེག་འཆྱོད་གཤཾ་མཁེནཏ་སྡིག་དན་པ་སྤས་བཅབས་ནས་དད་ནུས་ཆབ་སྤཾད་ ། 

ཕྲག་དོག་དང་གཉམ་སྨྱུཆ ] ཁཱཡ་རྡཾན་མཾད ། རད་ཉམས་ཆེ ཅས ། གི་མ ། གའ ། ལྡིལ ། ་ཡེརཔོའོ་ལེ་ལེ་བུད ] བདག་གོས་ལགས་ཞེས་བསྟོད ] ཐྲ 
མང་དྲུ་བས་ཉགས་བའི་སྤ་མྭ་ཕུ ] གོས་སྒྱ་ཧོཉན་ལ་བརྨས་སྩན་དེ, ། སྦྱ་མའི་མོ་གཉེན་པ་བྲས་ན ། བརྐན་པ་བྲས་ན་ ། བསྟན་གཞན་ཁྱ་ས་ནོར་ཐྲོབ་སྐྭ ། མོ་ཕལ་ཁ་དོམ་ཞིང་ཚུཡ་ཁྲཾམས་ 
རུ་རཱིམ་པ་དང་ ། ཐྲུབ་པ་ཤཾས་རབ་དང་ ། གེལགའརོས་བཟངཤས་ནྡབངབ་ལསགསདང་བའམས་བབསག། ] སངས་རྒྱས་དད་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུན་ལ་ངེས་པར་འདེ་ 
མོ་སམས་སཾ། །ལས་ཧཾ་ལ་མྲཾ་རས་ཏ་འཕྲལ་ཁ་རིན་ཆར་འཛིན་ལ ] དུས་ཐོ་མ་མདཿཾས་ཟཾར་ཞིང་དོགས་འགྱོད་བྱ་ནམ་པ་མང་ལ་སམ་སྦ་ཅ་དང་བཞིན་ས་བ་ཞན་བསྐ་ནག་པར་སཱངས་སྣྲག་པ་ལ 


སྐད་དོ །ཤཱ་རིའོ་གུདའི་མོདེདགྲེ་སང་པན་བ་ཞེསྱ་བྱས ། ད་ལྟ་བུའི་གཏི་མུགན་ངའི་ཆོས་ཀིནངནྭ་ཧག་ཟབ་གནད་སྣ ཞིངམི་གཙད་བ་ཡིནནོ། ། མ་དེས་ཝུས་དང་ ། ཁ་དང་ ། པདྲེ་ཀི་པན 


བཞི་ཡས་འཧེར་འྭ་གུབ་ས ། མོ་གཙད་མདོད་དས་ཚེ་ཟདྱ་ཀུ་འོགཏུ་ལམ་དན་བར་ལྱུང་སྭཾ ] ༨སྱལ་བ་ཆན་པར་སེང་དོ་། །ཧལྟ་བུའིདགེ་སྤེངནི་ཕདདག་པར་གཤིགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ 








1༡༧།དང་སློབ་མའི་རྣམས་ྱརྟག་བར་བསྲཾངས་སཱངས་སེ། །གཞན་ཆོས་ལམ་ལ་སྲད་བདང་ཞིབ་འདས་པ་ཆོརབའང་ཀུན་གིས་ཀྱང་མོ་བསྟན་ཏོ། ། ཤཱཿཾའོུདཔར་གློསཙནདནྱ་བཱ་སྣོད་གཙང་མའིནང་ 
ཅུ་མོ་གཙང་བདང་ལྷནཅིག་བཞག་བདང་མཚུངས་ཏེ ། ཚྱཾསརྱཾར་ཡང་ཧུཏཱ་དཱ་མོ་རུང་ངོ་། །་སྣཱ་རིའི་གུ་ཁྱིམ་ན་འཇུག་པ་དང་ ། ཁྲཾམནས་བླུངབ་ལ་ལ་ཞིག་གཾས་མཾ་དེ་ལཉ་བསཱན་ཏཛྲཾ་བྲད་པ 
བླ་སབས་སྦྱངས་ན ། ཆུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའི་ལྲའུདང་ཡད་རེད་པོར་མོ་ཐོག་པར་དན་པར་འཐུད་ད ། ཁ་དོག་གི་མདངས་ཉམས་གདེ་གམ་ལ་ཆོས་གཞིག་སྟོད་ཏེ ། ཚེ་ཟད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སམས་ཅན 
་མུལ་བའིནདདུ་སའོ། །༢རིའིབུད་ལུ་བུའི་ཨོཾ་དན་པད་ནོ་ཕང་དག་པར་གཤགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་སེཅེག་དང་ ། སློབ་མའི་རྣམས་དང་ ] གཞན་ཆོས་ལམ་ཆོལ་བ་དང་ ] ཞི་བརབྲར 
བའ་བས་བསུརས་ རྫས་ས། །༢རཾའོསུ་དཔར་སཱོས་ཙན་དན་སྣད་མོ་གཙང་བའི་ནང་དུ་གྲུགས་པ་དང་མཆུང་ས་ཏ ཨཾས་ར་ཡང་སྷནཱ་མ་རུངོ། །ད་ལཱ་ཤཱ་རིའོ་བུ 
།ཏཾམ་ན་འདུག་ཁང་རུང་ ། ཁྱཾས་ནས་སུང་ཡང་ནུང་ ] ཡུས་ལ་བསསས་མེདྱ་ཙི་ ། འོནྭ་ཀངམ་གཙང་བེདད་འདེས་ས། །༢རཾའི་ 
དཾ 


རུ ཐུ་དགེ་སེང་དན་པའངད་དང་མཚནུངས་ཉ ། དགེ་འདུན 
ཕལྱ་གོ་ནངན་འཇུགཉིངའཕྲུལྱགས་ཆོས་གོས་ཟན་མདྲོ་ཧི་ ། འོནྲ་ཁངདགེ་སཱང་ངན་པའི་གཟུགས་མངོན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤོད་པའིདགྲ་སེང་གས་མོ་གཙདབ་འདི་མཐོང་ན་བསུངས་ཏེ་མི་ 





༄༅། ༢་ཉིན་གི་ས་ཤོན་ཏཱ་དལ་བར་སངངོ་། །ཤཱ་རའི་བུ་ཤྭ་ལཱ་བུའི་མོང་ནུལ་ཁྲིམས 
ཞིག་པའིདགེསདོགྱ་མ་དན་འབུག་པའི་མདའ་དུགཅསྲ་བ་ས ། བདག་དགེ དའས་པར་ཆུང་། ས་ཤ་དམུལ་བརསཔད། །འ་ ལྟབུའིམངནུ །ཡང་ 
ཤ་རཾའི་བྲུ་ཆུལ་ཁམས་ཞིགཔའིདག་སླང་གིས་དྭཝུབུ་ལ་སེགས་པའི་ཆོགས་ཕོག་སབསྐྱ་བུས་ཉིས་བཤད་དོ་ཅོག་ཐོས་ན ] སམས་མཾ་གཙང་མ་གདང་སྙ ། མོ་དགའ་ཞིང་ཡཾད་མཾ་ཆེས 
མདད་དཾ་ ། བདགཉཾས་ཡོདོ་པར་ཤས་པས་ཆོས་རྱུ་དད་མི་ཆེས་ནས་བདག་ལ་སེགས་པའི་ཧོདབཤད་ཀྱོ ། མོ་གཞན་རྒྱཕྱོར་མ་ཕཾན་ནོ། །ཅཾའོ་ཤོར་ཞན ། བདག་ལ་སོགས་པའི་ 
འཐོར་རོ། ། ིགདམ་པཡིམཆོགསུདུ་འི་ུ་ཆུ་ས་ཞིག་སེདག་ཞངག མཁན་ཿ ] ཆོས་པ་ལ་ཡངདག་པད་ཡོད་མི་ཆེས་པ་མདནས་ 


།བསྙན་ནོ། །གཞན་གྱོས་བསྲཾངས་སཱངས་པ་མཐོད་ནས་སམས་མཁོན་ཏ ། ༨ 


སྭ་ཉིས་བཤད་དེ། །ཐོས་ན་ལོག་འགལ་ཞིངམ་གནེདུཅང་ཆིག་མ་ཕེན་ནོ། །འདིནོགངསྦ་རྱསྱ་ཀི་ས་མ་བཤད་ད ] མོ་གཞནབསྙན་བའི་ཆིག་ཕིན་ཞེས་ཟར་རོ། ། 





དཅཾའི་ཐོ་རཞ་ན་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྒོངནི་ལམ་ཧཱུནཱ་བའི་ སང་ནི་སདསྐྱ་ཆུས་ཉིས་ཆིག་དད་མོའགལ་ལ། །ད་ཀུན་ནཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ཐུན་གླན་ཞིང་ཆོས་དན་པ་བྱད་པ 


སམས་པདེ་མ་ཆས་ཏ ། སང་སྒྱ་རསྭ་ཀི་ཅིག་དང་ལག་འགལབ་དྭ་ལ་ཐུའིདག་སངོཉས་གདོ་བརབདག་རད་ཤིས་པས་གཤེ་མཁོན་བ་དད་གགས་ཞིང་ལེལོདང་ ༈ གཏུམ་ཞིདདུ་ས་རྗ་བ་དང་ ། 
དན་བར་ཕེན་པོ་དད་ ། ལ་ལོདང་སམས་སྒྱཾསཏེ ༈ སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དད་ ། དག་འཛུན་ལ་འཕ་ནིངེ་སུརཏོ། །ཤརིའི་བུ་ད་ནདག་སྤོད་དཾས་ཆོས་ི་ཡག་ཀུན་ཐོས་ན ། ལག 
འགལ་བ་པདེ་མཱ་རས་ནས་སུམས་ཨུཾསྣ་བན་མདཔའི་བང་ཆུབ་ཁེདྱདུ་ནུད་བས་མོ་གཞན་ལ་སདསྦྱ་རས་བཤུད་པ་མ་པིན་ཞིས་སྙོན་ཏོ། །ཤཱ་རའོ་གུསངསྦ་རྒས་ཀུས་བཤད་པ་ལ་མདལུ་བུའི་ཆོས་ལ 
སྒུན་པ་ཊས་བྲའོ། །དག་མྦྱངཾ་མ་ཕིན ། ཤཱཀྱའི་རིགསྱ་ཉི་རིག་ས་ཀོབུམ་ཕཾནཏ { མད་པར་འགེད་ཏེར་དྲབདབའི་རིགས་སེ། །དྲ་ལབུ་ལ་སགོས་པའི་དགྲ་མོན་བྱ་རྐསངའི་འབུཨྱགི་ས་ལན 
གསུམ་དུ་བ་སྦྱུར་ཏམ་ངོན་བ་རཱ་བ་སྙན་དུ་གབ་རྭ་བྱ་བ་དང་ ། ཡམ་ཙྱ་འབུས་བུ་ཐབ་པར་མྭ་ནུས་ས། ± ། ཤཱརའོབ་མོ་དན་བོ་ཆོས་འདིལ་དང་གི་ལ་མབླསབས་པ་ཞེས་ཏི ། སྤ 
བའིི་སྐལ་བའང་མད ། དདྲ་ཆས་པའི་སམསྭ་ཁང་མད་ལ ། གས་དང་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་གད་ཙིད་ ] འཇིག་ཏནྱ་ཐཌལ་ཁ་བརྒམདད་པས་ངས་མོ་འདི་པང་དག་པར་གཤེགས་པས་སམས་ 

















ཅན་དྭམལ་བར་ཁྱུང་ཞེས་བཤད་དེ། །༢ཱརིའི་བུད་ངས་མངོན་ཞིདྲེབབྲག་ཕེད་པར་སྒེའོབར་ཀྱད་ལབསྒོའོ། །མི་ལ་ལ་ཞིག་འདྲི་ལབུའི་ཆོས་ཉོདཀོན་མཆོག་ལ་ལག་ཅིང་གཡན་ལགས་བརྒས་ 





:|།༄༄༅། །བའིགནས་ལ་གཞར་སྐལབ་ཕེད་མད་དེ ། ངན་པའི་གནས་འབའནགྱུ་སྐལྟ་ཅག་གན་ལོང་སྭ་མག་མད་དོ། །འུརོའི་བུདགེ་སྤོང་དད་གྲ་གགས་ཤོདེ་ལ་ལོ་མདོའ། ། 
རྟཏ་རེས་བར་འནད་མྲི་ནུས་པས་པའྲི་དད་པོའི་ཆོས་ ་བཞིག་གོ །མོ་ཕལ་གཞན་ལ་འཆོབ་མནུས་ཏ ། གསེ་བ་ཁའི་པུརངའི་ཆོས་བཞིགགེ །ཤཱའབུའདི་ལསའིཆོས་ཙིད་ཀོན་མཆོགནི་ 
ཟཾམད་པརབ་ཤིག་གེ་ །ཅིའྲི་པོརཞཾན །ད་ལ་ཆས་ཊ་དཀོན་མཆོག་ནི་སངས་རྒསྲམས་ཅད་ཀུནྱས་རིམོ་གུས་པྲ་ས ། རང་སངས་རྒྱས་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སེགས་པ་ཀུན་ཆུས་རཟོ་ 
ས་པན་བ་བནཾནུལ་འིམས་ཞིག་པའིདགེ་སད་ལ་ལོ་ཕར་སྦབས་ཆོས་ངེས་པརམབ་ཤད་ད ། དགུ་སྤོང་གཞན་ལ་སེགས་བས་དའི་ཚོ་གུནྱ་གིས་པའི་ཆོས་ལབླམས་ཤིང་ལ་ལྱ་བས་ནས་ཀུན་གིས། 
དངེས་སྲངས་ཉི ། འརུདས་བས་ཆར་སྲད་ཙོང་འཚོནས་གི་ལས་ལགཚིག་ཏུ་སམས་ཤིང་ནོར་ལན་རིན་ཆེར་འིན ། ཕྲགདོགགི་བཅིངས་པས་རུག་བད་འཐབ་རོད་ལ་སྐད་ཙིང་རེས་ཏི་ས་ཤཁོག 
ས་ལ་ ། གཅག་ལ་གཙིག་གུས་པའིགག་མདྲ་བད་དཅེག་མདད། །སམསྦ་ཙདང་བཞིན་ཡད་ནོད་བནྭ་སྤའདད་མཚུངས་ཏ །ལེག་བསྱུར་བཅུ་མནས ། དནཔའི་ལ་སྣ་ནམས་སུཏ ། 
དགྲསངགི་ཆོས་ལས་ཕྱར་མོ་ནུར ། མཛངས་ཤོངེ་འཕྲུལ་བནིགྲསངས་སེ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདྷི་ལ་བུའི་མོ་དན་པསད་ལྟ་བུའིཉེས་པ་སྦས་བཉེབས་ཏེ ] འདོད་པས་མང་བསནོར་གྱུད་རྡེད་རང་ 


® 


༦ ཡི 


།ཁ།ག་སས་བས་བདུད་དན་བས་དའི་སམས་རྟིགས ། ཐབས་སྱུད་བས་ཐྲ་དད་པར་བུས་ཏེ ། སཾ་སེརྦཾ་ཙཾས་གཞིག་ནས་རོགཅིག་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྭ་ལྔངབགེསཏ ། སྣུ་ལྔ་བེདོ་པས་ཞ 
།འཐུགྱ་ཆོད་བྱ་སུས་ཤང་གཙིག་ལ་གཅིགམ་གནཔ་དདཏས་འྭགུས་བདྲ་དོད།། ཤཱ་རའོ་བུད་ལརྩ་སདགྲཾ་སུདན་གཅིག་གིས་གཅིགལ་བསྟན་བསབས་ཏེ ] གཙུག་ལ་གཅིག་རིམི་གུས་ཤངསམས་གཉིག 
ཊུ་འཐུན་ག་ྭཧདད ] སུངས་རྒསྱ་ཙིས་བཤད་པ་བཞིནམོ་འགལ་ལོོ། །དཙམ་ཙ་ཆོའདག་སྐེུངོཾ་གཅོག་ལ་གཙོག་མོ་སྙེན་མྭ་བསྒུབ ] གཙིག་ལ་གཙག་རི་ཨོཾ་གུས་ངན་པྱ་བད་བ་མཐོང་ན ། ༈ཾཨ་ 
 འཇིགས་ཤད་བཏདནས་ཆོས་སུུ་སྨན་ད་གཅིག་ལགཅིག་བསྐུན་པར་སནུས་སེ། །ལ་ཡ་མང་པ་ཐས་པདད་ཤས་རབ་ཟབ་མེ་ཕདྲོ་ཏི་ ། འོན་ཀངྲགས་བ་ལ་ལོ་མད་དཾ ། ཤཱརའོབུ་ཡང་དག་པར 

གཱ ་པ་འཇིག་ཉིནན་མོ་གཞནབྷ་མས་སྨད་ནས | ཨ་སེའོ་སྩོད་ཉོང་རང་གི་ས་བརྗོད་པ་བཙུགས་ཏེ ] གཙིག་གས་གཅུག་མཐེང་བརྡ་མོ་དགའན་བསྟུན་བ་མནོན་མནུས་པ་ལ་སློས་ཁྱངཅ་ 
།དགེན། ] ཤཱ་མིའིབུ་ཡང་དག་པར་གཤགས་བའཇག་རུནན་བཞུགས་པའི་ཚོན ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རོ་གཅཾགན་ང་མད་པན་འདས་པའི་ཛན་བགེས་ཏ ། སྡཾ་ལུར་བྱས་སེ། །ཤཱརའབུ 
 བནུད་དན་པད་ནུང་ལུས་སྦས་ཏལྣ་གྩིནབ་སྒྲོགས་བསྣངས་ནས་ངའི་ཆོས་དངད་ག་འདུན་བཤིག་གོ །ཡངདག་པརགཤགས་པ་ཡ་ཤེས་ཆེན་བརེད་ལྷར་འཇྲིག་རེནན་བ གས་བཞིན་བསའ ། 
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༧ 
ཛཱ 
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༄༠། །བདུད་དན་བ་ཆན་བོས་འབོར་པརམྲོ་ནུསས། །མ་འོངས་པའིདུས་ན་བདུད་ངན་པས་ལུས་བསྒྱུར་ལདག་སྦྱོང་གི་གཟུགས་སྲུ་བྲས་ཏ ] དགེ་འདུན་གྱཞེང་དུ་ཞུགས་ཞས 

ལོག་པྨ་ནམ་བ་མད་པོབ་ཤད་དཾ ། སཾམསཅན་མད་དུ་ལག་པ་མཐང་བར་འཇུག་པར་བུས་ནས ། ད་ལ་ལེག་པའི་ཆོས་བ་ཤད་ད་འབི་ལྭའུད་བ་ལ་གབ་འདནྱ་གིས་འདན་ཏོ་ཞེས་ཟར་ཏེ ། ཤས་ལྡའི་ 

ནོན་བསམས་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་དན་ཡོད་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་དོན་ཡང་ལོད་པའི་དེན་ཐོབ་པ་ཡད་དོག་གོ་དོན་ཏོ། །དའི་ཚེ་བདུད་ངན་པས་དྭ་ལ་བུ་ཁ་སེགས་པ་ལག་པར་འདོད་ཆགས་པའི་དོན་བཤད་དེ ། 

འིདནྣ་ནིསངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་དངསངས་རྒྱསྱ་ཀྱི་སོབ་མས་བཤད་པཨ་ཡིན་ནོ། ཀདའི་མང་དན་པའྱི་ནམས་བདུད་ཀྱིས་བླ་གད་བས་ས་སེརཿ་མཐོར་བ་ལ་ཆགས་ཏ ། བདག་གི་ཡིན་༠༡༠༡” 

པའི་མ་ཡིནཞས་ཟེར་རོ། །ཤརིརག་ཡང་དག་པར་གཤགས་པས་སྔ་ནསད་དུངམ་འོངས་བའིདུས་ཀི་ ཞངནསདྷཾ་ལཱབུ་ལ་སགས་པ་འཇིག་པའི་དོན་ཡོད་པ་མཐངོ་བསན་ཆིད་ཀརཆོས་བབམོ་འདི་ 

བཤདད། 7 ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤།བདུད་བསྡ་ནགས་བར་གྲུས་བའི་དེན་རྣམས་ཁུན་བཅད་དེ། །ཨཱརའད་མྱ་མོན་ཡང་འཛམ་ཐུ་ནག་ནངན་ལ་ཁོ་ཡང་མྨ་བའི་མད་མང ] དགད་ 
ངཱ 


ཟམསད།མནག་གས་པསྲ་ཁང་བལྲ་རས་ བམཐེབྱངས་ཟེར་ཏཚ་ཟད་པའི་འོག་ཅུ་ལམ་དན་པར་ལུང་ །ཅཾའི་ཕོར་ཞེན ། ཧཾནི་ཏོན་མཚན་དུ་བདག་གས་ཀྱང་ལམ་ཐྲོབ་པར་ཅེ་ས་ཟེར ] 























ཿཿ མོ་གཞན་གོསྦ་ཀང་ལ་ཐེབ་བ་ཞོས་ཟར་བ་བྷ་ངོད་ཙོངེ་བཀད་དེ ] འཕྲུལ་བུ་མོས་ཡེན་ཕུལ་བྲ་ཐུགས་ཐུབ་པརལུནཏ ། དྷ་ལབུ་མོ་ཝཱདང་ ། མོ་དང་ ། འཇིག་ཉནྲ་ཐམས་ཅད་ཀོཾ་དྲག་དུན་པ་ 
༡འོ། །དྭ་ལྭསུའི་གཏི་མུག་གས་མཆོག་གདདེན་བའི་གཞུངབ་ཤད་བྲཐེས་ན ། སངས་དེགས་ཤངེ་འཇིགས་སྒུག་བ་ནི་བུང་ཟབ་མེ་ལྷུང་བ་དད་མཚུངས་སེ། །-ཤརཾའ་གུདགེ་སྐུད 
དེན་འདྷ་ག་བུ་ལ་སཱད་པ་ཡད་དྭ་ལན་ཅོགཏུ་འདུས་ཆོགས་ནས་ ། སངསྐྱ་རས་རམས་ཙུཾ་ཐན་མད་པའི་བང་ཆུབ་གལ་བཤིགགོ་ །དའི་ཙིལ་ལེར་པང་སྐྱབའི་མོ་ལོག་བརྡ་ནགས་བམང་སྣ་ ། 
སྩ་ཙ་ྲ་ཚིམ་ན་འཇུག་བ་དང་ ། ཊི་ཨ་ནས་བུངབའི་སཐས་བསཱད་དྲ་ཀུགས་ཏ ། ཆོས་མ་ཕཞར་ལ་ཆགས་བརྡ་བས་ས། །དྲང་བའོ་ཆོས་འཆད་པ་ལན་ར་མདའ་སྙེངབ་འུང་བས 
ངྱ་སས་ཞིགས་ཏཾ་སཱརྙནུག་ས་པར་མོ་རུང་དོ་། ། ཤཱརའི་བུདའི་ཚ་འཇིག་ཉིནན་དགེ་སྤོང་གཞོན་ནུ་དང་ཡོད་དེ་དབང་པེརྣོ་བ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཞིན ། ཌྱིམནས་བྱུངབ་གཞན་ནི་དན་འཁྲུག 
ཁྲི་ལཱག་མ་ཡོད་བས་སར་མིའི་ནང་ནུ་སྒྱས་ནས་འདེད་ཡང་སྐད་ཁྱས་ནས་བུང་སྭ ] དགཾ་སྡངད་དག་རྟོགཙཾངེ་འདྡིབ་ལདགའ་ཞིངེ་མེས་པསསངསྤྱ་རསྱ་ཏྱ་ཆོས་མཆོག་ག་བདན་པའི་གཞུང་ 
ར་ག།ོདྱ་ཅིང་ཆོལ་ལོ། །ཤརཾའོ་བུ་ཚལ་ལོར་ཕང་སྩྱ་བ་རམ་སནཾ་བདུདྲ་ཉིས་བསདདཀུགས་པས། ག་གསེབ་འབའ་ཞིགཅོལ་ཏ ། བདེན་བརྡ་མྲོ་བམལ།་པ་ཡིནན ། བདགན་རེ ། དྲག 











༡༠ ༄༅། །བཅེམ་བའོཞེས་ཟེར་ཏེ ། དགེ་སྐེད་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སེགས་པ་ལ་ཟྦེར་བ ] ཡུས་དང་ ། ཁ་དང་ ། བོདེད་གིན་དན་སངསྐྱ་ནས་ོཾ་ཆོས་ཅོ་མཆོག་གི་བདན་བའི་གཞུད་ 
༧ ་ཡནན། །ཆུགཞིམས་གཙང་མ་ལགས་བརབ་སྲུངས་ལ ། གཏོས དདབ་ཤག་སཉེམངཔེ་བསས་འུ་པ་བསས་སུང་ནདེའམོ་འགམ་བར་རཇད་པའི་ཆུཞེས་བ་ ། དཾ་ན་སམས ྦ 
གཙང་ཞོངསངས་ཆས་ལ་སདྲ་ཆས་པའོ། །གཅོགི་ཏུ་མཆོག་གདན་བའི་གཞུད་ཡདྲོ་ཉེས ། ཉེད་ཀཱ་སམསྦ་ཁི་ནདན་བརྟགས་པ་བཞིནདུ་གཅིག་ཏུ་ ལཱ་ཨ་འདས་པ་བསམས་ན ། སྣུགབ་སཱལ་ 
ཤཱ རྣམ་གསུམ་བགགས་ཏ } ལྔ་སུཔདང་ཞུགས་པགཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བྱ་ནད་ལྩོབརྡནུས་སཾ། །ཁུད་ལ་སེགས་པ་གནས་དབེན་པ་ན་ཕུང་པ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། བཞུགས་པའི་ཆོས་འདིལ 
རྟོག་ཅིགཾ་དང་ ། ཀུན་རྟེགས་པ་མད་པའོ། བདག་གྲོལུས་ལབཉག་ནི་མོ་གཙངབྲ་ནམ་པ་མང་པོ་ས ། ཌད་ལ་སགས་པས་ད་ལ་བུར་བྷ་དག་ནུསན ། རྒུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐྦོབ་བོ། ། 
ཡང་གཙོིགྱཏན་ལྔ་ཕུང་ལ་སེགས་པའ་ཆོས་འདི་དག་པ་མད ། སྡུག་བལྔལ་བ་སྙེངོ་པ་སྙཾ ] ཡངདུག་པའིང་མད ། སུ་མཁན་མད་པར་ཟབཤུ་རྟོགས་ན་གདེད་ལནཿཊུག་ཕྲོར་འོང་བཐྲེབ་བོ། | 
བསྒྱུར་ཏེ་ཡད་ཟབ་ཅུ་བརྟགསརྦཤྱོར་མོ་འོང་བདང་ ] དགྲ་བཅོམ་པ་མརྒོག་གིབདན་པ་གཞུང་ཡཾཞེཞས་ཟེར་རོ། །དནོནདནདག་སྤེང་གཞེནནུས་རྡཾས་པ |་སངས་རྒྱས་ཙཾ་ནངན་དཅེམ་པའི་ 


#ཾཿ 





༣༩ འགག་སྭ་བྲ་ཐལྱ་བུ་ངདུ་མཆོག་གོ་གཞུང་ཞཾསྲ་གུབ་འམ ། དད་ལ་སོགས་པའངད་ནོ་དོན་ཤས་ཏེ ། དྲག་སཅོམ་པའི་མཆོག་གོ་གཞུང་མ་པན། ] །དྭ་ལྟརྩ་ཅི་ཕུང་པོ་ལཱ་པོ་འདྲི་དན་ཞིང་བསམས་ 

བས་སྩས་སམ་མོ་དན་པ་མ་བསམས་པས་སྩྱས་ལན་ཐུན་པ་ལཱ་ཕུང་གསྭ་དན་བས་སྒྱས་ས། །སཾ་དན་བ་མབསམས་ན་མ་སཱའོ། །ཕདྡ་ས་བ ། དཱན་པ་བསམས་པ་དང་ ། ལཱ་ཐུང་་ཐ 
དད་དམ་མོ་དད ། ལན་སྣུས་པ ] ཕུང་པེ་ལཱ་དང་མཆུང་སཏཾངན་པ་བསམས་པའདད་བཞིནནོ། །ཕང་དྲིསུ་པ ། ལུ་ཕུད་དང་མཆུངག་ཏཾ་དྲན་པ་བསམས་པ་དའདད་བཞིན་དུ་ཟཾན་ན ] 
ལྔ་ཕུང་སམས་པ་མད་དུ་ཟིནན ] རྱྱ་ངན་ལ་ས་འདས་པའང་མདདོ། །བདཾན་པརྡན་ཝཱ་ཕུང་སམས་པ་མད་དོ། །ད་ལྟ་བས་ནདྲང་པོའི་འཕགས་པའིཡེམ་བརྒྱད་སུན་ ། མྱ་ངན་ལས 
འདས་བར་ཆུད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེརརོ། །ཱརིརིབུ་མ་འོངས་པའིདུས་ནདག་སོང་འདྲི་ལྐ་བུའི་བཟོད་པ་འགོར་འགྲུབ་པ་མང་ངོ་། །ཤཱརིའི་བུདའི་ཚཱཆོགས་པའི་ནང་དཱུན་ལཱ་པལ མངདུ་འོད་ 
དོན །སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་གི་བདན་པའི་གཞུང་ཐོས་པརདགའན ། ལ་ལོ་ཡར་སྩྱབ་དཾས་བཤད་པ་ཐོས་པདང་སམས་ལདོགས་ཤིང་འགྱོན་པ་སྩེས་ཏ ། ཁུང་ཟབ་མེར་ཁྷུང་བ་དང་ 
མཆུངས་ནས་ཀུན་འདྲི་སད་ཟེར་རོ། [ཀྭ་ཡཾ་སང་སྦྱ་རྲས་པྱ་ཁ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ནི་ མུརདུ་མད་ལཐུག་གེཞས་ཟེར་རོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ་དའི་ནངན་དགེབ་འཧེར་འགྲུབ་པའིདག་སྤོར་ཕེད་པས་དག་སྤེངོ་ 











༨༡༠ །༥ཾ་ལ་འདི་སྐད་བྲས་སོ། །མི་གཏི་མུག་སྙོང་པར་རྒས་པ་ལ་ལོ་ཡང་སྩྱ་བ་ཝཱའི་མཚན་མདང་ ལཱ་ཕུང་གིམཚན་མདང་ ། ལཱ་ཕུངགཾ་མཆན་མ་ཡང་ཞུགས་ 

2 གཉིས་དང་ ། ཁམ ས་སང་མནས་པོདདའ་ངན། ཇིག པི་ཉན་ཏས་རེབ་ ། མིདགའནས་རངསནལ འདུགཔ་ལཛསཏ་སངང་ ྣ།་ 
ཊུདགའ་སཾ ། ཕྱོགས་བཞིསྐྲད་ཕྱུངསཾ་པྱཱས་པ ། སངསྐྱ་རས་ཤྱ་ཀྭ་ཐུབ་པྭ་སབ་མ་མཁས་པད་དུང་ཡདོཉས་ཟེར་ཏོ། ༢འི་ཚེ་མཾ་གཞན་ལ་སེགས་པ་ཡདདག་བའྱི་ར་བ་མཏུདབ་ས་མོ་ 
རཿ གཙཾངབ་ད་བཤད་བྲ་ཐོས་པན་མ་དགའ་ས ། ད་ནིབདག་ཏུ་ལཱབ་དང་ ། གང་ཟགུ་ལཱ་བའོ། །ལྷ་ནམས་ཚུས་འདི་ཐོས་པ་དང་ ། གུན་ཤིན་ཏུདགའ་སྙདབང་པོ་རྣོ་བདེ་སྐུཞན་པའ་བསྙེདབསྟག 
„ ཏེ † འདྲི་ནིང་ལན་ལྗོནཔ་ལ་དགའ་སད་པས་ཀུན་གྱས་སྩེབ་མད་པའི་ཆོས་ཀྱིབ་ཟོད་པཞྲོབ་པ་ཡང་དགཉེས་ཟེར་རོ། །དྭ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའཾ་མོ་གནས་གཅོཾགཏུ་འདུག་སྣ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེངཊ། 
༢ ་འགྲོག་སན་མོ་ཕལ་མངདཔདབསངས་ཀྱང་ཞན་ཏོ། །ཤཱརཾའི་བུདའི་ཚཔའི་ཡད་དག་པྷ་ནམས་ཀྱང་རིགས་ཨྱོ་རྒྱུད་ལ་ཆོག་ནོརབ་མད་ན ] ཡོན་མི་ཞྲོབ་པ་དང་ ] མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག 

ཁབད་མགནས་པ་ལྟ་སྤས་ཀྱབཉཾ་དགོས་ ། ཤཱརཾའོ་བུ་རྐཞིག་ཁད་ལཱ་ཞིག །དནས་ཡངདག་པར་གཤགས་པས་ཐལ་བྱུང་བརྙས་གཤུང་བ་བྲས་ཏ ] དམད་པར་འདས་པའི་ཕྱོ་ན་ངའི་བུ་ྣམཊྐ། 


ལཿ 


184 ལ་སེགས་པ་ཅོཾའངྲ་ཐོབ་པ་མད་པའི་བཟོད་པ་ཞིབ་ལ་མཁས་པས་བངདའི་ཚལ་བརྭས་པ་སྭད་དོ། །དྭ་ལུ་བས་ན་བསལ་པ་གངས་མད་པའ་བར་དུ་དགའི་ནམས་ཕུལ་ནས་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། མོའི 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྙནཏ ། སེམས་གཙད་དག་པར་བུས་སེ། །དྷན་ས་གདོད་ངའི་བུ་ནམས་ཁིས་ཕའི་གལ་བདྲེ་པར་ཐོབ་པརྲ་བས་སོ། །ཤཱ་མིའིབུ་ཡང་དག་པརགཤགས་པས་འཇི་ 
རྟན་གྱི་མེདང་ལྷ་ཐྲམ་སཁད་དབང་དུ་བྲས་ཏི ] ཡངདག་བརག་ཤགས་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་དུན་མད་པ་གཡུང་དུང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་སྲཾ ། སླན་མད་པའི་རོསུ་ཀྱོ་འཁོར་ལེ་བསྐེན་བདག་སྦྱོད་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་ ] ལྷདད་ ] བནུདདང་ ¡ ཚངས་པསན་བསྐརམིཆུས་སེ། །ཤརིའི་ཕུད་ལཱར་མངོན་པརབསན་པའི་དོན་ཡང་དག་བར་གཤགས་པས་འདས་པའི་ཕི་ནྭ་བན་མད་པའག་ཐུང་དྲུང་ 
གས་བའྲི་བངྡ་ནུབ་འདི་དའི་སེབ་མྭ་ནམས་ལ་སེགས་བསྩ་རྩུ་ཆར་བཀམ་ཞིངྱ་ཁུབ་པརྲ་བསན་མོ་ངན་པ་གཞན་མས་རྒུ་མངོན་པའི་དབང་བྱ་མི་ཞུས ] འཇྲིགས་པ་མད་པའི་སྣོན་པ་ཡང་མོ་ 
ས་སཾ། །ཤརིའི་བུ་དཔརྙན་སྡང་རྩོ་བུམ་པ་ལམ་བྱ་བཞི་མདོར་བཞག་གྙེ ། ཚོགེ་འདཾ་སྐད་བྲས་པ་དང་མཚུངས་ས། །མཾ་ལེ་ལ་ཞིག་གས་སྨུ་ཉག་མ་གཅིག་གྲི་ཐག་མཙམ་ཞིག་ཟ་ཕོད་ན ། 
མཾ་རྒ་མེ་འཆའི། །དནས་ལྷ་དང་འཇིག་ཏནྱ་ཧླི་ནམས་ས་སརརལ་གྲི་མཆོན་ཆ་ཐོག་ས ། བུམ་པའྲོདུངནདའི་བྲ་སུངབའྣི་ནམས་ས་སེ་སྐ་ཆིག་འདྙི་སད་འཛེད་ཏོ། །མོ་ལ་ལ་ཞིག་ 










པཿ ཤ༅། སུགས་གཙུག་ཟབ་ལདན ། བདག་ཅུག་གས་བ་སད་དོཞས་འཇེར་ཏྭོ། ། ཤརིའི་བུ་དའི་ནང་ན་མི་གཅིག་ 
.༧ ཅིག་གྲི་གོག་མྭ་ཏ 





མཞིག་ཟོས་ན ། མྒོ་དམཤིཿེ ཤིརན་ས་ཤོ་བས་མོ་འཇིགས་ཤི ཁུད་བུར་འདི་སམདུ་སམས་སོ། །བུམ་པ་འདིའོ་ནངག 
ྱ་ཡ་གཱཿཏག་ མཞིག་ཟོས་ན ། མྐོ་ད་མ་ཤོན་བདག་ཅིའྲི་ཐོ་རནས་ཤོབས་མོ་འཇིགས་ཤང་མོབ ། ཐེབ་ཏུ་ཟིན་ཏཾ་ཟོས་ན་མོད་བཞིན་སྲུངས་མྷ་ནམས་ཏའཇིགས་པ་མད་ད་ 
ལ་བརྟགས་ཏ ། ནཱབདངན་བ་འཆི་བ་མད་བའང་ཐེབ་པར་ནུང་ན ༈ ད་བཞིན་དུ་སམས་བཅུལ་ཏེ་ཚོ་སྲག་མོ་འཕངས་པར་ཤལ་ཐུངབུམ་པའིནངདུ་སངན་སྲུངསམ་ནམས་སེ་སར་རལ་གྲེ་དངམཆོན་ 
ཆྭའུརཱནས་སདོད་གསེདོ་བདབས་སེ། ། ཤཱ་རཾའི་བུ་མ་དེས་༣ཕྲགཾམཆོན་ཆས་མ་ཕག་པར་ནུལ་ནུས་ཏྲ་ཐིགས་པ་གཉིག་ཟོས་སྲུ་ཟནན་དུད་པའི་ནད་ལས་ཐར་ཏྲ་ད་ཤི་ཡང་མད་དོ། །འདི་ལྟ་སཱཾ ། 


ཤཱརིརི་བུ་མོ་ངན་མང་དུ་ཡད་པས་བདུད་དང་བདུད་ཕལ་རྣམས་རྱིས་པའི་ཆོས་མད་བར་བྲབར་བླས་སེ། །ཡང་དག་པརགཤགས་པ་འདས་པའི་པོ་རནམ་ལ་ལ་ཞིག སྣང་པའི་ཆོས་བཞིནདུ་ནུསཏ 
.ཁེངི་དུ་ཆུད་ལ་ཐེཙོམ་མེདན ། འདོད་ཆོག་ལ་ས་མསྦ་ཉོས་ཅོའང་ཐོབ་པ་མད་དོ། །བླ་མའོ་བཟོད་པ་འཐེར་འགྲུབབ། །དའི་ཚན་མོ་ངན་པས་བླནས་ཏྲེ་ཆོས་ལམ་དྲ་དལ་བཤིག་བརྡ་བ་མེད 


ཅི ༈ མདེ་ས་ཡུས་དང་སྲེག་མཾ་འཕངས་པར་ནུས་ན ། བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཅུ་གུད་ན་ཆོས་སེ་ཅོག་ཀུན་ཆུད་ལ ] སྒྱེ་བའང་མད ] བྲ་བའང་མད་ད ] སྩི་རྒན་འཆཾ་ལས་གྲོལ་ཐྲན་བྲོབ་ 


༣༠ བོ། ༈ ལ་རིའི་བྲུ་སྣངྱ་ར་བུམ་བནི་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཁི་གཞུང་ཡིནནོ། །ལཱདང་འཇིག་ཉན་གྱཾ་ནམས་གྱོས་ཐུམ་པ་སྲུངས་བནི་མོ་དན་པ་བདུད་ཀོ་དོན་ལ་སད་པ་ཡིན་ཏ ། བདག་གི་བསེད་ནམ་ས 
ཆེན་པོའང་སྙེར ། མ་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཆན་མ་སྩུད་པའང་བཀབ་ས ། བསེདནམས་ནན་པ་སེརབརབས་སོ། ། ཤརཾའི་ཐུ་ལ་ལོ་ཕར་ས་བ་ནི་ཀུན་བདུདྱ་ཀྲཾ་གོགས་པ་ཕོན་ཏེ ། བདུད་ཀྱི 
དོན་གུབ་པན་སྟེནཉོང་སཱ་བ་མད་པའི་ཆོས་ལ་འཕྱ་ཞིང་གཤེའོ། །ཡང་ཤྭརའོ་བུ་མ་གཙངབ་འཆད་པན་བདག་ཏུ་ལཱ་བདད་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟུ་བདང་ ] སཾམས་ཅནདུ་ལྟ་བདང་ ། ལྔ་གུང་དང་། 
ས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ ] ཁམས་བཅོ་བ རན་དུ་ལ་སྭ ། མཐོང་བརྡ་ཐོབ་ཅེས་ཟར་ཞིང་སམས་ལ་ལ་མ་ཐོད་བར་འཛན ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འཛྲིན་ཏེ་ ] ཀུན་ཙྱས་ཊྱང་འདཾ་ལྟ 
ཅདཔའི་ཆོས་ཁ་འཕ་ཞདབ་སདད། །ཅིའྲི་པོ་ར་ཤཾན །མ་དདག་ཁང་སཱོང་བ་ལ་འདོད་ནགས་བསྲ་པོར་ཏ ། བདུད་རམས་ཀངམ་ཡོན་ལ ། བདུད་ཀྱིས་ཀྱངབ་སླད་དཀྲུགས་པས་ངའི་དྲང་པེ་ནོབདུད 
ཀ་དན་དྲུ་བྭས་སེ། ། ཤཱ་རིའི་བྲུ་ཅཾ་ཡཞ་འདུག་པའང་རུང་ ། ཁྱིམནས་བྱུང་བའང་རུང་སྲ ] བདག་ཏུ་ལྕ་བ་མད་དཾ ། གང་ཟག་ཏུ་ལུ་བ་མད ༈ སཾམསཉན་མད་ད ཟུར་པ 
སྭ་འདྲ་ཐོས་ལ་སཱངས་ཤང་སྐྲག་ན ། དྭ་ལྟ་བུའི་མོ་ནཾ་བདུདྱ་ཧེས་བསནབསབས་པར་མངོན་ཏ ] རིམའོ་དེག་སྤེང་ཕཾན ། ཆོས་རྐུབའི་ཆོ་ག་དནཔ་ཡོན་ནོ། "།ཤ་རཾའོབུ་དྭ་ལ་བུའི་མ་ཚི་ 









ཿཐད༨༠༠༽ །བདག་ཏུ་ཝཱ་བ་དང་ ། ས་མས་ཅནངྭ་ཝ་བ་དང་ ། ཡོད་པར་མཐོངབདང་ ། མད་པརམཐོངབ་དང་ ། རྟག་པར་མཐོང་བ་དང་ ། ཆད་པར་མཐེང་བ་ཡོན ། ཀུན་བདུད་ཀྱི 
£ མྟོ་ཞུ་ཐུའི་སངསྦྱ་རསྭ་ཀླི་གབ་མ་མ་པ་ནནོ། བཀ བའི་ཆསྱ་ཀུ་ཡོ་གའིནངནས། རིག་ཏཱན་ཐམས་ཅད་ཀུནནོ་སངོ་ཧཾ ] ང་མད་པའི་གནས་ཀྱང་མད ། གང་ཟག་མད་ ། 
སམ་ས་ཅན་མད ། རྟག་པ་མད ]། མི་འགྱུརབ་མད ། མ་འཇིིགས་པའི་ཆོས་མད་ན ༈ དྭལུབའ་མི་ངནཔས་ཀུང་གུནྱ་ས་ཆས་ཧུ་ག་དང་ཁ་ཏེནད་བླ་གགས་ཏ ] མཱི་གཞན་ལ་བཤད 
ཟླ བདག་ཅུ་ལཱ་བ་དང ། གང་ཟག་ཏུ་ཁཱབ་ལ་ཆགས་ས། །དྲ་ལྭ་བུའི་གཏྲི་མུག་ནི་མིང་སྣགབསྔལ་གྱུ་ཆུ་བུད་ས་བའོ། །མདེམགེ་གཉིས་བྱས་རབ་ལ་བླཟོག་བ་ཞས་བའོ། ། 
མང་འཐབ་འཁུག་ཅིངདག་འདུན་འཇིགས་བཞས་བའོ། །མངེ་ལམ་ཧཾ་ཆོས་བྱསམསྭསས་བ་ཞེས་བེ། པཾ །མང་ནོག་ངན་པྭ་སཱསགས་པ་ཞེསགའོ། །ཡིངེ་ཆིག་གཾ་ས་བཤད་པ་འབའ་ཞིག 
ཚེཿ ཡདྩཧསྲ་བའོ། །མིང་སྒྱུ་མའཾདགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །མོངེདགེ་སྒེང་གཞང་གོ་འབུལ་ཞསྲ་གའོ། །མོང་ཁུར་འོ་བ་ཞེས་གརོ། །མོངསངས་རྒྱ་ས་རྣམས་ལ་བླམས་བསས་པ་ཞས་བུའོ། 
མོདལོག་པའི་མོང་མཐོངབ་ཞེསྱ་བའོ། འན སུའམལེག་བའི་དྲགན་པནབཞིསཔའོ། །མངདན་པའིབ་ཤེས་གཉེན་ཞེས་བུའོ། །མ་ནུལ་འཱམས་ཞིག་པ་ཞས་བའོ།། 


།མ།མིང་ལོག་པ་མཐོང་བཞེས་བའོ། །མོངེ་མུརའདུགཉ་སྲ་བའོ། །མངབདན་པ་སུད་པ་མད་པ་ཞེས་བའོ། །མཾངགྲོག་ས་དན་པ་ཞཾས་ཧྲའོ། །མིངགསེད་པའི་འྲཞེསྲ་བའོ། མིང 
མཛ་མཞས་བུའོ། །མངམནམགྭཱ་ཞེས་བའོ། །མདེ་ཚབར་སགཉཾས་བའོ། །མོདགཅམ་སྦུ་ཞེས་གྭའོ། །མོངེ་མུན་ནག་ཡྱུང་ཞིངའདུག་ཅཾས་བྲའོ། །མོདཆཱལ་ནགས་སྩུག་པར 
།སྔཞས་བའོ། །མངྩས་ཤི་བཞིན་དུ་འབབཝས་ཧའོ། །མིངན་རཾས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞེས་བའོ། །མོདཾསཾམསུ་ཉན་དམུལ་བ་ཞེས་བའོ། །མོང་གེལ་སེངོཞས་འོ། །མདེ་ལོ་དགས་ 
ཞེས་བའོ། །མཾང་ཝྔ་མ་ཡཾནཞས་བུའོ། །མཾངཾ་ལམ་དུ་མཾ་འཇུག་པ་ཞས་བའོ། །མདེ་ལ་བརླུས་བསླུས་ཞས་བྱའོ། །ཡདུ་གི་ཞུས་ལ་སུང་པ་ཞེས་བའོ། །མོདེམེ་དང་མཚན་མ་སྭུ 
པ་ཞསྲ་ཧའོ། །མངེསྭ་ཆན་པས་འབེད་འགྲེགས་ཞས་བའོ། །མོདེཁའི་ཞར་ལ་ཁ་ཆོམ་བཞིས་བའོ། །མོངགཞན་ལ་འགེ་ཞོང་ཞནབ་ཞེས་བའོ། །མངི་ཏག་བར་འདྲན་ཏོར་ཞས་བའོ། ། 
མུངསམསྭ་འག་ཐུག་པ་ཞས་བུའོ། །མེགནུད་དེ་ཏོག་ལ་བརྐམ་པ་ཞེས་བའོ། །མངག་ཤིཞིངགནདཔ་ཞེས་བའོ། །མངགཏཾ་མུགགནོད་པ་ཞས་བའོ། །མངནརབ་རཱས་པ་ལ་སྲད་བ 
ཞསྭ་བའོ། །མིང་ནུད་པའི་མོ་དནྱཧ་གཞས་ཞསྲ་བའོ། །མང་སལ་ཐར་མད་བ་ཞཾསབའོ། །མཾངདནའཁྲུགས་པས་བཅཾངས་ཞས་ཐའོ། །མདེདག་སྣོང་གཾ་ལུས་མ་ཡཾན་ཏ ། རཾམའོ་ 





༠ །༣༡༠། །དགེ་སྤོངཞཾས་བའོ། _ །དགེ་ལྩོདདག ། དགེ་སྦྱོངམནམ་སྭ་བ ། དཀཾསྦྱོད་རྣཞེས་བྲའོ། །མིདདགདདཀའ་ཞིས་བའོ། །མེདེ་གསེདཀའ་བཞིས་བའོ། །མོེ་ཆོག་ཞིག 
འོ། །མདལལ་བསོཁ་བཞས་བའོ། །མངོན་སོགཅུབ་སབཉད་བཞིསླ་བའོ། །མངལུས་གཟུགས་ཞིག་བ་ཞེས་བའོ། །མོངེཆོས་གས་མགུལ་པར་བརྟགས་པ་ཞས་བའོ། །མོངེ་མུན 
གས་བཞས་བའོ། །མོདའདེདོ་རགས་མང་བེ་ཞེསྲ་འོ། །མངན་སྭང་མད་བཞས་ཤའོ། །མངགཏོ་མུག་ཆན་པ་ཞྭསཤའོ་། །མདེ་བླ་མབས་པ་ཕགོས་བཞསྲ་བའོ། །མོདྡ་ནུབ 
།ཤཾས་གའོ་། །མིང་མྨཱ་མ་ཞཾསྲ་བའོ། །མོང་སྟང་ས་ཞེསྱ་བའོ། །མིང་མུགས་པ་ཞས་བའོ། །ཨུརའིནདྷ་ཝུགའིམང་ཞེང་པ་ཞས་བ་བསསྐ་རས་སྔ་རོག་ག་དག་བདབསད་པའི 
མའོ་མཆན་ལས་ལག་སརདསན་མོད་སྟེར་བཞས་བའོ། །དག་སྦུད་ཇཅག་གི་ལགས་པའི་དནདང་ ། དག་སྦེང་ག་ཆེས་ཀྱི་དོན་ལ་གྭརབ་ཞས་བྲའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྒྱ་མཞཾས་བུའོ་། །འཕགུ་ 
ཆོས་ཧྲི་ལེ་ལེགས་ན་འཇུག་བསན་མོང་སྤྱ་མཞེས་བྲའོ། །སྙཾངཾཔ་དད་ ། མཚན་མ་མད་པ་དད་ ། ཧྩོནཔ་མད་པའི་ཆོས་བྲསངས་སྤངས་པསན་མདྱ་གུ་མ་ཞས་བའ། །ཤརོའི་བུད་ལཱ་བུའི 
བདུད་དན་པའི་བདུད་དན་པ་ནོ་བདུད་དགའ་བེརྲ་བནུསཏ ། ྱ་མ་ོ་དནཔའྲ་ཆོས་ལ་བསན་ཐུབ་པར་འདོ་༣གས་ཞུག་པས་ནབ་མལ དདད་སྨན་དན་ ། སཱཾག་དན་པའི་མའོ་མཚན་མ་ཅོག་ 












190 ཚང་སྙ་ཝཱན་པ་ཡོད་བསྔ་ཆོས་ཙོ་བཟོདོ་པ་མི་འདའོ། 
སྒྱུ་མ་ཁཾས་བྱའོ། །འཇིག་ཉནྱ་སཾ་སཱད་པ་འབའ་ཞིག་ 
དགུའིམཚན་མའྱི་རལ་མཚན་བཙུགས་ཞས་པའོ། 








༣. ༤. 


རྟུག་པར་སྲོག་གཉེདོ་དམ་ ། རྟག་པར་ཚེ་སོག་མོ་འཕྲེག 


།དགེསྦྱོང་གཾ་ཆོས་རྱ་དོཞདངདག་སྦྱོདགི་ཡེགས་པའི་དོནབརྒྱ་སྟོདཁྲིདེའི་རྨགཅིག་ཀྱདམད་དོ་། །ཤཱཇིའི་བུནི་ལྕ་བས་ན་མངེ་སྙོང་པ་ཞིས་བྱའོ།| 


།ཡ་འདོད་ཆེགས་ཏ ། དྭག་སྤྱོདམ་ཡོེ་པར་བདག་རང་དག་སྦྱོང་ཞས་ཟརརོ། །ཡོནླ་བངབའི་མོ་རོགས་པན་པོནྭ་བུངས་ཏ་མི་རྟག་པའིདྲགས་ 


།ཡད་མེ་རང་སྣང་གིས་མ་ལ་གསེད་ིང་གཞོད་པའིདྲགཞས་བའོ། །མདཾས་ཟས་ཁམ་གིག་ཟོས་པ་ཀུན་གཙང་མད་དོ། །ལམ་ལ་ཕོགས་པ 


དང་ལྱ་གི་འདཱས་བྲུ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་པོན་ཕུལ་བ་ཞུ་ནུས་ན ། མོད་ལདལཱ་བུའི་མད་པསན ] མེ་ཟོས་པ་མོ་གཙདབ་ཞེསྲ་བའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དལཱ་ཐུས་ན་མོངེ་སྙང་བཞེསྲ་པའོ། ། ཐཱ 
འབུ་ཁོདྱ་ཏི་ཡཾད་ལ་ཇིསཱམ ། མལལ་ཞིག་གས་སོག་གཅོད་ནུན་ཕྲགས་ན་ལེག་པར་གསམ་བརྡུན་རྲར ] ལྕཾ་གཉིས་བྱད ] ཁ་ངན་འཁྱལ་ཟེར་འདོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་ལོག་པལ་ལྟན །མོའེ་ 


།བཅོམ་ལྡུན་འདསུ་མོ་འཕྲེག་གེ་ །ཁྲིམན་འཐུགན་སློག་གཅོད་དཾ ། རྟག་པར་སྲེག་མོ་ཕྲོགས་བས་སྤོག་གཅོད་པའོདུས་ནིུང་ ། སྤེག 


ཉོད་པའི་དུས་ནི་མང་ངོ་། ཤརིའྲིབུ་ཁཱདྱ་ཀི་ཡིད་ལ་ཇི་སམ་ ། མི་ལལ་ཞིག་གིས་མོ་འཕྲོག་པའི་ཇུས་མང་ངམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མོི་རུ་བའི་རུས་མངངོ་། །ཤརའི་བྱུ་ཁོདྱ་ཀི་ཡོདེ་ལ་ཇྙཾསཱམ། 














ལ།༣༠ླ །མི་ལ་ལ་ཞིག་ལོག་པར་གཡམན ། ལོག་པར་གཡུམ་པའིདུས་མང་ངམ ། ལོག་པར་མོགཡམ་པའིདུས་མདངོ་། །རྫུན་ཟིརབ་ཁ་དནདད་ ། ལྕ་གཉིས་དད་ ] ཆིག་བཀྱལ 
2 པར་ཟེར་བདང་ ] འདེད་ཉིངྲཕཝག་དོགདང་ ། ཞཾསཱངགོ་དུས་མང་དམ ། བཅམ་ལཱནའདས་མོ་སང་བའི་དུས་མངངོ། །ཤཱ་མིའི་བུ་མི་དགེ་བའི་ལམ་འདི་བྱཅུའི་ནང་ན་འདི་གང་ཚིག་ལྱོ་ ] བཅོམ་ 

ཐནའག་མོདགེ་བབྱ་པནལགས་རསྲསངབཞི་ གའུ །ཅའྱིཧུཾརཞེས་བཙ་སན ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཡོན་པོ་ལེག་པར་ལབ་སམས་ལྔ་རཱ་མི་གཙུང་ངོ་། །༤ཱརའི་གུངསད་འོད་ལབླ་སོག 
མི་ལ་ལཞིག་གས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སམཉན་བྱར་སྭོང་འི་འབུམ་བསད ། ཉིམ་གྷ་ཅིག་ལ་གསརདདུཡ་དང་ནོརབུ་རིན་པྱེ་རྩ་དམ་པ་བྒྱར་སང་ཞིབ་ཆུས། ། ལག་པརགཡམ་པ་ནིཉོན་མཚནདུ་མོ་གཏོང་ ། 
བརྫུན་ཟེརབ་ནྙཾནག་པརམི་བླམས་བླསུས་ཏེ ] ཁའི་ལས་མོ་གཙང་བས་ཆིག་བདེན་པ་མད ། ལྕ་གཞིས་ཏག་པར་འབྱོར་འདུམ་པ་འཇིག་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྙངས་མའང་བུད ] ཁ་ངན་པ་ནིཁ 
རྟག་པ་ར་ངན་པའི་ལག་བ་ཟེར་ཏི ། གཉེནདས་པྲ་ཆིག་གཅིག་མོ་སྭཱ། ། ཆིག་འཁལ་པ་བེརབྱནཾར་བའི་ཕོ་མ་བུད་ད ། མོས་དོནདྲ་ཐོས་ནྭ་གངས་མད་པའི་ཚིག་སྤུས་ཏེ ༈ འཚལ་འཁུགས་སེ། ། 
འདེད་ཅོང་ཕག་དོག་ན་ཁང་གཞན་་ནོར་ལ་ཆོས་མ་ཕནེ་བའི་སམས་སྤེཾས་སེ། །ཞ་སཱང་ནོ་རླུ་རྐྱན་མད་པ་ལ་གློ་བུ་དུ་ཞེ་སཱང་ལངས་ཉ་ཁོན་པབྲསལ་བས་སམས་གང་ངོ་། །ལག་པར་ལ་བཞི་ 


ཆུ 





9༩ ལམ་མ་ཡིན་པས་སཱདཱ་པ་ལ་སྭད་དོ། །ཤ་རིའི་གུ་ངས་ཁཱདྱ་ཧ་བད་ལྔ་ཇིགས་སམས ། མོ་ལ་ལཞིག་གསད་། བུའི་མདག་བའི་ཆོས་འབྲར་གུབ་སནི་སག་མང་ངམ་མོ་མང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཾན 







སབརབར་སྐྱ་བའོ་སམས་སྐྱས ] མ་རིག་པ་དད་མཐའ་སག་གི་ལམ་ཐེབ་པར་ནང་གས་ཤས་ས། 
'བྱཅ་ཆཱལྱ་གི་བརྱ་ཆ་གིག་ཙམ་ཡང་མ་རན ། དཔལ་ཞིངེ་གོ་ཡེན་ཐེག་པ་ལྟ་སྣོསྦ་ཀང་ཅིདགོས། ། ཡ་ 


ཏུ་མང་ངོ་། །ཤཱཾརིའི་བུ་ངས་ཁེད་ལ་བྲསའོ། །མལ་ཁཱ་ཞིག་གས་ལེབྱརུའི་བར་འད་ལབུའིམོདག་ཟྱའི་ཨུག་འབོརོ་གུབ་པས་ནིརུལ་འིམས་ནིག་པའིདག་ས 
ནུབོང་གཞནྱས་ཡེ་ནྭ་གངས་པ་སགད་པས་ཆེའོ། །ཉིའི་ཕོར་ཞན ། སོག་གཉོད་པ་དྷཉ་མོ་གཞནྱ་ཐིས་རིག་པ་མང་ ། མི་གཞནྱ་གས་ཤིས་པ་མང་  མཾའོ་ཉོག་གཾ་སག་པའི་དྲག་སཱ ] མོ་ཀུནྱ་གོས་ 
སྐུག་གཅོད་པ་ཕོན་པར་ཤས་ཏྭགག་མ་སྣ། ། རོག་ཅིངབ་སྒེམས་ཞན་པ་ཕཾནཏ ] མོགེ་མི་འཾས་བས། 


ངགས་ཉིན་གཙོག་མཆན་གཉིག་གི་བར་ 


་མའེ་ཅོག་གས་སངས་སེ། །ཡང་ཤཱ་རཾའི་བྲུས 
མི ཀུན་ཛེས་ཀྱང་དན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མད་སླཱ་བར་ཤས་ས། །མོདཾ་ལ་ལྭགས་པའི་སྣུའཉེག 


ང་ཨ་རཾའོ་བྲུ་སག་གཅོད་པ་མ་ དའི་ བུ་སཱདན་མ་ ཀུན་ཀྱ ང་ཤས་རིག་སུ ] བ ཀུརསྭཾ་མཾ་བླ ། 


¬ 
ྔཱ 


ནུག་ཅུའང་མོ་སྙར་ན ། ཡོན་མ་གྦྱོན་པ་ལྟགཱེས་ཀྱངཉི་དགོས། ] སུག་གཉད་པའི་མན་ནོརྩ་ཧས་རང་འཚོ་ཞོངེ་གུ་གསེ་བསྒྱད་དོ། །བར་བར་དག་སྤོང་དང་གྲམ་རྦ་ལ་ཡེན་ཕུལ་ཏེ ། ཧའི་ལམཚུས་ 


ག་གཉོད་པའི་མོ་ནོ་གཞནྷ་ཚེས་སུག་འཕྲོག་པམང་| 
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༄༅། །མཛངས་ཤིངེ་འཕྲུལ་བའིདག་སྤདོ་དང་ཕྲད་ནས ། དལ་འམྱ་ཆོས་བཤད་ནས་སེག་གཅོད་པའི་ལས་དེ་བཏང་ན ། སཔསྦྱ་རྭསྤ་ཏི་ཆོས་ལྭ་ཏིམནས་བུངནས་བླསབས་ཤོང་ཐགས་ 
པ་མད་ ། ཁྱི་མ་ནས་ཟྱུང་ཟཾིན་པ་དང་དགེ་བའིབ་ཤཾས་གཉེན་ལ་* རབསཱན་ཏ ] དགེ་སྤངོ་གཾའབྲས་བུ་ཐྦོབནས ] མོདེས་འཕྲུལ་རྱཿ ལ་གུག་ཡངཔའིལས་ད་བཏངས ། འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྐྲུབས་ 
པས་ལམ་ངན་བ་གསུམ་ལས་ཐར་ཧོ། ། ཤརིའི་བྲུ་ཆོས་ཀོ་ནངནདག་སངདག་རི་ཡོད་པ ། དག་སོང་མ་ཡོན་པར་རང་དགེ་སྐོད་ཞཾས་ཟེར ] ཚངས་བར་ ར་བ་མ་ཡཾན་པརནཱ་ཆངས་པར་སྤོད་པ་ཡེན་ཞེས 
ཟར་ཏེ ། དག་བའི་ཆུ་བླ་ནམས་བཅད་ལྕ་ས་དན་ལས་འདས་པ་འཇུག་བླསྲབས་ཉ་བསྐད་མོངས་པས་ལམ་སེར་ཏོ། །ལམ་ཞིག་པའྱི་རུུ་ཉུནྱ་གིསདག་བའི་ཆོས་ནམས་བཤིག་ས } མུར་འདུག་ག་དོན 
སཱོདཅིང་ལམ་དན་པར་ཞུགས་པས་དྲག་དན་པའྱི་ནམས་མངྱས ། སྭ་བའི་སང་པར་ནོས་ནས་དཔར་མ་ི་བདང་མཚུངས་ཏ ། ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཞམས་གྲུང་་དྲང་པེའོ་ཆོས་སྟེར་ཏ † པའི་ཆོས་ཀྱི་ནངན 
བླསས་སྦགས་པ་ཞཾསྲ་བའོ། །མང་ཆོསྤྱ་ཀོ་དྲག་ཞེསྲ་བའོ་། །ཡང་ལོག་པའི་མོ་ཞེས་བུའོ། །མདི་བདུདྲ་ཏོས་བཀལ་བཞེས་བའོ། །དཔར་མ་ཐས་ཁུངདད་མཚུངས ། མོཾ་རོདང་མཆུངས། ] 
ི་རོ་དང་མཆུང་ས ] རིམེ་དག་སྤྱོདདང་མཆུང་ས་༠ ཀ གས་དགྭསེང་མཆུངས་འཐུན་ཀྱད་དགེ་སྦྱདག་དོན་མད་དོ། ། ཤཱ་འིབུ་དཔར་ཝ་སང་གའི་ཁྱུ་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས ཀ གཅིག 


་འཁོར་ཁྱེ་ཆལ་པའོ་ནང་ན་འདུག་པ་དང་མཆུངས་ ] སཱཾའུ་ལྷ་རྣམས་ཁྱིནང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས ། ཡང་གཅིགེ་ཏུ་ན་བོང་བུ་བ་གྲང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས ] མཾ་ལོང་བ 
ལྤི་མོགཅུན་ནང་ན་འཇུག་པ་དང་མྨ་ཚུངས ། གཅིགུན་ཕ་ཝངན་ས་ཀལང་གི་ནང་ན་འཇུག་པ་དང་མཆུངས ། ཤཱརའི་བྱུ་ཆུལ་ཞིམས་ཞིག་པའིདག་སུང་དགེ་འདུན་གི་ནང་ན་འདུག་ན ། བར་མ 
ཁཾ་འབུམ་ཙཾ་ལཱ་ནྣམས་ཕལ་མཱང་པསུ་དགྲ་སེང་གི་ནང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ན ། ཀུན་ཁུང་ཤཾནེཏུ་མུ་དན་ལས་འཁྲུག་སྙ་ཆིག་འདཾ་སྐད་འཛེར་ཏོ། །འདྡཾ་ལྟ་བུའི་མོ་དན་པ་གསེ་གྩྱོནཅ་དགོས ། 
བནུདྱ་ཀོ་གོགས་དང་ཁམས་དྭྭ་ཀ་བུའྦི་བ་ན་མད་པ་སངས་རས་ལམ་མཐངབར་འདེདད་གོས་སྐྱ་བཅན་ལ་བ་ཤད་ཧེ་ ། ལ་ལ་སངསྐ་ཆས་ཀཾ་ཆོས་བདེ་ཆེས་ཤདང་དད་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ ། ཀླུ 
མ་ཕཾ་ན་ལ་སཾགས་པ་རྣམས་ཧསཿ ཆེར་བ་ཨཱ་ཏཾ་ཤིནཱབྷསྭདཾདཾ་ ] དགྲ་སདདན་པ་དའིདའྲ་བརདས་ཡུས་སྦས་ཏེ ] དཔར་ཏ་དན་པ་དུལ་བ་གཡུང་པོའ་ནང་ན་འདུག་བ་དང་མཚུངས་ཏེ དྷཱ 
བུའི་མོ་གཏིསུག་བདགན་རཅི་འད་མཐོང་ཞིང་ ས་བ་དངབདུག་ཏུ་ལྭ་བ་དྲན་པ་མདཅས་ཟརཏ ། རང་གདེར་སཱསུ་བཅབས་ནས་ལྷདང་མོ་ལས་བརྣུས་བསྒུས་བརྒིམ་དང་ལྷ་ཐམསཿད་ཤྱཾ་ནང་གདགྲ 
ལོན ༈ ཕལྱ་ཧིས་མཐོངབདད་ཀུནྱ་ཧསྦ་ཀངམ་བསགས་ས། ། ཤརིའི་བུད་ལྭ་ཐུའི་དན་པ་སིག་པའི་དགྲ་མེདནི་དྲག་ཕིནབརྡ་ལྷ་རམས་ཅིསྐྱ་བང་ 'ུཾ ] གོས་སྒྱ་བོ་ཅནདང་མཚུཔས་པ་མདན 









196] ༄། །ཡོན་ལནཅིང་ཕུས་བསུ་བྱསལ་དང་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ཐལ་མེ་སྦྱནལ་རིམེ་བསྒུས་བར་བས་ས། _ །མོ་ངན་པ་གཏི་མུག་ཤི་བའི་རོདད་མཆུངས་པྱ་ཐེན་ཏོ། །ཆོས་ནི་ཀུན་བཀུས་ཏ 
༧ ཟླངས་པ་ཡན་ཉེ ། མིསྦ་བིན་པ་མད་དོ། །ནུ་འུང་དུ་ལ་ཚདྱ་གང་བནུས་ཏྭ་ཐོབ་པ་ལནེནོ། །༽རཾའོབླུ་ཚུལ་ཁམས་ཞིག་པའིདགེ་སང་གས་གར་ཡོན་པའི་ཤར་ཕེགས་སྲུ་ཕོན་པས ། ལྕོདང་ ། 
„ རུདདང་ ། བྱང་ཕྱེགས་གར་ཕྱོན་ཁྱང་ནུཔཧུ། ] ཀུན་བརྐུས་ཏ་འགྲོབ་ཕཾནནོ། །ཅའོ་ཐོར་ཞན ། མོའེ་ལ་ཆོགདང་ཆོས་སྣན་པ་ཡེད་དོ་ཙགེ་རུབ་སྨྱུ་མ་ཡིཉ་ནོ། །འགྲེདང་ ། འགྲེངབ་དང་ ། 
ཙཱ" ་འདུག་པ་དང་ ། ཞལག་དང་ ༈ སདའོས་ཞུབ་དང ༈ མྱངབསྒུམ་དང་ } དགྱ་དགུ་དང་ | གོས་གྱོན་པ་དང་ ། ལྷུང་བཟྲོད་ཁྱེན་བདང་ ། པྲཾད་འི་ཊེག་ད་མདམ་ཞིག་བཤད་དེ ] ཡུས་དང་། 
„, །ཁ་དང་ ] ཡདེ་ཀྱིས་ལས་སྭུཿའེ་ཐཾད་པ་ཡོད་དོ་ཙོག་དུན་པེའོ་དྲེག་ཡིན་ནོ། །ལ་ལཞིག་གས་མདེལ་བུའི་སྦ་བྲགས་དགྲའི་སྒྲ་དྲེགས་པ་ལིན་ཏེ ། གཅིག་གི་མདོགེས་པཙམ་ཞིག་བརྒྱད་དོ། ཚུལ 
༧ །ྷམ་ས་ཞིག་པའི་དག་སྤེང་གིས་བུས་པ་ཕེད་ད་ཅག་ནི་ཀུན་དྲགས་བས་པ་ཕནནོ། །རརིའི་གུད་གེ་སུང་ངན་པསྲ་ཐོ་སརྦཾ་ཆུདདང་ལགབ་སཱལ་ག་ཡན་ནད་དྲགའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་པོརེ་ཞེན ། ཤི 
བུ་འཛམ་བླུ་གངེ་གི་ནང་ནྭ་རལ་པེ་ཆན་པོདང་ ། ཐཱོན་པོ་རྨེན་པོདང་ ] མོ་ཕལ་དང་ ། མོ་ཡོན་པའི་ཁམས་དང་ ། ཕོད་དོ་ཅོགྲ་ཐམསད་ལ་དག་སྤོང་དན་པ་དས་ཐག་གས་ས། ། ཤྷ་རིའི་བླུ་ཆལ་པོ་ 


ཿཿ༠ དང་ { ཟླན་པེ་དང་ } ད་གྲྭ་དྒན་པ་ལ་ལགས་པའི་དེན་མ་ལེའ། །བདག་དད་མཚུངས་ཞས་མོ་ཟར་དོ། །བདག་པས་ལྕགཉཅས་མ་ཟེར་རོ། །ཆུལ་ཞམས་ཞོག་པའིདགྭསང་འཕགས་བའི་ཆོས་གས་ 
རྩོན་པས་མོ་དེ་ལ་ལགས་བའོ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བསན ། ཡུལ་ས་ནཱ་འདུག་ཏུ་གནངབར་བས་སོ། །དས་དན་པད་ཤས་སུ་ཟིན་ན་མཆིལ་མས་ལདར་བ་ཡན་ཆདྱ་ཁང་མོ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྕ་བས་ཞ་“ཤཱ་རྔའོ་བུ་དག་ 
སྙཾད་ངན་བས་ཡུས་གཡས་ཏྲ་གས་སེ་ཉིཀ་ཀུནདྲགསྤ་བས་པ་ཡོན་ཏ ། མོ དྲག་རྟགཔ ། མདདྲག་ཆེན་པའོ། །དྲགའྱི་རུལ་མཚན་བཙུགས་པ་འཇིག་རནྱ་ི་མ་འོ་ཅོག་ཐམ་ས་ད་ལ་བརོགཅང་གཞོད་བ 
ཁཱསྲ་བའོ། །ཧའོ་སོརྐཞཱན ། ངན་བ་མ་བུས་པ་མད་པའི་བོར་རོ། །དྭལབས་ན་ཤཱརིའིབུད་ག་གད་དན་པདེའཇིག་ཉིནྱག་ལ་དང་མི་ཐམ་གཅད་གུནྱབ་དྲགཆེནཔ་ཡོནཞེས་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་མོ་ལ 
ལྷུ་དང་ ] མོ་དེང་ ༽ འ་ཇིག་ནཱན་ཐམས་ཧདྱ་ཀོ་ཨཾ་རན་པེ་གན་ན | དཾ་ལྕབུའོ་མོས་ཕེའ་ཆུ་རྔུབས་གཙིག་ཞུ་བར་ནུས་སམ་མཾ་ཆུས ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མྲོནུས་ལགས་ས། །-ཤཱརིའི་བྲུ་ཁོདྱ་ཀི་ 
ཇིསཱམ ] དྭ་ལ་པུའི་མོ་ངན་བ་ཆེན་པེ་མ་ལཾན་ནམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལགས་ས། །༡རིའི་བྲེ་ཚུལ་འོམས་ཞག་པའི་དག་སྙེང་གོ་ལྷ་དང་མོའོ་འིག་རྟནཐམ་སཅད་ལ་ངན་པའི་སྲོག 
ཆག་། །གཞུད་ད་ལྕ་བུ་ཡཾས་ངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཤད་དོ། །གཞིས་ན་རྡོབསླེགས་ཁྲབ་ད་ང་། ] ཟངས་བཞུན་ཁུ་བ་འཐུང་ཡང་ནུང་། ] བདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མད་པ་རུ། ] ཡད 





༄༅། །ཆཾས་མའོ་ཟས་བཟའ་མ་ཕད། །རིའོ་བླུ་ཆུལ་ཞིམས་ཞིག་པའིདེག་སེངད་ལ་མད ། ལགས་པ་མད །] སཾམས་དགའ་བའི་སློན་ལམ་ཡང་མད་དེ ། ལུས་དང་སམས་ཚ་གདུག 
པས་མ་དན་པ་མཐེད་བརདགའ་བཞིན་གཞས་ལ་མ་སོད་པར་དགའ་ཞིད་འགྲོ་ནྭ་ལུས་འཇིགས་ཤིདའདར ། ཚུལ་ཁམས་གཙད་མ་མཐེདན་གོལ་བརག་པ་ལྱ་རུ་ཞིད་གོལ ། རང་གཞོངབས་སམས་འདར 


ཏེ་ཕཱད་དུ་མི་དགའ ] ཡེན་ལན་པའི་ཚསངས་དོགས་འཇིགས་སྒྲག་ས ། སམས་རྟག་པརཱ་རྒྱུག་འབྲེས་ཤིངེ་འཇུ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པ་མངབ་ཞེར་གྱཾ་ཁ་ལ་རབ་ཏུ་བརྐམ་ཞིང་ཐས་ཞིམ་པ་ལ་དགའ་སྲད 


ད། ཧ་ལཱ་བུའོདགྲེ་སངནིཙི་ཟད་པའི་འོག་ཏུ་གངདག་པར་སམས་ཅནདམུལ་བར་འགྲོའོ། །རའྲོབུམོ་ནུལ་ཞམས་ཞིག་པའོདེག་མེང་གྲི་སུ་པན་འཁྲུགས་པའི་མདའ་བདུན་ཞཾས་བྲས ། ཡངདག 
པར་སམསཿནདྭམལ་བར་ལྷུང་ངོ་། །ཡང་ཤཱརཾའོ་བུ་ཚུལ་འམས་ཞིག་པའོ་དག་སྙེང་ཕལྱ་གོ་ནངན་འདུགཙིངྱ་གས་འཁུགས་པའི་ཆོག་མང་པེ་ལ་སུད ། རང་བཞིན་ནས་ཕྲགདོག་ལ་དགའབས་ཚུལ་ 








ཁམསྐ་ཞིག་བདང་གོགས་པ་མཛའ་བོརྲ་བསནས ཀ རྟག་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་ངན་པ་དོན་བརྗོད་ཅིདབ་ཤད་པ་ལ་སྒདད་ ། བདག་སྩོདེ་པར་འཛྲན་ཉཾངེ་འོ་ཚེ་མགས ། ཆོས་ཡོག་ཟབ་མོ་ལས་ལོག 
གལ་ཉ་སམས་ལ་དོགས་ཤང་འདྲེ་རེས་པར་དྭལ་བུ་ལ་སེགས་བའི་ཆོས་འག་བཤད་པྲ་ཐོས་ན ། ལེག་པར་ཕདེ་མོ་ཆས་ཤིང་འཐགྱ་ཚོད་ལ་ཉན་ཅིད་ནོད་པ་ལ་མོ་སྐད་ད ] ཤརནུབ་ཏུ་ཕྱེགས་ཤོངེ་ལྙ 








198, 










ལསམས་གཅིགྱཏུ་མཾ་མཐུན་ཏ ། ཁ་ལག་པས་བཀབས ། ཡནམ་མཁའ་ལ་ལུས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏ ། ཨངསྐྱ་ཆསྤ་ཀིས་བསྟུན་པའི་ཆོས་སྨུར་གཤན་ཞིང་ཁོན་པའི་བྲསལ་ཏ ། ཆོས་འྲན 
པ་ལྱ་རབད་ལཱ་བུ་ལ་སེགས་པའི་ ˆ“ “ཀླུན་དནཔའོ་རྒུ་རྒྱན་ཡྤད་བས ། ཚེ་ཟད་བའིའོགོ་ཏུ་ཤིནཏཱ་ཟབ་པའི་སམསཅནད་སལ་བར་ལུང་ ། ཨནིུའཨྱནུས་འམས་ཞིགཔའ་དག་གག། 
རྱྱ་དུན་འཁྲུགས་པའི་མདའ་བརྒྱད་ཅེས་བྭ་སྲུ ། ཡུང་དག་པརསཾམསཿནདསཝདརཝལུང་དོ། །ཡང་ཤརཾའི་བུ་ཆུལ་ཁམས་ཞིག་བའིདག་མང་ན་མཁན་པདོང་བ་མ་ཨཱ་ཙཧྱར་བཀུར་བསྙད་པ་ལ་དགའ་ཧྭ 
ིཕས་བའིདནལབནཔརབ་ད ༈ མདེཤསཁམ་ལནུལདས་འཇན ཞེས་ཟེར་ཞིང །ཤར་ས་འབགས་ཏནར་ཐགས་གསྲས་པཞིནབ་ཡམཁས ། སྡལ་བཟུབ་པ 

“༧༥༠ཨད་པ་རྙིན་པར་བྲ་རོག་དང་མཚུངས་ས། །དག་འདུནཚྒྱརྒྱ་རྒྱན་བས་གེས་མངདུ་བཙལཏ ༈ ཁ་ཟས་རདཉམདུ་ཟོས་པས་ལུས་སྙེབས་ཀངབདྭས ། ཁལདིན་མི་ཤས་ཤོངེ་ཆིག་གརོམསྦ་ཀད 
དེ། །རྐདལག་སྤཾམ་རྩེ་བ་ལ་མདང་སཁྱི་བརོག་ཉམས་རྱྱུར་ཏེ་ ] བུད་མད་ལ་ལྟ་བར་སྲཾད ] སྒྱས་བ་ལ་བསཱནཏེ ] ད་ལྟབུའི་མོང་ངནབནཾ་ཁལ་ཀུན་བྱིས་ཁྱང་བརྙས་སྙད་དེ། །ལྷདང་ } 

དང་ ། ལྷམ་ཡཾནེ་གྱཾས་ཀྱངསཱདདོ། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཉིས་གངསན་པར་པངམ་དཤད་དེ། །སམས་ཚོ་དངབཞིན་རིངས་རྟགས་ལྷ་རག་པ་རནེ་སུང་ལ་སྲེད་དེ ། དག་འདུནབྱཾ་དེན་གཉོདཞ ། 





༄༅། །དབུདགཾ་མཐུ་སཱམསསེ། །འརོའོ་བུ་དལཱབུའི་ནུལ་ཁྲཾམས་ཞཾག་པའིདེག་སླང་གོད་གའདུན་བྱ་ནངན་བརྔོད་ཤྱ་མཐུ་ཡེད་བ་ཚོལབ་མང་སྕེ ] མྲིས་པར་ལན་ཁྦུནཞིང་རྟག་པར 
གཞནྱགོ་ཉས་པ་ཚོལ་ལེ། །ཆུལ་ཞམས་གཙང་མ་པ་མཐེང་ནབརས་ཤིངབླསུ་བ་ཕིནཞེས་ཟར ། འགྲུས་པར་ལམ་ཆོལ་བ་མཐོང་ནདའི་ཆོས་མ་འད་བརྲབ་དད་པ་གཞནདགའ་ཞོང་དད ། རྩོད་པ 
མཐེངནདགའ་བས་བསུངས་ས། ། ཤརྡོད་དའི་མོངནི་ནུལ་ཞཱམས་ཞིག་པའདེག་སང་གྱི་མུ་དན་འའུག་པའི་མདའ་དགུཞས་བ་ག ། ཡདདག་པ་རསཱམས་ཧན་དམུལ་བར་ལྷུང་ངོ་། །ཡང་ཤ 
༣ིའབུ་ཚུལ་འིམས་ཞིག་པའི་དག་སེང་གཞནྱསི་དནོད་ལ་སེད་མས་ཏ ། ཤའི་གཞུང་ཇིི་ལར་བཟུངནས་འཐེབ་རོད་པ་ཡེདོ་དགའ་ཉོད་པར་འཁིན་ཏོ། །གེས་ཟས་ཏས་ལུས་བྱ་ཅན་ལ ། གཞན་གྱཾ་ཆོ་ 
གྲྭ་གབྱིད་ཨལ་ཆབཟང་པ་བཙུལ་ཏཾ་ཁས་གས་ཞོའེ་ལུས་བདེ་བརྡ་བས ། མོ་གཞན་རྱཾ་བསདོ་པ་སཾད ། ཧྩཾནབདག་ལ་འཁྲནཙཾངེ་འཇུག་པའི་གནས་ལ་འཕངས་པར་འཛྲིན་ཏ ། དགེ་སོངམཁན་པོ་ 
འཇསན་བདག་གཉིས་བ་མཐེང་གས་དགས་ཏེ ། ཆུལའིམས་པ་ལསུང་ ། ཆུལ་ཞིམས་ཞིག་པ་ལ་བསྟན ། གཱན་པ་པུད་པ་ལྟ་དག་པར་དྲགདོད ། ནུལ་ཞིམས་འཇྲིན་པ་དང་ ། བཟོད་བདད་། 











བརྩོན་འགྲུསདད་ ། དགྭམ་གཏནདང་ ། ཤས་རདལ་མོ་བསྙེད ། སྟང་པ་ཞཾབ་ལའང་ཨཾ་བེ་སྭེད ] འབའ་ཞིག་གནས་པནགངས་སྤུངས་ཞ ། རྟག་པརྡ་ནུལ་ཞམས་འཁིིན་པ་ལཉེས 


༧༠ བ་ད་བངོད་བར་རལ་དཔབར་སྲད ། སྩདས་པའ་ཡོན་ཏན་འཇིན་པ་ལའང་གན་པར་ཤོབ བདབནདའི་དནོ་ལ་དྲཔས་ཏ་བཤད ། བརབ་པཁོ་ནདཔས་མ་རིགས་པར་བསསྷད་ ། བར་བརྡ་དན 
པའི་འདུ་ཤས་ཀི་བླཛུན་བཤད ] ིས་གཟང་བབྲ། སེམས། ། ན་པས གོད ། བན ། རྒྱ་རྒྱན་ཆུད་དུ་སྱད་དདབུལ་ལོ་ལ་བཤད་ན ། ཕིགས་བདས་སུད །གར་བརྡ་པ 
ཤེདགོས་པ་བསུལ་ཏ་ཕལ་གུནསྣ་འཞོི་སྦྱེ་བས་ཡུནནུ་བརཱས་སཱཏཱ་པ་ལ་ཕནནོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་འཇིན་པ་ལནྟ་དག་བརདཔས་བཤད་པ་ལ་སྲད་དོ། །གཏན་ལ་དབ་བ་བདེན་པར་འཆད་པ་ལ་ནི་ 
ཞུབསྭཱབསུམ་འདད་པད་ཡ་ཕད་ལྐབའི་ཆོས་ཉོབོ་གྲ་བས་བསུ་མ་དགའ་འོ། །དྷཾགའི་ཆོས་ཁ་ཡོ་གགྲཟས་སུ་བྲ་བང་ཀོག་ཅོང་ཁ་ཏོནལ་སད་བ་དང་ ། ཆོས་ཨི་་གདེཀུདུད་ཤད་པས 
ཐེསནསམསདགའ་ ། གཞན་ཕད་ལབ་ཡང་མཐོངན་མོ་དགའའོ། །གཅིགཏུན་ནུལ་འམས་འཇིནཔའི་ཆོས་ལ་བསྟད་བ་ཐོས་སུ་མདགའ་གེ ། ད་ལྕ་བུ་ལ་སོགས་བའ་ཆོག་ཏོ་ཡོ་ག་བཤད་ན། 
ཉནཅཾངེ་ནོད་དུའང་མོ་འོང་ ། ན་ཧིངེ་ནོད་ུ་མཾ་ཟེན་ནའང་ ། རིངེ་པེ་དམ་ལེན་སར་སེངྭཾ། ] གོས་སྨྱ་བོ་ཉན་དང་ །ས་གཉན་བས་བ་མང་ལྟ་དག་པར་ཞམས་འཛིན་བའི་དག་སྤོད་ལ་བ་རྗོད 
ཙངེ་བཤད་བ་ཝ་སྲད་དེ ། རང་ཉམས་མད་པས་བླརས་པདང་ཁ་མདའ་སྤུད་དོ། ། ༡ རཾརབུནའི་མོང་ཚུལ་འིམས་ནག་བའི་དག་སྤོང་གི་སུ་ངན་ལྭཝུགས་པའི་མདའ་བྱུ་ཞེསྲ་བྲྭ་ག ། ཡདདག 








།སདསྱ་ཆས་ཀྱི་མངོད་བཤད་བྲ་ཆོསྱ་ཏུ་ཡོ་ག་བམ་པ་གསུམཔ། 
ཀྱེས ༈ ཤ༡རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ ༽ གནའ་སངས་རྒྱས་བསེད་སྩབས་ཀྱིས་སཱནས་ངལ་ལུང་ 
། ཤཱརརིབ་པའི་ཆོས་ལ་བད་བར་ཡེན་འབུལ་བམངཔོས་ཕོས་མྱུརདུ་མད་པརའགྱུར་རོ། ། 


201 ༽༄༄༅། 
སས 
ས་གསུངས་ས། 
།འདྷི་ལཱ་ཧྭཾ ། ཤཱ་རིའིབུ་མ་འོངས་པའིདུསན ། གས་སྒྱ་བོ་ཅན་ལ་ཞེབསནཅིང་ཡེན་ལན 


།པརཡམ་ངན་པརྭ་ཐུད་ངོ། །ཤཱརརྕ་དམད་གརའདས་བའི་བོན་བུལ་གགས་པའིམོ་ས་འཛམ་བུ་ནད་གདྲག ། ཁི་ཆོལབ་འབའ་ཞིག་སེཅངརངའུཆགསེ་བད 
༧ དོ །སཔསྦྱརས་ཆིས་སཔསྦྱརས་ཉིམ་ཛོད་བཤད་པའི་ཉོསྤྱ་ཧགོག་ལས་ལེའ 
དའ ༈ གཙངམ་ོ་ིྲལདས་ས།། བས་ལ 
ན་པ ། སངས་རྒྱསཤ9ྱ་ཞུབ་པ་པཾཞོ་མང་དུ་བླབཡན་ཆོས་རྱུདདུ་མད་པར་འགྱུར་རོ། 
སྐསདོད་བ་ཆརེམངོད དངས་པ ] སསས་ཤཞྱརགའའོ། 

ིདགྭེ་སངམང་དུ་ཡོདོདཾ ། ཁདྱ་ཧིས་བྟྟག་གས་བསུན་བླ་སྐབས་ཏི ། གྲེས་སུ་བྲསན་ས་སམས་དགའ་ཞང་དད་སྤྱོད་པར་འཇྲིན ] དཔརཝཾ་འབུལ་བེས་ནོར་པོ་ཆའི་མཛོད་རཱིད་པ་དང་མཚུངས་ཏ ། 
དྭལུབུའིགཏི་མུགནི་འཇིག་ཏནྱགཾ་ཁེ་རིན་ཆེ་ཞིང་འཇིག་ཉནྱ་བྲ་བན་འཁོལ་བ་ལ་སཱད་དེ། །དག་སྦེར་གས་ཡེན་མང་དུ་ཕཱད་པ་མཐོངནསམས་ལ་ཐལ་བུང་དུ་དྲག་བཉོམ་པ་ཐེབཅས་ཟེར་རོ། །ཞུང་དུརིབ་ཤས 


ཟླ 

༢༢ 
རླ 
ཤཿ 





༧༣ གཞེན་མཐེངན་མདབཞིནེ་ངན་པ་ཞེས་ཟར་རོ། །དྭཱ་སུའདགྲ་སེངནིགསབའི་འེའྱི་ཕུརྨ་ཀན་མད་པའིསངསྤྱ་ཆུས་ལམབཏང་ག ] ཅི་ཡ་སཱད་པ་བཞིནདུ་ནའི་དེོ་གྲུབ་བོ། །༨ཤཱྲིའི་བུ་དེ་བཞིནགཤག } 
པས་གཏི་མུགདའི་པོརའདྷིལ་བུའི་ལ་གགས་པ་ཆོས་ཉོ་ཡོ་ག་བཤདདེ། །ཅཾའིོར་ཞེན ། ཆུལ་ཁྲིམས་མད་པའིདགྲ་སེང་གིས་ཆོས་ཀོ་ལོ་གའདྲི་ཝ་བུབ་ཤད་པ་ཐེས་ན་འགྱོད་པའི་སམས་སྒྱུསཏ །རྒུས 
ཏང་་སཱར་དནུ་ཏདྲགཆན་པ་མོ་བུད་པ་གཞན་གོ་ཕེན་མཾ་ཡནཏོ། །ཤཱརིའི་བུདགསང་ལལ་ཆོས་ཡིག་འདྲོལ་བུ་ཐོས་ནས་སམས་མོ་གཙང་མོ་གདང་ས ། མདགའ་མཾ་གྩོཾད་པད་ལྕབུའི་མོ་མོང 
དག་སྡེང་དན་པ་ཞས་ཧུའོ། །ཙའོ་ཤོར་ཞན ། རའོ་བྷཱ་ཆུལ་ཁམས་གཙང་མའི་དག་སང་ལ་ན་ཆོས་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡང་མད་དེ ། སྨོན་པ་བཤད་ཀྱང་རུང་ ། ཆུལ་ཁྲཾམས་བཤད་ཀྱང་རུང་ ] 
བཟོད་པ་བཤད་ཀུང་ནུང་ ། དྩོན་འགུས་བཤད་ཀུང་ནུང་ ། བསམགཏུནབཤད་ཀྱང་ུང་ ། ཤེས་རབ་བཤད་ཀྱང་རུངཧཾ ། དེལྟུ་བུའིསྐྱེ་ཞིང་འཇེགས་པའི་ཆོས་ཏི་བིགེབཤད་ན་ཏུན་ལའང་ 
སུམས་དགའ་སྲདེ་དོ། །ཱཾཿིརིསསྔཾ་ནམ་གསུམ་ཞིག་ཡེདབས་ཆོས་ཉི་བོག་འདི་བཤད་ད་ཐོས་ནསམསལ་མྱ་པན་འཁྲུགགོ །གསུམ་གདལ་སེགས་པ་ཞེས་སན ། གཅིགནཾ་ཆུལ་ཁིམས 


མད་པའི་དགེསྐེདངོ་། །གཉིས་ནལ་ལོ་ཕར་སྩྱབའཾ་མོའོ་། 


།གསུམ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་མོ་གཙང་བའོ། །ཡང་མྤཾ་ནམ་གསུམ་ཡད་པས་ཆོསྤ་ཏུ་ཕོ་ག་འདྲི་ཕོམན་སམས་ལ་ས་དན་འབུགགོ། 









1 །གསུམགང་ལསེགས་པ་ཞས་བསན ། གཉིགནི་གང་ཟགུ་མཐེང་བའོ། །གནིསྐནསེག་ཏ་མཐོངབའོ། །གསུམ་ནིབདག་ཏུ་མཐེངབའོ། །༢ཤཱརིའོ་བུད་ལཱར་ཁྱེད 
 བྱ་པླ་བག་པེད་བརབ་སྣའོ། །དགེ་བའིབཤེས་གཉན་ངས་པ་གམས་ཤའི་གྲངརབའི་སམསྦ་ཀིས་མོ་གཞནྱཐ་བསེད་ནམས་བཙལ་བདེ་བདང་མཚུངས་ས། །ཆུད་ལསགས་པ་པའི་ཆིག་གཅིགཅུ 
@ །ལོནནོས་ལ ། རྟག་བརདག་བསེདོ་ནམས་ཆོལ་ལ ། སམས་ལརངཏཉམས་མྲ་ཤདརིག །ྭརིའོབྲུ་ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙངབ་ལ་ནིའཁུལ་པ་ལཱ་ཡེདདོ། །ལཱ་གངལ་སེགས་པ་ཞན ། གཅོག 
‡› ནཾ་རངནརེ ། སངསྦརྒྱས་ཀོ་ཆོས་ཟད་པར་ཤེས་ཟརརོ། །གཉིས་ནིསངས་རས་ཉྱི་ཆོས་ཕོགབ་ཤད་པའི་ཚ ། ཆོས་ཡིག་གཞནྱ་སནང་ནས་འབུང་བདང་ག་བའི་ལེས་འཁུལ་བའོ། །གསུམ 
¿ །ཾརྲོས་གཞན་ལསམས་དགས་ཤིངེ་ཡད་མོ་ཆས་པའོ། །བཞིནི་བདག་གས་ཙི་ཤེས་པ་སདདྲ་ཆོས་ཕག་གཞུན་ལརམ་བས་པའོ། །ལྔནོ་གསབའ་པོར་མོ་གཞུནལ་ཆོས་བཤད་པའོ། ། ཤཱརིའི་ 
£ དྭུབར་ཆོས་འཆད་བནི་ངས་མོདེ་མཐརས་མཱསཉནདྲམལ་བར་ལུངྱན་ ། མྱ་དནལ་ས་འདས་བརས་ཧོནཅིས་བ་ཤདད། །ཕང་ཤ་རའོ་བུ་ཆོས་འཆད་པའིདེགསངནི་ཕལ་མང་པའོ་ནདདགནས་ཏེ། 

ཆོས་ལ་ཕདྲ་ཆས་ཤིངདད་བས་སྙན་མཐེན་པ་བཏིངན ། སངསྐྱ་ཆཱསྱ་ཏི་ཆོས་བཏདྱ ། མུར་འདུགག་འགྲ་ཆིག་གས་བྱ་རན་པ་འཆད་དོ། །ངས་ཕུན་རིདདུ་འགུབ་ཙང་ཉོནམེངོས་པར་ཆོས་དཀེན 


མཆོག་ད་བཙལ་བ་ན ] ཨོཾ་དནཔ་འདིས་བཏང་བཞག་ན་ས་མབ་ཤད་ད ། ཆོས་ཕག་ནང་འགལ་བའ་ཆིག་ག་གཞུད་འབའ་ཞིགབཤད་དེ ། གཅིག་ལ་གཉིག་ཡིནམ་ཡིནདང་ ། དྲངབའི་ཆོས་དང་འགལ 

བའཕུགས་པའི་ཆོས་ལ་སམས་མཐེན་པ་བདག་ཆབའ་ཡོད་བཞིནདུ་བཤད་དེ ། གསུ་བའི་འེ་བཙལ་བའི་ཕོར་རོ། །ཤརའོབེ་དགྲ་སཱུང་ལ་ལས་ཆོས་མུར་འདུག་གི་གཞུད་དད་འདྲེས་པར་བཤད་ལ ། 

དགྲ་སངདགབའི་ལམ་ཆོལ་བ་ལ་འགུས་པ་ཞིག་ཡདན ། འདུགཔ་ལས་ལངས་ཏའགྲ་བའི་རིགས་ས། །ཅའྲོ་ཧཾརཞ་ན ། ཤཱརའོབུ་གེས་སྒྱ་བྱཅན་གོད་ཆས་པ་གད་པས་སྙནམཐོན་པ་བཏིཔན ། | 
མུན་འགགགིཆིག་དང་ནངདཤད་པའི་མོ་རིགས་ས། །དྭལཱམ་ཤནདུ་ཟིནན་དགེ་སངདགེད་མ་གན་ནོ། །མོངསཔྒྱ་ཆུས་བཤད་པབསུན་བ་བཞིནནཞིས་ཀྱངམི་བུའོ། འི་ཆས ་ 
གུརའཆད་བནི་ངས་བཤད་པ་ལ་མ་དེའི་མོང་མུར་འདྲུག་འཛི་གནྱར་མེབོ་མ་ཞེས་བ་ ། སངསྤྱ་རཱསྱ་ཏླིསབོ་མ་ཟདྱ་ཀི་འགྱོ་འཛིགནཅིའོ་ལམདུ་སཱའོ། །གང་ལ་སེགས་པ་འཛིགེན་ཅིའོ་ལམ 
མནཞས་བུས་ན ། ཡེན་བ་མཐེངབ་འཇིགནཿའི་ལམ་བནེན། །གདལ་སེགསཔ་སནཔ་མཐརབ་ཞན ། དཾནསཾམ་ས་ཅན་དྲམལབ་དད་ ༽ བེལ་སང་དང་ ། ཡཾ་དེགས་ཡིན་ནོ། ། ། 
,ཅའྲོ་ཕོར་ཞན ། ཤརོའི་བུ་ཡུསྱ་ཉི་ཆོས་མྲ་གུབ་པར་སན་མཐེན་པ་ལ་འདུག །རངག་ཡུསྱ་ཉི་མ་ཤེས་པར་མོ་གཞནལ་ཆོས་སྙེན་པནོ་སམསཿནདམལ་བརྡ་ཁྱུང་ངོ་། ]ཤཱརཾའིབུ་དྭལུ་དུའི 





ཛི 


༦ ༦༦ ཝེ ‰ 


༄༅། །རྒྱུ་རྒྱན་ནེད་བཞིན་གཤགས་བས་ཟད་བར་མཁུནཏེ ] ངའི་སླེབ་མྷ་ནམས་ཊོུས་སྨོ་མ་རྣམབ་མངཔེ་དང་ ༽ རྒྱུ་རྐྱན་རྣམ་པ་མངཔདང་ ། མཐོངབ་རྣམ་པ་མང་པ་སྭོུ་དེ་ 
པའྲིདང་པོའ་ཆོས་མད་པརྲ་བས་ས། །ཤརརིབུ་ལ་ལ་ཞིག་གས་འདྷི་འ་བུའི་ཆོས་ཏི་ཡོག་མཆོག་གི་གཞུང་སྙེངོ་པ་ཅིའང་མདཔའི་ཆོསཐཐོས་ན ། སཾམསདགའ་གཞའབ་ཞིག་ཡོདནད་ལྕ་བུའི་མོ་ 
ཡངདག་པར་ངའི་སྤེབ་མ་ཡིན་པརམངོན་ནོ། །༨རཾའོབྲཱ་སཱ་མ་འདས་པའ་དུས་ན་དམུས་ལོང་ལ་བྱར་ཞིག་ཡོད་བ་ལམ་ད་དངོབ་ལས་མཁར་ནན་པོ་ཞོག་ཏུ་ཤོན་ནས་ཤནཏུ་བཀས་སྐོམ་ས ཀ ལངབ 
མཾ་གྲ་ཐོ་ལེགས་ན་ཇས་བསུཔྡདབཅུག །གཞན་མཁརྱཙོ་ནང་དུ་ཟན་ཧཾ་ཡཱག་མ་སེངདུསེའན ། རིད་པར་མ་ལོན་པརམ་བྱ་རུན་པ་གཉོག་ནོརབ་སུངབའི་གནད་འོངས་ཏེ་ཅིག་སྨུས་པ ། ཀུ་ཡཾ་མ་ 
འདིཅོའོ་ཕོ་ནས་འབའ་ཞིག་འཇུག །ལནཧླཱས་པ ། བདག་ལ་གགས་མང་དུ་ཡོད་ད ། མཁར་དུ་ཟན་སྙེང་འདོངངོ་། །མོ་བཛྫུནཔས་སཱཱས་པ ༽ ཌོད་ཀྱིས་ཤས་སམ་མ་ཤེས ། ཕ་གིན་སྙོུན 

དེ། །གེས་དང་ ། ཟས་དད་ ། རྒུནགྱེ་ནོར་བུདང་ ། མ་ཏོགདང་ ། སཱོས་དང་ ། ཞོརགེ་བདུན་ཡོད་བཞིནདུ་ཐོབ་པར་ནུང་ངོ་། །ཁྱོདད་གོས་ནཁྲད་དེ་སྐུར་བཀྲེབར་རུང་ངོ་། །ཡེན 





བཆནཔྲ་བདདོ། 
སྣུམ ། དཾ་རུདདོ་། །དནས་མོ་བྗརུན་པས་ལངབ་ཁདད་འདུག་པའི་གནས་ལས་ཉུང་ཟད་ཅིག་འཕགས་པ་དང་ ། ཞོར་ཟད་པར་ཕགས་ཤོད་ལང་བ་གཞན་ཟས་སླེངབ་ཐྲེབ་སྙ ] སྐཱན་འཁེརོབ་དད་ 


2༦། 


° 


པ་ཆན་པེ་འདུས་པ་ཡཞགྱཾས 
སུ་མ་འོངས་པའིདུས་ན ། 


བཾ 





མོཾ་བྫརནབས་ལདབ་ཕལྷ་རམས་ལ་སྣས ] ཁྱད་རྣམས་ཀྱཾས་མངབ་བསེགས་ཉ ] སྨོན་པ་ྲད་པ་དང་ཕྲད་དམམ་ཕྲད ། ལན་སཱས་པ ། མ་ཕྲད་དོ། །མོ་བརྫུན་པས་ཆིག་སཱཱས་པ ། བཤུ 
ཊིསཿ་ི་ཞག་པངས་འྨནསསྭ་ེདནཔ་ཧིན་པརའདངངོ། །དྲནས་ལོང་བ་ལ་བྱ་མའི་རམས་ཟད་བརྡ་འདེད་ཞུང་ཟབ་མེ་ཞོགེ་གདདྲུ་པཞེནས་ཚིག་སྨསཔ ། ས་འཕདབ་ཟང འུ 
ྲ ུ ཤརའ་ 


] ཁུད་རྣམས་སེ་སོ་གདོང་ཤར་ཕྲེགས་སུ་བལྟས་ཏ་དོངོ་ལ ། ཁོངགས་ནོར་ཧྱིན་པ་ལོང་ཞིགེས་བྲ་སནས ། མེད་བཞིནཅག་ཅར་ཞུངདུ་ལུངས་དོག་གོ ། 
དཾ སེང་སུར་འདུག་གི་ཆས་ཡུ་གྲ་ཞུག་པ་ལ་སད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་བའོཆ ། ཆིགསཱན་པས་བརྒྱནཏེ ། ཕལ་གཞནདགདད་བརྲ་བས་ནས ། བདུད་དན་པསདའི་ཅེ་ཕལ་ 


།སྣཕཊ་བསྨད་དེ ༈ དགབའི་ཆོསཔ་སབེས་གཙོད་དོ། །ལ་ལ་ཞིགེ་སྒཱ་སྐད་དང་ ། སྨུབའི་ཆོགདང་ ། དམཾ་བཅས་པའི་སན་བསུགས་པ་ལ་འདེད་ཆགས་ཤོག་ཡེདོ་དམ ། ཡང་མ་ལ་ལ་ཞིགམུན། 


¬ 


འདུག་གྱི་ཆོས་ཀིཡི་གྲ་ཀོག་པ་ལ་སད་པ་ཞིག་ཕོད་ནབདུད་ཀྱིས་གུན་བསླད་དཀྲུགས་ཏ ། སུམས་མདདབར་གས་ས། །དགྲེ་སངལ་ལ་ཞིག་སངས་རས་ཉོ་ཆོས་གུད་པ་ཞིག་ཡདོན་ཙོམ་ས་བར 
རྱས་ཏ ། མཾ་ཕལྱཧས་ཡེན་མ་འབུལ་བརྡ་བས་ས། །བརབར་དགེ་གངོ་གཉིས་ཀྱང་ནུང་ ། སབསྦྱ་རས་ཙིནོསྦཾ་ཧིལི་གེ་བླ་ཀགས་ཟིན་པ་ལས་མུར་འདུགག་ཆོས་ཀོ་ཐོག་ཆོལ་བརླབས་ཏེ །སྟོན 





།བདག་གིས་མོདབ་ཡ་དགེ་བཟང་པ་ཞས་ཟེརཉ ། བསྙེད་ནས་མོདདག་ལ་སེགས་པ་བདུདྱ་ཉིས་བསུད་པར་ཤེས་རབ་ཀི་མོག་བཀབ་བླམབས་ནས་གསེ་བའི་ཁེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐས 

༧ སྭ ༈ ཨུརའཇུག་ག་ཆོས་ཕགྲ་ནམས་ལ་ལཱ་བནོདཔར་ལང་བྱ་ཁུགཅིག་བཛུན་པས་བསུས་ཏ ། ཀུན་བུང་ཟབ་མེར་ལྱུངན་ས་ཤི་བར་གྲས་བ་དད་མཆུངས་སེ༽ །ཤཱརོའོབུདམུས་ཡངྒོ་ནམས་ནདེག 
༧ སྣང་གཾནཱཏ ། སངསྦ་ཆུས་ཀྭ་ཐནམད་པའི་ལམ་བཏང་ལ་མུར་འབྲུགགྲ་ོསྤ་ཅོ་ལོ་ག་ཆོལ་བའོ། །མ་བྱཛན་པ་ན་བདད་ངན་པ་ཡུནནོ། །ཆུད་ཟབ་མེནོ་ཡེནཔའོ་ལམ་གནན། །ཤཱརའོབུ་མོ་ལོང 
, གྲ་ཁུགཅིགདང་མཚུངས་ཏེ ། ནཾ ཾཊཅག་བར་་སཱན་་ཆན་པ་མད་པརའྲགཞས་བས་པ་ད་ཞུང་དད་མར་ུངང། །དའི་སེཐཾ་མ་ནམས་ཀངད་དང་མཆུངས་ཏ ། གོས་སྤེམ་དད་ཟས་དན་ད། 
ཤཿ རལ་སྨཾན་པ་ཆེན་པའོ་ཕོརའབྲངས་ཏ ༈ ཡོན་བཟང་པོ་ཆོལ་ཞང་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁའི་ལེནཔས་ན ། ཤས་རབ་ཆེན་པོ་སར་ཏེ ། ཁུང་ཟབ་མེ་མནར་མད་པ་དམལ་བར་ལུང་ངོ་། །ཡང་ཤྭ་རའོ་དྲ 
ཆོས་འཆད་པ་ཚོ་གཙང་བས་ནད་བཞི ་ཤགས་གའི་གད་གཞནས་སདདར་ལགསཔརུམརིག་སུ བདགཏིདྱ་ཀངམཁས་པར་མོ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ན ཀ མཱ་དེས་འཕྲལ་ག་ཆོལ་ཉཱས་འྲུལ་པ 
ལཱ་ཕྲབ་ས ། མིགཞནསན་ོ་ཤས ། ལྷནི་མོག་ཐབ་པའིདགྲ སདདང་ལྷ་རྣམས་འབའ། ནསཤེསས། །སགད་སཞས་པཞིསབསན ། གཙོགནིཾ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚྭ་གས་ལ་འཇྲིག 


207 ༄༅། 





བྲསལ་ཏ ། མཾ་གཞནྱ་གསདཀར་བཅགགསདགས་བའོ། །གཉིས་ནིབང ན་འཇིགས་བའྱིས་ངན་གསལ་བཞིནདུ་ཚུ་ལའོ་དུགཞན་ཁ་མོས་བཤད་པའོ། །གསུམ་ན་ཕ་བསས་པད་པད་ 
གསུད དཾ ླ#་ ུནི་ཚག་ག་རོམས་མདནས་མདོ་བྱམས་པའོ། མབསན་གྱ་ནངན དགས དམ 
་གདོགས་དབྲས ༈ དཾ་ལྕབུའི་ ལྭ་ཐ་མལ་པ་ནི་ཤས་རབ་མད མས་ལ་རས་པ་མདད་ ། 


དཱ ཡདགཞས་གན་གག་བཙས་ཏ 
ནུག་གས་མོ་གཞན་ཁ་ཆོས་དའ ་། །ཨོ་དཾས་ཉིན་མཚ ཞིས ས་དདཿ གཏིགམདར་མཤེས་སེ། ། ;་ 
| ཡཟླ་་ ཞུ་ཆོས་གཡཤད་ ནདུ་རང་གིས་འདོད་ཆག 


ཆོས་བཤད་ད ། སམས་མ་དགའ་མོ བ་འད ཊི དད 
། །དྲུང་བོའོ་ལམ་ཐེབ་བརམས་ས། གགས ། སསག་མ ། ལྷརྣམསཿ དམག་ད ཤཾས་ས། །ཕང་ཆོས་འཆདཔ་ཞོང 
།གཙང་མ་དེག་གང་གད་བཞིནག་གས་བསྲ་དིས་པྟགནགཤད་མས་། སམ ད་འཁའ་ཞི ེ་་ ] གང་ཟག་ཏུ་ལྟུ་བ་མད ] སཾརྒ 











༡༠།༣༠། །ཅན་མད ། ཚེ་སྲོག་མདཡྱཾས་བཤད་པ ། མདེས་བདག་གིས་ཆོག་བ་རོད་པ་སྤད་ད ། བདག་ུ་ལྕབ་ཡེད་ ། གང་ཟག་ཧུ་ལྕ་བ་ཡེདོ་ ༈ སཾམས་ཿནདུ་ལྟུ་བ་ཡེད་ ! ཚེ་སཱགོ་ཕེད 
༧ །ཐེསུ་བཤདདཾ་ ། སདསུ་རྒྱས་ལ་སྙུན ། ཆོས་ལ་སྨུར ། དགེ་འདུནལ་སྨུན ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྲུནབའི་སྡོགནཾ་ལྷ་རྣམས་དང་འཇིག་རན་གྱེ་མོས་ཤས་པར་མཆུས་ཏེ ] སངས་རྒྱས་ནི་ཆེས 
ཤ །ཁྱན་ཏོ། །ཤཱརདའང་མིཆོས་འཆད་བཞི་གཙུངབ་ཞསག། ] དསདཉེས་པ་ཤས་སེ། །གཞན་ཆྔུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱཾས་ཤཾས་པར་མོ་ཆུས་ཏ ། སངས་རྒྱས་ནི་ཚེས་ 

 མཁེན་ཏོ། ། འྡོབུ་ད་ངས་ཁེདོ་ལད་བ་ཆུལྷ་གས་དྲགོལ་བཤད་དོ། །མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ལམྱ་ཧོ་གཞུང་གི་མཆན་མ་མཤས་པར་མོ་གཞན་ལ་མ་གཙང་བར་ཆོས་འཆད་ན ། མི 
དས་མདགཔའི་དོན་ཇི་སྙད་འགེར་འགྲུབ ། ཤ་ཌཾའོབུ་ཁདྱ་ཀི་ཡོད་ལ་ཛིསམ ། འཇམ་བའི་གོང་གསམས་ཉན་མོ་མང་ངམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མངལགས་སེ། །ྭ་རའོ་བུ་མི་ངན་པ་ལ་ལ 

ཞིགགསད་ཟད་པརྩཾསགྲ་ཐོགསན ། ཚདེས་སཱགྲ་བབོ་པ་མངངམ་ཅུང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤོནྱཏུ་མངལགས་སེ། །དལ་བའི་གཏོ་མུག་གས་སངསྦ་རས་ཉོལམ་མོ་ཤེས་པརམ་གཞནལྔ་རོན 
ད་པ ] མོཾ་གཙང་བཞནི་སྡོག་ད་བས་མང་དོ། །དཅཾའི་ཐོར་ཞིན ། མདེས་ཆོས་འཆད་པ་མོ་གཙངབས ། བླནམད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱོལམབ་ཤིག །སྔ་མ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ 


ཇེས 











༧༠།དང་ ༈ ད་ལྐུར་རྱཾསང་ས་རྒྱས་ལའང་སྐུར་ཏོ། །དཾཅཾའོ་ཕོར་ཞན ། ཤརིའོབྲུ་སཱའདུས་པའིསངས་རྒྱས་ཀོས་ཀང་ཆོས་སེ་ཅོག་ཐམསཉད་ཀུན་མཐའ་ཡུནད་སྟེངོཔ་སྙེ ] བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མད ། 

གང་གག རྣ ལས་ས ། ཆྲདགམདཡསསཤད་ས། གས གཡང་ས ཡང་ས ག་གས དང་འུ ༈ བདག་ཧུ་ལྕབ་མད ] 
གང་ཟགུ་ལཱབ་མད ། སེམསཿན་མད་ ། ཚྲཾསྒཾག་མདདོ། །“རྡའི་བུད་ལྕུར་གྱཾ་པྱོགས་བཅུའི་ཆུ་བོག རི་བཱ་མ་ཧྭདྱ་ཁིསངསྨ་རྨུས་ནམསྤ་ཉོསྱ་ཀང་ཆོས་ས་ཅོག་སྲབའ་ཕུནདུ་སྙེང་པ་ས ། 
དག་ཏུ་ལྕ་བ་མད ] གད་ཟག་ཏུ་ལཱ་བ་མད ། སཾམས་ཉན་མད ] རྨ་སློར་མད་ཅེས་བཤད་དོ། ། གནོད མག་གོ་ན་དད་པའ་འསན སང ] ཆོས་སཾ་ 
ག་ལ་མཆན་ཉིདེ་མདད་ ] སྙིང་ཕ་མད་པས་ད་ཐྲོད་པ་མད་དེ། །ཕཾ་མེ་དོ་བེ་ཉོདེ་སེང་པ་ཞི་བསན་སྐྱ་བའདཿ ། འགེག་པའང་མད ། ཧིདྱ་ཉི་མཚན་མདད་རད་བཞིན་གོ་མཆན་མའང་མད་ད། ] 
(ཀུན་སྙེང་པ་བས་ནད་བཞིན་གཤགས་པས་དྲན་པའི་འཇུཿཤས་ཀྱ' སཔན་ཉོག་པའྲི མས་བཅད་པབའཆིག་གྱི་ཡོར ། སངས་རྒྱས་རྣམསྱིབྲང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་མད་ཅཾས་བཤད་ད། །ཤཱ 
འགུ་གད་ལ་སེགས་པ་ལྔ་ནམ་པྭ་ཏོགྷཅས་བ་བླ་ནམ་བརྡ་ཏོགགེ་ཅོག་བདག་ཏུ་ལུབ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དད་ ། སམསཿནདུ་ལཱ་བདད་ ། ཚེ་སྲཾག་ཏུ་ལྕ་བ་དད་ ། ཆྲད་པར་མཐྲོདབ་དང་ ། 



















ཡ།། ༄༅། །རྟག་པར་མཐེང་བ་དང་ ] ཕལ་ཐ་མལ་བསད་ལཱ་བུནྨ་ནམ་པརྡ་དོག་པ་འབར་འྭགུབ་བོ། །མི་ལ་ལ་ཞོག་ལད་ལྟ་བུའྱི་རམ་བར་ཏོག་པ་མདད ། ཆོས་ས་ཡོག་གུན་སྙེངོ་པ་དང་ ། 

བདག་ཏུ་ལྟ་བའདམད ༈ གད་ཟགུཧུ་མད ། སཾམྨས་ཉན་མད་ ། ཚེསྲཾགོ་མད་བ་གུན་ཧྲ་བྲག་ཕྱེད་པར་ཤེས་ནུ་སན ། དཾ་ལྕར་སམས་པའི་ཆདགའ་གཞའ་ཐོབ་སུ ] མཆོག་གཾ་གཞུང་སྙེའོབ་ཐྲེབ 
ཞས་མོ་སཱངས་མི་སྒག ། མདེས་ལུ་ཕུང་སྦྱ་མ་མད་བར་རིག་གོ་ །ཞུགས་པ་བཅུ་གཉིགདང་ ༈ ཁམས་བཅོ་བྱད་མུ་མ་མི་བདནཔ་ད ། ཡུདདག་པའི་དན་བ་མད་པར་རིག་གོ །མདེས་ 
མྱ་དྲན་ལས་འདས་པ་ལའང་རྣམ་པར་མ་ཏོག་གོ །མུངན་ལས་འདས་པ་མོ་སམས ། མུ་དཱན་ལས་འདས་པ་བསམ་ཞུས་ཏ ། སྭ་སད་པས་སྟོདཔ་ཤི་བྲ་ཐོངཆས་ཀངམ་ཟེར ། ཆོས་དའིསྙེང་ 
པཞིབའི་གནས་ལའད་ནམ་པརམ་ཉོག མཐབ་པརྡ་ནམཔརཔཾ་ཏོགག་ །ཤཱརཾའོབུདའི་མོ་འགལ་བའི་བཟོད་པ་ཞས་བའོ། །མིདས་མོ་འགལ་བའིབརོད་པའིམཆོག་གིགཞུང་འདིའི་ནདནའད 
རང་ག་མཚན་མ་ཐོབ་བ་མད་དོ། ། ཤཱརོའགུ་གང་ལ་སེགས་པའི་མཚནམ་ཞས་བ ། དཾནམཚན་མ་མདན་མོ་འགལ་བའི་བཟོད་པའི་མཚནམའིབཟོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཤརིའི་བྱུ་ཁུདྱཾ་ཀི་དདྡ 
ཇྲིསུམ ། མཾ་ལ་ལཞིགགས་འདི་ལ་བུའི་བཟོད་པ་ལའང་མཚན་མ་མ་ཐོབན ། མོ་དཾས་བདགཏུ་ཝ་བའི་མཚན་མདང་ ། གང་ཟགག་མཆན་མདང་ ། སམསཿནྱ་ཧོ་མཚན་མདང་ ། ཆེའི 


༦ ཡི ཆེཿ ® 











བྲ 


2 


མནཾ་ཆགས་པའི་ཐདཔརུད་པའོ། 
ཕ་གིཞེས་བུ་བ་མད་པནགཏི་མུག་ག་ཕལ་མང་པའོ་ནེང་དུ་འདུག་གུ ། ལེག་པར་མཐོངབ་བཤ 
འད་ནོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ཞས་མ་ལ་སྙེན་ཏོ། 


བནིསལ་པ་སྟེང་ཞ་འབུམ་ཙོ་བརདུ་སམསཿནྷ་ཧཱཾ་དུན་པོའྱོ་མེ་དན་བེན་པྲ་བས་ས། 





མཆན་མདད་ ། སགག་མཚནམ་ཐབཅན ། བདནཔ་ཡེང་མདདོ། །ལ་ལཞིགེ་གིས་འདི་ལྟ་བུ 
།ཤཱརིའིབུད་ལཱ་བུའི་མོང་སངསྦ་ཆས་ི་ཆོས་སེཿགགི་གཞུང་གི་སྒེ་མེ་༢ ། དྲན་པའཾ་འདུ་ཤས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་མདད ། འདི་ཞེསྲ་བ་བ་མད ། 


དན་བའི་བཤསགཉིནཞས་བྲས ། དགབའི་བཤེས་གཞུན་ཞས་མྲ་བའོ། །ཤརའིབུ་དྲགས་གྲགྲ་ེག་མེདྲོ་ཉི་ ། ལུས་གཅིག་གྣེརདུ་ཟདདེ། ལྟབུའིམ་ 
།སོདེ་གཏི་མུག་གྲི་མུནཔས་སངསྱ་རས་་ཏི་བུང་ཆུབ་བཀབ་བསསམསྱ་ཀུ་མེད་འདོད་ཆགས་པ་ལ་སར་འདོད་ 
དངརནས ། གཅིགགིས་གཅིག་མཐང་ཞིང་རགས་ཏ་འདོད་ཆགས་བསན ། ལན་རྒྱུད་ལྡར་འོང་ཞིང་འོངས ། ངོཚབའི་ལམ་མདརེཧྦཤཾ་མོ་ཆད་དོ། 


༤ 


འི་ཤེས་རབ་འ རྨ་གུབ་ན་ཡེན་ལན་པའི་རིགས་ཏ ། འདི་མངེསཔསྤྱ་རུསྱ་ཏི་བུའོ། །དའི་ 


དནས་འད་ག་དན་པའཾའདུ་ཤསྤ་ཧོསྣ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་སུད་ད ། འདི་ནིསཔས་རྒྱསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཡིཞ། 


།དྭ་ལཱ་བུའི་གཏི་མུག་གས་སཱ་མ་འདས་པདང་ ། མཁོཇས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་ྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལང་སྲུར་ཏོ། །ཕཾ་ལྕ་བུའི་གཏི་མུགནཾ་ཨོང་ 


དྲ །དྭཀུབུའིམ་གཏྲིམུགགས་ཆོས་བཤད་པ་ཨོཾ་གཅང 


༦ 


།ད་ཀྐུ་བས་ན་ཤཱརཾའི་བུ་ཆོས་འཆད་པམི་ 











༧ཿ།༄༅། །གཙགནིག་ིནཅུ་མངབབ་བོ། །སུམསཿནྱཧཾ་དན་པའི་བ་ཤེས་གཉན་ཡདགསས། །སྔ་མ་འདས་པདང་ ། མའོའོས་པདང་ ། ད་ལཱརྱགི་སངས་རྒས་ལའང་སྲུན 
༢ ཏོ། ༈ ཤཱརྔིའི་བུདའིའཛམ་དུ་ནངག །ཨསཅན་ཞོག་ ། མོ་ལ་ལ་ཞིག་གས་སེདོག་སུམྱཧ་སཱདོ་ནན་པོའོ་འེ་ཇིག་ཉནྱཧ་ཁམསས་ཧོ་སམས་ཅནཐམསཿདྱ་ཀྲི་སོག་ཕོག་པབས། ། ཆོས་འཆད་པ་མེ་ 
གཙདདའི་དགད་བས་སཐོའོ། །ཉའ་ཕོར་ཞན ། མོ་དས་སངསྲ་རས་ཉྭཾབན་མད་པ་ཡ་དདགཔར་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་གུནབ་ཤིགྲ ། བདུདྱ་ཏདོན་ལ་བསངས་ཤངསམས་ཅན་ནརབ་ས་ 
།བྱར་སྟང་ཁྲིའི་བར་དྲུ་དུན་པའྱ་ས་དན་ནམས་གནོད་པརྲ་བས་ཉ ། བཅིང་བྱ་བ་བ་འབའཞིགཞུགཀྱི ། དྲགོལ་བར་གསོ་ནུསས། ༡ད་ཝཱ་བུའི་མོ་སཾམས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཉི་དན་པའིབ་ཤས་གཞིན་ཡིན 
_ པཕར་མངོནནོ། །གྱན་ཾཆིགདས་ཕུལ་སངཔོའིཞེདནསབསྦྱ་རས་ཆུམས་ལྕ་གུཚིངགཞིགས་ས། །རྒྱུ་ྱ་ནད་ལུ་བསན་སམསཿནདམྱལ་བནན་པེར་ལྷུང་ངོ་། །སམསཅན་ཡོན་པའོ་དོན 
ྨ་ཤོརོ་བ་བ ཞ་བམད་སྭེ ། དྭ་ལཱ་བས་ན་མོངེ་དནཔ་ཡན་བེ་མཐོདབ་ཞསྤ་བའོ། །ཤཱ་རའི་བུ་བདག་ཏུ་ལུ་བ་དེད་ ། གད་བག་ཅུ་ལྙུབ་དང་ ། སཱམསཅནྲུ་ལཱ་བནིཾ་ཡོན་པོར་ལྷུདབ་མངངོ་། | 
།ཞིབ་མ་མ དབ་ཡང་ཆོད་ནོ་སྩུར་ཏ ། ལམ་ཐོབ་པ་མངངོ་། །ཅའི་ཐོརཞན ། དེས་མཐོང་སབའི་ཕོར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤས་འབྲ་བེས་ཤིག །མཾདི་རང་གཾརལ་གྲཾནྣོན་བདཔུད་ཀྱུ་གཉེདོ་ 











༧ཤ།པ་ཕེད་ཀྱི་ི ། ཕལགྱོ་ནང་དུ་མོ་གཙང་བར་ཆོས་འཆད་པནཾམོ་རིགསས། །གནའ་འདས་པའ་ལའུ་སྭ་བདུན་བའོ། །སངསུ་རྒྱས་ཀྱིན། ༈ ཤཱཾའོ་བུ་ཁ་བཀའ་སུམ་པ ། 
}གཞའ་འདས་པའི་ཡུན་རིདེ་པད་བག་ཏུ་མདམུལེགུསམྱ་ཙས་མོ་ཁབ་པ་བསལ་པྲ་གངས་མད་པའཆི་ ། སདྱསྦྱ་རཱས་ཤོག་ཤོད་བ་མཚན་བཟངྱ་ར་ཆན་པོད་བཞིནགཤགས་པ་གསལ་ཞས་ཐིགས་དང་ 
'རྱབ་མཁན་སྣད་མ་ཛད་ཞབས་དག་གཤགས་འཇྔིག་རྟན་སྨྲོ ཾཾ ཟླ་ན་མད་པའིདྲ་མགདུཤུལཧྱས་བུ་དང་ལྷ་དདགེའིདམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཞས་བྲ ] སངས་རྒྱསད་འཇིག་རྙནན་ཚེ་སྒོག་ལོ་ 
འབུམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱཔཔ་དྡུགཅུ་ལོན་ཏ ། སྙེབ་མཆེན་ཕེལ་འབུམ་ཞྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡེད་ད ། སངསྐྱ་རས་ད་འདས་བའི་ཕོན་སུ་གདུང་ཁབ་པའབཀྲམ་པནིང་འ ཊས་པའི་ཕྲོན་བ 
'དང་མཚུཕས་ཏཐ་དད་པ་མདད། །དད་པོའོ་ཆོས་འཇིག་ཏནན་འདུག་པའང་ལོལྟ་བརྒྱ་སྙ ། ང་འདས་པའི་ཕོནབ་དངམཚུངས་ཏྲབ་དད་པ་མད་དོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཕིན་ཕལ་ཆན་པོད་དག་གི་ 
ནདུ་ནས་ཉི་ས་གཅིག་ལདག་སྤོང་བརྒྱ་རྒྱ་དན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་བ་ཡོད་དོ། །ཉོས་བརྱར་སུམ་བྱྱརབཞོབྱར་ལ་བྱར་སུ་དན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་པདདོ། །ཉིམ་གཅིག་ལ་བར་བར 
།དགྭ་སྡེའ་འབུམ་འྲི་ཕགབྱཅུ་མུ་དན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ཡདོད། །ད་ལྟ་ཧུན་གཅིགནས་གཙིག་ཏུ་སངསརྒྱ་སེད་ཁ་ཤས་བ་མང་པདང་རིམ་པ་མད་པོ་ཡད་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ཆནཔེརྣམས་ཟླབ 

















25 ༄༅། །གསུམརྱཾངོ་ལ་ཀུན་མྱ་དན་ལས་འདས་པརཞུགས་ས། །ཱིུསངསྒྱུ་རསབཟྱཆནནོསྐ་དངཔསོ་དདཔའོཆོས ུབ་རབྲ་ཀམབ་ལ ། ལྷ་དང་མོཾ་མད་པོ 
༧ ཀུན་རྱོས་ག་ཡོན་ཕུལ་ལོ། །ཤརིའོ་དུ་སངསྐྱ་རུས་ཆན་ཆནཔདོད་ ། སབ་ཨཱཿ ནཔའྭཾ་ནམས་མད་བར་འདས་བཞྲི་རིན་མོ་ལ་ཁདྱ་ཅི་དྲག་སྦྱོདགི་ཆོས་ཤས་ཤདིད་དད་གྤོད་པ་ལས་ཁིམནས་འདྱུད 
ཤ ཞིངེ་ལམ་གུབོ་པའང་མང་དུ་ོད་ན ། སབསྦྱ་ཆསྦ་ཁིས་ཆོསྤ་ཀི་ལོ་གཤིནངུ་ཟབ་མེ་བླ་མནྡདུ་མད་པའི་སར་བའི་གཞུང་དྲངས་ཤིངེབཤད་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལོཙོག་གཾས་ཀོན་མོངས་ནས ། ཐགེ 
%ཾ པ་ནག་པོའ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་ཤིནས ། སྤར་མནར་མད་པའི་སམས་ཅན་དྭམལ་བེའི་ནདད་སྨུས་སེ། །ཤཱརོའི་བྱུ་རུ་ཆནད་ལཱ་བསན་འིཨེ་ན་འདུག་པདད་ ། ཁྱཾཨནས་བྱུང་བ་ལ་འདི་ལ 
± རིབསྙནདད་_ ། དགེབའི་བཤིས་གཉེནདད་ ། སྡྱུནེ་བདག་ཀུན་སྣོམདུ་ཡེངོས་སུ་མ་འབུམ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུགབརྒྱརྩ་བཞི་ཡེད་དེ ། མཁན་པོ་འདིཞི་དང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་འཆི་སཱཱ ༈ སཱམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན 

པནའཁོདདབསག་པའོཅོག་གས་ཉེན་མས་སོ། ། ཤྭརའོ་ཐུ་མོ་དི་འདག་བའི་བཤས་གཉུནདང་ ། སིོན་བདགདང་ ། སླེབ་མ་མཁན་པེ་བཞིན་དུ་བད་དེ་ཡགོ་ཀུན་གདས་དའི་ནང་དུ་ཏོགད 
ད་པར་སཾམསཿན་དྭམལ་བརྡ་སའོ། །ཤཱཿའོབུ་ཁད་ལ་སེགས་པས་ཤའི་མད་ཞུད་ཤས་པན་མི་ནུས་སེ། །ཡངདག་པརགཤིགས་པསྐ་ཉྲོ་ཚེས་གདོད་མཁནཔརནུས་སེ། །མོ་དན་པ་ད 


2; 


ཆ 


ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པེཐྲ་མརསམསཅན་དམྱལ་བའོནངཇུ་སྡུགབསྔལ་ལས་ཐར་མདོ་ི་ ། མའོ་ནེང་དྭུ་ས་བྲ་ཐེབན་ཚེ་ 











དག་སཾམས་ཅནདསུལ་བར་ལདས་ལཱནཅིགྱཏཱ་སུས་སོ། །ལྷུནཅིག་ཏུ་འཆིབ་སྔམ་དུ་འབུམ་ཞྲ་ཕགྱདུགབྱརྒྱ་ཆ་བཞི་བོདོའ ། དཾབུ་གཅིག་ནས་གཅིག་གིབ་དབསལ་པ་གཅིག་གརདུཏོན་མོངས 
ཞས ༈བ ཁགྲནདརྦ་གསབུག་་ོ་སྱབ་འཇིབ་སེ འཐུས །ཅིའོ་ཕོར་ཞན ༈ ཤྭ་རཾའྡིབུ་ཡང་དག་པའིགཤགས་པའྲི་བན་མད་པའི་གཡུང་དྲུད་རྫོགས་བའི་བྲད 
བཤིག་བ་དའི་སྡོག་ཤཾནེཏུ་ཀྱོ་སུ་ཡད་བ་མ་ཕཾནནོ། ས་པ་ཆནཔེ་ས་བྲགསྐས། བན་ཡངས་དན་པའ་བཞིནདང་ ། མོ་འབུམ་ཁྲི་ཕྲུགདྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཞིོབེ་སྭུའེ་མད་པའིདེ་མྱལབ་ཆན་པ་འ 
༢༨།།ར༠༢།་ རྲེ ཡང 2༢2༢ .ུ དཿ. "ཧིའི ཛྷ 

།ནས་ཡངསྨྱས་ཏ ། ཕྱེགས་གཞན་རྱིསམས་ཅནདརྱལ་བ་ཆན་ཕོན་འཁོད་དོ། །ཅིའོ་ཤོར་ཞན ། ཤཿའོབྲུ་ས་ སུ 
མད་པ་བྱཱང་ཞྲི་འབུམ་འདི་ཡུནྱས་བནྡད་སྡུག་བསལ་ཆེན་པོས་ཉོན་མེངོས་ཤདེ་འཁོདདོ། །འཇིག་ཉནྭ་ཙ་ཁམས་སུ་སྤར་སྒྱས་ཀྱང་སྡོགགཾ་མོདེ་བཞི་དང་ ] མོ་ཕལ་འབུམ་ཞྲེ་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ 
བཞི་བེདོད་ མཾ་གཞན་སྣགེ་མྲབལབའི་རྣམས་ཕ་ཀཾརཚ་ཡང་ཟད་ནས ། སྐུན་ཕད་སམསཿནད་མྱཝ་བ་ཆན་དེ། ཞིངདྱ་སས་སོ། །རའོབུ་ཛོག་ག་མོ་བཞི་དད་ ། སམས་ཅན་ཕལ་འབུམ་ཞྲཾ་ 


ལྕཾ་བཆོགས་ཚད་ུ ] དཾའོལེན་མཉུད་བ་ས་ཕྱཾགོས་གཞནན་ལོ་གྲང་ས 


དབས་ལྔ་བྱརའིབར་ཐོག་མ་བཙའ་བནས་དམུས་ལང་ས ༈ དྲིཞས་གདེད་ ། 





༧༡༣༠) །སངསྐྱ་རས་ཨུན་སྣང་པདདག་པར་གཤགས་པ་གསུལ་བཞུངས་རིགསྲ་དདྲ་འབ་མཁན་སྣང་མཛད་ཞབས་བདགཤིགས་འཇིག་ཉནབཀྲོལ ། ཞུན་མད་བའི་ད་མ་གདུལ་ཐུལ 
. སྒྱསབུ་ལྷདང་མའོ་མཁན་པེ་སངས་རྒྱས་པ མ་ལཱན་འདས་ད་དང་ཕྲད་དོ། །ཤཱརཾརབུ་སངས་རུུས་ཐམ་སཿད་སྣང་གཉེན་ཐོས་ཏོསེབ་མ་མདའ་ཕུ་ཏ་འགུམ་ཡོད་དོ། །དའཾ་ཚེ་མཾའོ་ཅོག་ ས་ཁྲུ 
ཨཾ སུཾམ་བརྒྱདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སངས་རྒས་ཀློག་ཡུས་ནིདེ་ལས་ཕྱད་ཀྱོས་རིང་ངོ་། །འདྷོ་ནག་པ་ཟུམ་པེ་སྭ་དཔག་ཚད་ཁ་འགུམ་ཁྲ་ཕག་བཅུ་ནུན་ཆད་སྣང་ངོ་། ཀིའུ ས་བཅས 
རྒྱས་ཐམསཉད་སྣངགཾ་ཆོས་གྱི་ནངནས་བྱུང་ཅ ] ལེརྱསའི་ཕགབྱའི་གར་བཅོགའཐུས་སུདད་མགེཆས་ཆིག་པའི་རམདའབནནེབུས་ཁུངས་འགལ་བའིབཟདཔ་མཐབན 1] ལམ 
= འྲབསབུམ་ཐེབ་པ་ལྕ་སྭོ་ས་ཁངཿདེགན། ། ཙའཾ་ཡོར་ཞན ༈ ཤ་རའི་བླུ་བ་ན་མད་པའི་གཡུང་དྲུང་ ཤགསུ་པའི་གང་ནུབ་གཤིག་པ་ཡོས་པ་ཡག་གོ་ལས་རྱ་རུ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་ད་ ཡུའི་རིགས་ས། ། 
ད་ཟད་པའི་འོག་ཏུ་སྐར་ཕད་མནར་མད་པ་འི་སམས་ཅནདྱ་སལ་བ་ཆན་པར་སཱའོ། །སྔརམདེག་བའི་ལས་ར་རྒུ་ཧན་གཡོས་པའི་ལནན ། ཤརོའོ་ཐུ་མོདདག་ལ་སེགས་པ་དེ་བཞི་ནདུ་གཅིག་ནས 
གཅིག་ཏུ་དད་ལྭ་ཐུག་གོ །དའི་ཕགན་སངསྐྱ་ཆས་འབུམ་ཕགདགུ་དད་ཕད་ནས་མི་འགལ་བའི་བཟོདཔ་མཐབ་བོ། །ཅའོ་ཕོར་ཞན ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཀོ་ཕོ་ག་ཟབ་མ་བཤད་ན ། མོ་དེ་དག 


དྱ 
ཡོ 


གས་དདེ་མཆས་ཏབ་ཤིག་བལ་ལག་གཡནས་མཛདས་ཤི་འཕྲུལ་བནི་འྱཕ་ཞིངསུར་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཇྲིན་པའིདེག་སྤདོལ་ནིཉེས་པའི་ངན་པ་བྱུང་ཱ། ། ཆོས་བཤིགམའིལས་གསོག་པའིཆུ་ན་ 
ཆོས་ནིད་བཞིན་ནིགས་སོ། ། ཤརིའོགྲུ་འོད་རཞིག་ལྟེས་ཤིག །འཕགས་པའི་མོལ་འཕུ་ནིངྲ་སུར་ཏེ ། འཕགས་པའི་ཆིག་ལ་ཕདེ་མཾ་ཆསན ། དེ་ལྕབུརདཔགུ་མད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱཾས་རོན 
མེདས་ཏྲགོལ་ཐར་པར་མཐབབ། ༈ཤཱརའི་བུ་སམས་ཅནགཞན་ཆོས་བཤིགཔའི་ཛོག་པའི་ལས་གཡེས་ཏ་ལོགགལ་ཞང་ཕིད་སྲོ་ཆེས་པདྲི་གངས་མདདབག་ཏུ་མདཔ་ཕདོན ། སངསརས་འབུམ 
ཕྲགདགུབཅུ་རྩ་དགུ་ལ་བསྙལ་པ་གྲང་མད་པའིབ་རངུ་མཾགཅིག་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཆུད་པ་ཡེད་མེད་དོ་། ། ཤརཾའོབུ་སདསྦྱརརསྣ་ནམས་ཧ་ཆོས་བཤིག་ཙང་ཕཾདེ་མོ་ཆེས་ལ་ལོག་གལ་བར་ནུས ] ཐ 
མལཔྨ་གུན་པ་དང་ལ་ལོ་ཡར་སྣུ་བའིདགྲ་མོང་དན་པའི་ནམས་དང་ཆོས་འཆད་པའི་མོ་གཙང་བའིདགྲ་སྲ་ནམས་སེ། །ཆཾརླི་ཕོཾརཞེན ། ཤྭ་རཾའོ་ཐུ་མདྡེ་རམས་གསུམན་སོད་པ་ཞས་ཁྱང་མྱོ་བ ། མིདེ་ 
ཐོབ་པ་ཞས་མོཾ་བྱཱ ། མོ་དདག་གིས་ཕང་དུག་པརག་ཤིགས་པའྲི་རོས་ལ་ཡདེ་མོ་ཆེས་པས་ན་འཕྲ་ནིངྦསར་ཏེ་ལོགགོ །ཱུ་རའི་བྱ་ཁོདོནརེ་ཇིཝ་བུདག་མེང་སྦུག་བསལ་བཀམ་པ་དསྐ་ཆོསབཤད 














པད་མོ་གཙང་ཞེས་ཟརབ་ནཾཨོ་གཏོ་མུག་ལྦ་ལྕོཞནོ། །ཉེདན་རཾ་ཇི་ལཱར་དགེ་སྤེངོ་ཐམས་ཅད་ཡད་ཅཾས་འཆད་པ་མོ་གཙང་ཞེས་ཟེརབ་དཉིད་དགྲ་སོང་ཀེཀ་འི་ཕོན་ནོ། ། ཤརིའིབུ་ཁཱེདན་རཙའོ་ཇོ་ལ་བུར 
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༄། །དདསངཙད་ཀོདས་ཆོས་བཤད་པམ་ཤས་ཟརབ་ནིཉོདེ་དགྲསངཀ་པ་ལ་ཡཞན། །ཆདནརེཇི་ལཱ་བུརནདགབ་ཏདདེས་བཤད་པ་མོ་གཙང་ཞིས་ཟུརགནིདག་སེང་ལུས་སྤྲབ་རིཨད་ཕིན 
ནོ། , ༈རིའི་གྲུ་ཱད་ན་ནེདའིགཙད་གདང་ཞིང་བདབ་བཞིནདུ་སངས་རྒྱས་རམས་ཙོཾ་བུང་ནུབ་བཤད་པད་དཔག་ཏུ་མད་པའི་སམསཅན་ལ་ཕན་བསད་དོཞིས་ཟེརབ་ནིདིཏིད་པུ་ལོ་ཏ་འབི་ཏར་འཇིན་འཇི 
གཏེ ] བཤད་དེ་ཅོག་གཙང་གདད་བསུ་གཞནདབཞིནདྲ་སེབ་མྷ་ནམསསཔསྤྱ་རས་ལ་སྟེངདང་ཕདད ] མོཾ་མདའ་ཡ་ཏ་འབུམ་ཕྡག་དྲུག་ནུ་རྩ་བརྒྱད་ཡེད་བ་ཀུནཞི་ཐར་ཏོ) ]ཤ་རཾའོ་བུ་མཾ་ལ་བདཾན 
པའི་ཆོག་གད་ཡཾནཞེསྲ་བསན ༈ ནངགླག་མའི་ཆིགགི་གཞུང་མངོན་པར་མཐོངབར་རིག་མུ་གཙང་གདུད་བན་བ་ཤད་པའོ། །བཤད་བཞཾནམ་ཆིག་འཆད་པ་སྙ་དུ་ལཞུམདའ་ཕན  ཤཱརཾའོདུ་ཕུ་ལའུ 
མདའན་ཨེམས་ཐུབ་ལ་སངན་པར་ཏོག་ས་པས་བཤད་དོཅོག་དགའ་བམདད་པདེ་མས་པསན་བཤད་ཙང་འགྲོབ་སྱའོ། །ཤཱཆཾའི་གུ་མོ་ལ་བདན་པའི་རྫིག་གང་ཡཾ་ན་ཞན ] རྒྱུ་རྐྱཞ་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི 











མཁན་པོས་ནམ་ཚོག་བཤད་པ་གྭ་པུ་ལོི་ཏ་ཡེནནོ། 'ུ་ུ་་ཏནི་མ་རབས་རཊས་གར། སདརྟ་ནགཔན་སམསཅན་ིདོན་ིད །སངས་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ཐྲམས}ད་ཀྱི་ཆོས་གྱི 
ཞང་ན་ཡང་རྟག་པར་ཆོས་ཉི་མཁན་པྱ་པེད་དོ། །ཆོས་གཙོང་གདང་བརབ་ཤདཤས ༽ སདསྐྱ་རས་ ཨུན་ལ་ཡུས་ཙོ་ཚ་ཟད་པར་དག་པནཚངས་པར་ཧྱིད་པ་པྱུདད ] ཆོས་གཙང་གདང་བར་བཤད་དོ། ། 








༧༠ ཤཱརརྡོགུ་སུ་ལྭའུ་ཏ་སངསྦྱ་རས་དགག་ཆོས་ཉོ་ནདན་ཡང་ཆོས་ཉི་མཁན་པོ་བདད། །ངའི་ཆོསྭ་ཀི་ནངན་ཡང་ཆོས་རོ་མཁན་པོ་ཆན་པོ་བད་དི ། དྲག་བཅོམ་བྲ་གུབ་ནས་སེམས་གྲོལ་ཐར་པ་ཐོབ་བ། ། 
མས་བདན་པརཤདན་མིས་ཚེ་ རབས་རབས་སུ་སངས་རྱས་རྣམས་ལ་ཡེན་གསེལ་ཞཾངདགེབའྩིར་བླ་ནམས་བསྒྲུན་བམ་ཆིགབཤད་པ་གུལའུ་ཏ་ཕཞེནོ། ། ཊཿརའོ་བུ་ཕུ་ལྭའུ་ཏས་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སམས་འགྲུས་པར་བཙལ་བསླབས་འགྲོ་བ་བཤད་པ་གཅཾགཏུ་མཾའགྱུར་བས་ཤེས་རབ་ཟབ་མེ་ཡེད་དེ། །དྭ་ལྷ་བས་ན་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ཆོས 
ཙིམཁནཔྭ་ནཱམས་ཙི་ནངན་རབ་ཅཾསུ་བཤད་ད། །ཱ་རའྲགུ་ཏིནགཅིགུ་པུལའུ་ཏ་འདི་ལགས་པའི་དནབཤུདདུ་ཟིནྱ་ཀངམ་་ཟད་དོ། །ཅིའོ་ཧོ་རཞན ༈ སུ་ལའུཏའི་ཆོས་ཀི་སན་པ་ནིཐ་མཁ 
འྱ་རྒན་མད་ལ ། གསབའིཁ་ལ་མོ་ཆགས་པས་ཆོས་ཀི་མཁནཔས ༈ སུ་ལའུཏལ་ཐོག་པ་བཞི་ཤུས་རབ་ས ། ཡང་དག་པར་གཤགས་པ་མ་རོག་པར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་བོ་ནང་ན་ཚོག 
དདམྱགཞུང་ཐུབ་བརྡནས་གད་དོ། །ཤཤཱརའིབུ་ངས་ཁུད་ལ་བྱ་སྤྲོའོ། །ཨུཾལ་ལ་ཞིགླ་དན་མད་བའི་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའིབུང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འདོདན་མོ་གཞནལ་ཆོས་བཤད་ན 
ཅཱ་མད་པའི་ལགས་པའདཔལ་ཡོནྲ་ཐོབ་ངྲ་གངས་ ད་པའི་སམས་ཅན་ལའང་ཕནགསད་པརྐ་ནུསས། །ཤཱརའོ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིགགས་ཆོས་འདིལ་ཕདེ་མོ་ཆེས་ཏབ་ཤིག་བྲལ་ལོག་གཡན ། 
















༧་ད༠། །དཔགུ་མད་པའི་སྡོག་ལྕོ་བའརྒུརྱ་ན་ལྡང་ངོ་། །ཅའོ་ཧོརཞིཞ ། ཤཱ་རཾའིགུ་དན་པའི་ཡམ་ཡོད་ ། དགེབ་ལནིལམ་ཡོད་དེ ། ༢ལྟུ་བསན་ངས་ད་ཆོས་རྱ་ཡིག་ཁྱོད་ལ 
བཅོལྱ་ཧིས་ཕལསབཞིའལེ་བྭ་དགྲ་པད་པརྒྱརྨ་རེར་ཤེད་ཚིག །ྔ་རའིབྱུ་ཆོས་ཀྱི་ཕོག་འདྲི་ོས་ཉསམ་ས་ཅན་པདྲ་ཆེས་ཤིདདགའ་གཞའ་ནདཔ་གཏུམད་པའི་དཔལ་ཡྲོནྲ་ོབབ། །ཤཐས་ཏ་འིང་མྤོརས 
ཤཇེ་སམས་མོ་དགའམ་དདནདཔགཏུམད་པའི་སྡོག་ལྱི་བཟྲོབ་བོ། །ཤཤརིའོབུ་ཤེས་པརྡ་བོས་ཤིག ། མཾདྲཾ་ཆུལ་ཞིམས་ཞིག་པའི་དག་སྙེང་ཞཾས་བྱ་སཱེ ། ལཾ་ལེ་སྨྱ་ནིང་ཆོས་འཆད་པའང་མཾ་གཙད་ 
བའོ། ༢ྭརའོ་བུམ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དཾ་ལཱ་བུརབསཱན་པ་ལས་ལོག་གཡན ། ཆཚནབས་འབས་གནད་གུར་ནུག་པར་ལོང་སུམོག་མདདོ། [ཤཱཆིའོ་དུ་དས་ཁྱོད་ལྭ་སྲ་དག་ཕུད་པར་བླ་སའོ། །བས་ད 
£ སྷུན་བཤད་དོཊབི་ྫ་མཁནར་སོ་མ་བ་ཏང་བའི་རིམ་སྲོབ་ཐུད་བདང་ ། རྩ་མོ་ཆུུགས་ཀྱི ། དས་ཕལ་སྭ་བཞི་ལ་མ་ཆོག་གི་གཞུང་མཐའ་ཕུན་དུ་སྟདབའེ་ཆོས་བྲ་དྲག་པུད་པའརྒྱ་ཆེར་བ་ཤད་ན ། སྲན་ 
 ཧུབ་པྲ་ནིའདུག་གོ །སཱནམ་ཐབ་པ་ནགོག་གེ །ཅིའིཕོརཞཾན ། ར་ས་ཆས་མནམདབ་མཇདག་རོགསཔའི་བབ་ཐབཔ་ན་་པམང་འགོ་ག་་ཞོག་ད།བདགྱ་ྐབ་ 

དང་ ༈ གད་ཟླགཏུ་ལྟ་བདད་ ། སཾམས་ཅནདུ་ལྐབ་དང་ ། ཚཾསགཏུ་ལྟབ་ལ་ཆོས་མདེ་ཤད་དོ། །ཅཾའིཧྱིརཞན ། དཾ་ལཱུ་བུན་འདེད་ཆགས་པ་གུནརྒྱ་མོ་ལོག་བརམྲེད་བ་ཞས་ཧྲའོ། ] ཤཱཿའོབུ 

















༢༧།དདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ] གང་ཟགཏུ་ལྟུ་བས་མཾ་འགལ་བའི་བཟེད་པ་ཡང་མོ་ཐེབན ། འམཚྱ་འབུས་ཐུཐབ་པ་ལྟ་སོས་ཀྱངཅིདགོས ། ཤཱརའོདུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བདང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལུ་བ་དད་ ། སམ 
ཉནདུ་ལྷ་བདང་ ། ཚེ་སྲོག་ཏུ་ལྷུ་བདད་ ། ཆད་པརམཐོངབ་དད་ ། རྟག་པ་རམདྦེང་བས་མོ་འགལ་བའབེཟེད་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བར་མཆུས་ན ། ལམྱཧེ་འདས་བྲུ་ཐོབ་པརནུས་ཞས་ཟེརན ། བདན་པ་ཡོང་ 
མེད་དེ། །ད་ལཱ་བསན༢རའིབུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གསདྷ་ཡ་བུ་མདོང་བྲ་གུབ་བནཾ་པའི་ཆོས་ཉིནངན་བས་གཞནྱགོ་ཡོན་ལན་དུ་མི་གནང་ས ། དྷནདོ་པའངམ་ཡིན ད ཐེབ་པའང་མ་དནྱ་ཧི་ ] ངའི་ 
ཆོས་ལ་རང་གྷཾ་སུག་གསེ་བར་ཆོལ་བར་ཟདངོ། །ཤཱརཾའི་བུ་པས་བཤད་པ་ལ་མུར་འདུག་སངསྤྱ་རས་་ཀོ་ཆོས་སུ་འཇུག་འདོད་ན ། ཟླ་བ་བཞི་པའོ་བརྐདུ་ཟད་པའི་རིགས་སེ། །ཿའི་ཕར་ཞཾ་ན ། 
མུན་འཞུགསཾ་ནམས་ལན་བདག་ཏུ་ལྷུ་བ་དད་ ] གད་ཟགཏུ་ལྷྭ་བདང་ ། སཱམསཅན་དུ་ལྟུ་བདང་  ཆཾ་སྲོཾག་ཏུ་ལྷ་བདའ་ ] རྟག་པར་མཐོང་བ་མདདུ་ཕེད་དོ། །ཤྭ་རཾའོབུ་ངའྲི་མོབ་མ་ལ་ན་བདག 
༼ལྟ་ག་དང་ ། གང་ཟུག་ུ་ལུ་བ་དང་ ། སཱམསཿནདུ་ལྐུ་བདང་ ] ཆེ་སྲཾགཏུ་ལྟུ་བ་དང་ ། ཆད་པར་མཐེང་ད་དང་ ] རྟག་བརམཐོང་བདའི་དའི་སུབ་མྣམས་ཀྱིས་སྙེང་པདང་ | མཚན་མ་མད 
པ་དད་ ༈ ཧཱཱནོ་པ་མད་བ་དང་ ། ཅཾའེངཐོབ་པ་མད་པ་འབའ་ཞིག་བཤད་ད ། སམས་ལ་འཇུག་པའི་ གནས་མད་པར་འཆད་དོ། །ཤཱརིའོབུཁ་ལྟ་དིགད་ལཱ་བུའི་བཟེད་པ་འབྲོར་འགུབ་པ་ཞིག 





རི 
རྫོ 


སེད་བཞནནུ་བཟང་ནིག་ཤེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་རྣམསྭ་ཁོམ་ཚནསབདད་པ་མདོན་པརཤེསྣ་ནུས་ནདས་མཁནཔེ་བའོ། །བདག་ཏུ་ས་བདང་ ། གང་ཟགང་ལཱབ་དང་ ། ཕཱནཅི་ཡོག་ཕན་པ༢ 
བདང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་འཛྲིན་བ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་མཁན་པེ་ཞིས་ནམོ་བའོ། །ཡད་དག་པར་དྲང་པེ་ར་མཐོང་ལྡན་པ་དང་ལྷནརིགཏུ་གསཾ་སྦྱོན་བྲན་པར་གནང་ངོ་། །ཆུལ་ཞྲཾམས་ཞཾག་པའྲཾ་མོ་ 
ག་ཞིག་ག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུགསེ་སྤྱན་ྲནདུ་མཾགང་ངོ་། །སྤེབ་མ་རྒན་ནིངབརྩོན་པས་སྙེང་པ་ཞིབཙཾའེང་ཐོབོཔ་མད་པ་ཆོས་བཤད་དེ ། སམེས་གདེ་མོ་ཤེས་མ་དད་ལ་སམས་མུར་འདུགན ! 
སངསྤྱ་རསྦ་ཉིས་མུར་འདུག་དཔགས་སྨནྱད་དུ་མཾ་གནང་ངོ་། །ཚོདེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོངོབ་མབཏངན ] དགེ་འདུནགྱཾ་ནང་དུ་འདུགཏུ་མོ་གནངབའི་རིགས་སོ། །དལྟ་བུལིའདོད་པ་གླངས་ཏད་ལྷན 
ཟིཏལཤོགཔདས་བཏང་གོདཔས་གན་བོང་རཆངས་ ] ཐལྭ་བུངདུ་ཡང་བརན་ས་མཁན་པློད་མ་ཨཱ་ཙྱརས་ཀྱང་མཐུན་པར་སཱར་བཅང་བའི་རིགས་ས། །ཱརཾའི་བུ་དགེ 
འི།འདབཞདས་དགག་ནསབདང་ད་་་་བསམསོས་ ། གྱབ  མོ་དེའིམོང་ཚུཡ་ཁྲིམས་བཤད་པ་དང་ ། གསཾ་སྨན་གཙང་གདང་ཞས་གུའོ། །ཤཱརཾའོ་ 











ུངས་དྭ་འོད་ལྱ་བྲ་བག་པད་པར་བསྒོའོ། །མོཾ་ལ་ལ་ཞིགདྷཾ་ཝཱ་བུའི་ལཱ་བདང་ ། གང་ཟག་ཧུ་ལྟ་བདད་ །] སཾམསཿནདུ་ལྕབ་དང་ ། ཕོད་མདདུ་ལཱ་བདང་ ། དཾ་ལྟབུའིམའཾ་མོང་ངལ་ཡོན 








=།༄༅། །ཱས་ཞསྦ་བང་གྱི་བ ། མིངའི་ཕོབཞིནྱའིནསྤགས །ུལ་ཞིམས་མནོས་ཞས་བངསྲ་བའོ། །དའིམདམཁནའདས་གྲེབར་ྭངསལྔ་ཅིམནས་བུདག། 
༢གག་གིས་མཁ །བུས་མནས་བརོ། ། མེད ིམས་ཡུང་། ། ཤི་ནས །དིམདམཁནབ། །སེནྨོ་གངས་ལ་མ་དསྲ་པབ་བཅིག 
ལག་བར་མོསཞས་བའོ། །ཤའསམས་པའྲསྲ་དཔནས་ཞམ་ནསྲ་བངྲག ། རུལ་ཁྲཾསས་གཙངམ་བཟུད་བསྲུངས་མདོ་ཀྱི ] མཆོག་གི་གཞུང་སྙངཔ་རཅཾའང་ཐེབཔ་མད་པའི་ 
ཆོས་ལ་དདེམཆེས་མ་ཀེས་ཏེ ། སངས་སྦག་ཅིདདོགས་འགྱེད་པད་ལྷ་བུའི་མོངནི་ཚུལ་ཁྲམས་འཇིན་་ད་ ། མངདུ་ཐྲོས་བདང་ ། བསུམ་གཏུན་ནུབ་པ་ཆིད་ཆེར་འཛིན་པརམངོནནོ།། 
ཤཉརའི་བདྷ་ལ་བུའི་མའོ་མངང་ལ་བཙུན་ཤུ་བརརིམེ་གུས་ཤོདེ་ཕེན་དབུལ་ཞས་མུའ། །ཅཾའོ་ཕཱརཞན ། ཤཱ་རིའི་གུ་ཐེག་མུ་ཞས་བབའི་ཨད་པའ་ཚ་རབས་ནུན་ཆན་སེམས་ཅན་ལ 
༢ བསམ་གཏན་བཞི་ན་མཐོབ་ཏི་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་གས་དག་སྙོང་གོ་གཟོད་པྲ་བཟ་ན་མད་ན ། དྭལཱ་བུའི་ཇིལཱ་བུརན་མང་ད་ལ་ཡེན་དབུལ་བཞས་བྲའོ། །དཾ་ལྷུ་བས། 
(ཤརིའིབུངས་ཁོད་ལྭ་བྲ་གག་ཕྱེད་པརབསྤྲའོ། །མ་འོངས་བའི་དུས་ཀྱི་མོས་པའི་ཆོས་ལ་འདོད་རྲགསརྣམ་པ་མང་པེ་དང་ ། ལག་བར་མཐོངབ་རྣམ་བ་མང་པོས་པའི་ཆོས་བཤོག་བྲལ་ལེ། ། 


ཝེ རེ ཝི ® 











ྦ 


༧༠།།རའོ་དུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་འམས་འཇིན་པ་དང་ ། མངཔ་ཐིསོ་པ་དང་ ། བསུམ་གཏནཐུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཆེད་ཆེར་འཛྲིན་པད་ལྟ་བུའི་མནོདེགསྦྱེང་གི་ཆོས་རྣམས་གཙང་མར་སྤུདོ་ཨོཾ་ཞུས་པར 
མདོན་ཏེ ། ངས་མདོའི་དེགེ་སྐྱ་དོདད་ ། བུམ་ཟེརམཾ་བཤད་དོ། །ཤཀརཾའི་བུ་མཾ་ལ་ཆོས་སེ་ཙོག་ལ་ང་མད་ལ་བདེན་པ་བཞིནདུ་ད་མད་པར་ཤེས ། ཆོས་སེེཉིགྲ་ཕོ་མོ་ནསཅིའང་མད་པའི་སཱངོ་པ 
སྭ ༈ བདན་པ་བཞིནདུཿའདོ་མད་པའི་སྙེངཔ་སྭྭ ། བདུན་པ་གཞིནདུ་ཙའེང་མད་པར་སྙོང་པར་ཤས་ནུས་ནདའི་ཆུལ་ཞམས་འཇིན་པ་རབ་ཡིན་རབ་མོ་འཇིན་མདཔྲ་ཐིས་པྲ་ཞིསླ་བབར་མོ་འཛིན 
ཏེ ༈བསམ་གཏནཐུབ་རབཅེས་མོ་འཇིནཏོ། ། ཙའྩོ་བོརཞན ། ཤ་རོའི་བྱུ་ཆོས་སཅིགོ་ལ་བདེན་པའི་མཚནམ་ལྭ་སྐྱབའང་མདད། །ལྡན་པའངམདད། །དརི་ནངན་རབྱརསྱ་ད 
བའི་ཆོས་མདདོ། དིཆས་སིགགགདནཔ་གཞེནན་ནངནྲ་ནུས་གས འཛིནཔ་མཿ རཆུལ་ཁྲིཾསས་བཤིག་བ་མད་ན ། འདོད་ཆགས་ལ་དབ་ཉས་བྱབ་མད་པ་ལཱ་སྩོས་ཀྱད་ 
དགོས ། ཤུནའདརིམངསངསསན་སས། ད་གས ས་འཛིན་པད། སྭ་བྷཱ ] ཆེས་སེ་ཙོག་མཚན་མ་མད ། སྙཾདཾབ་བདག་ཏུ་བྱབ་མད ། གང་ཟག་མད 
ད ༈ དྷལུའི་བཟེད་པ་གེདདུ་ཟིན་ནདའི་མོང་པོད་པ་ཞས་བའོ། །དའི་མངེ་ཐེབ་བ་ཞས་བ་པ། ། དཾའི་མོང་ཕཾདེ་ཆེས་པ་སྭུད་པ་ཁཨ་ནས་བུང་བ་སྭཾ ། ཕེནཾ་ཞེན་པའོ་རིགས་ཤིང་ 








༧/།༄༠ །གཙཾདའི་གསེ་གྙོན་ཐྲད་པསཾི ད་ནིིནདནྭ་ཞས་བ ། ཤཱརའིབུ་སངསྦྱརསྣ་ནམས་ཀྲིཐཱ་ན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ནི་གཞུངགཅིག་པ་འབྲའ 
༧ ཞིག་འ ། ནྣནའགཞས་པའོ།་ །གང་ལ་སགས་པ་བྲལ་བ་ཞ་ན ། འདོད་ཆོག་དང་མཐེང་རོ་ཉོག་སྭྭ † འདོད་པནོ་མ་རིག་པ་གཾན་ནོ། །མཐོངབ་ནཾདྲེན་པདང་སམས་པ་ཡོན་ནོ། ! 
༅ འོ་ཕུརཞན ། ཆོས་སེཙིག་ཐམས་ཅད་ནིརནཔ་དད་སེམས་དསྔ་ཧ་མྲེ་བྲས་ཏ ། སཾམསྦ་ཀི་འུ་ཤཾས་པད་དོཅགོ་ནམཐོངབ་ཡིན་ཞིས་ཤའོ། །མཐོངབ་ནི་ལོག་པ་ཡཾནནོ། །ཤྭ་རིའི་ 
ཱཾ བུ་དག་བའི་ཆོས་ཀི་ནདན་མཐོད་བའའ་ལོག་པར་མཐོངབ་ཞེས་བཤད་ ། ཅིའི་ཕོར་ཞུན ། མི འདོད་པདདབལབའི་ཨུརཔ་ཞིེ་་ོགན་ཆས་མདའདམད ! དགེ་བའང་མད་དེ་ ] 
པའ དནཏཅོག་གུན་སངལ་ཆོསྱ་ཀ་ོ་གི་ནམ་སདང་བལ་ཞིངསམས་བྲ་བམས་ཅདདང་ཞེངས་བུས་ནམ་བེ་ བཞེས་བའོ། ། ཤརིའིབྲུ་བཱ་ན་མད་པའི་ནདན་འདོད་པའི་ནམས་ཡོངས་ཞིའོ། །གང་ལསྟོག 
༧ པ་འདོད་པའྱི་ནམས་ཞསབུན ། དྭན་ལོག་བ་སཱ་མ་དགེ་བའི་སམས་དང་ ། དདང་ངའིགནས་དང་ །ཏཔའིམཚནམ་དང་ ༈ དོན་གྱི་མཚན་མདང་ ། དཾའི་ཨོང་ནི་བཱན་མད་པ་ཡདདག་པར 
གས་པའིནངན་འདོད་པའི་ཆོག་ཡོངཞི་ཞེསྱ་བའོ། །ལྤའུབྱརདདེ་གཙངམ་མཐེངབའི་ཡའྭ་མཱ་བྱརད་པའོ། ཀསཔས་རྒྱས་གྱིས། ] ཤཱ་རིའིབུ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ །ད། 








ན་ཀུན་འཁོར་ལེ་འཕྲུལ་གྱཾ་རྒྱལ་བེ་ཧྱན་་ ] ལུས་ཀྱི་ཚེ་བྲད་གྱབ་རདུ་མཱེབ་མ་དད་ཀུན་ལ་ཤེན་གེས་དང་ ] ཟས་དད་ ། མལ་ཆདང་ ། རྩི་སཱན་ཕུལ་ཉཾ ] བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བད་ 
་ཆོལ་བའི་ཕོར་ན ། སངས་རྒྱསད་རྣམས་ྱིས་ང་ལ་ཁྱོད་མ་འོདས་པའི་དུས་ན ] སདསྦྱ་རས་ཧྱད་པ་ཐོབ་བོ་ཞཾས་ལུང་མ་བསུན་ཏོ། །ཅའི་ཕོར་ཞེན ། ངས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སུད་པའི་ཕོ༣ 
རོ ༈ལ་རཾའྡབུ་དས་བསམ་པ་འདས་པའི་དུས་ན ། སདསྐ་རྒས་བྱ་རད་སོང་དང་ཕྣད་ད } ཀུན་མཚན་འོད་མོ་འགྱུར་ཞེས་ཧྲའོ། །བས་དའི་ཚེ་ཀུནྱགི་འཁོརལོ་འཕུལྱ་གྱོ་ཆལ་པེ་བོ་ ] 
སུས་ཙི་ཆུ་ནདྱ་ཁི་བནྙྷཱ་མཱབ་མ་དང་གུན་ལ་ཡེན་གེས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། ཆོུ་སྩཱན་ཕུལ་ཏེ ། ཟཱ་ན་མད་པ་ཡང་པརྡ་ཚོགས་པའི་བརྡ་ནུབ་ཆོལ་བའི་ཕིརན་ ། སངས་རས 
རྣམས་རྱཨ་མ་འོངས་པའིདུས་ན ། སངས་རྒྱས་བེད་པྲ་ཐེབ་བཞས་ཕུང་མ་བསྟནཏོ། །ཅིའོ་པོར་ཞེན ། དསྐ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སྩུ་པའྱི་ཕོརརོ། ]ཤ་ིའབུ་ངས་བསམས་པ་འདུས་པའིདུས། 
༈ སངས་རྒྱས་རྲུག་འྲིདང་ཕྲདདེ ། ཀུན་མཚན་འོདསྦུང་ཞཾས་བྱའོ། །ངས་དའི་ཚེ་གུནཚྱཾ་འཁོར་ལཁོ་རྒྱལ་པེབྱསེ ] ཤུ་ོཚེ་ཟད་ཀྱོབཞདུ་སླེབ་མ་གུན་ལ་ཡེན་གོས་དང་ ། ཁ་ཟས་དང 







ད ༧ བསམས་པ་འདས་པའིནུསན ། རན་མདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ཆུབ་ཆོལ་བན ། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་སུམཤུ་དང་ཕྲད་དཾ ] ཀུན་མཚན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞས་པྲའོ། །ང་ནཾདེའིཚ 
ྦ 
། 








°- ༄༅། །མལཆ་དང་ ། རྩཾ་སྙན་ཕུལ་ཏྭ ། བླན་མད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཚོལ་བའི་ཕྲོ་རན ། སང་སྐྱ་རསདྷཾ་རམས་ཁིས་གངང་ལ་ཁེདྲཾ་ཧིས་མ་འོངས་པའིདཱསན ། ། 
4 སངསྦྱ་རསྐ་ཐོབ་བཞུས་ལུངས་བསན་ཏོ། །ཅཾའོ་ཕོརཞེན ། ངས་ཐོབ་པ་པདོཔ་སྱུད་པའ་ཕོུར་རོ། །ཤཱརིརྡིུ་ངས་བསམས་པ་འདས་པའིདུས་ན ། སབསྦ་ཆུས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཕྲདད། 
༅ ཀུན་མཚན་ཕུར་ཤཱ་ཞཾས་བྱའོ། །བསནའི་ཚེ་གུན་ག་འཁེར་ལོ་ཕུལ་རྱ་ཆལ་པོ་སཱ ] རྣམ་བཞིས་ཕོན་གསེལན ། ཤུནགྱཾསཾང་ལ་ཡུངམ་བསྙན་ཏ ། ཐེབ་པསཱུཧ་འི་ཕོར་རོ། །༢རིའིབུ་ངས། 
4\ བསམས་པ་འདས་པའིནུསན ། སང་སྐྱ་རས་བརྒན་ཞི་བྱརད་སཾངདང་ཕདདེ ] ཀུན་མཚན་རོའྱི་རྔལ་པོཞས་བའོ། །བསྐལ་པའམོངྡརྡིབན་བྱརད་ཅིས་བའོ། །སངྦ་རྒས་གྲིབྱརད་སྟེདོད་ ཀུན་གྱི 

ཐདདདུ་སྨུ་བྲེགས། ] ཆོས་གས་བགེ་སནས་ ། སུག་མད་པ་དདདུག་པརྡ་ངོགས་པའབངྱཆབ་སུདཔ་སྦུངས་ན ། ཀུན་གིས་ད་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཏ་ཐེབ་པ་ཡོད་པ་སྩུཉ་པའི་ཧོར་རོ། ། ཤཱཆཾའོདུ 
-ཚཾཿ དས་བསམས་པ་འདས་པའིདུསན ། སཔྦྦྐ་ཆུས་ལྔ་བྱྱར་དདྲ་ཝད ། ཀུན་མཚན་མ་ཏོག་གཞས་འ། །པས་དའི་ཚ་ཀུནྱགཾ་འཁོར་ལོ་འཕྲུལྱགྱ་ཆལ་པྱབས་ཏ ] ཀུན་ལ་ཤེད་དོ་ཅོག་ཕུལ་ན ། 

སཔསྐ་རྒྱས་དྲ་ནམས་དང་སྤེབ་མ་རམས་ཀུན་གྱ་སང་ལཡུང་མ་བསྟནཏ ། ཐེབ་པ་ཡེད་པ་སུད་པའི་ཕུར་རོ། །༤་རིའི་བུ་ཕས་བསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན ། སངསྦྱ་རས་ལྔ་བྱར་དང་ཕྲདད། 


༢༠།ཀུན་མཚན་ལགས་པའསྗེརདྷཏཾས་བའོ། །ངས་ཟད་བརན་ཡེན་ཕུལ་ན ། ཀུནརྱོས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྙན་ཏ ] ཐེབ་པ་ཡེད་པ་སྩུན་པའི་ཕྱོར་རོ། །“ཿཱ་རིའིབུ་ངས་བས་མསཔ་འདས་པའིདུས་ན ། 
སབསྐྱརས་ཉིས་སྙེར་དད་ཕྲད་དེ ། ཀུན་མཚན་མ་ཅིངེ་ཞུ་ཞེས་བྱའོ་། །དས་དའི་ཚེ་ཁུན་གི་འཁེར་ལོ་རྒྱལ་པེབྱ་སྐ ] ཀུན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན ] སངས་རྒྱསད་ཀུནགྱེས་ངལ་ལུང་མ་བསུན་ཏ ] 
ཐེབཔ་ཡོད་པ་སྙུད་པའི་ཱཾར་རཾ། ། ཤཱརིའོ་གུ་དས་བསམས་པ་འདས་པའི་དུསན ། སངསྦྱ་རས་དགུ་སྣེངདང་པད་དེ ། ཀུན་མཚནབསེད་སྱབས་ཞེས་བའོ་། །ངསྨ་རམབནིསླདད་ཡེནདུ 
གསེན །སྭཨོ་སྭ་ནམ་ཨདང་སིབ་མ་ནམས་ཀུན་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏ ] ཐྲེབ་པ་ཡེད་པསཱུན་པའི་བྱོར་རོ་ །ཤརིའོ་བུ་ངས་བསམས་པའིདུས་ན ། སཱ་མ་འདས་པའི་བསལ་པ་ཞྲའི་ 
ཚ་སངསྤྱ་ཆས་བུངབ་མདད ། ཤཾའི་ཐག་མ་བསལ་པ་ལྔ་བྒརའི་ནང་ན་རང་སངསྐྱ་རས་དྭགུ་ཞི་ཡེད་དེ ། ངས་ལུས་ཏ་ཆ་ཟད་ཀྱོ་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡེན་གོས་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། མལ 
ཆདང་ } ཅི་སཱན་ཕུལ་ཏ ] བཙུན་ཞཾང་ལྕོབརབསྙོད་དོ། །དའི་འོག་གཟྲ་སལ་པ་ལྔ་བྱ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིད་སྩུྨ་ད ] རང་སངསྦ་རས་བྱརདྲ་ཞི་བཞོ་སང་ལ་ཡན་ཕུལ་ཏེ ། བཙུན་ཞོང་ལྕོ་བར 
བསྙེདད། ། ཤཱརའོབུ་གྲསལ་པ་ད་སོད་འདས་ན་ས ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མད་དོ ] ངདའི་ཚ་འཛམ་བླུ་ཚུང་དུ་ཤཾ་ནས་ཚངས་པའ་ཁམས་སུུ་སས་ཏ ། ཚངས་པའྱ་ཆལ་མོ་ཆན་བྲ་བསས། 
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༠། །ད་ལཱ་བུ་གཅིགནསཅིགཏུ་བསྣལ་པ་ལྔ་བརྒྱའིབརདུ་རྟག་པར་ནངས་པའི་ཁམས་སུ་སྩེས་ནས་ཚའས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཆིན་པ་བུས་ཏ ། འཇམ་བླུ་གདདུ་མ་སྤཾས་སཾ། ། 

བསལ་པ་ལ་བྱམ་འདུས་ནས་མརབབས་ཏ ། འཛམ་བུ་གངདུ་སཱས་ནས  འཛམ་བུ་གུང་བཅོས་བསྟན་ཏ ། ཚ་ཟད་ནས་གནམ་དོམ་བཞིའི་ལྦའི་རྒྱལ་བེར་སྒྲས་སཾ། །དཾར་ཚེ་ཟད་ནས། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱཾ་ལྷའི་ཁམས་སྭུ་སཾས་ཞུདབང་པེ་བྲས་སེ། །ད་ལུ་གུ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བསལ་པ་ལཱ་བྱརྱ་ནང་ནས་འཛམ་བླ་ཚད་སུས་ས། །དརབ་སལ་པ་ལཱ་བྱརྒྱ་ཆངནུས ། ཝཾ 
་པའི་ཁམས་སྱུ་སྐེ་ས་ནས་ཚངས་པའྱིརལ་པོ་ཆན་བྲ་བས་ས། །ཤཱརྔཾའིབུ་པས་བསལ་པ་དགུ་སོང་གིབརདུ་རེ༠་གཅིག་འཛམ་གླུ་གིངདུ་མ་སུས ། བསྐལ་བདགུ་སྙེང་གཾ་པར་དུ་ལུའི་ཁམསཔ། 
།གཏུ་སྐྱཾས་སེ། །བསྙལབ་ཟདདབསྡེགས་པའི་རྨ་འདོདདབྱངས་ལྷའི་ཁམས་སུ་སྤེས་སོ། - །འཇོག་ཏནྱཧ་ཁམ་སྣ་ཟུརདད་ཟིནནས ། སྤར་ཚངས་བའོ་ཁམས་སུ་སྐྱས་སེ། | བསྐལ 

















བདགྲུ་ད་གི་བར་དྲ་ནའོ་ནདད་མ་སྨྱ་ས་ཏེ ། ཤརའོབུ་བསལ་པ་ད་དགྲུ་སང་གར་དུསངས་རྒྱས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་མད་༨ ། སཾམསནྷ་ནམས་ལ་ཡམ་དག ་མང་ཞིང་འཁོད འན 
ངོ༈ ༈ལྭ་རིའི་བུ་བླསལ་བྲ་འིད་འདས་ཟིན་ནས ། སངས་རྩྱས་ཤིག་འཇིག་རྟནདྲུ་བུངབ་མཚན་ཁབ་བསྲུད་ཡངདག་པར་གཤིགས་པ་གསེལ་བཞངས་དངས་ཁུབ་མཁྱན་སྣུང་མཛད་ཞབས 











༣ བདན་གཤགུས་འཇིག་ནུན་བགོག ། བ་ན་མད་པའྲིད་མ་གདུབ་ཐུབ་སཾས་བྲུ་འདད་ ། མོཾ་མཁན་གངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྲས ། དགེའི་ཚཚངས་པའི་ཁམས་སུ་་ཟད་ནས་འཛམ་བུ 
'ལཱ་ཞས་བ ། ཚོཾཚཾ་ལདགྲུ་བི་ཞུབ་ནུ ། ངས་ཡུས་ཙོ་ཚེ་ཟད་ཨཾདུ་སྤྱད་པའི་ཕེ་བྱདདེ་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་དདད་ ། 


ཇི 


རིངེ་དྱུ་ས་ཏ ། གའ་ོ་འསྱ་ིལཕེབསནས་མཁནཔེ་ 
གསེང་འགུས་ཕག་བཅུ་ལ་པེན་དུགསལ་ཏ ། ལདགྲ་འུའི་གརྭད་གནམད་པ་གངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྱ་དུབ་འཚལ་ན ། སངསྦྱ་རས་ཁུབབསུད་དས་བངང་ལྭ་ཁོན་མ་འོངས་པའདུས་ན ། 
སཡསྦྱ་རས་དད་བཐེབ་པཞིས་ཡུངམ་བསན་ཏོ། །ཅཾའོ་ཐོར་ཞིན ། དགའའི་ཆཆོས་སྱེ་གགིབདན་པར་མཙམ་འ། ཐུམས ༈ གསབས ས་འདཆགས། ༈ ཐེབ 
པ་ཕད་བཨང་དོ་། །ཤཱརིའོགུ་བླསལ་ད་དའི་ཚསངསྐྱ་རས་བྱར་བུང མོང་མཚནསེ་སེ་ཐ་དད་དོ། །ངས་དའི་ཚེ་ཀུནྱཧི་འཁེར་ལེ་འཕྲུལ་གྱི་རུལ་བེ་བུསནས་ ། ཨུ་ར 
རྣམས་དང་ཁུན་ལ་གསེལ་ཏ ] བླ་ནམད་པ་ཡདདག་བརྡ་ཆོགས་པའི་བང་རུབ་བཙལ་ནག ། སཔསྦྱ་ཆས་དྲིནམསྦ་ཏོས་ཀངང་ལྱ་འོདམ་འོངས་པའིདུསན ། སངས་་རྱསྱ་འེད་པ་ཐེབ་བེ་ཞས 
ཡུངམ་བསྟུནཏ ། ཐྲེབ་བ་ཡེད་པ་ཧུདཱ་པའི་ཕྱོརརོ། ། ཊརིརབུ་ཕས་བསམས་བ་འདས་པའདུསན ། བསླལ་པྲ་གངས་མད་པ་བདུཊབྱརའི་ཚ་སངསྤྱ་རས་སྟེངདང་ཕད་ད ] ཀུན་མཚན 
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།འཇུམ་བུ་དན་ཞེས་གའོ། །ངས་ཡུས་ཧོན་ནདྲ་ཏུ་བརདྲུ་ནམ་པ་བཞིས་ཕནགསོལན་ཡང་སུངབསཱནབ་མདད ། ཡང་ངག་ཐེབ་པ་ཡེད་པ་སྱུད་པའི་ཧོར་ངོ་། །༨རི་འོདུ 
ཊས་བསུམས་པ་འདུས་པའིདུས་ན ། བསྣལཔ་བཏུན་བྱརུའི་ཆན་ཡང་སངསྐ་རྒས་ཁྲི་ཕག་དགུ་བྱྱར་ཉིལ་དང་ཕད་དེ ། ཀུན་ཧོ་མཚན་ཆོག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེསྔ་པོའོ། །ངས་པའི་ཚེ་ཀུནྱཧི་ 
འཁེར་ལེརྩྱོ་རལ་ཕྲ་བསནས ། སྤྱོདེ་པའི་ཡྱེ་བདདཅེག་གས།ཝུས་ཊི་ཚ་ཟདྱ་ཏི་བརྡད་སེབ་མ་དང་ ། ཀུན་ལ་ཡོན་གསེལན་ཡང་ང་ཡུངམ་བསྟུན་ཏོ། །ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སྱུད་པའི་ཕིརརོ། ། 
ཤརིའོབུ་ས་བསམས་བ་འདས་པའི་དསྔན་ཕང་བླསལ་པདདུན་བྱརའི་ཆེ ། སངསྦྱ་རས་བྱརདྱདུ་ཆུ་བཞིདང་ཕད་ད ། ཀུན་མཁན་པྱོ་རལ་པོ་མཚན་ཞེསྲ་བའོ། །དས་པའིཙོ་ཀུནྱཧི་འཁར 
ལྕི་རུལ་པ་བས་སེ། །སྷུཾད་པའི་ཡེ་བུདདོ་ཅོག་སྤད་དེ ། ཡུས་ཙི་ཟད་ཙབརྡད་སེབ་མདད་ཀུན་ལ་ཕེནགསལྲོ་ཁང་ངལ་ཡུངམ་བསྟན་ཏོ། །ཐེབ་པ་ཕོད་པ་སྦདཔའྱི་ཾརརོ། རིའོ 
བསམ་པ་འདས་བའིནུ་སན ། ཡངབསྒལ་པགངས་མདབདུནབྱརའི་ཚན་སང་སྤྱ་ཆུས་བཅོ་ལ་དང་ཝད་ད ] གུནགྱི་མཚན་གཞིས་སཱང་ཞས་བྲའོ། །ངསདུའོ་ཚན་ཀུནགོ་འཁོར་ལེ་འཕྲུལ 
གྱེཆལ་བྲ་བས་ནས་སྨོད་པའི་ཕྲོ་བད་དང་ ། ལུས་ཅིཙ་ཟད་ཀོཾ་བརདླུ་མེབ་མ་དད་ཀུན་ལ་ཡེན་གསེལ་ན་ཡད་དལ་ཡུངམ་བསྟུནཏ ] ཐེབ་བ་ཡེད་པསྭུད་པའིཙོརརོ། །ཤཱ་རའོབུ་ངས 
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༣ བསམས་པ་འདུས་པའི་དུས་ན ། ཡབཀུལ་པ་གངས་མདབ་བདུན་བྱུར་འི་ཚསངསྒྱ་རསྣ་དུགནུ་ཆ་གཉིས་དང་ཕདད ། ཀུནམཚནདག་ཞིས་བའོ། །ངས་ནའི་ཆེའཁོར་ལེའཕྲུལརྱོ་རྒྱལ 
སནས་སྤྱིད་པའི་བསམས་ཡྱོ་བདདོ་ཅོག་སྤུདད ] ཚོ་བདྱ་ིབརྡད་ཡེནགསལན་ཕངང་ལ་ཡུདམ་བསུན་ཏི ། ཤེད་པ་ཡོདོཔ་སྩུད་བའི་ཕོར་རོ། །དི་ལཱ་བུརགཅིག་ནས་གཅིགཉུསཔསྤྱ་རས་འདོ 
མོ་འགུརབ་དད་ཕྲད་པ་ལཐུགན ] གདེད་སྩེུ་བ་མད་པའིབ་ཟོད་པྲ་ཐོབཞས་ཡུང་བསན་བ ] ཁོད་མ་འོདས་པའིདུས་བསྡུལ་པ་བངས་མད་པ་འདས་པདང་ ། སངས་རྒྱས་བྱད་པ་ཐོབ་སྭཾ ] 
མཚན་ཊྲ་ཐུབ་པ་ཡངདག་པར་གཤགས་པ་གསེལ་བཞེངས་རིགས་དང་ཁུབ་མཁན་སྭངམ་ཛད་ཞབས། ༈ བདུག་ཤགས་འཇིག་ནུན་བཀོལ་བན་མད་པའི་དམ་གདུལ་ཐུལ་སྩས་བུ་ལྷ་དང་མོའོ་མཁན 
དསྐྱ་རས་བཙེམ་ ཞའདས་ཞས་བསའོ། ། ཤྲཱ་འིབུ་ངས་བསམས་པ་འདས་པའྲིདསན ། འཁེར་ལོ་འཕྲུལ་གྱ་ཧུཁ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཏིས་ཡདད ། ཀུཧྱག་མོང་ཤཱ་བོ་སུས་ཞས 
༡འོ། ༈ཡངྤ་རིའིབུ་ངས་བསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན ] འཁོར་ལོ་འཕྲུལྱ་རྩྱ་རལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སུམུ་ཡོད་ད ། ཀུན་ཧི་མོང་མངཐ་སཾ་བའོ། །༨རིརིདུ་དས་བས་མས་པ་འདས 
རའིདུས་ན ། འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་གྱཾ་རྐྱཁ་པེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡེད་དེི ། ཀུན་མངེ་བཞིརའཤཾཞེས་བྲའོ། །ཱའབུ་ཁས་བསམས་པ་འདས་པའིདུསན ] འཁེར་ལ་འབྲུལ་རྒྱ་རྒྱལ་པོ་གཅིག 





ཕི 
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ཧཱཾ ། སངས་རྒྱསདག་སྭང་དཾེས་ལན་གསུམ་བསྡས་ཏེ་ཆོས་བཤད་ན ། ཐེག་མ་བསུས་པལ་མ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཆྩ་དྲུག་ཅིག 
བ། མན བྱི་ལ ། སངས་རས དང རཱ བྲུ 


236 བདཐམས་ཅདྱ་ཀོས་སངསྦྱ་རས་དང་སེབ་མ་ཁ་ཕེན་གསེཊ་ཏ ། སམས་བསྒྱདནས་བུན་མད་པ་ཡང་དག་བ་རོགས་བའིསངས་རྒྱས་བཙལ་ཏ ། མ་འོངས་པའིདུས་ན་སམས་ཅན་བ་སྤལ་བྲ་སྤའ། 
དནམ་ཞེག་སདས་རྒུས་གྲུབ་པ་དད་ ] ཚཾ་སྤེག་གོ་ནུན།དཔག་པ་དང་ ༈ དགེ་སྤེད་གདེག་འཧུན་ཛཾ་གྲདས་དང་འཁེ་རབར་བསྐརབ་ནོདེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡཾནན། །ཤ་རིའོ་བུ་ངས་དོན་ད་ཤས་པན་འདི་བས 
འདས་ཏདཔག་ཏུ་མད་ད། ] ཤཱརའོུ་སྭངས་རྱས་ཧམས་པས་སམས་བསྐྱད་དོ་ །བསྟལཔ་བཞི་བཧུ་ལེན་ཟོན་ནས་ང་སགདོད་སམས་བསྒྱད་དེི ] སཔསྦྱ་རས་ཐུབ་མདྦ་ཏྲོ་བད་དུ་ཐོག་མ་དག 
བའྙིཅ་བ་བསད་ནས ། དས་ལེ་ཨང་གི་བརྭད་ ད་འ གམས་ཅདྱ་ཏིསསང་སྤྱ་རསད་ལ་ཡེན་གསལ་ནས་རས་ཡུག་ལཱ་བྒ་ཕུལ་ཏེ ། གསྦྱམས་དས་པའྱི་པརབ་ཡིདག 
གྱཾམཆོད་རྙན་བརྙིགས་ནས་འཕངས་ པག་ཚད་གཅིག །(ཆུ་ཞང་ནིདཔག་ཚད་པུད་ད ] ཀུན་གསུར་དངུམ་བི་ཆུརྨདང་ ། མརྒད་དང་ ། གཟི་དང་ } མུ་གདང་  མུ་ཏྟཾག་དམའ་པཞྲས། 
བས་སཾ། །སཱམས་ལྟ་ཏག་ཏུ་སྤོན་ལམ་བསེད་པ་སམསཅན་ལྡུགབསལ་ཏཾ་བླསལ་བའོ་ར་མདའཨསད ། ཆོས་ངན་པ་དང་ཕད་ཏིང་ལམ་ངན་པར་ལུངབ་མངན ། ངས་དའི་ཚ་སངས་རྒྱས 
གྱུབ་པར་ཤོག་ཅཾག །ཤརའི་བུ་ཁེ་ཉིས་རེ་ཞིག་ལྕེས་ཤིག །སཱན་མད་པ་དངདག་པ་ར་རྫོགས་པའི་བ་ཆུབ་སྤད་སྦངས་ན་ཆ་རབས་གངས་མད་པའི་བརད་སྡུག་བསལ་རམས་ཧོས་ཉོན་མླེད 











237 ༽39། །ཏ་བཤད་དུ་ཟིནན ] ཁོན་ཀྱཾས་ཐོས་པདད་པི་མུགཉངེ་སྨོད་ཡུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །ངས་སུག་བསུབ་དངྱ་མུ་དན་འབུགས་པས་ཞོན་མདས་སོ་ཅོག་ནྷོ་དནམད་པ་ཡངདག་པར་རོགས། 
༧ བའྲིངཆནུབ་ཚོབ་བའི་ཧོརརོ། །ཤརིའི་བྲུ་འོད་ལེས་ཤིག བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམལ་དན་དད་ ། ཧྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་གཱཾངེ་རྔ་དང་ ། བུང་རུབ་སམས་དབའ་རང་མ་ཉེནདང་། 
@ཾ བུང་ཆུབསུམས་དཔའ་རྟག་འགུས་ཀིསད་སྤདྱ་ཏི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོན་གསོལཏྭ་ ། པཏག་ཞ་མངས་ན ། འོནྭ་ཀྱངྱ་གཱན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཐོབདཀའ 
ཌྷཾ ཞ ༈ མཾ་གཏི་མུག་གཞན་རྱེས་སྐད་ཙིག་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཙུལབ་མད་པ་ལྟགྟེ་སྲུ་གངི་དགོས ། ཤཱ་རའོབེར་ཱ་གུ་ར་སཱད་ན་འོན་ཁྱང་ཤིན་ཏུཾད་ཀའན་མགུད་པ་ལྷ་གྩེ་སྱ་གཔཆ་དགོས། ༽ ཐཾ 
ཁྱ ལྕ་བས་ན་ཤརཾའོ་གུ་དས་ཀྲ་བྲག་ཕྱད་པར་བསྤེའོ། །འོག་མའི་ཆོས་གྱུད་པས་བ་མའོ་ཆོས་ཐོབ་པརམ་དངྲ༽ ། བུམའ་ཆོས་སྤུདན་གདོད་ག་མའི་ཆོས་ཐོད་བེ། །གང་ལ་སོགས་པ་འོག་མའི་ 
༧ རྨོས་ནནིཕུསྲ་ཁི་པན་པའི་ལས ། ཁའི་ངན་པའི་ལས ། དདྱེ་ཉིདན་པའི་ལས་ས། །འོག་མའི་ཆོས་ན་མང་སམས་ལདག་བའི་ཆོས་འགྱུབ་པར དཱ་སྤོང་མ་ནུས་པ་ཞས་བའོ། །འོག་མའི་ 

སྐ་ནིལེ་ལྭ་སམས་ལས་བྱདཉོང་ནུལ་ཁམས་ནོས་སེཅོག་ག་བཤིག་བའོ་ཞས་བའོ། ། རིའིབུ་དའི་མངེ་འོག་མའི་ནངན་ཡང་འོག་མ་ཞེས་བའ། །ཡཔའོག་མའི་ནངན་འོག་མ་ཞས་བ་བནི་ 
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པའི་ཆས་ལ།ཅིས་ནས་བུདྲར ། ཐེབ་པ་མཐེངོ་བདད་ ། བདགཅུ་ལཱ་བདང་ ] གད་ཟག་ཏུ་ལུབཅང་ ། སཱམསུཿནདུ་ལཱབའང་སེསས། །ཉའྲ་ཡོར་ཞེན ། པ་རིའོ་བུ་ཡང་དག་པརག་ཤེགཊ། 
པས་དལམདོནཔརྭ་སྣངམཁན་ཏ ། ཐེབ་པ་ཡད་པར་འཁྲིན་པ་སན་མ་འགལ་བའི་བཟོད་པའད་མདན ། ཡམྱཧཾའྲབསབུ་མོ་ཐེབ་པ་ལྭ་སས་ཀཔཉདེགོས ། ཤརིའི་གྲུ་ཞེབ་པ་ཡོད་པར་འཇིན་དུ 
ཟོནེ་ན་བྱར་ དྲ་འི་འབུམྱག་སངསྱ་རས་ལོར་ལེ་གསུམ་སུད་ད ། མདོན་བརད་སཱན་དུ་ཟིནྲ་ཁང་མོ་དས་མཐོང་བཏདན་མོ་གཞནྱ་ཧི་ཁ་ཟས་ཁམགཉོགྱ་ཀངམ་ཞུན ། ཡས་གུས་འབྲས་བུ་མཾ་ 
ཐེབ་བྭལྟ་སྩེསཾ་ཀྱངི་དགོས ] ཤཉཱརཾའོགུབདགཏུ་ལྟ་བདང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བདང་ ། མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པནོ་ཕལ་ཐམལ་པྲམསཅད་ཀུནྱགིས་ཞི་བར་འདས་པའི་རིགས་སེ། ། 
ཙིའིཧོར་ཞན ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དད་ ། གད་ཟགྱུ་ལུབནི་ཀུན་ཡནབ་མཐཐངབ་ཡན་ནོ། །མོཾ་ཕལ་ཐུ་མཁ་པྲ་ནམས་དང་ ། དདགཏུ་ལཱ་བའི་གན་སདང་ ] གང་ཟགཏུ་ལཱ་བའི་འདོདོ་མངྱས ། 
དྭ་ལཱགུས་ནཐ་མལ་པྲ་མས་ཅད་ཱས་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པའི་རགེས་ས་ཞེསྲབས་ས། །ཤརའོབུ་མོ་ལ་ལ་ཞིགགས་བསམ་པྲ་བས་ཏ ། བདག་ཕེད ། གང་ཟག་ཡདྱ ས་མདས་པྷལ 
བུའི་སཐངབ་མ་བཏད་བརྡ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནུདདུ་ཟིནན ། ཕལ་ཐ་མལ་པ་ཐམ་སཿད་ཧཾས་འཕགས་པའ་ལེམ་ཐེབ་པའི་རིག་ས། །དཅཾའོ་ཡཱར་ཞེན ། ཕལ་ཐ་མལ་པ་ཐམ་ས་ཅད 

















༄༅།། །ཀུནནིདདག་ཏུ་ལྟ་བདད་ ། གད་ཟག་ཧུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ ] ད་གས་ནདདག་ཏུ་ལྷུ་བ་དད་ ] གད་ཟགུ་ལྟ་བས་མྱངན་ལས་འདས་བར་ཆུདན་ནི ། ཕལ་ཐ་མལ་པ་ཀུན་གྱཾས 
ུྱ་ི་ཕླད་ཀ་པརནག་པཔགམད །ཤའྲིསུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གཾས་སམས་བུ་ག ། དདགྱཏྭཱལཱ་བ་ཡེདོ་པ་ལྭ་མུ་ ལས་འདས་པ་ལད་ཟཉན ། མོ་དེ་ས་འཕྲག 
དཱ པའི་ལས་ཐེབྱ་ཙེས་གཞན་བསམས་མདོགོས་ས། །ཅཱའྲོ་པོ་རཞ་ ། ཕལ་ཐམལ་པཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་ལཱ་བ་དད་ ། གང་འགྱངུས་བྡི་ུད་བསྡ། | ད་ལྕ་བུའི་མཾ་གཏི་མུག་ལ 
ཤཱ དུ་ཨུའིཉཱས་འླགུལ་པ་དདེ ། པལཐམུལ་པྣ་དམུས་གུནྱབསུ་འཕུགས་པའི་ལམ་དྲུནུད་ཟེར་ནོ། །འཕགས་པ་འཕྲུལྱ་གི་ལམ་ལ་བཅིབྲ་མད ། མདེས་སྲུད་པའིཚསག་གཅདཔ་ལཱ་ 
„ མནེས་ལུག་པྲ་ཝའིགཱགབྱཧདཔའི་རིགས་སེ། །དལ་དསན་སོ་གཏི་མུག་གིས་འཕགས་པརི་ལམ་ལུ་ལག་པ་ལྔའི་སག་ཕེད ། ཅའོ་ཕཱུརཞེན ། པལྲ་ཐམེལ་པཐམས་ཅད་ཀུནནི 
* བདགྱུར་ལུབ་ཞེད ། སཱམ་སཅནཱ་ཡུདཅེས་འཆདད། །མོཾ་ལ་ཚིགདསད་ཟརན ། ལག་པའི་ལའི་གག་མངདུ་མོལ་ཏ ། ཆོག་ཚདནས་མོ་དགབ་གསུམ་ཨུ་ཆ་བ་སུདདོ། །ཤུརའི་ 
བུ་དས་ཚུལ་ཁམས་འཛིན་པའིདགྲ་སོང་ལ་ཕནདསོད་པར་བབའི་ཤོར ། ཚུལ་ཁྲམས་ཉིས་བྱར་ལཱ་བཅུའི་ཆོས་ཡག་བཤད་དོ། །དྲ་ལབའི་གཏི་མུག་གས་འཇིག་ཉིན་གྱརྒུ་རན་ཆུད་ 























དུ 


། ཁྱིཨ་ན་འཇུག་བ་ལ་བ་དད ། ཡ་གར་ཡ་ངྲད་སྔ་དས་གོས་ 
ཧཱ ག་བྱཔས་བདད ། ོ། །ཅཾའི་ཕཱ་རྙཞ་ན དྷཱུ 


མདོ་སྭ་ཁ་ཏནདང་ལགས་པརམ་སབ་བོ། །ཤ་རཾའརིབྲུ་རཱུལ་འི་མས་འུགས་འཇིན་པའི་དག 


མས་པ་ལ མ་གཅིག ། རའ 
དགེ་དདན་བླ་མབ་སུབ་བཤད་བ་གཅུམ་ཡེདོད་ ། དགེབའི་ནུལ་འམ་སབྱ་སཱབ ། དུག་ 


བོཅན་ལ་ཕང་བསྙན་ཏོ། 


ཨིིུད་ལརིམོ་གཏི 


མུག་གས་བཤུད་པ་རོས་སེ་ཅོག་སང་བ་དང་ ། 


ཏིམུག་འྱབུངབ་དང་ ] བྐརམ་པདད་ ། དྲྲི པབསལ་མིནུས ཨན ] ཨརིག་པའེཅག 


་བའི་སམས་བ 


བར་བླསབ་མ་ནུས་ཏེ ། མད་པོ༔ སྐྱ་རྨུ་ཏུན་འབའཞིག་སུད་ནས་མི་གཞན་ལབླནས་ཏ་མའེནདེག་བའྲི་དོས་ ཅིངགཅོད་པ་ཡུནཏ 


འྲི་བའང་མྲཾ་ཞུས་ན 


] ཨུན་ཧུཅིའེང་མད་བ་ལབརྩོན་སྩོད་ཨཆུས་པ་ལཱ་གྭཱཨ་ཀྱང་ཅི་དགོས། དུ རིདིདདཅམ་ཙོ་རསྲརིས། ་ཞིག་པའི་ 


སདཔར་གངྲ་ གས་བདྡས་མསས། ། 


དགས་ལགས་བརྡ་མྭི་ཞོབ་མྨི་ནུས་ཞས་བ་ ། ཡངདྭག་བརག་ཤིགས་བའིི་ཅོག 
། དག་བའི་ཤཾ གླས ] ཨཾཾ་དེས་བསླུད་པ་གསུམ་ལདག 


བུའི་གཏིམུག་ཆས་གྲཞིནནུལནྲ་ནོག་ 
གཡིམ ནུསན་ོ་ཞིང 





༧།༠། །ཅིང་ཕོ་ཉརམངགས་ཤིའེ་འདུག་པ་དད་ ། སྭན་རྱཾ་ཆོས་དདག་རངག་གེབེར་བེད་དོ། [ཨུརད་ཁོད་ལས་ཤིག་ད་ ། མི་ངན་པ་དས་ངའི་ཆོས་ལས་ཁམ་ནས་ཕུང་ 
༩ 


ཞུས ༈ ཆུལ་ཞཾམས་མནོས་ནས ] ཡེན་ནོད་པ་ྲོབ་ནས ། སྤརའལ་དགྲར་འཇིན་ཏོ། ། རའིདུདའིགནམ་དོས་བཞི་ལའྱི་རལ་པདོད ༈ དབང་པདང་ ། ཚངས་ལྷའྱིརལ་པེ་རིག 
པེདེད་ །བྱར་སུངི་འཐུ་ཐགཞན་གན་ཀུངའིོས་ཊིནནདེ་ཞུ་ཞིག་ཉམས་པ་མཐོང་ནས་འུན་ཤནེ་ཅྱ་མ་ངན་ཧུཙང་མ་དགའ་སུསནས་མཆིམ་བབབ། །ཤཱ་རིའི་ུད་བདན་པར་ན 
དབནང་གོས་སྦ་བཅནྱགི ཚོན་མ་སྨྲེད་ཞིདབུད་པའི་རིགས་སོ། །ཙའི་ཕུར་ཞན ། སངསྦ་རས་ཤྱཀ་ཐུབ་པའི་སོབ་མརྣམས་ལུདང་ ། ཀླུ་དད་ ། ལཱ་མ་ཡཱནྱགིས་དཀོལ་ཞིངབདག་པེ་ 
ཡངཧ་བའི་མོ་རིགསན ། ཀུདང་ } ལྕ་མ་ཡཾནེྱིས་པའིལམ་ལབཀོལ་ཞིང་བདག་པ་མཐྲས་ན ། དགའི་མོ་གཏོམགགོས་སྩུ་བཅན་ཁ་ཞེབེུན་པས་ཆོས་སེ་ཅག་གིཞུང་སདཔ་བཤད་ 
སྦྲུདས་ཏི ] ཁོད་དུ་ཆུད་པརནུས་ཞེས་ཟེར་ནབདེན་པ་ཡོང་མད་དོ། །ཱརིའོ་བདའི་ཚཆུལ་ཁཱམས་ཞིག་པའདེག་སྤེང་གས་ཆང་པརདུ་གངཞིགྲ་ཐོབ་ན་ཡད་གོས་སྒྲ་བོ་ཉན་ནམས་ལ་སངས་རུས 











ཙིས་གངས་བཤདདེ། །ཆུདྱ་ཀི་བིད་ལ་ཇི་སཱམ ། འདོད་ཆགས་དང་ཞིསངགཏི་མུགམངཔདང་ ། ཆོས་ཕག་ཀོག་པ་ལ་སད་པ་མངབ་དང་ ] ཐཱམལ་པའི་ཕོ་གའི་ཁཾ་ལ་བརྐམ་ཞིང་སྭཱདོ་པ 


242 མི་གདད་བའི་མོད་ལཱ་བུའི་མོསའད་མད་པ་ཡུ་ ྲུ་སྣད་པའི་ཆོས་ཕིདྲ་ཆས་བརྡ་ནུས་ཤིང་ ། དགེ་སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་ཉོག་ཚང་བརནུས་སམམི་ནུས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མྱི་ནུས་ལའགས་ས། །ཤ 
རིའནུདགསྤྲང་ལ་ལ་ཞཾག་གོས་དང་ ། ཟསདང་ ། མལ་ཆདང་ ། རྩོཾ་སཱན་རྡོབ་པལ་ཝེགས་ན  ། ཆུལ་ཁྲིམས་འཇིན་པ་གཙང་གདང་ཧྲ་མང་པོ་འཛིས་པ་དང་ ། ཅལ་ཉོལྱ་གྲི་ཆོག་ལ་མ་དུད ། 
ཕི་ལེགསྱ་ཀིགཞུང་ལ་མ་ཆགསཏ ། རྐིནམཚན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་པས་ནཾ་མགོ་རྫིག་པའི་ར་མདའ་ཐུད་པའི་བཞིན་ཏ | སཾམས་གཅིག་ཏུདད་པོའི་འཕྲུལ་གྱི་ལམབད་འགྲུས་པར: ཞན ། ཨོ་དེས 
འོནྱ་ཀདམ་དེས་སྭངཔའི་ཆོས་ཙི་འང་ཐོབ་པ་མད་པའི་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་དཀའན ། དྭ་ལཱ་བུའིམོ་གཏོཾ་མུག་ཟབ་མོ་འདོད་པ་མད་པ་ལ་ཕདྲ་ཆེས་ཤིང་ཤེས་པ་མད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱངཅིདགོས ། ཤཧརའིབ་བོད 
སྭ་ཤིག་དད་ ༈ མོདེ་ཡངདག་བརག་ཤེགས་པའླི་དནམད་པའི་གྲཞུངམ་ཤིས་པས་ན ། ངའི་དང་པོའི་ཆོས་བཤིག་ག ། བདག་དང་གིི་ཡུས་དངས་གཞན་ཚུ་རྒུད་པའི་མུ་དན་ཆེན་པོ་ཧྭས་སེ། ། 
དེ་ལཱ་བུའི་དག་ནན་པེནི་འཇིག་དན་དྲག་ཆན་པོ་ཡིན་ཏེ ། ཆོསྤྱ་ཆི་ཕི་ག་འདིའི་ནངན་ཡད་ཡོང་བྲལ་བའི་རིགས་ཞ་སབ་ཤད་དོ། །དྭ་ལདུའི་མི་སན་སངསྦྱ་རས་ཊི་དིནཱ་ཀང་ཚོ་ཤེས་ཏེ།རང་གིས་བསྣམ། 
པ་དདག་གཡ་སེགས་པ་འུཾམནསྭ་བུངྲས །ཆོས་འདིའོནན་ཧྱུད་པའིོའོགསྣ་ནམསནྡི་པའིསོའགེས་སྭ་སསྙད་སེམས་སེ །དྭལ་བསན་པ།རའྡོ་ཡངདག་པར་གཤུགས་པས་མ་འཇོང་བའི་དུས་ལ་འདི 





ཤ། ༄༅། བུངན་པགཅོད་པའི་ཕིར་ཆོས་འདྲི་ལ་བུ་བཤད་དོ། །དགེ་སངལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་ཞིམས་མནོས་སེ་ཅོག་ནིག་ཅ་ཆོས་བ ཤིགྲ་བལ་ལྲ་དང་པོའི་མཐོང་བབ་ཤིགཔ་ཞིག་གིས་ཆོག 
༧ ག་འྲིསནའཇིགས་འག། ། རུལཞྡེམསསྤརཟླགགེ་ ® ླགས་ཞིགམུསཞིམས་མནོས་གཅགཞགཙར་ཆོས་བཤག་དཡ་ས་དགའི་ེ་ངབབཤི ། ཆྲོས་གོན། 
« །དང་ ༈ འདུག་པའིནདན་འདུག་པ་མཾ་རིགས ། ལ་ལ་ཞཾག་གས་ཆོས་ཡིག་འདྲི་ཐོས་ཏ ། སེམས་དགའ་གཞལན ། མི་དའི་ཨསཔསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཡོ་ གསལ  སངསྦ་རསྱ་ཀོཡམ་བསྲུད་ 
ཌྷ ནད་རི་གོབད་པ་ཞས་བའོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞ་ན ། ཱརིའི་ུའི་མངསངསྐྱ་རས་ལམ་གདདག་པའི་དབིངས་ཞེསྲ་བའོ། དམ་པ་ལ ང་གས་ཆོས་ཐོས་པར་འདོདེ། 
ཚཾ ༥༠༠༠ ༥ འཇགནདུ་འབུང་མོདཀུ་བརྙད་ཟད་དོ། དས་པ པི པུ །སངསྨ་རྒུསྱ་ཧིས ། ཤཱརའོ་བུལ་བཀའ་སུལ་བ ། མོ 

རྣར་གསུམ་ཞིག་ཡོད་པས། ། ཆོས་ཡག་འདི་བཤད་པྲ་ཐོས་ནསམས་ལ་མ་དགའ་མ་དད་དོ། །གསུམ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བན ། གཅིགན་ནུལ་ཁིམས་ཞིགདགེ་སེང་ངོ་། །གཉིས་ནདག 





ངི 


ྦ 





སྡོད་ཡར་སྩྱ་བའི་མའོ། །གསུམནི་ཆོས་འཆདཔ་ཚ་གཙདབ་དང་ ། བདག་ཏུ་ལཱབ་ལ་འདོད་ཆགས་ཏེ ། 


མདེས་འདྟིགབུའི་བདུན་པའི་མཚན་མ་ཟབ་མེ་ཆོས་ཡོག་བཞིནད་མོ་འགལ་བ་ཡང་སང་ 
ས་དམོལ་ཏོ། །ཆིའི་ལུར་ཞིན ། ཆོས་་ཀོབ་ག་འདི་བདདག་བར་ 


ནས་དམུས་ལངགས་དང་རོགས་ཀ་ཚང་གངྱ་ཧས་སེ། །དྭལ་བསན་ྭ་རིའིདུ་དའི་ཆོས་ཡིག་འདི་བླས བས་ཉཾ གཏུམ 
འཞིདདུདཔྱབརབནསགལ་ཞིམས་གདངབས་རགཔརྭ་གཅིང་འཇིན་པར 
ལི ུ 


གཤུགས་པའི་བྲོགཙང་གདང་བརྡ་ནུལ་ཞམས་འཇིན་པའི་དགྲ་སངསམས་ལ་འདྲི་།བྱུ་ཆོས་ཕེག་ཟབ་མོ་ལ་དག 
བྱའོ] །རུལ་ཞྲིམས་ཞིག་པ་ནི་རྟག་བརབ་གྲིངེས་སུཉས་སཾ། 


།ཅའོ་ཕར་ཞེན ། གཏོཾ་མུག་གས་ཡད་དག་པའི་བཞི་བདན་བའི་དང་པའོ་ཆིག་བཤད་བ་ཐོས་ན་སྣག་བསུལ་ཡིན་པར་འཇིན་ཏོ། ། 
གྲུབ་པ་ཡངདག་པར་གཤགས་བས་ཞེེ་ཏུ་རྒྱ་ཆེའ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གནིའིྲནས་ཞིསསགག་པའིགྐེག་བནོག་ས། 


ཤཱ་རིའིབྲཱ་ཆུལ་ཞྲིམས་བཞིག་པའདག་སྤེང་གས་བྲད་གཟུགས་ཅིར༔ 
ཁྲཾམས་འཛཾཾཿ །པའི་ཆོག་ལ་མ་དདདོ་། གསོས་སོ །སརྦ་སྣ་ཅཧྱཧཾ་མོཾ་ན་སཱན་པ་བཤད་པ་ལ་ཐས་པརམ་དགའ་འོ། །ལཱ་ལོ་ཡར་སྩབ་ནི་དགས་ཤིངེ་ལ་ལ་མད 


པའི་ཆོས་འདྲི་ 


མྭ་སྭ་མོ་དགའ་སཱ ། ཐོས་སེ་ཟིནན་ཡང་སཱངས་ཤོངི་སྨྲག་པ་ཞོ་ཁུང་ཟབ་ཤོར་ལྷུང་བདང་མཚུངས་སེ། །འཇིག་རྟན་གྱཾ་ཁེ་ལ་སྲུད་པ་ནི་ཞཾམ་བོའོ་རོལ་འདོད་ཆགས་ཏེ ། ཟས་ 





24༢༢ ༄༅། །ལ་གཤརབ་སྨུད་པ་ཐྲོས་ན་སམས་ལ་ྱ་དན་འཁྲུག་གོ །མོི་ལ་ལ་ཞིག་ཐྲ་མལ་པའཾ་ཕཾ་ག་རློག་པ་ལ་སྐད་ན ། དཾ་ལས་དང་མ: ཅདནྭནིན་པའ་ྱད་ས་སའ 
3 ཚྫགཡ་འདནཔནིཅས་ཅོས་འཆདགཡ་གདཔ་ནོ། ཁམ་བུ །སི་ལ་མ་ཞིགགམབུ་པསིོགཔཔ་བཏོན །ད་ལས་དངམཐིུད་ཞ། དུ་ཆོས་འདི་ལ་བདེ་ནི་ 
༧ རེས་མོ་གུསསོ།། རིའོབུདཔར་ཨཾ་ཨནརདང་མཆུང་ས་ཏེ ] སྒྱས་པ་པུད་པ་མད་ན ། སུས་མའི་ནངནུ་སིན་དདམནངག་འ་ཤས་སྩུས་ཏ་སཆས་འདི་སུམ་བདདེ། །མཾ་འདི་གཞན་ལ 
སུགས་པ་ཡང་དག་དངམི་མཆུངས་པ་མད་སྣུ་པདདོ། །དེ་ལུསུ ། ཐ་མལ་པའི་ཡ་གེ་ལ་སཱད་རགས་པ་ནི་རྟག་པར་ ཧེག་རང་བཟོའི་སཱནསཱགས་པ་བརརན་པ་ལ་སེད་ད ] སངས་རྒྱས་©ྱི 
མཆོག་ཧིགཞུང་ལ་སམསྦ་ཅིས་རིམོ་མིགུས་སཾ། །རའི་གུདའི་ནདན་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གཙང་གདང་བའི་ཆོས་ཕག་འཆད་བ་ཡེད་ན་མདེ་ལ་ཡདའི་མོ་གུས་ཏ ། གཙང་གདང་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་འཇིན 
ཚོ པའོ་དགེ་ ཡདམད་ཞིབའདུསསེ། ས། །ཉིཾའོ་ཕུར་ཞིན ། ཤ་རཱའིབུ་མུར་འདུག་གྲི་ཆོས་ཁྱ་མི་ག་ལཱ་ནི་ཡངདག་པའི་ཆིག་གདེན་པ་མད་དེ ། ཆོས་ཉསྣ་དགས་ཤིང་ལ་་ལོ་དད་མཐེང་ 
! ཞིད་རང་རེ་འདོད་པའི་རིགས་སེ། །ཉཾའོ་ོར་ཞན །དེནདན་སྐྱོ་བལ་བའི་མོའི་ཐོ་རམ་ཕཾན ༈ སྩོང་པ་ཞི་བའི་མོའི་ཕུར་མ་ཕཾན ། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་མའོ་མ་ཕན ། མདོེས་པདེད་ 





༡4 


ཇི 


ཆོས་བ་ལ་སེགས་པ་ཚ་བ་ཞིག་ཞམས་པས་ན ། གནས་སེ་ཅོག་ལགས་པའོ་དེན་ཡོད་པད་ཡད་མོ་ནས་པ་ནིམ་ནང་དང་མཆུངས་ཏ ། མིཾ་གཞན་ཀུན་ལ་བདགདང་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཤཱརའི་བུདམས་ལོང་གས་ཁ་དོག་ནམས་མ་མའོངབ་དདམ་ནུང་ས་སེ། །དནིནག་པོ་བ་དོགདཀར་པོའོ་ཁདོག་ད ། དཀར་ནག་གི་བདོག་མཐངོབ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཟང་པོའོ་ཁ་དོག་མ་མཐོད་ 
ངོ་། ༈ཨཾཡགགའི་ཁ་ཤོགྱ་གངམ་མཛོང་ ། ཨྔོན་པོ་དང་ ། སཾརཔོ་དད་ ། དམར་པེ་དང་ ། དཀར་བོ་དད་ ། ལེ་བརྒན་མ་མཐིང་ཁའི་ཁདོག་ཀྱངམཾ་མཐོང་ ། རིད་ཐུང་སྣོམ་ཕྲ་ལ་སེགས་བ 
་གཟུགསམ་མཐོང་ །སརས་ནླགས་མཐོངབ་ཨ་མཐདབད་ལྣབའ་མོ་ལབས་ཐལ་བུང་སསས་འད་སུམབས་ས། །དཀར་ནག་གི་ཁ་དོག་མད ། དཀར་ནག་གི་ཁ་དོག་མཤོད་བ་མད ] བཟང་ 
པོ་དད་མ་སྣུག་པའི་ཁ་དོག་བས་པ་མད ] སྔོན་པོདང་ ། སུར་པེ་དད་ ། རྨ་དང་ ། མཐྲོན་མཐཾང་ཁ་དང་ ། རིང་ཐུང་ཕྲ་སྦེམ་དང་ ] ཟབ་མོ་ཟབ་དང་ ] ནཾ་ཟླ་དང་སྙར་མའི་ཁ་དོག་མད ། 
ནཾཊཱ་སྐར་མམཐོང་བ་མུད་པསཱན་གཞན་གུན་ཀྱང་བདག་དང་མཆུངས་སྙམདུ་འཛིན་ཏོ་། །ཨོདམུས་ལང་གི་སསསྱ་ཐིནི་ཡོག་བས་གཞས་སོ་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་མུན་གནས་ཆར་ཟེར་རོ། ། 





ནའི་བྲུ་ཆུལ་ཞུམས་ཞིག་པའི་དགྲ་སྤོང་ལ་ལོ་ཡར་སྨས་པའི་མོཾ་མུར་འདུག་བཤད་པར་ལྱུང་ངོ་། །དགི་སྤོང་ཡང་དཾ་དང་མཆུངས་ཏེ \ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟབ་མེ་ཆོས་ལ་སེམས་ཡོད་མ་ཆས 








ཌཱ །ཧཾངས་སུ་ཞུགས་ཏེ ] མུར་འཇུག་གི་བཤད་པ་བཙུལ་ནས་མང་པོའོ་འཛིན་པའྲི་ཆིག་དདད ། ཊ 
ཆོས་སྟ་ཅིག་སད་ཡང་ཡོད་ཆ་ས་པརམོ་འུནར་ན ། ཁོངདྲུ་རུད་པ་ལཱ་སྤོསྱ་༡ངཅི་དགོས ། རིའི་བྲུ་ཁོད་ཧིས་འདི་ལ་ཛྱསཱས ། ཝས་སདག་ལར་བསན་བླགགས་ 


༄༅། །སཱ་དད་དེ། །འོང་དུ་ནུད་པན་མ་ནུས་སེ། །ཆོས་ཞུ་ོག་སང་ཞིཔཅི་ུདམད་པ་ཐོས་ན་ཡདེ་མོ་ཆེ་ས་མ་དདདོ། །འོང་ུ་ནུད་པར་མནུས་སེ། །ཤ་རིའི་བུམ་ 

བཟཞིནད་ཁདའགནསཔ་ཡང་གགོ འབ བོསསུདང་པའི་ཐ་མ་ེབ་ཅོ་འགག་ས། ད་འགོ མཡ་དུག་པ བདནདཔེདྲཞ 

ཁདྱ་ཉིསྲ་དོབ་བཅོག་ལ་མོ་ཆེས་ཞདེ་མི་ཆས་པ ། དཔརན་དམུས་ལངན་རེ ། དཀརནག་ལུ་སགས་པའི་ཁ་དོག་མདཅེས་ཟརབ་དང་མྲནུངས་ས། །ཱརའི་གུམ་དེསེད་ལཱ་གུའི་ལག་པའི་ 
(སད་དེ ༈ མུངན་འཁྲུག་པའི་རང་བཞིན་དན་པ་དང་ ། ནོས་ངན་པྱ་སས་ཤིང་འཕུལ་ཏོ། ེས་ 


སྲུགས་དིན་ཏསད་བསྒྲག་ 
གམ † ཤཾསབསྦག་གམ ། སང་གའིའགྲོས་བྱས ། ད་འགྲ་བདང་, \ ཕུས་འགྲོབ་དང་ ། འགྲོས་ཟྲིན་བཞུས་སུམ་མཾནུས ] བཅོམ་ལཱན་འདས་མི་ནུས་ལགས་སེ། །ཅའི་ 


བྱརཞེས་བཙྱོན ། ལྔའི་ཁ་དེག་དང་ ། སྟེབས་དང་ ། སྒྲ་སྐད་སདགཙམ་མཾ་ཕེད་དེ། །ཝཱས་ནི་ཝའི་གཱ་འབའ་ཞིག་བྱསི་ནུས་སེ། །སྨར་ཞིག་བྱིརབཏབ་ན ། ཝའི་སྨ་ 








༧༦།།འབའ་ཞིག་འབྱུངཧུ ] ཨཾང་གའི་སྒྲ་ཨ་ལགས་སཾ། །དེ་ཡིན་ནོ། །ཤརའི་བྲུ་ནུལ་ཞིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སངལ་ལོར་ཡར་ སུ་བའི་དགེ་སྤོང་ནི་རང་དམ་པ་ཡོན་སྣམ་འཇིན་ཏོ། །ཆོས། 
འཆད་པ་མ་གཙོངབ་ནི་འཛི་གན་ཇིའབཤད་པ་མནོསཏ ། དནགཙིག་ལ་ཆག་ས་ཏི་དམ་དུ་གཟུངསྭ་མ་བཏངངོ་། ཇག ཤུད སིག 







་ལྭ་སད་གསྐུ་རོས་སཅག་གེ་དདནཔ་ཁོངད་ཆུད་པརྙནུས་སོ། །མཆན་མ་མད་བའི་ཆོས་ལ་ཡད་ཆས་ཤིང་ནོད་ནུས་ཤེན ། དདན་བ་ཡང་མད་དོ། ། ཤཱ་རིའིདུ་དགྲེ་སོང་ལ་་ཞིག་ལྲོགའན་ 
ནིའགག་ཡོན་འདག་ཞུདགི ག་ག ། ཤུས་རབ་ཟབ་མེ་ཡེདོ་ལད་ལུ། ས་མ དྱ་ིམཚན་མང་འི ཆོབ 
ད་པའི་ཆོས་ལ་ཕདེ་ཆས་པརནུས་ས། །ཇི་ལཱ་ཞན ། མད་མང་པོ་འཇིས་པའྲི་ཆིག་ ༦གདད་དགེ་འདུན་ལ་མི་དདདོ། །ཆོས་ཕིགྲ་ཀོག་པ་དད་ ། གཏིདྱ་ཀིས་ལོག་པ་དང་ །དཱན 
མང་པ་ལམ་སད ༈ གོས་སྩུ་བཅན་འཚོ་ནམ་དདདོན་མོ་བད་དོ། །པཉར་མདགོེ་ཡོགྱེ་ལར་ཞིང་སྦལ་བམྲིབད ། གླཤྱགོ་ཆོས་མོ་བད ། སཱན་དཔུད་མོ་ཀོག ། ཚོང་སྡོགས་མི་ 
ཧུད ༈ འཁིག་རྟཞྱོ་ཆོག་བརྔིདཅོང་སྦྲ་བ་ལ་མི་སྲད་དོ། །འཇྲིག་རྙན་ལས་འབྱུངབ་བཤད་པ་འབའ་ཞཾག་ལ་དད་ཙིདདགའ་འོ། །མོ་ཆོས་སེཙོག་སྙོང་པར་ཕདེ་ཆེས་བརྡ་ནུས་ཉེ ། ཆོས་སེ་ 


„3 


ད་བ་དང་ ། གང་ཟག 

















༄༅། ]ཅོག་མདྷ་ཅིངམོ་ཝཱནམོ་འཇུག་གོ །མད་ལཱ་ཐུས་ནགདོད་ཡངདག་པའི་དདན་བརིངེས་སྲུ་གུབ་པརནུས་ཏེ ། བདན་བབཞིནྱེགི་ཡང་དག་པའི་སང་གའྱིས་ཞུས་ཏེ ། 
་ཝའི་སཱ་མ་པཾན་ནོ། །༢ཊརིའི་བུ་དགྲེ་སང་ལ་ལ་ཞིགྲ་ཐན་འི་པ་གའི་གཞུང་ལཆགས་པ་ཞིག་འད་ན ། མ་ནཾས་སངསྦ་རས་ཀི་ཟབ་མོ་དམ་པའི་མཆོག་བཏང་ ] མུའ་འདུག་གྲ་ཆོས་ 
བགཟུངས་སུ་འཇིནཔ་ཞས་བའོ། །ཕལ་མདཔའོ་ཕོརབཤདནའང་ལ་འྷིས་འབའ་ཞིག་ཟེར་རོ། །ཱརིའི་བུའ་ཀཱབུའིམོ་ངན་པནི་མོང་རུལ་ཞིག་པའི་དགེ་དང་ཞས་བའོ། ཅིའི 

ཏོ ཤེ་ན ༨ མཱུར་འདུག་གོ་གཞུང་འནྱཧ ། སངསྦྱ་རས་༡ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕུརརོ། ། ཤཱའིའི་བྲ་མར་འདུགགི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་དགྲ་སངནབདུག་རངསངསྤྱ་རསྤ་ཏི་སེབ་མ་ཛོ གསར་འ 
མོ་ནགས་ས། སྔ ་ཕིར་ཞིན ། དག་སྤེང་ཤཱཀྱའི་དུན་འཇིགན་ཇིའི་ཆོས་མི་འཆད་ད ། བསམས ་གཟོ་དབའ་ཤིག་དང་། །སོ་ལ་ལ་ཞིག་མ་གཙང་བའ་ཆིག 
'ཆགསཱན་སངགའི་སྦྲ་དབྱངས་ཀྱང་ཝའིསྒྲ་སྐད་ནུ་གྲགས་ཏ ། མཾདསངས་རས་ཅི་ཆོས་ཉོ་མཆོག་གི་གཞུད་ཤེས་པརམ་ནུས་ས། །ཤརིའི་བུངས་ཁྱོད་ལྔ་བྲ་དག་ཕྱད་པར་བླསྲའོ། །མི་ལ 
ྭ་ུས་ཞིམས་འཛྲིན་བདང་  བས་མག་ཉཏཐུབ་པརད་ ། ཤས་རབ་མཆོག་ནང་ག་མ་འཇུག ༽མིབྐམ ། ༢གཏི་ནུག་གས་ཆཞན་ ] གཅམ་སྒྱུ་མེ་བསྲུལ ། ངན་པས 
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ས་པའི་སམས་ཕེད་ ། ཡང་དག་པའི་དདན་པའྡི་རིག་སྣ་ཞིང་རྟག་པར་འབའ་ཞིག་གནས་ལ་སྲད ། སྣོད་པ་མཚནཀྨུད་པ་དད་ ། སྭོན་པ་མད་པ་དད ། འགོག་པ་མད་པའེ་སྤོན་པ་ལསྲདདོ། 
སྤུས་གཞིམས་པན་ སཾ ། གི་གོས གནས་ལ ད ། ས་པ་མ གའ ། འགམ དཔ ཚུལ་ཁྲིམསྲ་ 
ྣུས་སྔ་རོགས་པནབླདནག་ཤ་ན་པ་དས་སཅད་དན་པ་འིད་ཤས་གཞེན་གནབ་སདེས་གླུས་ཏ ] ད་ལཱ་བུའི་ཆོས་ལ་གནས་པས་སྣེང་པས་ཙའེང་མད་པའི་ཆོས་ཤེས་པརནུས་ས། ཅའི 
ཤུརཞན ། ཤཱ་རིའྡབ་སཱད་དའི་མོང་ནི་ཨོ་ཆན་པའོ་སྭོད་བཞེས་བྲ ། གསུ་དའི་ཁེ་ལ་བནམ་ནིང་སྲད་པའི་ཁེ་མ་འན་ནོ། །ཏིགླ་ུནཔེ་མབ་པ་རའི་དོད་པམ་ཡིནནོ། །སུན 
ས་ཞི ལཔ་མ་་དོ། །དཀ་ དགོད པམ་པ་ནནོ། །སུམའིངའིག་ུངག་དདབམ་པནནེ། །ཞུ་རིརིུ་ཆས་ག། གགིབདེནགའི་མཚན 
མཐའ་མ ས་བཏད་གངསྤུཆས་ཅུ་ལམ་པན་ཏ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ནིར་ཁ་ལ་སཱཾད་པདད་ ༽ ནོསྱ་ཧིགཙདབ་ཐོབ་པོ་མྲི་ནུས་ས། །ཤཱཾ་རིའི་བུ་དའི་མོངན་ཤེས་རབ་ཆན་པའས་ཞེས 
བྲ་སཾ ། མུར་འདུག་ལ་བསམ་སུད་བའི་ཆོས་ལ་མ་ཕཾནཏ ། བདག་ཏུ་ལཱ་བདང་ ། གང་ཟག་ཙུ་འཆད་པའི་ས་མ་ཕཾནནོ། ། ཤཱརའྡོགུ་བདན་པར་བདག་ཏུ་ལཱ་བ་ཡེད  གང་ཟག་ཏུ་ཁྱུ 














[ 


ཚཾ ཐྱཾསུ་ཤཾག །ལོག་པལ་འདོད་ཆགས་པ་ནབདག་ཏུ་ལུ་བལ་ཆགས ། སམས་ཅན་ལ་ཆགས་ ། ཆུསོག་ལ་ཆགས་ཉྭ་ཙུཾབོའི་ཆོས་ལུང་ངོ་། །མདེད་ལྟ་བུར་ལེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་སན། 





251 ༽ཧྲ། 


( ༈ དདག་ཅུ་ལཱ་བ་དད་ ། གང་ཟུགཏུ་འཆད་པ་ལ་དདན་པའི་ཨཆནམ་ཕད་བོ་རིགསྦ་ཉོས་བདན་པ་བཞིནདུ་འདི་བའི་རིགས་སོ། །བདུག་ཏུ་ལཱབ་ཡོདོ་དུ 
4 ཟཾཉན ] །དོག་ཇི་ལཱབུ་ཡཾན ། སཱན་པེ་ ། སཱར་པེ་ ། དམན་པ ། དཀརཔེ་འམ ། ཡུས་ཙི་ནང་ན་འཇུག་གས ། ཡུས་ཆུད་པར་འཇུག་གམ ། མན་གསེ་མ་ལ་འདུག་པ་དད་ 
༧ མནས་སམ་ ༈ ཤིུ་་གསེམའ་ནདནམཡ་པིི་་དུའབ་དུར་། བནུ །བདགྱང་ལུབནདལག་ན་འྱ་བིནན ། བདགྱང་ལབཡདཔར་འཆད་པས་དཤད 
4ཾ།བའི་རགས་གསྟན་པའི་རིགས་ཏེ ། གསུ་མའི་ནདནས་སར་འཐུང་ཞིངསར་བླ་མུཔ་དང་མནུངས་སེ། །མཆོག་གཿི ཞུད་གིནདན་གདགུ་ལཱབ་བཙག་བང་དུད་པར་མ་ུངངོ། །དུལ་ད། 
„ རྒ་ཤཾས་བརྲེས་ཤིག །བདག་ཏུ་ལཱ་བདང་ ། གང་ཟག་ཏུ་འྕ་བར་འཆད་པའིཡོདེ་ལ་དགེ་སང་གྲི་ཞོམསྲ་ཐང་མད་ན ། དགུ་སྡོང་གོ་མདཔ་ལྭ་སླས་ཁངཙ་དགོས ། ཤཱརའོདུ་ཤཾས་པར་ 








སཾ་བའི་ཁ་ལ་བརམ་པའི་སེམསྲ་ཁངབསམ་མིནུས་ན ། མུ་དན་འཁུག་བའོ་ཞེབ་མོ་ལྷ་སོས་ཀྱངཅ་དགེས་ ། ཤརའིདཱ་སྭངཔ་འོ་འེོདུ་དུད་པ་འདོད་ཆག་ས་པ་དང་ ། ཞ་སྭང་གཏི་རྤུག་དང་། 





༧༧ གསྭཾ་ལཱ་བཀབྱའེས་ཟཾརྐན་བདེན་པ་ཡེངོ་མདདོ། །ཧཱ་བོས་ཆོས་སེ་ཕང་མོ་ལུང་ངོ་། །༢ྭ་རའོབུ་བདག་ཅུ་ 'བའི་སམས་ལ་ཆགས་པའནི་སྲེག་ཡདས་ཟེརབ་ནི་ གག 
རྱེསན་གསེ་བའཾའཾས་དཀྲིས་ཏ ] ལམ་བླབེས་གཅེད་ད ། མིང གང་གི་ཚ ག་ོསནགུརབ ། ཐོ་གྱ ༈ ད་ལྟ་བུའཾ་མོགཏི་ 
སྲུག་གཙོད་གདད་བའི་ནང་ནས་ན་ཁྱོམ་ནས་བུངབ་མ་ཡིན་ནོ། །དཾའི་ཕཱུར་ཞ་ན ། འཇི་གན་ཇིའི་ཁོམནས་བུ་བབ་ནི་ཀུན་པའི་སམས་ལ་ཆག་ས་ཏ་ཐོབ་པ་ལེད་པར་འཇིིན་ཏོ། ། ཤརིའིདུ་ད 

པན་འཇིན་ད་ནྲ་ཐོག་ཨ་ཞེསྤ་བ་བ་མད་པའི་ཚ༢བས་ཆུན་ནད་རྟག་པརདེ་ལྕ་མཐོང་བ་ཕེད་དེ་ ། ཁིམནསྭ་བུངད་ཟིནྭ་ཀང་ཡོད་དྲ་ཉིའ་རེད་དོ། །དའི་མོངེ་མུར་འདུག་གི་ཞར་ལས་འིམ་ནས་བུང་ཞསྤ་བའོ།། 

མོངའཕགས་པའིཞནལས་ཁམནསྲ་བུང་བཞས་མ་གའ། །ཅཾའོ་ཕོར་ཞཾ ། བཀབ་པའི་མོས་ཆོས་ཆན་པ་ལ་ཡདྲེ་ཆེས་ཤིངེདད་པར་མྲེ་ནུས་ཉ ། གཙད་གདང་བའྲི་ཆོས་ཚིན་པེ་ཡང་དག་པའི་ 
བདན་པའི་འདུ་ཤེས་མད་དོ། ༈ ཤཱརིའོ་གུའི་ཆོས་བཤོག་བའི་སོག་་བྱི་རུ་རུན་ཧུཾས་ཁན་མཐོ་བའི་ གམཱ་ཟད་པས་ཆོས་སེ་ཅགུ་བདུན་པའི་མཚུན་མ་ཡདྲ་ཆས་ཤིདེ་ཤས་པརས་ནུས་ཏ །མདག་བའི་ 
ལས་གཡོསཱ་ནས་བརགརྡནྲིདང་པའོའྭཕུལ་གོ་ལམ་བརྒརད་ལྭ་སུར ། བརབརྡ་ནདགྲ་སྣོད་ལ་དན་བའི་སམས་བསྒྱད་དེ་ ། དའི་མོ་བདན་པའི་ཉེས་པྭ་བུང་ས ། བར་བརན་ནུལ་ཞིམས་བཤིག། 





ཨེ ཚིང ® 5 


ཏྱ 


།མཐོདབ་བཤིག །སྤོག་བཤིག །རོག་བཤིགྱཿས་ཟེར ། བར་གནནི་གཞན་སོ་ཉེས་པ་མ་མཐོངབནམ་བའི་ཡོ་ནམ་ཡིནྷ་སཱས ། བརབརྡ་ཞྭསྣང་ཕགདོག་གསམས། 


༄༅། བྱཁི་ཆོས་པའེ འི 
ག་གཞནྱགི་པན་པབ་ཤད ། བརབར་ནི་སྱྱ་རསྦ་ཁིཆོས་ཕག་གི་གཞུང་གྲནལ་ཤིས་པརམ་ནུས་པས་སངསྒྱརས་ཁིཆོས་མ་དིན་ཞེས་ཟརར་། །ད་ལྟགུའི་སོཆོས་བཤིག་པའི་ཞན 


རྟག་པ་སད བྲུ ི་ྡ་ུག་ཞ ཐགལུ་བའིལནྱག་ལག་མའྱིརཱ་ཧཱནཾཧ ནྲེ 
འའ ་པ་ས་སངས་་རས་ཁི་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་སམསྐ་དོག་བམད་པརམ་ནུས་ཏ ། མོ་འྡ་དུག་མི་དགའ་འོ། །་ལཐུའི་སཱག་འུ་བའི་ལེནྱ་ཧཾ་ལག་མའྩོ་རྨ་རཾྭཧི་བརོན་འྭགས་སྭུར་མེདྲོཧ 
འནྱ་ུ་ཏནཏོོག་གི་ཨཚག་མ་ལནམནུས་ན ། སམས་ལ་གཏགས་པའི་ལམ་རུ་འབྲས་དུ་ཐོབ་པ་སྲོ་ནུས་པ་ལཱ་སླེས་ཁཔཅི་དགོས། ། གཅོཾགཏུ་ན་དག་ཧུ་ལུ་བདང་ ། གད་ཟག་ཏེ་ལཱ་བ་ལ 
གནས་རྐན། ། དྭ་ལ་བུའི་ལཱབ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ཀོས་ཁངདའིར་བའྲི་ཕོ་མེ་ཕོན་པར་སམས་སོ་ནུས་ན ། ༡ནཐོས་ལྷ་སློས་གངཅིདགོས ། ཤ་རའི་བུད་ལཱ་བུའི་བྐརམ་ཆགས་པའི་ 
མོ་དག་བའི་ལོག་པ་མཐོ་ངབ་ཡད་ན ། དེ་ནདདག་ཏུ་ལཱ་བདང་ ། གང་ཟག་ཅུ་ལྐ་བ་དད་ ] སེམས་ཅནདུ་ལྐུ་བ་དང་ ། སཱེཾགཏུ་ལཱ་བའོ། །གཅཾགཏུན་མཆོག་གི་གཞུང་སྙོད་པ་ལ་སཱངས་སྒྲག 





སི །མདེས་སྔན་ནད་ཀིརལ་བ ཤིག་པ། འི་ཛཱག་རན་འཧོར་འགྲུབ་འ ] མྱ་དན་ལས་འདས་བར་ཆུད་དོ། །བད་གཏུ་ལྱ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལཱུ་བར་བཅད་པས་མྱདན་འདས་ 





སྟ 
ཇེ 


བ་ར་ནུད་ཅེ་ས་ཟར་ན ། བྲ་ཛུན་ྱཾ་ཚིག་ཕྲ 
ིྤྱསྤྱ་བསྡང་བ དཔའིེག ཅི་ག བ་ག 


གུན་ལྭ་ཐབ་པ་འཇིན་པ་མད་ད ། ད་ཀུན་ལོག་པ་མཐོང་བ་པོནེ་ནོ། 








༣ིའུ་ངས་ཁུདོ་ལ་བྲ་དག་ཕུད་པདབ་སྤེའོ། །ཐེབ་པ་ཡད་དོ་ཅོག་ལནཾ་མ་དན་ལས་འདས་པ་མད་དོ། །ཐོབ་པ་ཡོད་དོཙགོ་ལྷ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དུ་ཟིནན ། ནཾསངསྦྱ་རས་བུ་མམས 
འཇིག་ཏུནདུའང་མ་འབུང་དོ་། །ཕལ་ཐ་མལ་པ་འམ་སྦ་ཧྱ་ཀིས་ཀྱང་སྭ་དན་ལས་འདུས་པརཆུད་དོ། །ཕལ་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཉད་གུན་ལ་དདག་ཏུ་ལྟབ་དང་ ། གང་ཟགུ་ལཱུ་བ་ཡེད་དེ། 


ན་ཏ ། སངསྤྱ་རཱས་ལྭ་མདབ་ཡཾན་ནོ། །གཅིག་ཏུག་ངའི་ཆོས་ཀོ་ཞངན་གཙད་གདང་བརྡ་འིམ་བུང་སྭ ། ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཞེས་ཀྱངབའོ། 


<` 


༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཕ་ག་གཙང་མ་མཐོང་བའལེའུའོག་མའོ། ་ 
པ 


ས་དྱོ་སིསར་ཞགབས་ི་ོད་གནོན་འཆུརཔ་ཞུས་ཤེག །ཐྦོབ་པ་དད་. ། མཐྲོང་བ་དང་ ། མཐོང་བ་ཡོད་དོཆིག 


ནིམ་ཛངས་ཤིདེ་འཕུལ་བའི་སྩུད་བ་མ་ཡཾ་ནནོ། ༼སདསྤྱ་རས་ནུམསྤ་ཚིས་དལ་འོད་མ་འོདས་པའིདུས་ན་སངསྐྱ་རས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ལུངམ་བསྟན་ཏོ། །ཤརིའིབུ་ངས་ད་ལཱ་བུ་སྭཱཧ་ན་འོན 
ཀྱང་ལུངབ་སྙན་བ་མ་ཐྲོབ་ན ། དལྟ་ཐུའི་མོ་གཏི་མུག་གི་ཚུལ་ཞཁྲིམས་འཇྲིན་བ་དང་ ། མད་པེ་ཐོས་པ་དང་ ། བསམ་གཏནདུ་ཐུབ་པ་ལ་སེགས་བའབའ་ཞིག་སྱུད ། བདག་ཏུ་ལུ་བ་ངང་། 





2༩ ༨ཧཧ། །གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བདང་ ། སམས་ཅན་དྭ་ལ་བྱསས་པས་མ་ཞོབ་བྭ་ལུ་སྩོས་ཁྱངིདགོས ། ཤརརྡོགུ་ངས་བཤད་པ་ཁདེ་ལཱ་བུའི་མིང་སཱོ་པ་ཞེསྱ་ཀང་མྱོ་བའོ། །ཅའོ་ཧོཾ། 
༧ ཞེན ༈ ཤརྙིཚགགས་ིོས་སན་དགས་དགི་ར་འདས བམདར་བ༽ སས དས་བགདས་་ྱུ སང་ པ་ཡི 
༧ གང་ཟག་གྲི་རོས་མད་པ་གོད་པ་སྦྱཔས་ཏ ། མོ་དེས་བདགལ་སེགས་པ་སྡུག་གསལ་མང་པོ་ཕུང་པོ་ནོད་ཀང་རུང་སདན་འདི་སྨམ་སམས་བྲའོ། །ཤཤརཾའོ་བྲ་ཞོག་མ་སྒས་པ་ནས་ལོང་བའི་མ་ཚི་ཟ 
ཤོ པ་ལས་དྲཾས་ཏ ། ཧོལ་ནས་མའོ་དོང་ཟབ་མེརྭ་ཝུང་བདང་མཚུངསསོ། ཤུབས ] ཨཾ་གཏི་མུག་གས་དྭ་ལཱ་བུར་བདག་ཏུ་ལྕུ་བདང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྕུབ་དང་ ། ཐྲེབོ་བ་ཡོད་ 
¬ པར་མགོང་བ་སྱུད་པ་སྦངས་ཏེ ། དྭ་ལཱ་བུའི་མཐེངབ་ནམས་སྩུད་དེ ] གཙང་གདད་ན་འདོད་ིང་དབནིམོ་འདོདཅང་ཆགས་བ་ལུ་འབངས་ཏ ། དཾ་ལྟ་ུའི་དོན་སྱུད་པས་མུ་དནལས་འདས་པར་ཐོབ 
ཛི པ་དའདོད་ན ། དས་མངེ་མཐར་ལམ་དནཔ་ལྱུང་ཞས་བའོ། །་རའྡབུ་དཔར་མོ་ལངོབ་བཟང་མོཁ་དད་སོད་པའོ་སམསསས་པ་དད་མནུངས་ས། །ད་ལཱ་དུའིམོ་གཏི་མུགྲ་ཁང་བདག་དང་གང་། 

ཟག་ཏུ་ལྐུབ་དང་ ། ཐོབ་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལ་བདྲ་སྤིད་པའི་སམས་སྤེས་ཏ ། མདེ་ཏིན་མཚནདུ་ཆགས་པལ་འབྲངས་པས་བླནས་བླསས་ནས་སྨརདོནད་ལྲ་རགས་ཏདའི་ཆོས་ཁོནཔདུ་ཡེན 








༅།།བླད་ནས་ ] དཱ་ལཱུ་བུའི་མོ་གཏིཿ །ེ་ཚ་ཆད་ལའི་་ན་ན་ལམ་ངན་བའི ངྭ་དྲུལུངངོ། །༤ྷ་རའ། པེར་མཱཱགས་་བནད་དངམནདས་ཏ ། དདག་གོཾ་བམསྭ་ཁི་ཡུལ 
དན་ྲི་ི་བསརདདགད་ ,] མདེ་ལྷ་ཐུ་ཞིག་འཕྲེག་པའོ་རོགས ] མདེ་ལྟ་གུ་ཞཾག་བཀོལ་བའོ་ནོགས་ཞས་བར་ཏྭ ། མོ་ཕལ་གཞན་རྒྱལ་པའོ་ འོདེ་དང་འགལ་ཏ ། རྒྱལ་པེ 
ཉོས་པ་དན་པ་བླརོནནས ། མའོ་ མས་དམིགས །ལོག་པར་བྲགས་པྱ་ཆལ་པོས་མདེ་དགདྲག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་ནས ། ཕལ་མང་པ་འོ་ནངདུ 

རྨ་སཱ་དན་བ་བརྡུངས་ཏ་དའི་ཞེས་པ་ཤནེ་ཛཱ་བཅོས་ནས་བྱསད་ད་འགོང་ཐོན་དུ་བུང་དོ་། །དེའི་གཱོང་ཉབ་ཟདྱ་ཀིས་བཙལན་མཁརྱ་ཙ་དམ་གོ་བྲ་མ ས་བས་ནདྭ་ལཱ་བུའི་སྲུག་དསྔལ་ཐོབ་བོ། ]ཤཱ 

ིསཔསྤོསྣ་འདདང་མཚུང་ས། ། བ ལ་པྲ་གདས་མད་པའགརདྡ་གནད་པ་ །ང་དག་པ་་ངོགས་པྲའཛྨནབསྟུན་སངསཆོསྤྱ་བྱས་ནདབྱེརལ་ | ཆོས་ཀྱི 
ཡུལ་ས་བཟུང་གཟི་བརྔིད་ཀྱིམཐུ་ཆེན་པ་ཡེད་ ། བ་མྭ་ནམས་ཀིནང་ནཆོསྦྱ་ཀིརོ་ཤེས་པ་ཡེདདོ། །ད་སྲོག་སྭུའཾ་ཁ་ཐུག་ཁྱང་ངསཾ་བསྙན་པ་མ་ཤམས ] ལཱ་དད་འཇིག་ཉེན་ཚྱཾ་མོ་ནྣམས་ 


ཀྱིས་གཞིག་ནུས་བ་མདདེ་ ། བསྣན་པ་མནོས་པའི་ནང་ན་བདག་ལ་དན་ཅད་ལེག་པའང་མད ། གཞན་ལའང་མོ་སཱན་ཏོ། །དཔལ་ཐོ་ནངན་གཟི་བྷརདྲ་ཀི་མཐ་རེན་པ་ཡོད་པས་རད་དབད་གི 








:57 ༄༅། །ཆོས་བཙུགས་ཉ ། ཆོསྐ་ཀི་མཁན་རྙིམ་གྲོ་བསུངས་ནས་དྲག་དནཔས་བཤོག་བལ་ཞིངམྲི་རུད་པད་གས་སེ། ། ཡང་དག་པརག་ཤིགས་པའི་གསང་བའྲི་ཅོསབཤད་པ་སྐམ 
42 དགཔ་ནས་མནོས་ཏེ ། ཁིནམ་དྲག་ཆན་པོ་མཐོང་བའྲི་ནམས་ལ་བཤེད་དོ། །འུརའོ་གུ་ཕང་དག་པརགཤེགས་པའིད་ལུརབཞུགས་པས་ཆོསྤ་ཉི་མཁར་རིས་སྲོམཁས་ལ ། སྡབ་མ་ཆེན་དེ་ 
དབཞི་ཤེས་རབ་ཟད་ཙོངི་རང་རིངབ་ད་ལུརདའི་ཆོས་ཏི་མཁར་ཞིག་༢ལ་མོ་དོགས་ས། །ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་མཁར་ལ་བྲསབས་ཤིད་བགགས་བྱིད་ན ། དྲགྲ་ཆེན་པ་ཡོན་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་མཁའ 
ཞིགྲདལ་ལ་ངའི་ཆོས་གསང་སརཏི ། ཐྨ ྦ 


མུན་འདུག་ལ་བཤད་དོ། །སཾོ་དག་པར་ངའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏ་དདང་གཏམ་བས་ནསད་ལ་ཆོས་བསུན་ན ། གསང་ཞིང་གཅས་པ་མབ་ཤད་ན་མདས 
རོས་བསྟུན་པ་བཙལ་བའི་ཕོརྦ་འིམ་ནས་བུང་ས། ། ཚུལ་ཞྲིམས་མནོས་པས་ན ། དས་མཾ་དེས་ཕྱོཾས་ཁ མ་ཐྲོབ་པར་རྲིག་པར་ཤེས་པས་ཁྲིམ་ནས་བྱུང་བར་གནང་གཱ་ཟླ་བ་བཞིའི་བཏདུ་སད་དོ། ! 


ཅིལ ཛི 
ཡུ 


® 


' ཙའི་ཕར་ཞཾན ། ཆོས་ཀྱི་མཁར་རྱཾ་ཆོམ་གྲོ་བུ་བའི་ཕྲོརརོ། 


དྲ 


པ་ 


།གཅིག་མ་འོངས་པའིདུས་ཧི་དྲག་སཱར་མོ་སཱངབརྭ་བབའི་ཕོར་རྩོ། །དེལ་བུར་ཡང་དག་པ་པག་ཤིགས་པསྔ་རོས་ཀྱི་མཁརསྲུང་ 
བམཁས་པསྟ་གགས་མི་ཉཱད་པརྲ་བྭ་ས ། དཾནི་སངསྦྱ་རས་ཁིས་བསྟན་པ་ནོད་ཙ་སྔེནྱ་གི་ནང་པ་ཁོག་པ་མཐོདབར་གས་སོ། །དག་སྤེ་ཕལ་མང་པེ་ནམས་གུན་དགའ་གཞའ་ས ] ཁྲོམནས' 








༧༠།རྒྱུད་བརག་ནད་དུ ༈ ཆུལ་ཞྲིམས་ནོད་པ་ཐོ་ཟིནནས ། ལྷདང་ ] མཾ་དོད་ ། འཇེག་རྙཾན་རྒྱས་བསྐྱོད་ིངབ་ྒྱུར་ཨཾ་ནུས་སཾ། །ཤཱནཾའིབུ་གང་ལ་སེགས་པ་སད་དུ་རྫུ།བཞེས་བས་ན ། དཾ་། 
ཞ་ཨུནའནུག་གསང་དང་མུར་འཇུག་ག་ཆོས་ལ་སད་པའོ། །ཤརའོགུ་གང་ལ་སེགས་པྲ་མུརའདུག་གྲ་ཆོས་ལ་སད་པ་ཡོན ། ནྷིནྲི་འོབ་པ་ཡེད་པ་དང་ ། བདག་ཧུ་ལཱ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བ་ 
དང་ ༈ སཱམས་ཅནད་ལ་བདང་ ། ཡན་པོ་ཞ་འདེདྲ་རགས་པ་དང་ ། ནིད་ཀུ་སཚན་མ་སང་པའི་ཆོས་ལ་ཐི་ཆོམ་ཚུ་ས་སམས་སྱ་བདང་ ། ཡེན་པེ། ུསམོ་བདན་པའིས་མས་རུ་མའོ་ཆོས་རམ་ད 
མངཔ་མནོས་བ་སྩུཏ་དེ ། མརོག་གགཞུང་སད་པར་འཇུག་མ་ཕོདཅོངེ་ལོན་པའོ་ལམ་རྣམས་སྭུད་པ་ས ། མ་འེའི་མོངྡམུརའདགག་ཆོས་ཁ་སྲད་བཞེས་བྲའོ། ། ཤཱརིརིབུ་སེད་དུ་མོ་རུང་བར 
ནཾཁ་དོག་ནམ་པ་མང་པེ་སོད་པ་ཨཾ་གོས་སླ་བཅན་ཡང་རུང་ ། ཆོས་གོས་བགེས་པའང་རུང་ ] ༨ལུ་བུའི་མོ་བདན་པ་ཤྲེབ་པ་ཡོད་པར་མདོངབ་གུན་གྱཾས་མོང་མུར་འདུག་ཡིསྲ་བའོ། །པའྱི་རོས 
ཙིཞངནས་ཁུམ་ནསུ་བུངབ་ལ་ཚུལ་ཞྲིཾམས་མནོས ] ༨ལྟ་བུའིམཾ་རཾསྭད་པའི་རིགས་ས་། །ཅིའི་ཧོར་ཞན ། དུབ་པ་སེད་པར་འཇིནཔནོ་བའིཆས་ཙིངན་ལེག་པལ་ལབ་ཡིན་ཏ ། དའི་ཨོད་ 
}དགྲ་ཆེན་པེ་ཞས་ཀྱའེ། །འཇོག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཧ་ནད་གྷི་ལ་དང་མའོ་དྲགའོ། །དེའི་མོང་འཇིག་ཉན་ཐམས་དྲ་ཀི་དྲག་སཱང་བྭས ། སངསྤྱ་རསྣ་ནམསྦ་ཀོདྲག་ཆེན་སའོ། །༤ཱ་རའིབུ་ཁོག 














2༠༦། ༄༅། །པལྭ་ཝཱ་བའི་མོད་པས་ཀུདྒ་འིམ་ནས་ཐུང་ཞིངེ་ཚུ་སྲའམས་ནོད་དུ་མ་གནང་ངོ་། །ཤཱརའོགུ་ཆོས་སཅོགྲམསཉད་ལ་བདགཏཏུ་ལཱ་བ་མད་དོ། །མཾ་ལ་ལྷ་ཞིག་གིས་ད་ལ་བཟོད་པ་ 
2 སྒེ་བདང་ ] ཆོས་སེཊྱཾག་སྭོངོ་དང་  བདག་ཧུ་ལུ་བ་མད ། གད་ཟག་ཏུ་ལཱ་བ་མན ། གཾམས་ཅན་མེད ། ཚཾསློག་མད་བར་མོ་ཆུས་ཤངེ་ཤེས་པརམ་ནུས་ཁ ། དའོ་ཆོསྤ་ཁི་ནངདུ་ཕེན 
༧ ཁལན་ལ་མངམ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་ ། མདས་སུངསྭ་རྨས་ལ་ཕན་ལན་མི་འབུལ ། ཆོས་ལ་གོན་མི་འབུལ ། དུག་འདུན་ལ་ཡེན་མ་འབུག་བར་ནནྱ་མས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཏ་ཞུས་ནདགམ 

ཡིན་ལ ། སམསན་མུར་འདུག་ཕན་ཏ ། ཆོསྐ་དུ་བའི་མོ་ཞེས་ཧའོ། །ཤརོའི་བུ་མ་ལོངས་པའི་དསན ། དག་སྦྱོང་ཞིག་ཡེད་པ་ཡུས་མོ་འཆོས ། ཚུལ་ཁྲིམས་མོ་སྭནྡོ ] སམས 
མི་འཆོས ། ཤས་རབ་མོ་སཱད་དི ། ཡངདག་བར་གཤགས་པས་བཤད་དོ་ཚོག་དང་ ། ཡང་དག་པར་གཤགས་བས་སྤོད་དའོག་ལའངགཤའོ། །བླམས་སོ། །ཡང་དག་པར་གཤེགས་བ 
ནོ་རྟོག་པར་མཆོག་གི་གཞུང་གི” ང་པལུ་རི་མོགས་ཤིད་མོན་གསེལ་ཏུ | རྟག་པར་སྤོད་ལ་སྲེད་ན | དགྲསངད་རམས་ཏྱིས་ཤང་དག་གར་གཤིགས་པས་ཡང་དག་པའི་དྲའིངས་མཐའ་ཤུན་དུ་སྟོང་ 


ཧཱ 
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པའི་ཆོས་སྤདོ་པ་ལའངབླ་མས་ཤིངག་ཤིའོ། །ཤརཾརོ་བུ་དའི་ཚེད་ སྙེད་ལ་ཏོན་མངས་པའོ་ལས་སྭད་པ་ཞོད་ན ང ཡད་ཀུན་ཧཾས་བླནས་ཏ་གཤའོ། །ད་པའི་སླེབ་མ་སྭོང་པ་སྭཱད་པ་ཡེད་ནཾ ༽ 








༧༠ དགའ་བོ་ཞས་བསོད་ད ། དརྲི་རམ་དེ་སཱོང་བ་སྩུད་པ་ལའང་བླ་ནས་ཏ ། མས་མ་མའང་བ་འདའ་ཞིག་གས་དོན་ཆོལ་ལེ་། །བདག་ུ་ལཱ་བ་ཡོད་པདང་ ། ཆོས་སྟ་ཅིག་ཡོད་པ་སདད ། དེ། | 
གའ བས ། གང་བ ་ཡའང་བཅ། །ལ་ལ་ཞིག་གས་ཆས་ས་ཅག་སྙད་པར་བ་ཤད་ན ༈ མིདལའགོསས། །ཅཾའོ་ཕཱརཞེ་ན ། རནྲོ་ཆསནདྲི | 
པའི་རིགས་ཏེ ། སམསུ་ཉུདག་བའྩ་ུ་བ་ནད་དུ་བྡནི་ཕོ་མོ་གཟུགས་མངོན་པར་བུང་དོ་། །ཕད་དགཔའི་བདེན་བདམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ནནན་འདུག་ན་གནོད་པ་མདད ། དབརན་གཏི་མུག་གིས་ 
སྐུས་ཙནདནདང་ ། ཤིངེ་དན་པ་གཉིས་འད་བར་འཇིན་པ་དང་མཆུདས་སེ། །༢རའིབྲུ་སངསྐ་ཆུས་བསད་སྒུབས་ཉིས་བཤད་པ ། མ་འོངས་པའིདུསན་སངསྤྱ་ཆས་ཤྱུཀྲགུབ་པའ 
བ་མྷ་ནམས་ཙུཾས་གསོ་བའི་ཁའི་ཕོར་གོས་སྩྱ་བོཅན་རྣམས་ལ་མཆག་གིགཞུང་སྟདོ་བ་བཤད་ཞ ] དཾའི་ཚ་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དད་ ། ཁིམ་ནས་བུངབ་གཏི་མུག་མད་བས་མ་མནོས་ཏ ། ལོག 
གལ་ནས་ཡདི་སྲོ་རས་ཤིང་སར་འཕྲ་སྐུན་ནས་བསེད་ནམས་ནན་བོ་སྟར་ཏོ་། རུ་གའི་ལྐུ་སན་བསན་མཐུའ་ལམ་ད་པར་ཞུངངོ ། འབུ་དའི་ཆཱ་འགལ་བམང་པ་ཡད་དོ། ། 
ད་པ་འཆན ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཆད ] གད་ཟག་འཆད་ ། སཾམས་ཉན་འཆད ། ཆེདའེཛན་པ་འཆད ། སྙོག་ཏུ་འཇྲིན་པ་འཆད་དོ། །དག་བའི་ཉོས་ཞུང་དྲུ་བེད་པས་གས་བའིའ 





༣ ་༠། །འབའ་ཞིག་ལ་སདདོ། །བརན་པབར་གཉི་མུག་ཡེདན ། འདན་ར་ཤས་དག་ཡེདྲོརས་ཟེར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅོག་ལེགའགལ་ཏྭ་ཏག་པ་འཐབ་རྩོ་དྷ་རིང་དོན་ཡེད་པ་ལ་གཉོད 

པ་སཱདདོ། །ཁོན་དང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་སྩཾསནས ། སིདས་དུག་སེངགས་མས་བཏང་ད ། གསེ་བའི་།ཁ་འབལ་ཞིག་ཆོལ་ལེ། །འཚོནམ་ཚ་དོན་མངཔོལ་སྲེད་དེ ། སྤརབ་གཙཾགེ་པུ 
མཱ་ཕིནནོ། །རུག་པར་མོ་གཞནྱ་ཀི་གཡོ་འཆང་འཚལ་བ་ལ་སེད་ད ། རང་གཉས་པ་སྦབསནས་ལགས་པའི་དོནབ་དོདནིཔབ་ཤད་དེ། །ད་ལུརྱི་དགྲེ་སད་གེ་ལགས་བའི་དན་སས་བཅུབས་ཏ་དང 
གསྐ་ཉས་ཕ་ངན་པ་བུང་ངོ་། ཅས་ི་ོ་གྱསས་ནུས་ཞིམས་བས་བ་ཞིང་གཟང་སིནུས་། ། ཁོངདུ་ཆུད་པ་མདདོ་] །གཞུངགཾབསཾད་ནམས་བ་ཤིགས ། ཆོས་ས་ཅོག་མི་འགྱུར་ཞིང 
ཞིན་མ སཱོངབ་ལ་ཇི་ལཱ་བུར་བ་མནུས་ཞེས་འཛར་ ༈ །རྒཾད་མེ་བུཾད་པའཾ་མོ་འདར་རས་པ་བསྒྲར་ཅིད་བསྟན་པ་མང་པེ་བྲསནས ། ཅིའད་ཤས་པ་མདུ་བས་མགོང་ན་ཤིནེ་ཏུ་བགད་དོ། | 
་ ། རྩེདམེ་ཆོས་མཾེས་པས་འཐབ་སྣ་ངོམཚར་སྭམ་སྭཱཾ ། ཡོད་དཀོན་པའི་སེམསཾ་སྐྱེ་ས་ནས ། སུངས་དོག་སྲུཾ་ཆེར་བགད་དོ། །དེ་ལྕ་ཧཱུ ] ཤུ་རཾའོ་བུ་དའི་ཚེ་ཡང་དག 
པའི་གནན་པའི་དགེ་སྡེར་གིས་སློངཔ་ཞི་བའི་ཆོས་འཆད་ན ། སག་གས་བའི་ལ་ཆོལ་བ་ཀུན་ཧིས་ཞེལ་ཏོབགད་དོ། །ཅའོ་ཤོར་ཞན་ ། ཨོཾ་དེས་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཀྱོ་ཆོས་ཧི་གཞུངམ་རིགས་པས། 


ཝཾ ཛེང 


ཆི 


རར 
་ལ 


པིམ ལུང་གསཤ་འཇིག གག ། བིས །བདཔའི་གནས་ལནདཔིསུས་ས། །ནུཊ་དི། 
དནྱགི་གནས་ལན་བདྲ་ཧིད་བལིསམས་སྐྱཾས་ཏ \ སིདི་སཾ་ོག་པས་དག་བའི་ཆས་ཤུ་ལོག་པ་ས ། ངནབའི་ཆོས་ནི་མ་ལོག་པར་སྙུད་དོ། །ཤ་རིའིབུད་ལཱ་བུའི་མོ་གཏི་མུག་ལ་སར 
ཞིག་ན 


སྭུདང་ ] འདོད་རྨགས་དུང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏོ་མུག་པར་མངོནནོ། །ཤ་རིའིབུ་མོ་ལ་ 
གང་ཟུག་ལ་ཆགས ། ཚཱ་སྭོག་ལ་རགས་ཏེ ། མོའི་ལཱ་བུ་ནིབྱརྭ་སགའབུམྱ་གིསངས་རས་ཉིས་འཁེར་ལ་ག 


དུབུར་དན་པ་ལག་པ་མོ་དགབ་འདེད་རགས་ན ། དེ་ནབདགྱ་ལྐུབ་ལུ་རགས་ ། 
སུམ་སུུན་དྭ་མདོན་བར་བསྟུན་ཀྱང་གོ་བརབྲ་བ་དད་ ། ཡམྱ་ཧོཾ་འྲབས་བྱུ་ཐོབ་ 


བརྡ་སཾ་ཆུས་སེ། ། ཤརིའིགུ་གཉི་སན་རལ་གྲི་རོན་བས་ལུ་བཅད་ཁངགའོ། །གཞན་གི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཏ ། འི་ཉེས་པྲ་ནུལ་འིམས་བཤཞིག་བ ། མཐོདབབ་ཤིག་བ ། སོག 





བཤགེཔ། ། ཚོག་བཤིག་པ་མོ་བརྗོད་དེ་ ༈ ཨུམིའགུ་མ་འོངས་པའིནས་ནདགེ་ཨདག་ཅིག་སེད་པས། ། དུལ་ཞིམས་ཞིས་བྱར་ལ་བྱས་དགབརབསདས་ན ། མོ་ད་མེ་ལའི་ 


སམས་བསྐཾད་དེ ། འདི་སཱ་མཛུ་བསམ་བྲ་བས་སེ། །བདག་ནྲི་རུལ་ཞྲིམས་འཛིན་པ་ཡན ། མི་གཞན་ནིར་ལཱ་མ་ཡཾན་བུས། 


ཀ ཞན་ཡ་བླར་ས་སེ་ཞེས་སམས་ལ་རི་མོ་གུས་པ་མད 








ཡག ༄༅། །དོ། ༈བདགནམ་པྲ་ཐོས་པ་ཡིན ། ཕད་ནོ་མད་པྲེ་ཐས་པ་མ་ཕཾནྭསམ་དུ་སམས་ས། །ཤཱརརེབུ་དའི་ཚན་དགྲ་སེདནུལ་ཞིམས་འཛིན་པ་ནདྲ་ནེར་སམས་བ་མད་ 
2 ཧུ ཨ་ཞན་ཞིཡས་སུད་བ་མངངོ་། །ཆུལ་ཁྲིམས་དགེ་བར་བསྲུང་ཆུས་ཏེ་བཤད་པ་བཞན་དུ་འང་སྭུད་དཾ་སམས་འགྲུས་པར་ཆོས་ཡག་བཀུགསནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཆོལ 

༈ རརཾ་ལུབུའིམོ་ལ་སགས་པ་མང་བཐོས་པ་སྦྲུས་བས ། ཨ་ལན་ཞལ་ལྡོས་པས་ཞེ་སུད་ཡ་སདདེ་ ། སམསྐ་རག་པརྡ་དིམ་དོག་ས་པས་ཟབ་ཅུ་འཇུང་བྷ་རམ་པ་དང ། ཞེ་ལཱང་འདུག་པའི 
ཏི སེམས་ལ་བསལ་ལོ། །ཐཾག་ཆེན་ཞིདྡེ་གུན་པ་ས། དཤེས་པ་མདད་ ༈རྱ་རནཆདད་ཡུ་ས་དནཆན་པ་གཡས་ཏདའིཞེ་སངག་སམས་བ་ཀབ་ནག། དྲ གཅིག་ཞེས་པ་གཅིག་ཕྱུང་ས ¡ 
„ ནཾཚུལ་ཞྲིམས་བཤིག་པ་དང་ ] མཐོང་བབཤིག་པ་དང་ \ སྙོག་བཤིག་བ་དེང་ ། ཆྲོག་དཾཤིག་པའོ། །ཤརའི་བུད་ལྷ་གུའ་དེག་འདུནྱ་གི་ནད་ན་དགེདས་པ་ཡེད་པ་ས་སཱནས་ལ་རོག་པ་མདའ 
༧ བརྐནགནས་ཤིད་འདུགན ། དའང་དན་པད་དག་གི་ནདན་འདུག་བས་གཙོག་ལ་གཅིག་རྒུར་བརྗོད་པ་སུ ། འཐུབ་རྩོད་མ་ཆདད་བསྐམ་གཏན་འདུག་པ་དད་ ། ཆོས་གེ་ཀློག་པའང་བརན་པ 

མ་ཐོབ་ནསྭ་འིམ་ན་འདུག་པ་དང་ ། ཁཾམ་ནས་བུང་ཡང་དཀུགསབསྒུད་དོ། ༈ ] ཤྭ་རིའྲཱིཿིནག་སང་ལེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ལོ་གསུམ་ལོ་དགུ་ཁྭ་ཐུག་པ་མངན་ཡེད་ན ། ལད 






༢༥།འདུག་པ་ལ་ཡད་ཞིད་བླརས་ཏ་རིམོ་གུས་པ་མདད། །མདེ་ཆུལ་ཞམས་མནོས་པ་དག་སྦྱང་སྤེབ་མའང་རྲོས་བཞིན་ཀྱེད་པ་མང་ ། མཁན་པེདང་ཨཱྱལ་རིམོགུས་བ་མད་ད། ། ཤརིའིུརའི 
དགེ་སྤེང་གཞོནནུ་དང་ ། སར་ིས་ནས་གུངབལ་གནས། ན་མད་པཿ གགིས་གཙིག་འིནས་ཡངཔ ། ལོ་བཅུ་ལེན་པའི་དག་སཱང་ལྭ་སེབ་མ་ཕལ་བཅད་བའྡི་རམས་གཞུནྱཊ་སེབ་མ་ཀུནྱིས་རི་ 
མཐུས་པ་མདད ། ཆོགའི་ཆོས་བཞནེདུ་ཨོ་བདདོ་། རིའིབུ་ འི་ཡོ་དན་པྷ་ནམསྲ་ས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སཱང་ཅོག་ཆང་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་བླདས་ཡང་སླཾ ། རི་མོ་གུས་པ་མདང་གཅིག 
ལྭ་གཅིག་ལོག་འགལབས་བའི་ཆོས་དངས་ས། ། ཤཱརོའི་ཐུཔའིཚམ་གཏི་སུག་ནམས་ཧསབ་ཤིག་པའི་སོག་ལས་བསྩད་པ་མང་བ་ཚག་བ་སྐྱོད་བས་མཐར་ལམ་དན་པར་ལྱུང་དོ། ། ཤཱརཾའྡིུ 
ཁྱོད་ལ་དསྲ་བྲ་བག་པུད་པར་བསྒོའོ། །རུང་གི་བསེད་ནམས་བཙ་ལདུ་བནན ། དགྲེ་སེང་དགེ་བ་ནོ་དེའི་ཕལ་ཅིནང་ན་ཞག་གཅིགྲ་༡པའ་དུག་པའིམོ་རི་ ཐོ །དགྲ་བཅེམ་བ 
ད་ནས སིན་མདད་ ། དགེ་སེད་དནཔཞིདེའདོནཔད་པ་ནོམ་གཏོགས་ག། །ཙོལི་ཙུཾར་ཊན ། ཨུནརིག་དབ་མྱག་ཆའི་མ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེསུདང་ ། གཙི་མུག་འབ། 
མདྩོས་མི་གསེན་པས ། འཛིགས་སྒྲག་ཕོངས་གཏོང་ལྲ་ཐུག་པས་དག་བའི་བཙལ་ཏ ། རངས་སར་ཇིདང་ཚལ་སྔོང་དཔན་པར་གནས་ཏ་ཚཟད་ན་གཅན་གཟན་བཞིན་ཤིའོ། 





༣ ༄། །རིའི་བྱ་ཁོད་ལ་ངསྭ་བྲ་ག་པུད་པརབ་སོའོ། །ངའི་ཡདདག་པའི་ཆོས་འདིའི་འྔིགྷནན་འདུག་པའི་རིངཔེ་མོ་ཐོགས་ས ། །ཅིའི་པོ་རཞ་ན ། ཨཾམས་ཅནྱཧུཾ་ལག། 
པཞིདཔལྱགུ་དགེབ་ཟིན་ཏེ་ནོག་པའིདུས་ཉེ་བན་འདུག་གོ །བདག་གིས་བ་སེད་ནུམས་བཙལ་དུ་ནིནུནདགེ་སེདདག་བས་འདྲིལུ་བུའི་སྔ་བའིསམས་བྱསད་པའི་རིགས་སོ། །བདག་ནམ་ཞིག་ཇིཀ 
4 ཐུར་ཆོས་ཞིག་འུགུགས་པ་མཐོང་དོ། །འདི་ལུགུདགེ་སོད་གི་རདས་དན་པའིབགགས་ལ་བབ་པ་མཐོང་ན ། དདག་གསབྱ་རོན་འདུས་པའིསམག་བསྩདདེ4ཨུ་རད་ལམྲ་ིའྲབས་བླ་ཐོབ་པར 
ཤཱ བྱའོ; ན ་ ། གོསྭ་དང་ ། ཁ་ཟ་སཱ་དང་ ། མལ་ནདང་ ༈ ཙཱ་སྭཱནུ་མིབསམ་མོ། །ཏུད་ལ་སོགས་པཉིནསྱ་ཀཔསངསྱྱ་རས་ཉི་ 
ལུམ་གུབ་པར་སློན་ལ ། འཇིག་ནུནྱསི་ནོརྩ་ཧི་ལ་དད་ཡོན་རིན་ཆར་མ་འཛིནནག ། ཤཱརིའི་ཞུ་ཁོད་ལགས་པར་ཏན་ཅིགདད་དས་ཁད་ལ་བསའོ། །དགྲ་སོད་ལ་ལྟ་ཞིག་གི་སུམས་གཅིག་ངུ་ལམ་ 
ཚཾ ཨཱཏོན་ ། སྟོདོགསུམཙུ་གནམྱ་ལུ་གནསམས་འཐུན་པར་སད་པའི་སྲོ་བདདཅོག་སྙུདདྲ་ཚིས་ཡེན་གསེལ་ལ། ། ཤཱ་རིའྡིབུ་གཞནྱ་ཧི་ས་བསམ་གཏུནན་འདུག་པའིདགྲ་སང་ལ་ཡོན་ཕུལ་བས 
ནི ཿ གནས་གྱཾ་ཝཱས་ཡེན་ཕུལ་བཙམ་མོ་ཕེད་དེ། །ད་ལྟ་བསེན་ཤཱརའི་བུ་ཁོད་རང་ཡེན་མི་ཐབ་པའྱི་མུ་ཏན་སེམས་པར་ཕང་དགཔར་བྲསབས་པ་གཞིན་དྲུ་མགལ་བར་སྤུདད་མཆོག་གི་གཞུད་སྟོང་ 


༧༠།བ་ལ་མཾའི་ཉེས་པྲ་མ་དན་མྲ་པདྱ་ཚིག །ཅིའི་ཕོརྡ་ཞིན ། ལརིའི་བུ་བག་ཚཾབའི་བགགས་ཆནཔུ་ནོ་ྤོད་པ་ཕྲེབབ་གེ །  དགེ་སྤེང་ལ་ཡ་ནཾདའི་ཆོས་སྭུད་པའི་ནིང་ལས་ཁྱིམ་ནས་ཇྱུང་སྐྭ ] ཚུལ 
འཱཨས་མནོས་ཤིངྡ་ཆོས་འདི་ལ་བོན་འགུས་བྱོན ། ལྐདང་ལྷུ་མ་ཡཾན་རྣམསདང་མཾ་རྣམས་ཁྱཾས་མཾ་དྲན་མེད་ཀྱ ། སམས་གཅིག་འ ས་པར་ལམ་སྭོད་ཞུས་ཏེ ། མཐུར་ཡངགོས་དང་ཟས་ཅ 
གས་པ་མ་སམས་ས། །འ་ཕོར་ཞེན བསངདག་དའག་གསར མདཔའ་གགསགསསསཟདོའདགང་ །༤ཱི་དིག་གད་དག་པདོགཤེགས་པའདས་པའི་བོན ། སུ 
ཀའ་པའིཨཚནྱགཾ་ནདན་བྱར་སཱོང་འབུམགཅ་སདའི་ཆགཅིག་གསྐ་སགདུང་གྷི་སོབ་མའྱིནམས་ཕུལ་ལོ། ། ཤཱའོ་བུ་འཇིག་ཉེནཐམས་ཅདྲ་ཏོ་མོ་ཀུན་ཁམ་ནས་བུང་སཱ ] ཆོས་བཞིནདུ་སུད 
ཟིནྭ་ཀང་སྭུདཀར་པོ་མཚནྱཙཾ་བྱ་ན་སྤོང་འབུམ་གུ་ར་གཅིག་ཀྱང་མི་ཕོད ། ཤཱ་རིའིདུ་མང་དག་པརགཤེགས་པརནེ་ལྷ་གུདཔལ་ཡེན་དཔགཅུམདའ ། དགྲེ་སེངྡ་ནམ་སྤ་ཚོས་ཁ་ཟས་དངྡ་ཛས་ཅིད་གེས་ 
ྣུམསུ་ཐྲེ་བནླ ། འགྲོ་བས་ཀུན་ཆོག་ཚང་བར་རུང་ ། ལྭརའྭོགདགྲ་སངདེ་དག་གྲི་ནམས་འདི་སུམདུ་བསམ་པའི་རགས་ས། །རྫས་ཙིདགོས་པ་དང་ལོག་པའི་སྐོག་ནམས་ཀོ་ཆོས་པན་པ་སྤུད 
འི་མོ་རིགས་སེ། ། ཤ་རིའི་བུ་གས་ལཱན་པ་ཅནྱ་ཧདགེ་སླེང་ལྲུང་ཕྲག་དམགྱེ་ནངན་ས། ། དན་པའི་དཱིང་པ་བཏུས་ཏྭ་བདས་ན་སེམས་འདིས་མདུ་བགད་པའི་རིགསས་། །འདྭ་ཨུཏ་དེ་ཡཱག་པའི་ 








།བཟྫོབས་པ་དད་འཕུགས་པའི་ལམ་སྩུཏ་ན ། དདག་གིས་དངན་པ་ནཱིང་པ་འདི་སྤུདདྲདུགས་ལ་ཆོས་གོས་སུ་བུས་ཏ ། བརྩོན་འགུས་སུ་སདེ་ལལ་ཐ་མལ་བ་ནྱིནུབ་གཅིག 
-2 ཀྱང་འདྱི་བོན་པའིམོ་རིགས་ས། །དགེ་སྤེདདེ་ས་དག་བར་དཀྲུས་ནས་རིངདྲུ་གོན་བའིདག་སེང་གེས་ལྷནབཅནད་ལའདོད་ཆགས་བའོ་སམས་སྨྱས་ན ] མོད་བཤིན་དོར་བའི་རྟིགས་ཏ ། དྭས 
* རྱན་དུམ་གནདན་གོས་གཞནདས་འཔི་དགོས ། ཅི་བར་ཞེན ། འུརའྦནདགེསང་ད་གས་དལདགསང་གྲི་ཆ་མ་འིནཔ་སྤདདེ དགྲངདའད་འགྲོདའི་མོ་རིགས་པར་འཛིན་ན ། 
ཤཾ རྫས་གཞན་ལུ་སྭྭས་ཀྱཔཅི་དགོས ། པའི་ད ཆདག་སངདེཉིདུན་ཆུགས་དམརཔེ་བའོ་ཞགས་མས་ཡུས་བཅོངས་ཁུངྦམུའི ། གེས་ལཱན་བཅན་འདི་བགོ་བའི་མོ་དིགས་བར་འཇིན་ཏོ། ། 

ཇིལཱ་ཞེན ། སོས་འདི་ལ་སམས་སྲདཅངཞན་པའི་ཕུར་རོ། །ཤ་རཾའིབུ་གེས་ལཱན་བཅནྱཧདག་སྤོང་ནི་སམས་འདི་སུམ་བྱ་བའི་རིགས་སེ། །གོས་ལྤན་བཅན་འདིབགོས་ཏེ་གང་བ་དང་ཚ 
བ་བླ་ཐབས་ལ་ལམ་གོདཔ་ཡབཏང་ན ། བདག་སྐར་གོས་མ་བགོས་ན ]  མཐའ་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའོ་འབྲས་བུདང 1 ལནཅགེ་ལྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཕཾརམོ་འོང་བའི་འབུསྤབ 
དང་ ༈ དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པོ། ། ཤཾརིརིབུད་ལཱ་བུ་གེས་ལཱན་བཅནྱ་སི་དགེ་སྤོདགཅིག་ཏུ་ལམཆོལ་བནི་དས་ཁང་གོན་དུ་གནང་དོ་། །༨རོའི་བུ་ཟན་སྣེང་བའི་དག་སྡོད་ནི་ཚོས 


༧ཨ།སེ་ཅེག་ལྷ་རུམ་པརབྷཏུག་བར་མདད་ ། ནྟག་པར་སམས་བགྫས་ཏྭ་སེན་ཅིང་འབུག་ཏུ་མོ་གཞུག་གོ་ ། རྒོད་ཁྲིམ་དུ་འཇུག་ནག་ས་མ་གཏན་ཐུབ་པའི་རྣམས་སྭུདཱད་ད་རངབརྒྱན་ལ་ཟན་བསླངས་ཏེ་ཐེབ 
ཟིན་པ་དང་ མས་མི་ཞེན་པ་བླསཾ་བར་བནཅྭཾ་ཐོབ་པ་ཁུར་ཏ གྲོད་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ནས་རླུ་གཙད་མའི་འགྲམ་ལམ་ས་དུ་རུང་བའི་གནས་སུ་འདུག་ལ་ཟས་དོས་གཙིག་ཏུ་བཞག་སྲ ། རྐང་བ 
དྲགུས་ཏ་འདུག་ནས  ཟན་མདུནདུ་བཞག་སྩ་ས་འང་བྲཝབའི་འཇུ་ཤེས་དང་ ། མ་གཙང་བཡི་འདུ་ཤེས་དང་ །། རྒྱག་རྫབ་ཀི་འནུ་ཤིས་དང་ ། མནམ་ནུལ་བཞི་འདུ་ཤས་དང་ ། 
གསུ་པའི་འདུ་ཤཾས་དད་ ། རྨ་རྒུས་པའི་འདུ་ཤཾས་དད་ ། ཐེབ་པས་སྩེབ་པའི་འདུ་ཤེསདང་ ། གུའི་ཤྭ་སཱམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཤང་ཐོག་ནུལ་བའི་འདུ་ཤིས་དད་ ། ཕྱིར་ཞིད 
བའི་འདུ་ཤས་བསེད་པན་རིགསས། ༈གཅིག་ཧུན་ཡུས་ལ་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དད་ ] སྙེ་བའི་འཇུ་ཤཾསདད་ ། རྣག་པའི་འདུ་ཤེསདང་ ། རུམ་ཞིག་པའི་འཇུ་ཤཾས་བསྩྱད་པའི་ 
།གྲསས། །ཉུཾའི་དགརགས་འདྲིལ་ུའི་འ་ས་བྱད་པརི་རིགས་ས། །འདྲེ་གས་ཤིགམས་མད་པ་ཡ་སྲུད་ལ ། དན་སུགདད་བཟས་ཏ ། སས་བ་ད་ཞདྲེས། 


` 


མ་པའི་ནན་བསྐུད་དུ་ཟད་དོ། །ལམསུན་པར་ྲོབ་པར་བྲའ། །སམས་འདཾ་སཱམདུ་བའི་རིགས་སེ། །ངས་ཟན་འདི་ སན་སུན་ཆད་ཏྱི་སྡུག་བསུལ་བཤིག་འ ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྡུག 














ྱ། །བསྔལ་མཾ་སྤྱ་ནིང ] སཾམས་དགའ་ཚྩུདེ་པྲ་ཐོབ་ལ་ནདམད་པ་སདད ༽ ཡུས་ཞམས་ཀྱང་བཤེར་ནིང་འགྲོ་བགས་དད་བརུན་པའི་ཕུརརོ། །ཕང་ཟནའདུ་ཟོསན།ནནཱ་ཞུགས 
པའི་འབྲས་གུ་དད་ ] ལནགྲ་པོར་འོངཾབའི་འྲནས་བུདད་ ། ཙརམ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པའིའྲས་བུདང་ ། སྒྱ་བམད་པའི་ཆོས་ཁིབཟོད་པ་ཐོབ་པའ་དིགས་ས། །ཤ་ནིའི 
བུ་དེ་ལུདུར་ཟ་བྲ་ནི་པས་ཟན་སྤེང་དུ་གནང་ངོ་། །ཱུཾདཟན་སངབཞིག་སང་ཟན་ཐབ་བཅོགག་རོལ་ཆགས་པནི་སམས་ཡུས་ཏ ། ཞིམ་དངར་རོ་སྭམ་སཾསམ་སྭ་བད་ཅིང་བདག་ཟན་འདི 
ཐབ་བས་མདུངས་བཟང་པདདཞམུས་སུབ་སདརབ་ བོ་སུམ་ནུསམ་སཱཏི ༈ གདུག་ནི་ཟནའདཱ་ཐོས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་འདིའནུས་པད་སྙུད་དོཞས་ མ་ཧི་སམསྭ་མོ་བུད་པ་ལུ་བུའི 
དགེ་སྤོངནཾ་ང་ཆུ་རྔུབས་གཅིག་ལན་དུ་མོ་གནང་ན ། ཁ་ཟས་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅདགོས་ ། ཤཱ་ཾའོབུ་ཟླས་ལ་ཉས་པ་དང་ ། དནབམམམ་མིདརགབངབབསྐདགཞོསགར་གསག 
པས་བླམ་ཤལ་བཅད་ད་ཟ་བའང་བའོ། །ཅའྲི་ཐོ་མནན ། དམ་ཧཱོད་པ་དང་ ། ཐེབ་ལས་གཞན་ུཾ་ཡོན་ལན་པ་གནང་གི་ །མི་གཞན་ལེནདུམ་གནང་ངོ། །ལརིའིུ་ཀུ་བུར་མིང་སྤོད་མ 
ཞེས་བ ། དགཾ་སྡངལ་ཡཞིག་མར་འགུར་བནན་ཏེ ། སམས་བསྐྱེད་ལས་དསད་ལྟར་ཚྱ་དྲུས་ལ་བདུད་པན་པས་མངག་པའི་རྣམས་འཆད་དེ་ ] ལྷག་མ་མད་པར་མྱ་ངན་ལས་འན་པརའཇུག 





2༡0 པའི་འཕུལཙི་ལམ་གྱུ་བ་ནོ་མགོ་མསྐ་ཆིག་པའི་རམདའ་བྱབ་བཞིནན། །གཅིགྱཅུན་མདག་བ་དན་པའྲི་ཆོས་བཤད་བསལ་བདའི་མོར་གྲུན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཨཱངགཅིག་ཏུན་སམས་གཙཾག་ཏུ 
སུད་པ་མཚན་མ་མདཔ ། སྣིནཱ་པ་ནད་པ་ཡཾདེ་ཆེས་ཤད་ །ས་པརྡ་ནུས་ཏ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའཾ་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཧྲོར་འདོབའི་འདྲས་བུ་དང་ ། ཕཾནམོ་འོངབའི་འབྲས་བུ་དང་། 
དྲག་བཅེམ་པའི་འྲབས་བྲུ་ཐོབ་པའི་ཕྱོར་མུ་དན་འབུ་ འྡནམ་སཱ་ཆོད་པརའི་མདཧི་པ་ཞེ་སབུའོ། །དག་བའི་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་ཞིང་ནག་པརག་སེལ་འདིབ་དའི་མང་གླུད་པ་ཞས་བའོ། ། 
ཅིགྭཏུན་ཐམ་ས་ཅདྭ་གོལ་ཐར་པར་སམས་ད་ དྲ་ནུས་པའི་མོདེ་སཱད་པ་ཞེས་བའོ་། །སཾམས་མོ་འྭ་ཁུགས་པར་ལམལ་བཏང་བའི་ཆོས་ནམས་སྙུད་སྦྱངས་ཏེ ། ཆོས་སེ་ཅོག་ལ་བཤད་བ 
བཞི་་ག་ཅིདསམ་སཱ་གཅིག་ཙཱསངསྦྱ་ས་ཙོ་ཡམ་ཆཀ་བ་ཕདདོ། །ལཱ་རིའི་བུ་ཡང་ས་པསྔྱ་རས་ཧོ་ཆོས་ཁོ་ནངནད་ལུ་བུའི་མོད་སད་པ་ཞེས་བའོ། །ཇྷི་་བུར་ཐོབ་པ་ཞེ་སྲ་བབཅོ་རུན་དུ 
གས་པ་ཐོབ་སྭ ། ལམ་ངན་པ་གསུམ་ལས་ཐར་པའི་མངེ་ཤོབ་པ་ཞེས་བའོ། །ཡནཙུཾག་ཕཾར་འོང་བ་དང་ ] ཛྱཾན་མོཾ་འོད་བདང་ ། དགྲ་བཅོ་མ་པ་མྱ་དན་འཁྲུག་པའི་རྣམས་ཆོད་དེ་ལམ་ཚོལ 
ཞིག་ཟིནཅཾསྱ་པའ་ཅོག་འཐོར་ཟིནབསབ་བགསུམ་དགེ་བར་ལོབས་པ་པའི་མང་སྣབ་པ་ག ] དས་མཾ་དཾ་ཡེན་ལན་དུ་གནང་ངོ་། །མོ་ཾ་ལྟ་བུས་ཡེན་བླབས་པ། སྭ་བའོ། ། རིའི་བུ 






།།༄༅། )གཙང་གདང་བརྡ་རུལ་འམས་བཟད་བ་དང་ ། ཡེན་བདུག་པ་བབ་ཨནབ་དུང་ ། ་གན་ག་ཏནླ་གསཏ ནི་དང ། ས་ན་འ 
.4 །སྣཱ་དད་ ། ཡུདུབྲསནགཞྲིག་དང་ ། ཆྔཾགས་སུ་བཅད་དའི་སྭ་དང་ ། ཆེད་དུ་བདོད་པའིས་དང་ ། སྐིང་གཞིའོ་སུ་དང་ ༈ དྭ་ལ་བྱ་བུང་བའི་སྣ་དང་ ། སཱ རཨསཨ་བསྟན 
ཡཾ ཤིནེ་ཧྱུ་རྒས་པའི་སྣ་དང་ ། རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ དང་ }། རྟོགས་པ་བརྔོད་པའི་སཱ །མོ་དཾས་ཡང་གཅོག་ཅུ་ཆུལ་ཞྲིམས་གཙང་གདང་བར་བཟུ་ ུ སཾ ། ཧན མདཅོང་མོ་ : ྒ 
༧ ྱྱརས་པའི་དདང ། མདབ འདད ནུས ། བསམ་གཞན་ཐུབ་བ་བཞིན་དུ་མོ་འགལ་ལ ། དུས་དུས་སུ་བསམ་གཏནན་འདུག་པ་ལ་སྲད་བ་དེ་ལྟ 
„ བུའི་དག་སྦཱངནི་ངས་ཀྱང་ཡེན་མནདུ་གནང་དོ་། )ཤརའི་དྲ་ཞསྦ་ཉིས་ནས་རིགནདགས་ཤང་འགེད་པ་མདཔ་བསད་ལགའིམོ་སུན་མཐེན་པར་འདུག་ཅིང་ཆོས་བཤདད་གནང་ངོ་། ། 
་ ༈ ཆུལྭའིམུས་གཙད་གདང་བླ་ནུང་ལ་སམས་མུར་འཇུག་ག ཆོས་ཚི་གྲཞུང་འ་ཆགས་ཏི ། སཾམས་གཅིག་ཏུ་འགུས་པརདག་སྦྱོང་གཾ་རབནོའབྲས་ཐུ 

བཅད་དགས་བའི་འལ་མྲ་ཆགས་ ། དེས་པརད་ཤད་པ་ལ་བྲའོ་མཁསཏ ། མངདུ་ཐོས་པའི་དཔར་རྱ་ཡངས་པ་ནིདབརྦ་རུམཚོནན་བདང་མཆུངས་ཏ ] གོག་སྟོར་ལབྲུག་ཀྱད 





272 བླ་ནཚིག་མི་བར ། འཐགཅངེ་རོ་ད་པ་ལ་མོ་སད་ ] རད་ལའད་ཕན ། གཞན་ལའང་ཕན †། གཙང་གདང་བའི་མཆོག་ག་གཞུང་འབའ་ཞིག་འཆད་ཅང་བཤད་དོ། །མཆོག་༢ཾ 
བཞིན་ལ་དབཞིན་དུ་སཱོད་པའོ། །ཤཱཿརི་དལཱ་བུར་འཆད་བཞོ་ངས་ཆོས་འཆད་དུ་གཞད་དོ་། །ཡངདག་པརྔགཤགས་པས་ཆིབཤད་པ་ཆོས་སེ་ཉོག་དད་མོ་འགལ་མོ་ལྡག་པར་ ཐུས་ཏཾ 
དཚུལ་ཞིམ་སདང་ ] ཤསུམ་གཏན་དང་ ] ཤཾས་འབ་དང་ ། གྲོལ་ཐྲནདད་ ] ཤིས་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཐར་ཏོ། ། ༡རའོ་ཐུ་ལཾ་ཚོལ་བའི་དགེ་སངོནི་སངས་རས་ཁཕར་ཁིམ་ 
ན་ས་ཚུལ་ཁམསྦ་ཀི་ལའུབ་ཤིག་ན ། ཆོས་བཤད་པྲ་ཆི་དགེན། ། ཅིའོ་ཧོར་ཞེན ། ཤཱ་རིའིབུ་པའི་ཆོསྤ་ཀི་ཕི་གའི་ནང་ན་བཤད་པ་མོ་ལ་ལཞིག་བདག་གིས་བགྲ་བ་མྡི་ནུས་པར ། མོ་ 
ཞནདག་བནྡ་ཞི་བདད་བདག་གྲི་བ་ཞུས་ཤཾསན་བདེན་པ་ཕོད་མད་དོ། །དང་རན་མོཾ་ཞིག་རང་འདམ་ཆབ་ཏུ་ནུབ་ལ་མོ་གཞན་ལ་དྲབུང་བརྡ་བབ་དང་མཆུངས་ཏེ ། བདེན་པའང་མད་དོ། ། 
མོ་ལ་ལ་ཞིག་དདག་གི་དག་བ་ཞི་བརྡ་ནུ་ས་ཤིངེ་འདམ་ཚབན་ལོནེ་ནུས་བས ། མ་གཞན་འབུདབའ་བབྲ་ནིབདན་པ་ཡོད་དོ། །པལུ་གས་ཞལྟར་རིའི་བུངས་ཁོད་ལྭ་བྲདག་པྲིད་པར་བསོའོ། ། 
ཡངདག་པར་གཤགས་པ་ལ་འཕྲ་ནིཔྱསྨུར་ན ། དའི་སཱོག་ནཾ་ལཱོཾའོ། །བདན་པར་སྩ།བའི་དགྲ་སཱངདནི་ཆོས་འཆདད་གནང་བའི་རིགས་ས། །བྱནནཟེནབའྲི་ནུབ་བིམས་འཛིན་རད། 





༠ ༄༅། ངགན་ཆོས་ཊྱ་གྤ་པ་མིནུས་སེ། །༧ཱརིརིབཱ་འ་སཱན་མཐོན་པ་ལས་ཆོས་འཆད་ཅིང་མངདག་པ་དུས་པར་ཅོམ་ཆོད་པཞནནང་གྲིན་མའི་དོན་ནོ། །ལ་ལ་ཞིགྲ་ཚུསའྲིག་ 
འཇིནཔ་ཚོ་གཙང་ལ་མུར་འཇུག་གྲཞུང་ལོ་ཆགས་པ་ནངས་མ་གནང་དོ། །བཇན་ཟེར་བདུང་ ། ག་དཔརིན་ར་འཇིན་པ་དད ། ཕནྱོ་ཁ་ཆོལ་བདང་ ། འཐབ་ཆུད་པ་ཞ་ 
༧ །སད་པ་ནངེས་ཁང་མ་གནང་ངོ་། །དས་གཙང་གདང་བརྲ་ ཨྭའིམས་འཇིན་པ་དང་ ། སཱ་མསྲ་དང་དཀན་པ་དང་ ༥ ཉོས་ཨེ་ཅོག་གི་བདེན་པའི་མ ཚན་མ་ཁང་དུནད་བནྡིའིསན་མཐོན་བར་ པ་འ 
4 །དགནང་ངོ། །ཧུརི་རིུནུལཞིམས་ིགཔའིགམངགཉས་ན་འིམས་བཏུབའི ། འཕགས་པའི་མཆན།མ་དངཆསགོསསུ་རགགིི་མ་སས་བཅད་སལ་གསང་ག ། ངན་པ 

བྱ་བ་ཞིངཚི་གཞན་ཧོ་ོདྲ་ཆེས་པའི་སྨོན་པ་ལ་མཆགས་ཤིག ། རིའི་གླུ་རུ་ཡ་དུ་མའི་པོརེ་ཡུནརིའྷུ་སཾམས་ཅ་ནདམུལ་བའི་ཡུས་ཐེབི་པར་འགུར་དོ། །ལྤའུ་བཅུ་གྭ་ཐབས་བཅོལ་བའི་ 
ི། །འུས་བྱཅུ་པའོ། །དེའི་ཚེ་དགའབོས ། སངསྤྱ་རུས་ལ་གསེལ་བ ༈ བཅོས་ལ་འདས།དཅྱ་དུགནསདགྲགངསྦ་ཙསདགབའིཆོས་ལ་ཇི་བརབཅེའ 

གྲུས་སཱུད ། སངས་རྱསྱ་ཏིད། ། དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ] རེ་ཞིག་ཞོག ། མ་དི་ཞིག །ཅཾའོ་ཕོ་མཞན ། སངས་རྒྱས་ཀོདཔགུ་མད་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཏི་ཆོས་ཕོགབ་ཤད་དོ་ 
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ཅོགད་ཙྱ་ཙོ་ཚའི་དེག་སྐེད་གིས་འདེ་ཆེས་བར་ཡང་མོ་ནུས་ལ ། འགྲུས་པ་ 
དོ་ཅོག་རང་སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཧད་ལ་སགས་པ་གོ་ཞེངེ རཱ 
ཅི་ནོངས་སྐུ་ནུདན ༈ པདེ་ཆེས་སུ་མོ་རངབ་ལྟ་སླེས་ཁབཅ་དགོས ། ཡ 

ཆས་གམིགགས་འཞབ་ཤདསོནས་པྭལ་སས་ཅངཆིདགོས ། དགའ་བེ་ཆོསད་ 
ྒཾ ་སྡོད་ལ་དྭཙ་མྱ་ཧཾཿ 
ད་ཉས་པ་དན་པྲ་བུས་ས་ཅོག་བཤ 


དས་དན་པ་མནོས་སེ་ཅོག་ནི་དཔ་ 


༣ 


གཅུ་མྭུ་ས་སཾ། 


།དགའ་བེ་ཡངདག་པ་རག་ཤག 


སེད་མ་ནུས་བྭ་ཀཱ་སྭོསྭ་ཁངཅཾ་དགོས་ ] དགའ་བོ་ཡད་དག་པར་གཤེགས་པའི་པ་བ་ཡད་པའི་ཆོསྤ་ཧི་ཤུས་དབ་ལད་ 
སབར་མོོ་ནུས་ས། །དགའ་བོ་ཡང་ 


དུག་པ་རགཤིགས་པས་མཐུནཏོོགགིཆོས་ལ་བཤད་ནུ་ནིན་ན ། ཁོད་ས 


ང་དག་པར་གཤག ས་པསད་ལྭརྩ་ཧཾ་དེ རཱ 
བདུག་གི་ཡུས་དན་ཕཾཞ་ན ། གཞན་ལའང་དན་ཊས་ཟེར་རོ། །ད་ལཱརྦ་ཧིདུས་ 


་བཞིན་པའི་རིགས་ཏ ། ད གཱ 
ས། །ཆུལ་ཞམས་འཛིན་ཏོ་ཊོག་དད་ཤེས་རབ་བསྒུན་སཾ་རུད་ངོ་། །ཡང་དག་པར་གཤེགས་པའོ་ཡ 


བརྡ་དུ་བྱ་མོ་ན། གྲུ་ས་པའི་དག་སྤེང་གཾསྣ་བུབ་པར་མ་ནུས་སེ ྷ 
དད་དུ་བེན ཅིས ས་བད་ཨེ་ ཀ སྷཾག་ལྕོ་བ་གཡེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ལ་སེགསཔ་ཡད་འཇིགས་སྨྲག་གྟ ། 


ས་པ་ཟབ་མེའོ་ཆོས་ནོད་པ་ནི་དཀའ་འོ། །ཏད་ཧི་ཡིད་ལ་ཇི་སཱམ ། ཁྲི་སྙན་བཟང་པོ་ལ་འཕགས་བ་ 





།༄༣། །གྲུ་ཕཱད་དས་སོ་སད ། གཅོམ་ལྷན་འདས་མོ་སད་ལགས་ས། །དགའ་བོངའི་གན་མདཔའིབད་ནྱ་ཉོསའདི་ཟབམེ་དམ་པ་ས ། ཤེས་རབཅན་གུད་བཞི་མོ 
2 དེས་ཕདྡ་ཆས་ཤིངཞེས་པ་ཁོད་དྲུ་ནད་པ་མ་ནུས་སུམ ། ཁིམནས་བུང་ཟིན་པ་དད་རངན་རེདགེ་སྦྱེད་ཞེས་ཟེར་ཉེ ། བདེན་པ་བཞིན་བསནབསབས་པ་ནོད་མཆུས་ས། །ཅོས་འདི་སམས 
@ །བཅོས་པ་མནུས་ས། །ཞམ་བོའོ་རོ་མཐོབ་ས ། ལུག་བ་བརབསན་ས་སང་སྭ ། ལམངན་པར་ལུང་འདུག་པ་ནདཔར་འཕགས་དགུས་ཞི་སྣན་བ་ཟང་པོ་བཟང་པོ་བཏང་བདང་མཚུངས་སོ། ། 
ད; ཅཾའོ་ཐྲོམཞེ་ན: ། དགའ་པོ་པའྲི་བན་མད་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཤིན་ཅུ་གཙང་བ་དང་ ། གདངབ་བསྟན་དཀའབས་ཕད་ཆས་ཤིང་ཤེས་པརྡ་ནུས་པ་མ་ཕན་ཏེ ། གདུལ་དཀའ 
ཙཾ ཐདད་  ཤེས་དབ་མད་པ་དང་ ། དགང་དར་དཀ་བ་དང་ ༈ གས་བར་དཀའབ་དང་ ། ནུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་དང་ ། གདངས་དཀའབ་དང་ ། ལག་པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་ །ལོག་ 
 པ་སྱུད་པ་སྭུད་པ་དང་ \ ནཾར་གྱི་ཁ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་ \ གོས་དུང་ཟས་རབ་བོ་སྭམཧདུ་འཛིན་བ་དང་  ཆོག་རམས་པ་དང་ ། ཆུལ་ཞྲིམསམས་པ་དང་ ། ཧཱི་བོའི་ཆོས་སྲུ་ལུང་བདང་ 
་ཞིག་དང་ ། ལ་ལོ་ཆད་བདང་ ། འདོད་རྒུ་ཆུང་བ་དང་ \ ཁྲེལ་མད་པ་ངོཚ་བའི་ཁ་ན་བརྔོད་པ་དང་ ། སེ་ནམ་ལས་ཧུཾདོན་ལ་ཕལ་བ་དང་ ། དགེ་སཱོང་གི་ནངན་གོས་སྒྱ་བོ་ཉན་དང་ ། 


27 དག་སྤེར་ག་ནང་ན་སུན་ཕྲུངབ་དང་ ། དུགེ་སྤེང་གི་ནང་ན་ཡག་བའི་ལམ་སྭོད་པདང་ ཟླ དགེ་སྦུངམ་ཕུནཔར་རང་༣དག་སྦྱོང་ཞེས་ཟེར་བདང་ ¡ བདུད་ཀྱོས་བསུས་བདང་ ། མུ་སྙགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
མཐུན་བ་དང་ ། བཤད་པ་བཞིན་དུ་མོ་སྤོད་པ་མང་པེ་འཇྔིན་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་ ། ཆིག་ཉལོལ་ལ་སྲེད་བ་དང་ ༈ བདྡདྲ་ཁི་དོན་དང་ ན་པར་སྭཱད་པ་དང་ ། བརུད་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུག་པ་དང་ ། མྱ་ངན 
འྭུག་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དད་ ། བདག་ཏུ་ལཱ་བ་དད་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྲུ་བདང་ ། སཾམསཅ་ནདུ་ལཱ་བདང་ ། ཕཱཾནེཅ་ལོག་ཅནྱ་ཅཾས་ངས་ཆོས་འདི་ལ་ཡིདཆེས་ ང་ཤས་ལ་ཁོང་དུ་ནུད་པ་ནུས 
ཤྭ་ན ། བདིན་འང་མད་དོ། །ཅཾའི་ཕུ་ཞེན ། དགའ་ཕོ་ངའི་ཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་གཙང་གདང་བ་གུང་ཆིམ་པར་རུ་མབས ། མོ་ངན་པ་འདི་འཆང་བརར་ 
རུངངོ་། ༈དགའ་བོ་དཔེར་ནབུ་སྭང་འབུམ་ཛུ་སོང་གསུམགུ་སཱོང་རྨན་པེའིཾཁམས་བར་ཡངས་ཤང་རིང་བདང་མཆུངས་སེ་། །དན་བཞིན་པའི་མོ་འདིས་དགེ་སྔང་ག་ཆོས་བསངས་པའང་ 
དེ་བཞིན་ན ། ཨོཾ་འགལ་བའེ་བ་ཟོད་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འ་ ས་པའ་མོ་ཐོབ་པ་ལྭ་སྭཱསྲ་ཀང་ཉིདགོས། ། དགའ་བ་དེ་ལཱ་གུའི་དོན་འདིན་བཤད་མོ་ཟད་དོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ཀི་དགེ་སེད་དན 
བཞིན་བྲ་ག་མ་ཤིནེ་ཏུ་འཇུང་བརྐམ་བསལ་ཏོ། །ཤིནཏཱ་ཞི་སཱངྲསལ་ཏོ། ༔ཤནཏུ་དདེ་མཾ་ཆེས་པ་བསུལ་ཏོ། །གདུག་པ་གསུམ་མདོ་བར་སམས་ལ་པཱུ་པྱ་རཱིང་ཞིང་ཞ་གནག་་པས 









ཧྱ །བཅོས་གདུཝ་དཀའའོ། །དཔར་ན་ཞིང་ག་ཤིནེ་པ་ལགས་པ་གཱ་ན་པ་ལ་རང་གི་མས་བསྲགས་བ་དང་མཆུངས །ྐ ཟ་ས་ཞིག་ལ་ནང་གདུག་བུག་པདད་མཚུངས ] ཁང་ 
༢༣ ཞུཾཨཅིའང་ཡོནན་རངགི་ས་སམས་བསགསན ། དྲི་འབུར་རིགས་སམ་མི་རོགས་ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་རིགས་འགས་སེ། །དགུའ་བད་ཁུབ་མ་འོངས་པའིདྲསྲ་ཀིགཏོ་མུག་པའི་ཆོས་ཏི 
ཤ །ཞྭརྦྱརིས་ཡོན་ལན་པྲའོཔ་ན ། ཡངདག་བརག་ཤིགས་པ་ལ་ལགས་པའིདོནལ་ཡདེ་མ་ཆེ་ས་མ་ཤེས་པའི་སྙངདུ་འདྲིའ དུལ་སེགེག་པའྱི་ཆོས་ཧི་ཡི་ག་འིདྲ་རས་པར་སྤོནུས་ས། །བདཾནདནཾཞེ 
འི་ཀེ་ས་བར་བཟོད་པརབྷ་ནགས་མྲོ་རུས་ས། ྲི་དངབུས་ན་དའ་ཚགཡ་བླགའ ། དྭལུ་བུའི་མོ་གཏི་མུག་ནིསངས་རྒྱས་ལ་ཉན་ཙིད་རང་ཚོལ་ཆོདྷ་ནག་གོ །དགའ་བོ་ 
ཙ་མྱཧཾ་ཅན་འཇམ་བླུ་གིད་གི་ནང་ནད་ལྷ་བུའི་མོ་གཏི་མུག་གི་དེ་ན་ལག་པརགནང་ངོ་། །དགའ་བོའར་ཞིག་ཞོག །དཾལཱ་བུའི་མོ་གཏྭི་མུག་ཅན་ངན་པར་འདོད་བ་དང་ ། དགའ་བད་འདོད་པ་དང་། 
ངན་པའི་དོན་གོད་པ་བཅ་ལ་ཙི་དགོས ། དི་ནས་དགའ་བོས ། ས་ངས་རྒུས་ལ་གསལ་པ ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཊུ་ཕོ་ག་འདི་མོངཙ་ཞེ་ས་དྱག་ ། ཇྫི་ལཱ་བུར་གུས་པ་གཟུངས་སུ་བཟྡུད། 
ཉོ ༈ དགའ་ལབཀའ་གྱལ་པ ། ཆེསྦ་ཏ་ཞོ་གའདའ་ མངགངསྐརས་ཅ་མཛོད་ཅས་བའོ། །མེདོན་འགུས་གསེ་བ་གད་པསྭ་༡ངབའོ། །མྦནུས་འིམསཀམ 





ཞིག་པའྲིའིམས་ཐུལཅེས་བའོ། །ཆོས་སེ་ཆོས་ལ་གཏམས་གཙོཡ་ཞེས་ཀདཔའོ། །གུས་བ་ར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཞིག །དགའ་བོ་མོ་ཡ་ལ་ཞིག་གས་ཆོས་ཡི་ག་འདི་ཁ་ཏོན་དང་གཟུངས་སུབཟུང་ 
ན ༈ ལགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ནིདཔག་ཏུམད ། མུ་མད་དོ། །ཅཾའི་ཧོར་ཞན ། ཆུལ་ཞྲིམ་སུ་ཞམས་བའིདེག་སྤོར་གི་ས་ཡཾད་ཆས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དང་བླཀགས་ལ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་བཏན་པའང་མ་ནུ་སྐག 
མས་དགའ་གཞའབ་མོ་ནུས་པྭ་ལུ་སླེསྲ་ཁང་ཅིདགོས་ ༈ ཅོའི་ཕོར་ཞ་ན ། གའབདཔ་དུན་ེ་དནབྱ་ཆ་བ་དང ༈ རྒྱལ་པོ་ཆྨན་པའོ་ཐེད་ནུ་རང་འབྲུངངདུ་མོ་དབེགས་བ་དང་མཆུ་ངས་སེ། 
གཞནྱ་སི་རྫཾས་བྷརུ་ས་ནབདགྲུ་དུན་པོ་ཡིན་ཞས་ཟེརརོ། ལས །དགའ་བློ་རུལ་ཞིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྤེང་གས་དགེ་སྤོང་གི་ཆོས་མ་ཡན་པར་འབོར་གུབ་ན ། འོན་ཀྱང་བདག་ངན་བ་ཞེས་ཐེ་རན། 
།གཞན་ལ་རང་ནར ། སྔུག་གིས་འཆདམ་བོད་པ་ཁཱ་སྭེསྱྱ་གཔྱཧ་དགོས ། དགའ་བོ་འདྲི་ལ་བའི་ཆོས་ཀི་ཡོ་གྷ་ནྲི་རཱལ་ཁོམས་ཞིགཔའི་རང་ཐུལ་འྲུགས་པརྦཆུསན ] ལུ་ལ་དྲིན་ཡོད་བ་དང་ | 
ཆུལ་ཁྲི་མ་ས་འཛོན་པའོ་དགེ་སྤེང་གཾ་ས་སྣ་ཞིང་འཕེལ་བཟབ་བོ། །ནོསྤ་ཏི་གི་གེ་འདི་བཤད་པའི་ཆ ། ཡཱ་དགུ་ཁྲི་ཀུ་རྱིས་ཆོས་སེཙོག་ལ་ཆོས་ཉི་མགྲ་དོབ་གཙུང་མཐོབ་ནས ། བདུད 
དན་པ་དང་གཞེནབཤས་རྣོམ་ས་ུན་མླ་དོནཆེན་པ་འྭའུགས་པནི་དཔར་ཞུང་ཆན་སྣོ་རམ་བ་བྱུ་ུགཅུ་ལྕུངབདང་མཆུངས་ཏ ༈ སྙད་ཆར་དུས་ཏེ་སྐུས་མ ། དག་སྐེང་གོའུ་ཏ་མ་ངས་ཤེས་ས། 



























2།༄༅། །ངས་ཚོར་དོ། །དསྐ་རག་པརཉིནམཚནདུ་སླཱན་པ ། སངསྐྱ་རས་འདས་པའི་ཕུ་ན ། ཆུལ་ཁྲིཾམས་འཛྲིན་པ་བཤིག་ས ། ཆུལ་ཁྲིམས་བཤིག་པ་ཡང་སཱང་དོ། 
ཾ དྭསེང་དནཔྷ་ནམསྤ་གིས་ཆོས་མ་ཤེས་ཤངེ་ཁ་ཧོན་དང་ཏོག་པ་འབའ་ཞིག་ཤེས་བར་བའོ། །སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འབའ་ཞིག་བའི་སམས་བཤིག་ལ ། ཆིག་གས་འདི་སང་སྦྱ་ནས་ཀྱི་ཆོག 
མ་ཡན་ཏྭ་ཐོགས་བཞིའི་གཞུད་མད་དོ་ཞཾསྲ་བའོ། །གེའུ་ཏ་མད་ལཱརྦ་ལྭ་དང་ ། མོཾ་དང་ ། ཕལམང་པ་ཨུན་ཆོགས་པའི་ནངན་ཆོས་འདི་ཡ་བསུངས་བྲན་ཏངའི་སློན་ལམ་བཀག་གོ ] 
དྲུདྱ་ཀྱི་ས་བཤད་ཟིན་ནས་མི་དགའ་བའི་མྱ་དན་འཁྲུག་བབསུལ་ཏ་ཕྲེད་ཅས་མཾ་སཱང་དོ་། །དནས་གཅོམ་ཡུན་འདས་ཉས་དོན་འདུ་གསལ་རྡ་བབའི་ཤིར་ཆིགས་སུ་བཅདད་གསུངས་པ ། 
ངས་སུ་ཆོས་རྣམ་ས་བཤད་དོ་ཅོག ༼མཆོག་གི་གཞུངབཞིན་མི་འགལ་ཏེ ། བྱ་བ་ཕོད་པ་མཾ་སྲ་ད ། དཔྲ་རྡུ་མི་ལམ་མཐོང་དང་མཆུངས། །ངས་ད་ཆོས་ཕག་འདི་བཤད་པ། ། མ་འོངས 
སད །མཆོག་ག་གཞུང་བཞིནམཾ་འགལ་ཏཾ། ། མ་དན་ནམས་©ི་ནན་ཐུར་བས། །ད་ཆའིདུས་ནིངདན་པའི་དུས། །ཧགངསམསཱན་འྭག་ཅང་གསེ་ །འཐབ་ཅཾངེ་ 
ཅདེ་ཡདེ་མྭྱ་སཱཾས ། །རམྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མྲ་ནུས ། །དགེ་སྤེངདང་ནིགོས་སྐ་ཉན། །འཆད་དེ་ཙིག་ལ་མོ་མཆུངས་མད། །དལི་ཚ་པི་ཆོས་འདི་ན། །ཐ་མཁ་ཆོས་དདྲ་ག་དད 


: རམཇརིམ× ཟི 








༧༠ མད། །བཤད་ཤི་ཧིམན་འཇུག་ཕ་རབཤད་། །ཆདྩོ་ཉིསད་ཕི་ཡོན་དཀོན་ཞིས། །ང་ཡོ་སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ལས་སུ། །ཐེག་མ་ལམུ་འཆོལ་འབུས་ཐབ། །དུནག་དགྲ་སོང་ཞིག་ན་ར ༈ 
དུས་བཤད་ལུམ་དང་མི་མཐུན་ན། །མི་དེ་ང་དད་འཐུན་བ་ཡིན། །དནི་ཡང་དག་ཆོས་མཐོད་བའོ། །ཆོས་མཐོངདང་ནི་མང་མཐོང་བ། །གེས་སྒུན་གྱིས་སུད་བས་ཨཱ། སེ་སེརཾ་རང་ 
གཆོས་ནངགས། །དེ་ཡོ་འགྲོ་ནང་བརྗོད་པ་སྤུས། །ལ་ལ་ནརྡ་ཐམས་ཅད་ེད། །ལ་ཁ་ནར་ཐམས་ཅད་སྟེང་། །དང་སེ་ལམ་ལ་མོ་གཞས་བས། །རང་བཞིན་དན་པས་དའི་ནོག ་ 
བཤིག །ཁད་མདི་ལ་མ་ཉ་ཞཾག །ངལ་འོངས་ཏེ་བསྟན་པར་རུང་། །ཁོད་ལ་ཡངདག་ཆོས་བཤད་ན། །རང་བཞིན་ ་ཧེ་ལམ་ཐོབ་བོ། །ད་ལཱབུ་ཕྭཾ་ས་སཱད་ནམས། །ཉེ་རིདཀུན 
ྱད་བར་འགྲོ། །སམས་མཐུན་ཞིངནི་གྲོགས་ལཱོགས་པས། །ངསྭ་སུུ་བསུན་པའི་ཆོས་གུན་བཤིག །དཔྲ་ནླུ་དུན་པ་དན་པྷ་ནམ་ས། །ངན་པ་འཐུནཔ་རོགས་སྲུ་བས། །ལེག 
ཅིདའགལ་བ་ཡུལ་ཨུ་དང་། །མཁར་ཕུལ་དང་ནྲིགོང་བིམ་བཤིག །ད་ཕི་ཆེ་ནདགེ་སངྡ་ནམས་། ༨ །དགྲེ་ཞིང་བསུན་པ་རུང་ཐབ་ན། །དབངཔོ་ཅུལ་བའི་ཟབ་ཆགས་པས། ། 
དབ་ཞུང་ཞཾང་མཾ་བརྟན་པ། །ཡང་དག་ག གྒས་ད་སྭཾད་པ་བཞན། །ཆོས་བཤདཔ་ཡང་མོ་ཤས་ཏ། །ཟག་བ་ཡདེ་བ་གརྦ་སཱཾབཤད། །རང་ནནོ་ནི་ལམ་ཐེབྱ་ཁང་། །མང་པ་ 











ཡ།། ༄༅། །ཚོགས་བའིནདན་འདུག་ །དག་སཱེངྷ་ནམས་ནི་མངདུ་ཡེད། ༨ །ཞན་སནི་གེས་རབ་ཡད། ས་ས་ས ཁོག་མ །མདཔ་ཆག་ས་པདེ་ག། 


ཱ ག་ུ་པལལིག་འག་འཞག ས་ས་ས ི་ རྡརཾ ཀཱ ཨ་གཱཾནྱཾ་ཧཱཾས་ དུ 

ཅད །གཅོག་ལ་གཙག་སྩཾ་མཚེ་མས་དུ་། །ད་ནང་ཤང་ལཱ' ཟི་ །ཅངགི་སས་ས་བབབས། ཡ་ ཞིག་སད་ ± 

; ཀུན་མད། །སངསྦ་རས་ ས་ས གམ་ཆོག་གསུམ། འི ན་པར །ཇིལྕ་བུར་ནིད་རིང་ཏུན། །ཟནཔ་ནམསཅམ 8 ཝ་ས 
ཆོས་བཤད་ག། །དལ་སེགས་བར་ཅིས་མ་ཐོས 7 །བམ་འན། མ་སཱ། ། སྐད་ཆ ཤཱ་བྱེ་བུང་ནས་སུ་། , 

ཚོ ་ང་དག་གཤུགས་བའི་ཆོས་སྤྲོན་ཆོན། སར་ཟད་ དཔ སྩ །མམ དམདསྔ་རས་སུའང་ །ཕྱིན་ནད་འཚྱོད་བ་མ་ཐྲདཅྲིག །སངས་ 
རྒྱས་ལམ་ན་མད་ཟིན་བ། །སངསྦྱ་རཱས་བྭསལ་བྲ་གངས་མདད་། །བདག་ཀུང་གསེད་ཅིངེ་གཞན་ལ་གསད་། །སྣུགབསཱལ་ཐམ་ས་ཧད་བཟོད་བ་ར་མནོས་། མས་ས 








282 








ྦ 


སྣེན་ལམ་བསྐོད། །ཤྱབ་སང་གེའུ་ཕུལ་ཅནྱ་གིས། །གམསཅན་ཐམསཅན་ཀུནབ་སྦྲུལ་བ། །གཙང་གདད་ཆོས་མད་ཟད་དུ་ཅིན། །གཏོ་མགདན་པའིདྲག་རྣམས་གུན། །དནིདི 


མ་གཏོན་ཐབ་པ་ཡོངམདད། 


གཅམ་སྤུ་མི་དྲན་ལེ་ལོ་སམས། 
མག ་དས །ཾ། 


ཁཝུག་པ་བསུལ་། །ད་ཆྭལདངྭ་ལ་མ་ནཱནཾ། །ཐམས་ཅད་ཀུནྱ་ཀང་འོངས་ཏ་བབས་། 


 ལོ་མྡན་ཐབ་སཾ། །བམས་ཤི་གངྡ་ཝུའི་སེམས་མད་བས། །གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་གྱུརདཅང་དགུགས། 


།ཞཾསཱངསང་སྤྱ་རུ་སྔ་ཆོས་ཀང་བཤིག །ཆལ་ནགས་སྙོང་པ་འབའ་ཞིགལ ། 


།བདུད་ཉྱིས་བཀོལ་བའི་བདུད་མྣ་ནམས། །དབང་པྱེ་ནུལ་བས་དྲབེ་ཆོས་དཀའ། ། 
།བསམ་གཏན་འདུག་སཱ་ཟླ་གསུམ་ལོན། །རང་ནདན་དྲག་བཅོམ་ཡིན། ། 


།ལམ་ཐོབ་པ་ལཱ་སྭོཨ་ཉཾ་དགོས། །ལུམ་མཐོང་ཐབཅ་སྭ་སྦས་པ་ནི། །ཤིནྷ་སུ་པན་འདས་ཞེས་ཟེར། །མོ་གུན་ཡོདྲ་ཆེས་མཆོད་རནབརིགས། །སྙཾས 


༣ 


ལཱའི་གཏིི་མུག་སྙེང་པ་རྒས། །གཙིག་ལ་གཅིགནི་བནས་ཤོངེ་ཁྲོ། །ངས་སུ་བསལ་པ་གྲངས་མདད། །ཐྲེབབོ་ཏོགརྣིད་ཟད་ཀྱིས། །ད་ལཱར་ནམ་མཁའ 
ལྷ་རྣམས་ཁྱིས། [ཤཱཀྱའི་རིགས་ཙྱ་སྭངག་མཐོང་། །དམ་བའི་ཆོས་ནིྐམས་ཤིང་ཞིག །ཟླ་བྱསེན་ཀུན་གཾས་མཆི་མསྭང་། །ངོས་བཞི་ལྷ་ཚེས་དྲོས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་མྱ་ངན 


།ཡངདག་བན་མཁར་གནས་སུ། །འབརཔའླིལ་སན་ཀུན་འོངས་ཏ། །གུནྱ་གས་མཆི་མསྲ་དུས 











༥༠།༦༅། །ཇུས་ཏཾ། །འཇིག་ས་སུ་རུང་བའྷི་སྭ་སད་ཕུང་། །རིན་ནབདུ་ི་མཁར་རམས་གད། དོ་ར ཞིནུ་གང། ཁནག་སྙེར་ཏཾ་ས་དདསཆུངས་། །ཝ 
2 །ས་འའར་དདམ་དདས། །མོ་དོདེ་ནནི་ཆ་ཅུ་བུབ། །རངགགནས་ུན་འོངས་འཇུས་པ། །སོ་ས་ འཔདན་འྡགག བྲས ཡ། ན་ ་བེད། །ཀུན་བོས 

༧ གནས་ཅཾ་སཱངནས་འོངས །སཿཙིགཔུས་གནས་སྲུ་ཡིན། ། །ལཾྭཐགས་ལ་ནབ་འདུགགནས།། ད་ནླགདབཔས་ླད། །སྷནིགའཇམ་ཞུ་ོ དར །དེ་ལུའི་ 

ཤྭ པ་  ྒ་ །སངསྐྱ་ཆས་བྲུ་ནམ་ས་འཐབོ་ངྱ་ཚོད་། །ཆོས་བ་ཤིག་སྭན་སེ་སཾརྦ་ཧཾས་། །ལྷ་སིན་དཔནཾ་རིན་ཆེན་མཁར།། །ཞག་བདུན་བར་དུ་འོད་མདངས་མད། ] 
ཟླ གུ སཾ་སྭ་ཝཱན་ཅོག་འཁོད་ཅིང་དུ། །ཞག་བདུན་བ་ར་དུ་མ་ཁངས་སེ། །ཇྲི་གཱ་བུན་བརོན་འགུས་ཆེ། དཔལ ས་པཇིག་ནད་བཅོན། ག་ནི །ད་ཧཾན་རྨ 
།ཞནའྲོགས་ཏདྱས་དབངདང་། །གཅིགལ་གཅིགྲ་པགས་མནོ་མ་སྲད། །སངས་རྒྱ་ས་འདྲ་དུ་བདེན་ཞིང་བཤད་། །དགཅག་དམས་འདནན། །འཇྲགཉན་ུ 

མ་ད གག་གཅས་ནསགས་ལྡད། །དན་པའི་ཁསྣ་ནམས་འབའ་ཞིག་སྐྱོད་ །སྤར་ཡངཡམ་ངན་པའུ་ཀྱུང་། །ལཱཱ་ཕཾ་ཕོ་བྲང་བཟང་པོ་ཀུན་། །འཕངས་བ་ད་ནི་སྟེབོཾ། 


2¦ 


ཙཾ 


།སུ་བྱད་། །དདག་ཅག་ལདད་ལྷ་མ་སཾཞ། །བསྡུལ་བའི་མདའ་ཡང་ད་མད་དོ། །ཾ་ཡཾ་ཚཾ་ནིའཛྲམ་བུ་གྐོང་། (ཞམསཞཾགེལ་བརྗོད་མངངས་མད་དོ། །བགྲོད་པའི་མདང་ས་དང་༨ིང་དྲུང་དང་།། 
རོདེད་ཕུག་དང་དག་མི་བྱེད་ །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཧད་ཟད་པ་པན། །ཀུན་ཀུང་ཤིན་ཏུ་དྲགུགས་ཤིང་གཡེོ། །ལྷ་དང་ལཱ་མིན་དབངཔོ་ནམས། །སྣུ་སྐད་འཇྲིགས་ཤོང་སྨྲག་ཏུ་ནུང་། །ད་ཚ 
སུམཅཱར་གསུམ་ལཱ། །ལྷག་བ་སང་བཞིན་དུ་མོ་དགའ་ངུ་། །སཾ་སེའོ་ཕྲེ་བང་ནངན་ཡང་། །སྙད་ཕུང་སྦྱདདེདུ་ཞིད་འབོད། །ལྦ་རྣམས་ཨྱོ་ནོ་ཕེ་གང་ན། །བདག་ཅག་བ་རྗོད་ྱིང་ག ཤད་ 
དྲུ ༈གཞའ་ནུ་འཕྲུལ་ཆནྭ་ཝདང་བལ། །བདག་ཅགྱ་སི་དད་ཆོས་བཤད་པ། །ཅ་གསུམ་ལྷ་རམསྣ་བཟུག་ཏུ། །ཆའུ་འདི་ ཁ་ཟས་མི་ཟཞིང་། །སེ་ཙ་ས་ད་བངས་མོ་མཉན་ཏེ། 
མོ་དགའ་མུ་དན་ཤོ་བ་བཞིན། །ལྕ་མ་ཕཾན་པཐྲམསཉདྱ་ཏིས། །དི་ལ་བུ་ཕ་གཏམཐེསན་། །གཙིག་གིས་གཅིག་སྤུན་ཏུན་བསེག་སྙེ། །རྩ་གསུམ་ལཱ་ལ་རྒོལ་དུ་ཆག། །དཾཚ་འཛམ་ 
ོང་རྒྱལ་བ་དག །པན་ཨུན་འཐྲབ་ཙངེ་རྩོད་པར་འགུར། །ལྔ་རྣམས་དངཆཾ་ལླ་མཾན་ཀྱང་། །དཾ་བཞིན་ཕན་ཆུན་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །དའི་ཚདགེ་སྡེང་དགེ་སྤེང་མ། །ཡས་སུ་ལམ 











ངན་ཀྱུར་བ་མང་། །དཾ་ལས་ཐར་བཞུང་དུ་ཡོད་། །ཆུལ་འྲིམས་དན་བའི་སམས་ཅན་རྣམས། །དགེ་སྣོང་ངན་པ་བཞི་ནདུ་འབྲང་། །དེ་ཡྱི་རྒུ་རྙེན་སུད་པས་ན་། །ཀུན་ཀྱད་ཁམ་ | 











།དན་བ་ཁས་ཕགས་། །དགེ་བསཱཱན་དན་བ་རྣམ་ས་ཀུན་ཀྱང་། །མཁན་པོ་དན་པའི་ཕུར་འབྲངས་པས། །ད་ཡང་ལམ་ངན་པ་རུ་སེང་། །འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་འཁྲུག 
¡ྒ །ལ་ཁ་མཁའདཔད་ཞགས། །ཡ་ལ་རི་དང་ཆལ་དྭ་ཙུན་ །རནྱ་ནི་ས་དན་་སས།། ུ་ིདབ་ག་ལ་གནད། དེ་་ཆོདྲག་དན་མང་། །གགུ་ར 
ཁམནྷཾ་ནམ་མང་ཡད། །ཞཱནསྭ་ནམ་ལ་བླསད་མི་འུཟུང་། །ལྭ་འདུས་སུ་ ིུག་ང་དིཅིསལས། ལ་འཇགས་ །བསས་པས་ལུགས་ཏ་ནིབ་མང་། །གི་དགན 
ང་བྷ་ནམས། །ཡུན་རིངེ་སྣཱགཔ་སཱའ་ཀོན་སང་མོངས། །་ཡོཾ་ཚནམི་རམསྲ་ཏིས། སདསསྦ་རན ས་ [རནས་བཞིའདག་འདུན་སན་པའནན། ། །བྲུགས 
བགས་ཟོས། ངང ་ །དའ་བྱའིད་ལ་སེགས་པའྱི་ནམས། སུབ་སཏླབནས་བཅན་འྭགསས། ཙི་མ་འིདུས་ན་ཟད་པན། །དྭ་ལ་བུ་ཡོ་རོས་ 
མཐར་རོ ཐཱ་མཡ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏི་མུག་དུན་པ ཤེས་རབ་མོད། ། །བཟའ་བཡོདེམ་སྒདཔ། །མྤུནདུ་ལམ་དན་ནད་དུ་ལྷུང་། ] 
༈ །དལ་མི་ཤི་གས་རྦྱ། །གསརབ་ཅན་ས་། 'སྦྱ་པབའི་གནས་སྲལ། བོ་མཐོང་དྲྭ་མབས་ད། 


།ངས་སུ་ 















ལ་མ་དདན ། 


།ཡམ་ཐབ 


སྭ །་ཚཾདུསྦ་ཀི་མྭ་ར 
'བྲ་ནམས་། །གཞནྱས་ཟེས་དུགས་དིག་གྲོ་དུག 
།འདོདཅདེ་ནགས་པ་རྣམས་ཀུན་ཆོ། ། །དཔལྱའི་འབྲས་བུ་ལམ་ཐོབ་ལ། ། 
པས་ལམ་དན་ལྷུང་། བགསནྲ་རོས་ ན་ཞི །འཛྔིག 


།ཉན་སྲ་མའང་མད་པར་འགྱུར། ། 
ཀོ་འཇུ་ཤཾས་སྤྱཙ 


སྭ། །བདག་ནིད་འགིནེ་ུ་འཇིག་ས་པདིངི་སྐུག །བདག་གསྲ་བས་སམ་མ་བས་བ། 


མི་རྣམས་ཡུན། གས་ལ ་བས 
ལས་འག །སུ་གྱིས་གིས་ 


ལ་བཞི ཏྭཾ་མུ་དན་འདས་པ 
བས་། །འ་ཇིག་ནན་བླསབེ་ས་བགས་དོ་བྱར ར་ཏྱིརུལ་བའི་གནས་སྲུ་ཕུན། །འཕགས་པ་ཡམ་བརོད་འགུས་སུད་ན། །སྣུར་ 
ཤྲོབ་། མ་ཞི འབིག གླ །བས་སུན་ཤདནནི ནོ། །བསལ་བ་འདི་ནི་འདས་ཙིན། [བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུར་སདས་རྒྱས་མད་། །སྒུ་དང་སྐད་ཁྱད་ 


པསསུ། །སྡུ་བྲམས་པ་སམས་མད་དེ། ། །མ་དདབུ་ཡི་ཤ་ཡང་ཐ། ¦ 
ན་པས །སུག་བསལ་བིམེ་གཏིམུག་ཡིཤེ། །ལྔ་བུངིམ་འདོདཆགས་ཡོན། །འདོད་གས་ལྔ་ 


ལཨཐགས་ ཊབའཾ་སམས་ཟབ ཐས  གདཟགས་ཙ་ྱུ་ཉེན་གས། །དུན་པ་གཞོསོ་ 
\ ་ རི ་ན། ཁིད ་སེགས་ པཾ །རྱུར་སྩོད་རྡིགས་། སམས་མད་སཾམས་ 
ལས 


།ལ་ཡ་དོན་ནི་ཇི་ཉ་བུར་། གུ་ཕ་ཐ་མལྷ་ནམས། །བསམས་ཨིང་སྐནསཏ | 





༩ ༦ །འགྲོསདཔགསན། །བདག་ནིས་ཇྙིཝ་བུརླུགས། །ད་བཞིན་དག་པར་མཆིམས་ངུ། །ཕུང་མད་ཕུང་པོའའདུ་ཤེས་སྤེས་། །ད་མད་ང་ཡོ་འདུ་ཤས་སྨྱེས། ། 
2 ཚཾཙསནན་མའིནངཆས་རས། ༽ྣ།དས་ཅངབ་ཅ་ཅོས། །སངས་རྒྱས་ཨྱིསཱ་སུ་བདེན་པ་བཤད། མད་ནའ་འིངཤས་ས་ དམད་པའ་ ས་སམ ། 
༅ །འཇིགས་སྨུག་པའི་གནས་ནི་སེམས་པ་མད། །ངས་འདས་མ་འོངསད་ལཱརབ་ཤད་། །ཐུང་པྲེ་ནམསནསང་སྭུང་ཞིང་། །ཅུས་གསུམ་ཟད་པརཏམས་སམས་ཏ། །དཔ་དན་ནམ་མའའ 
 སྙེད་བ་བཞིན། །འདས་པའིསངསྐྱ་རས་པདདཙོག །དས་ཀྱང་ཏིནམཚན་སངབརབ་ཤད་། །མའོདས་དུསྱ་ཀི་སངསྦྱ་རས་ནྣམས། །དེསྲ་ཁང་ནིན་མཚན་སེངཔ་རབ་ཤད་། །ད་འདའ 

འཇིག་རེན་མདོན་པརྡ་བུང་། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམ་སཅད་ཀནབ་ཤདྱ་ཀང་། །དེ་བོ་ཚིད་དང་མཉམ་ཏིད་སྙེང་། །ནུས་གསུམ་ལནི་ཨོཾ་མནུངས་མད། །གངས་་རུས་བདེན་གཞུང་བཤད་དོ་ 
ཚཾཿ ཅོག །མ་འོདས་མེསེ་སུམ་ཤེས་ཏེ། །ངདང་སཾམས་ཅནལ་ནགས་པས། །མཐའ་ངན་པ་ཡ་ལམྲད་ཐུང་། །མ་འོངས་དུས་ནིདེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་ཆན་ཤིན་ཅུ་འཇིགས་སྨག་ནུང་། ། 

ཁྱིདལ་སེགས་པབརྩོནཔ་རཆྱིས། །སརྱས་ས་ཉིས་བཞདཅགྲ་བས་ནས་ཡུན་ནནྱདགའ་གཞ ། སས ་རསྤས་བཤད་པ་འདི་ཆས་པར་མནོས ས། །སིངསྐྱརས 
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རྱལས་འཐུར་བའིསེརྡ་ནིང་ར་སྣང་དོ།། 
།དགས་ོདང་ལྡནྲ་གནདགའ་བོབཅོམ་ལནའདས་གལ་བདུརསས་བི་ནནས ། བཅོམ་ལཱན་འད་ས་ཀྱིཞབས 


།༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། 


། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བདརཚྱིཾས། 


། ༨སྒྱབས་སུ་མཆིབེ་དང་བསྐབ་པའིགཞི་རྣམས་ཀྱི་རྡག་བའི་རྩ་བ་ནིཅིམའརུར་ལགས་ ] བཞིན 


འགུར་ཞང ། ཡེངས་སུ་གཏུགས་པར 


འགྱུར་ལགས་ ། བཙམ་ལཱན་འདས་ 













།རྱཾས་བཀའ་སྩལ་བ ། 


གུནདགའ་བོ་ཕུག་བདརྦ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལུར་འགུརཏེ ། ལ་གཞན ། གུནདགའབོ་འདི་ལྕ་སཱ། ། བདུག་གི་སམས་དང་བར་འགུར་བདང་། 
ལེ གདེ་དག་འབ་རའྱགུརབ་དང་ ། མཁྲས་པའི་ལསྭ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དད་ ། ལུས་ཞིགནས་དདའགྲོ་མཐོ་རིས་ཅི་འཇིག་ཉན་ལྷ་ནྣམས་སུ 
ཚ ར་བརའགྱུར་རོ། 

ཤཱ 


།ཀུན་དགའ་པོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཅེད་དུ་དིལ་ལཁོར་གྲུ་བཞི་བྱ་ཟད་ན ༈ དྲ་བང་གྱི་ས་མོ་གྷ་ནྱ་ཧིནད་ག་དབད་ཕུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་ ། 
།ནིགནས་སུམྱ་ཅླུ་ཚ་གསུམ་ཙྭཾ་ལྷ་ནམས་སྲུ་སབར་སཱཱའོ། །ཀུནདགའབོ་གང་གཾསད་བཞིན་ག གས་པ་ཝ་སམས་དངདས་དལ་འཁོརྣ་ཟུམ་པེ་བདན །༣ཞུགྱ་ཏུབླ་གང་ི་དིད་གདབང་ཕྱུག་གི་ 
དག་པོརའྱགར་ཞིང ། ལུ་ས་ཞིག་ནས་འཐབ་བལ་ྱ་ཐི་ 'རྣམས་སུ་སྒྱ་བར་སཱཱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའེདས་ལ་སམས་དང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལུ་ཐུར 
བྱེད་ན ། དྡེཤར་རྱིགུས་འཕགས་པོའོ་གློང་གིདབང་ཕུག་གིབདག་པར་འགུ་རཞིང་ 


གཱ ལུལ རྨ་ནུགས་་ 
། ལུས་ཞིགནས་དགའ་ལཱནཧཾ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྙཱཾ་བར་ངསྭའོ། །ཀུནདགའབོགད་ལ་ལ་ཞཾག་གཾས་སངས་རྒྱས་ 
'ཝྤན་འདས་ལ་སམས་དང་བས་ད་ཀིལ་འཁོར་ཤི་དའིདྲོབས་འདྲ་བྭ་ལཱ་བྱུ་བཾད་ན ། དེ་འཛམ་བུ་གླཾང་གཾ་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པེར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཡུས་ཞིག་ནས་འབྲུལ་དགའི་ལཱ་རྣམས་སུ 


ཡོངས་སྲུ་སྲུངབར་ཕྱད་ཞ ། གུན་དགའ་པོ་དག་བའི་རུ་བདུའི་བསེད་ནམས་ནདཔགྱདུ་མད་ཅིང་གངས་མེད་པརྭསཌོ། །ཉནྭ་ཐོས་དང་རངསངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སླྱལ་སཱ་འདས་པར 
མྤུརརྡ་ཐུག་པའི་བརྐད་མཐའ་བཟུང་བར་མྲ་ནུས་པརང་སྙའོ། །དནས་བཅོམ་ཁྫུན་འནསྲ་ཉེས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་པའི་སམས་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས ། ལྗུགས་པདྨདམརཔོའཾ་འདབ་མདྡཾ་མ 
མདཙང་ཁ་མ་འཇམ་པ་དང་ ། མཚལ་དམ་ར་པོ་དང་ ༽ ཤངྡེ་མ་ངན་འཆངག་ལ་མ་དང་ ། ཟངས་ཀྱི་གཱག་ས་མ་སབ་མོ་འད་བྱ་རུ་ཞེང་གབ་པས་ ། ཞལྱ་ཆི་དགིལ་འཁོར་དབུའི་སྐྭ་མཚམས་ལ་ 
ག་པ་འིབ་རྦ་བམས་ཅད་བྱ་ཏང་སྭ ། ཀུན་དགའབོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། ཀུནདགའབྲོ་ལྭདྲཾ་ཀིས་བྗཛུནདུ་སྭཱ་བ་དང་ ། ཕྲ་མ་སྭཱབ་དང་ † ཚོཾག་རྩུ་བ་མེ་སྭཱབ་དང་ ། ཚྲིག་འཁྱལ་བ 

འདི་ལྷ་བུ་མཐོང་ངམ་ ] བཅུ ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བི ཙོམ་པ་ཡད་དག་པ་རྭ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ནི་བདེན་པ་གསུངབ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞདགའབ་གང་ཁ་ལྭ་ཐལ་མེས༣ཏ ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམས་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པརི་སངསྤྱ་རུས་དེལྭ་ཕགའཆལ་ལོ། །ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞཾས་ཕུག 


པས།ུབར་འཛུརབརོ །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོབདང་ ། གང་ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞཾང་ ། བསྡུབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་མནོས 
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༄༅། །འཚལ་བརྡ་བུད་ན ། སེམས་ཅནདེ་དགངས་ཡོངསས་བཟུངན ། ཡོངོས་སྱུ་མ་དན་ལས་བླ་གས་པ་ལིནནོ། །སེམས་ནདྲེ་ནམས་ནོདྲ་ཐུགས་ཁལ་ནུངབ་ཡེནན་། ། 
ཅིའི་ཐིརཞེན ། ཀུན་དགའ་པ་བོདི་སརདབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་དྲབསན ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་བ་ཡིནན། །དེ་ཤིན་ཏུ་བྱཏུགནས་པའི་ཕོར ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའང་ཆུད་ཟབདསཾ་བ་གྱུནན 
སྨྱིནཔ་ལོ་སོགས་པ་པྱད་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་རཱཾ་དགེས ། ཀུན་དགའ་བོལྟེས་ཤཾགེ ! སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་རང་གོ་གཟརབུ་བཀྲུས་པ་ཅམ་མམ ། ཕོརྲུབ་བས་པ་ཅམ་མའ་ { ཕྲུ་ལྟགཾ་བཀྲུས་པྭ་ཅམ་ 
གང་སིན་པ་དའང་ཡོདལ ། གལ་ཏེད་སེམས་ལ་ འདི་སུམ་དུ་ ཀྭ འདིན་གནས་པའྲི་སོག་ཆུགས་ཐུགས་ཅུད་འདིས་བདེ་བད་ཐུརཅིག་སུམ་དེུམས་ཤང་ ] སྟོརོ་ཁུད་དུ་འབྲེགཔའ་བྱེདན ། 
ཀུན་གགའ་བོ་ཁྲིནྣཀུང་བསོདནམས་སྒྱ་བའི་སྒེར་འགྱུར་པར་ང་སའོ། །མོའ་གྱར་པ་ལྟ་ཐྩོས་ཀྱདརཾདགོས་ ། ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་པ་བདེ་དགན་བརྒསིབླསལ་པ་དག་ཡོནནོ། །གསུམ 
ཕགཔཞེན ། མཆོནྷ་ཧ་བརྱཾ་ཧི་བླསལ་བ་དང་ ། ནདྱ་ཀི་བརྩ་བི་བསལ་པ་དང་ \ མུ་གའ་བརྱ་སི་བསལ་བའོ། །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་གང་གིས་ཉིམ་ཅིག་གཅིག་སྲེགགཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ ། 
། དེམཆོ་ན་ི་བརྱ་ཀི་བླསལ་པར་སྭཾ་སེ་བད་འགུའརོ། །གང་ཞིག་གིས་ཨརུད་གཅིག་ཙམ་ཡངདགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བདཤེདན ། དེནདྲ་ཀི་བརྩསོ་བྷེསས 

















༧༢བརས་སྐྱེ་བའ་འགྱུ་རོ། །གདཞིག་གསེ་ཟུས་ནལ་བི་གད་མ་དགེ་བདུན་ལ་ཐུལན ། དྲམུ་གེའི་བརྒྱི་བསལ་པར་སྭོ་སེ་བར་འྱགུརརོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དོག་བའྲིར་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག 
བེདཔནོ་ལེར་བར་བདབར་མིབྱསརཞིང་ ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་ྱ་གརལ ། ཟདམི་ཤེས་པའྱི་མངན་ལས་འདས་འཐབེ་པའ་བྱགུར་བརཔད་པ་ཡེནན། །གྲས་པ་གངདགྱ 
ཞན ཤུན་དགའ་བོ་སངས་ཧུས་ལ་དཔེ་བའ་ཚབ་བསྐྱད་པ་ནོི། དི འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་བགུརཞིང་ ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པརམི་བུར་ལ ། ཟད་མི་ཤིས་པའྱི་ས་པན་ལས་འདས་པ་ཐེབ 
ན་བད་དནེན། །དཔེ་བའ་རུ་བུ་ཆོས་ལ་བསྐེད་པ་དང་ ། དགེ་བདུན་ལ་བླསེད་བ་ནི ༈ འཁོར་བར་ཟད་པར་མོ་བྱ་གུར་ཞིང་ ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགུའ་ལ ། ཟདམི་ཤེས 
བའྱི་ས་དན་ལས་བདས་བྲ་པེབ་བརྩ་བུད་བ་ཡིནན། །དནས་བཅོན་ཝཱན་བདྭསྱ་ཉིས ༈ ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའིཤྲིར ། ཀུན་དགའ་ཕེལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་ 
ཱ་ཡྱས་བཛས་གུ་དམའདོ་ངན་། ཀབཅུན་བ་པོ་ལགས་སུ། །ཀླ་་དགའ་པབམ་བ་བིགདུནི་དཔག་ཚད་བཅུནསྟེང་ ། མནའ་ཡང་དཔག་ཚད་བདྲ་སྟེང་སེ ( བི 
ཞིདནོར ། ལྷེའི་ནཔངཏྟའིདྱེབིབས་སོ། །དེགས་ཀིབུ་བྲམ། ། རིགས ུམོ་དད་པ་ཅནལ་ལ་དག་གིས་ནནི་པོ་རྭས་བདུན་ཅྱིས་བཀང་སྟ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། སན་ཅིག་ཕྔིན 











ཤཾ དགད །གཏུགས་ཧུ་རྒྱ་ཡུག་གི་ལེ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འུག་ཧུཾང་ ། སྒུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་རཾམ་ཤེད་དུའདྡུག་ལ ! སྒུ་གདུང་ཡུངས་ ཀར་གྲི་བབྲ་ཙམ་འཇྡུག 'པར་དདན ། ཀུན་དགའ 
ཤཱ ནི་ཏུམངབའ་ྫསའོ། །ཀུན་དབའ་བོ་འདམ་བླ་བ་གྱི་གངལཱ་ཞེག་གི །གུན་དགའ་པོ་ཤིརྦ་ཅ་ལུས་འཕགསནས་བབའྱི་གིང་ཞེང་དུ་ནིདཔག་ཚད་བྱ་རད་ 
ཤབ ། ཀུན་ནས་བ ། དེ་རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འམ་ ། ཚིགེས་ཀྲིབུ་མོ་གངལ་ལས་ནིནེ་པོའི་སྣ་བདུན་བྱིས་བཀང་སྟེ ། རྒྱུན་དུ 
བཱ ༈ ཤྲིརམི་ཁོངབྷ་ནམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་ ། རང་སངསྐ་རསྣ་ནམས་དང་ ། ཐེགེས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དུག་འདུན་ 
ཞི ར་རོགས་བའི་སངས་རྒས་ཡོངས་སུ་མུ་དནལ་ས་འདས་བའིས་ཆོད་ཏན་འཇིམ་བ་ལས་སྒུ་རུ་ར་ཅམ་བྱིད 





༣༧།འཇྡུག །སྲོགཤིངེནཁབ་མ་འཇྡུགས་སུ་འརྡུག ། གདུགསནཾརྒྱ་ཤུག་གི་ལམ་ཙམ་བགེབས་སུ་འདྲུག་ཅིང་ ། སྐུ་གཟུགསནས་འབྲུ་ཙམ་བྲུད་དུ་འརུག་ལ ། སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ 
སཱུ ༦: £ ཧེ ཿ ག་བོ་འཛིམ་རགིང་བྲོ་ཡི་་་ ཧིར སབི་རརིལ་འ 
མ་འཇུག་པན་བྱེདན ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིཏིདད་བས་བསོདནམས་ཤན་ཏུ་མང་བར་དྲ་སའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛེས་བྱུ་གིང་གླི་གོངེ་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཤརྱགི་ལུས་བཕགས་པོའ་ཟིངལྟ་ཡང་ 
ཞག་གི་ ཀུན་དགའ་བནུ་ྱ་ི་ླགངྦསུ་ཅས་ལུབབི་གོ་ཞངདུདཔག་དདྲག་ ངོ ༈ ཆུར་དཔག་ནད་དགུ་སྟེང་ཡོད་པ ! ཀུནནས་ཟླ་བཉམ་ལྟ་བུ་ཞིགེ་ཡོད་དེ་ ! དེ་རིགེས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། 
ཅིགསྱ་ཀླིབ་མོ་དད་བ་ཅན་ལ་ལས་རི་པོ་རྩེསྣ་བདུན་གྱིཾས་བཀང་སྟེ ། རྒྱན་དུཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། ལན་ཅིག་པཱརཔངོབྷ་རམས་དང་ ། ཐཱཾརམི་འོངོབྷ་ནམས་དང་ ། དྲག་བཅེམ་པྨ་ནམས་དང་ 
རང་སངསྱ་རུས་རམས་དང་ ] ཕོགས་བཞིའོ་དགེ་མོང་གི་དགེ་བདུན་ལ་བཐུལ་བདྲེད་པ་དང་ ། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་རོགས་པའི་སངསརྒས་ལོངས་སུ 
།དན་ལས་འདུས་བའོ་་ཆོད་ཏེན་བ་དིམ་བ་ལས་སྐུ་ནུ་ད་ཙམ་ེད་དུ་བརྡུག །སྲོག-ཤིང་རྨིཁབ་ཙམ་བཛྡུགས་སུ་བརྡུག །གདུགས་ཆིརྒ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཅམ་འགེབས་སུ་འཇུནིང་ ' གཟུག 
ནས་འླབུཅས་བེདདའྡ་དུགལ ། སྒུ་གདུང་ཡུངས་ཀེ་གྱི་འབྲུ་ཙཾམ་བ་རྡུགེ་པ་དཤེད་ན ། ཀུན་དབའ་པོ་བ་དིཉདད་བས་བསོངོ་ནམས་ཤིནཏུ་མངབརངྱ་སའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་ཞིང་ 














_  །གྲི་གིངྷལཱ་ཡངཞག །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པའོ་ཚློངེལྟ་ཡང་ཞོག ནབྱཀླ་གངམླ་གབ་ུ་ཱངཞག་གི་ །ཀུནདབའ་བྱེ་དངགྱིས་མོ་སྙན་ཅེས་ཀ་བའྱི་གོངཞེངད 
4 དཔག་ཚད་ཁྲི] ཆུར་ཡངདཔག་ཚདབྲི་ཡོད་བ་ ། ± རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ང་ལ་ལས་རིནི་པོ་ཆེསྣ་བཏུན་གྱོས་བཀང་ ]རྒྱན་དུ་ཞུགས་བ་རྣམས 
ཚ དང་ ༈ ལན་ཅོགེ་ཕཱི་འེངོ་བླ་ནམས་དང་ ། ཛིུ་མེ་བོངོ་བརམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་དང་ ། རངསངསྤྱ་རས་རྣམས་དང་ ། ཐུགས་བཞིའ་དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ནྣམས་ལ་འབུལ་བར 
གེ † ་གངོཞིག་གིས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཡོངས་སྱུ་མ་དནལས་འདས་པའོི་མཆོད་རྟན་འཇྲིམ་པ་ལས་ རུར་ཙཾམ་བདདུ་འཇུག ! 
ཤངནི་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སྲུ་འཇུག །གདུགསྟ་རནྷི་རྲ་ ཡུག་གི་ལེ་མ་ཅམ་བཔབས་སུ་འཇུག་ཅཾང་ ། སུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྲེད་དུ་འཇུག་ལ ། སྒྲ་གདུང་ཡུངས་དཀར་རྱི་འབྲུ་ཙམ་ 
བངགུ་པར་བེདན ། ཀུན་དགའ་བེ་བདི་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བདང་སྣྲའེ། །ཀུན་དབའ་བོ་འཛམ་བུབྱ་གོངལ་ཡེངཞོགོ །ཤརྩ་ཀི་ལཱས་འཕགས་པོའོ་ཊང་ལྟ་ཡུང་ཞེབ ། 
ནུབྱ་ཀི་བླ་གང་སློད་ཀྱི་ཛྲཾཔཔྟ་ཡང་ཞོག །ུང་གྲི་སྦ་མི་སྟན་གྱི་གློང་ལྟ་ལྭངཞོག་གི །ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བ.རྒྱ་ཏྱིན་གྱི་ཁང་བཟངསྣ་ནམ་པརྱ་རལ་བཞེས་བ་བཡོད་ད །དེ 








ཤེསྱ་ཀྲི་བུའམ་ ། རིགསྱ་ཏ་བུམོ་དད་པ་ཧན་གངལ་ལས་རིན་པ་ཆྟེས་བདུ་ནྱ་ཧིས་བཀང་སྟེ ' རྒྱན་དུཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། ལན་ཅིཾགེ་ཌྲི་མཁོང་བརྣམས་དང་ ། ཐཱིསམོ་ཁེངོ་བརྣམས་དང་ ། 
དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་ཆསྣ་རམས་སམ ། ཕུགས་བཞིའེ་དགེ་མེང་གེདགེའདུན་ལ་འབུལ་བརབྱེད་པ་དང་ ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡདདས་པར་རོགས་ 
ིས་ས།འོ་སུསནལས་དདསཔའིེནདནའཇིམ་བལས་ོུའི་བདཙན་ཤད་ འདུག །སྐོག་ཤིང་འབ་ཙམ་འདུགས་སུ་འདུག། གྲིས ཤགགི་ལེམ་ཙ་འགེབས་སུ་འདུག་ཅིང་ ། སྒུ་གཟུགས་ནས 
འབྲུ་ཙམ་བཾདདུ་འཇུག་ལྭ | སྐྲ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཁཇུག་པར་པྱད་ན ། ཀུན་དགའ་བེ་འདེ་ཏིདདེ་བས་བསད་ནམས་ཤིནམང་བརངསྣ་ ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གླི་གི་ཏཱ་ལ་བཞོག །ཤརྒྱ་གྲིམཱས་བ་ཕགསྭ་ཀྱི་གིང་ཝཱ་ཡང་ཞེག །ུབ་རྱཾ་བླ་གངྱསདཏྲི་ཊིྷལ་ཡང་ཞེག །ང་གྱི་སྨ་མི་སཱན་བྱི་གླིང་ལྟ་ཡངཞེག 'ལྷརྣམས་ཉྱི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱ 
བབསྣ་ནམ་པརྱ་པལ་བྭ་ཝཱ་ཡང་ཞོག་གི་ ཀུན་དགའབྷ་སངོགཡུམ་ཨི་མངོའ དཔའ་བཛགཉས་ཁི་བཅས་སངང་། དེརིགསྭ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དོད་པ་ཅན་གང་ལ་ལས 
'སྣ་བདུན་བྱིས་བཀང་སྟ །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། ལན་ཅིགྲ་ཕིར་འང་བྷ་ནམས་དང་ ། ཤིར་མོ་འངབྲ་ནམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པྨ་ནམས་དང་ ། རང་སངས་རྐསྣ་ནས 














༄༅། །དང་ \ ཕྲུགླས་བཞིའེ་ངགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བདྲབེད་པ་དང་ ། གང་ཞིག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་བའི་མརོད་ཏན་བཇིམ་བལས་སྒྱ་རུ་བའི་འེབུ་ཙམྭ་པེང་དུའ་ཇུག །སོག་ཤིངེ་ནི་ཁབ་ཙམ་འཇུགས་སུ་འཇུག །གདུགས་ནྱིར་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ 
ཤ འཇུག །སྐུ་གཟུགས་ནས་ ཙཾམ་བཾདཱདུ་འཇུག་ལ ། སྨོུད་བསུལ་དཀར་ཅོླབཅམ་ལདག་པ་བེདན།། ཀུནད པ་འྲཅདད་བས་བསདནས་སསོིནོར་མང ད་ས དུ 
འི་བར་ན ། ཀུནདགའ་བོ་འདྲི།རོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ན་སྨོནཔ་དཔག་ཏུམདབ ། རུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུ་མེདུ་པ ། བཟོད 
པ་དཔེགྭ་ཏུམེདཔ ། བརྔོན་བྲགས་དཔགཉཏུམེད་པ ། བསམ་གཏན་དཔགཏུམེད་པ་ ། ཤེས་འཔ་དཔག་ཏུམེདཔ ། བམས་པནས་ ། བ དྷ་སམ་སྦ་ཀི་བརྟུད་དབག་ཏུམད་དེ ། ཀུན 
དགའ་བློད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒསན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མདབ་དང་ལྡན་བའི་ཧོར་རོ། །བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཉས་དྲུ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་ ༈ ཚིདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། དགྡེསོང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཏིས་གསུངས་བ་ལྔ་རེས་སུ་ལོ་འདནས་མངོན་པར་བསསདོདོ། །ཁངབ་བསེགས་བའི་མདྲ་རཱིགས་སོ། 
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རྒྱབ་བོ་གས་ཁྒ་ཧལ་གདུགས་དང་ཅོད་པན་དང་། 'རྔ་མབའལ་བྲིཞེདོབ་ལཱམ་བཞག་སྟེ། །བྲ 


།ཧཾ། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ བསན བོད་སྐད་དུ ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་བ ། དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕྲག་འཚལ། 
ལཱ 


'སྩད་ཅིང་ལགས་ པའ་ཐུག། འཚལ་ནས། །འ ཇིགེ་རྟན་མགོན་པོ་ལེ་རྡིཞུ་བ་ཞུས་ ། །ཕན་པར་དགྲོད་ 


བླ་བགསྭ་རའི་བདགཉིད་ཅན། །ད་བཞིན་གཤེགསྣ་རམས་མྱ་དན་བདས་པ་ན། །མཆོད་པ་བཅིས་བསྡ་བམཆོག་ཇི་ཉ་བུན། །སཾདཔ་གཞན་དུས་ནམས་བདེ་ངྲ་ཕངི། །བཅེམ་ལཱནམ་ཕི 


པགྲཾ་ས་ིའི་ཨའཾ། །ཆསྣ་ནམས་ཀུནལ་མངོན་སུམ་སྤྱན་གྱར་པསུ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གོནོར 
ལྔ་མྨི་རོམསྱ་ཀློས། །མཆོད་པྱ་བསབས་སདེཔ་གཞན་དགཏུ། 


མེདོན་སུམ་དུ། །གསུལྱ་རྐལ་ཞུས་ལན་བདེ་དག་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇིལྟ་རྒྱལ་བརྣམ་ 


ྣམ་སྨཾན་འདོད་པུ་ྒྱཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲོབ། །གསོལ་བའི་དོན་དྩྱ་རལ་པོས་མཉན་པརྨ་ཧིས། །བཅོམ་ལཱན་བདས་ཉི་མཆོད 


རྣམས་དང་ནི། །སྒ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་བྲན་ཅེ་སེངོ་བ། །དེ་ྲི་ཐངས་སྟེད་དྲ་པད་སྡི་མསྱ་རིས། ལལྷ་ཡུལ་ས་སྟེདངེས་བརརྒྱལ་སྲིད་འབྲོབ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མདཁམས 
ཀྱི་ཏིང་དབརྔིན། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་བའི་ས་མཆོག་ཏུན་མོངནས། །མ་བ་མརྩ་སེ་དངྲ་ད་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངསརྒས་གོབང་འྲ་ཐོབ། །སུ་དག་འདིད་ནིརྐྱལ 





༢༡༠ །བའི་གཟུགས་བུད་པ། །དདག་གཟུགས་བཟང་ལོདབོང་ཡོན་ཏན་ཝུན། །དབང་པོ་བསསམས་ཤིང་འདའབརཉིམ་བཞིན། འཇིག་ཏན་དགན་མིག་ཏྲསུག་པར་འགུར། ། 
༧ ཨུ་དགུ་བདུབ་པགཤེགས་པའི་གྲཟུགས་པད་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ནིདྡིམ་མེད་པ་དང་། །བདྣའི་སོངེ་བོ་ལྕ་བུར་འཇྲམ་ཞིང་གངས། །ནད་དངྱ་ས་ངན་སྡུག་བྲསལ་བཇིགས་ལས་བའ། །སྲུ་དགེ་འཇིག 
༧ ཁི །བྲནདུམི་སྐྱེ་མངག་གཞུག་སྒྱ་མི་འགྱུར། །དབུལ་བོརོམི་འགུརནགས་དམར་མི་འྱ་གུར་ཞིང་། །དབང་པྷེ་ནམསྱ་ཀང་ཉམས་པར་ཡོངམི་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་ 


ཀཾ མཆྦདེ། ་པའི་མྣཾ་རགས་ནི་ ཅེ བརྟན་པ་དང་། ས་ས མཆོས་ཐགནརནམ་དད འེརནམཛོད་དང་ཐན། །དྲག་པི་ཆོ་གསྣ་རོམསྱ་ཀང་ནྣིུབ་བའ་འྱགུར། །རྒྱལ་ 
༈ བའི་མཆོད་ཏན་སོག་ཤིང་ཐུལ་བ་ལིས། །ཆོས་ལྔ་རེས་བྲབུན་ཆོས་ལ་སྨྲབ་པ་དང་། །ཆུལ་ལི་ དོ་བའི་ས་ཆོགདང་ལྡན། །འཇིག་ཏེན་དགན་དོན་གུནཔ་གུབ་པའ་འགགུར། །ཨ་ཆོད 
3 །རོན་མཆོག་ལ་གཏུགས་ ཡིས། །ལྷ་དངམི་ལོ་ནང་དྷུ་སཱ་བདང་། །སེདམེད་བ་བི་ཡུས་འྲང་ཡུས་ཀུན་བཏན། །བཀྲུ་སྲི་བ་བའི་ཡོན་ཏན་ལན་པའའ་གུར། །ཐུབ་དབམ་ཆོད 

གསའ་དྲངས་སྣེ་བའླི་གིགས་ནས 


༠༨ ¬ ༤ 


།རྣན་རྡབལ་བུགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཤིའི་འཇིག་ཏནདགན་ཚའངཞིང་། །ཡུས་སེམསནདདངས་དནྒདུདྲ་གས་ཏེ། །རྟགྱཏྱ་ད་ིངནརྱ་ཟིས་ཕྱུག་པརབྱགུར། ། 








༣༠ གཡོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་བའ་དབང་པབའེ ཞིས། །མྭིཾ་རམས་སདབའ་ཤད་པར་གཞན་དགྱ། །ལུས་མཔགས་འོདྱོ་ཀང་འབད་ནིངམཛེས་པའ་འགྱུར། །སུ་དགལ་ལ་མཆེད ། 
¡ ། །དད་བ་འི་སེམས་རཾསླ་བ་ །དེདག་སྭ་སངྱ་ཧཱམོའི་ས་བུབླ་ཀས་པ། །མ་ལུས་གནེདམདྱ་ཧཱལ་གཅིག་དབད་བེདའགུར། །བདེ་བཤགས་མཆོད་ཏན་ 
དགལེ་དགའ་བཞིནྙདུ། །ནམ་མངྱརཆནགངུགས་ནི་བཏགས་པ་ཡོས། །ལྭླ་མེའི་་ཇིག་ཏན་དགུན་གཏུགས་བྲ་བར། །ལྷ་ངང་མི་གེ་དབང་པྷ་ཉྟོ་ུར་འགྱུར། །མི་རྣམས་སུ་དག་སྐུ་ 
གངས་ཅན །༈ །ད་མད་བསོདནམས་འབུང་གནས་བུར་པ་ལ། །བདནས ས་པ་ས་ཚོགས་བདོགས་པ་དག །མཿ དབ ་ཞངསད་གྲསམ་ ོ་གནས་བྱུར། །བདེ་གཤེགས་ 

། །མ་དབེང་དཔལ་དང་ལྷ་ཡི་དབལ་བོབ་ཅིང་། ། བམཆེགྱ་སང་ཏམས་སྣ་འ་རས་ ། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བ བོ། ། 
རྒྱ་་བའོམ་ཆོད་ཏོན་དྭག་ལ་རྲིལ་ཕུལ་བས། །ཆིག་དརན་གགས་པ་ཆ་ ༈ །ཚུངས་པའླཾས་དབངས་ལོདའོངྩ་སེ་བྲདན། །ད་དག་གིས་ནྩ་དན་ནམས་སྣ་ཚོགས་བྲ་བོབོ། ། 
མཁས་བསུ་དག་བདེག་ཤེགས་མ་ཆོད་ཏེན་ལ། །དད་ ། །གསེར་འྲབང་རིན་ཆེན་མང་བོས་ལགས་སྣས་བ། །བསོད་ནམས་ལགས་ལྣན་དེ་འི་ 





ཐད ༢༠༠༨ །མགོ་ལྲ་བགོས། །སྟོན་བའིམཆོད་ཏེནདགུ་ལྕ་རྨན་བྱ་ཤང་བདོགས། །ད་དག་དོ་ཤལ་རན་བྲལེང་ནོར་བུ་དང་། །ག་བུ་དག་དང་དབུང་རྐོན་མཆོགནམས་་ཀིསེ། ། 
4 ལུས་བྱརན་བཇིགཏེན་དགན་རྒྱ་བར་བརུར། །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་བའིས་ཆོད་ཏོནལ། །ས་དང་ལ་བཏུག་པ་དདག་ནི། །ལྷ་དངམོར་སྭཱ་ལཱས་མདོད་སྡུག་པ་དང་། །རྣམ་དགྲ་ད་མེད 
༧ བདེ་དང་ལཱན་པར་འགུར། །ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟན་བོ་ངརྲ་བྲག་བ་ལས། ། ཤིན་ཏུཔཀ་ན་སག་ཅིང་མོག་ཏུམཛོས། །ད་བཞོའོ་བཟད་ཞིར་བླདའི་མདོག་དང་ལཱན། །སྲང་བའི་སྐྱེན་རྣམ་ས་ 
‡, དྭང་ཡང་བྲལ་བར་བཅུར། །སུ་ག་ཐཱབ་མཆོག་སྨྲར་བའོ་འབྲུ་མར་རྱཾས།, །བདེ་ ་ཁ་གཤིགས་པའིམ་ཆད་ཏརུག་ཤིད་པ་། །དདག་མྔོས་ཉོས་མཆོད་ཅིང་ཙན་དན་གིས། །བུས་བུགས 

ཏིམའི་འདོ་དད་འདྲ་བར་བྱ་གུར། །མྡཾ་ནམས་གང་དགྲ་ཐུབ་དབངམ་ཆོདཏན་ལ། །སློས་རུ་གཙངནིང་དང་བསྲབས་གསོལོ་བ། །དེ་དགལུས་ལྔ་དམ་མེདཔ་དང་། །གདུང་བམད་ཅོང་ 
ཚ མདོག་འཇས་མུ་དནམེད། །སྐུཞིག་སངསྐྱ་རམམ་ཆེད་ཏོན་སྐུ་གཟུགས་ཁང་ ། །ཚོནྷ་རྙི་ས་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱོས་མཛེས་ཡད་པ། །དེན་བདེ་གཤེགས་མངའ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །སྣ 

ཚོགས་ལྡན་ད་ཀུན་གྱིས་བརྩེགས་བའའ་གྱུར། །སུ་དག་དགྱོད་ཀའིདུས་སུ་གཙངམའ་ཆུུས། །མཆོད་རྟེནཉ་བཁོར་རྡུལ་ནྣམས་ཞིབིདཔ། །དལ་བུདམང་ནམས་ནི་དགའ་བཞིན་དུ། ། 











ཇཾ 


བ་དང་། །ཡནལ་གྲ་བམ་ས་ 
བན། ོད བོ་མྲ་རྔའི་ 


ཆུབ་དལྭ་ཚུར་ཡ་དགཡོབ་པའཤེད། ། 





ཡུས་ཀུན་སྤོས་ངད་ལུན་བདའ་གུར། །སུ་དག་བདྲ་བར་གཤེགས་པའི་མ 
ཀྱོས་ལྟུ་བར་འེསོབའའགྱུར། །སུ་དག་བ 


རྡུལ་ཡབ་གསའ་ཅྱཾ་གུ་བ་ཅནྱ་ཧོས་གཡོབ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཤུར་མོ་ནུགས་གང་ུ་གོས། །འཕགས་པ་དྭགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ས་པས་ན། །རྐང་ལག་སོར་མོ་དབར་འབྲལ 
གི 
`\ 


ཉོ་མེད་བྱགུར། །སུ་དག་དཀན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་མ་ཏོག་དང་། །བྲབས་བུ་གསན་ཏོག་བུང་བའབུལ་བེད་པ། །དེ་དག་ཁྲོ་བྷ་ནམས་སུ་བཁེར 
ལྡན །འབྲེང་བ་མ་ཏེག་རྒྱ་ཆེནཆན་རྣམས་ཀྱིས། །སུ་དག་འདིརནོ་རྒྱལ་བའོ་གཟུགས་ལ་མཆོད། །དེ་དག་ལྷ་དང་མོ་ཡོ་འཇཾགརྟེན་དུ། ། 


ཆྭ་བད་ཡིད་འེང་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བར་བྱ་རྨན། །སངས་རུས་མཆོད་ཏུན་དགལ་དས་བུལ། །བདུག་སློས་རྒྱ་ཆེན་མང་ངོ་ལྕན་སྦྱར་དང་། །ཨ་ཀརཱ་ཕཾ་བཏུག་སྨོསཾ་ཕུལ་བ་ཡཾ། །ད་༥ོ་ 


དག་བདེ་ དི་ཨ་ཆོད་ཏན་ལ། །དགའ་བཞིན་ང་ཡབ་ནམས་ནིའབུལ་བེད་པ། །ཐུབ་དཀའྱ་རནྡ་ནམས་སྭངྡ་རར་ཡ་བྲ་ཐོགས། ། 
༣ དིསི་དཟླ་བ་ཏའདྲ་བའི། ཨ་ལངསགྲག་ཐུམས་ཅདསྭ་ཤེན་ལ་ཕུལ་ །དདགཚའབས་བརྒུད་པྲ་ནམས་སུ་ཡུང་། །ལྷ་མམུས 
དྡོ བཔ། ! ངཱ ཀ་དོ་མིད་ཅིང་ 


 ཤེགས་པའ་མ་ཆོད་ཏེན་ལ། །མཆོད་པ་འི་བད་བར་ཅིའ་དད་ཅི་འབོརོ་བ། །མཚས་པར་བལྲ་པེད་དེ་དགྲདི་མེད་ཅིང་། །་དན་མེད་པའི 





༠2 ༄༅། 
༨ 


བཟང་ 


= 2» ® = 


ཁྱུ 


་ 


རི 'ཨྲིད་བ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣ་ 


།ཟླ་མེད་བྱང་རླུབ་འབྲེབ། །མིཾ་རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཉཱནནམ། སྒྲ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་གཏུགས་གྲུས་ཕག་འཚྲལ། །དདུག་ལྷ་ནམས་དང་ནི་སྡི་ནྣམ 


ཉིས་། །ཆེའ་ཨ་ངཆེ་བརབཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུའ། །སུ་ཞིག་དད་པས་ཕུབ་པའཾ་མེད་ཏན་ནམ། ཁུགས་དགལ་སྐེར་བའཀྱད་པ་ད། །ཕཾ་མའི་ཚེལ་དྲག་ནན་ནམས་ཀྱིས་བཏུད། ! 


ཐ་ 
༣་ཡོན་ཏནྨ་ནམས་དང་ལྡན། །སཾ་ནམས་སུ་དགཊགའ་བཞིནགུས་པ་ལས། །མད་རད་ེན་ནམས་དངླ་ག བཞུགས་ལ །ཡུསྱ་ཉོས་ལསྣ་རམས་བད་པ་ད་དག 


ག། །རྒྱལ་བའི་མཆད་ཏན་ནལ་མོའས་ཕུལ་བས། །ཟབ་ཅིངདལེས་པའྲི་སབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཨན་ལག་ལཱ་ཐོགས་ཡིད་འེངོ་ 


བུད། །སུ་དགྱ་རལ་བའ་གཇུང་ཁཱན་སྙོད་ཕྱེད་པ། །དེ་དག་གླིང་བུའུ་སྒྲ་དང་གླུ་སྙན་དང་། །སྒྲ་སྟན་ཡིདངུའོང་བཀྲེབོ་པ་དང་། 


| ༤ 
ཁ. ༤ ༤ 


དངཝན། །སྒྲ་སྐད་དག་གས་འངག་ཏྟན་བུ །སུ་དག་རྒྱལ་བ 
༠ སོ་ས་ཡང་དག་འིག་པའང་བབ་བརའྱ་གུར། །མླི་ནམས་གང་དག་རཱ་ཤོང་ས་ཕག་གོས། འཇིག ནླབམའ་ཅུགབའག་བསྡ་དདུ། །ཡེངན་གཞན་དག་པེད་དུའ་དུགྱ་ཀང་ནུང་། ། 


བྷ་ནམསྭ་ཀྱི་སྐབས་ཁྲང་གའྱགུར། །མཾ་ནམས་གང་དགྱརལ་བའི་གཙང་ཁང་བེད། །དེ་དག་འགྲོ་བྷ་ནམས་སུ་བཁེའ་བན། །ལཱ་དབད་གནས་བྲངའི་ཁང་ཧིམ་འོདའབར 






། ཊ། །རྒམ་དན་བྱ་ 
ར །ཡུས་བཟབས་ཡོན་ཏན་དམ་པས་དངན་པར་བུར་ 


ན་ཆགས་མོ་བྱུད། །མྱི་རམས་འྲབ་ཏུ་དག་ 


- ་ གོ 


3༠4 བ །ས་ཚགས་ཀུནྭབདེ་ཕན་ ཐབ་པར་བྱགུར། །མོ་འེསེ་ལས་བཟངས་བྲབ འཾ་གནསྣ་རམ་ས་སུ། ། ་བ་བཞིན། །རྩེན་པ་ རྭ་བདཅིདྲ་ས་དན 
༽ཐཱམརཞི་ ཁབང་གོབ་པར་འྱགུད། ། ་ལས་བཟངས་བྱུས་ད ས་ས་ས །ཐུབ་པའི་ཆབ་སྒའ༔ དྱ་པདདེ་དགནི། སད་་གཞནདུ་འདྲ་ི་སོ་ 
།ས་དམས་གངདབ ོ་པརླས་གདུ་ཁང་ །བསྲུང་ཕཾའིདད་པས་འས་དང་སྒྲོ་འཛྲ་ ས་པ། །དེ་དག་འེ་ འབས་གཞན་དུ 


སྭྦ་ཉིས། །དམ་་ལོནནམས་དང་དྲབ་བ་བ མརིནུས་ །མནཱམས་སུ་དག་མཆེད་ཏུན་བརངས་བླ་ཚམས། །གཞན་་ི་ངརྱོཔདམ་གིན་དར་གྲིསབསོ། ། 


། ར་མོ མ་ཏགིའ་བསལ་བས། །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེདཞ་སྡང་སྡང་མེད་འགྱུར། །གཏིསུག་རོདས 
གལ སངས་སུ་བར་བྱ་ན། །དུལ་བའི་རྟདང་སྨྲན་བའིའེདིར་ཏྟ་དང་། །སྟེན་བ་དང་ན་ 
་བར་བྱ་སུར། མས ་ཆེན་འབར་བ་ཡིདད་བཐད་པྲ་ནམས། །འབུལ་བ་དདག་དིན 












ཟུ 


༨ ༄༅། །ཆེན་བདུན་པོ་དོང་། ཤཾབལན་ཕགྲ་དམད་ི་ཆན་ཐབོ །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཏནཔ་ན་གོས་ཕུལ་བས། །བསོད་ནམས་བམས་བའི་ངོཚོའི་གེསྩོ་སོནཏ། ། 
བ་ཞི་ང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


། །མདོ་ད་འཇུས་ཞིངཁ་དགོགསར་ པ་མེདམམམསེ་མབ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པོ་ཁ་ཕྱ་བདབ་འྲའི་མོག གསལ 
༧ ཞྡིངེསྣུགལ་མིག་བི་དཀུས་རངེ་མཛེས་། དུས་མེད གག་དྨལན། ཀ་ག ནམརེམདན་བབྱམ་། ུམིག་ག་ཅངམ དལབྱ་རྩམ། མིགགིདེུསརེམཐེན 
ཤཱ ི་དག་དངྲ་ཕུན། ། བྱམས་པ ད་ལས ཀེ །མཚནེའབིན་ སཱནསཱརྦ་བཱལ་སྦྱར་བཁེད། ། ། དབསིདོ་བུ་གཞ 
རླ ས་བཟང སྱར་པ་རཔའིནོ་་བཅ་། ། དག་པའི་སེམསྦ་ཏས་འདོདེ་ནོ་དགའ་བནིན། །ཧཱངེ་བོ་སྦུལ་བའ་ཕྱེན་བ་ 


ས་ད ྲ་ཐེབ་ ཙྱུར། །མ་རོམས་གང་དག་ད་ བའིསྐམས་ལྡན་བས། ། །ཨ་པའིམཆེདྷེ ཏུནགཞན་ཚས་བུས་བ་ལ། །ས་ ། བདབ 
ནདག་གིསྱ་ཀདུས་བར་བྱར། །ཚུལ་བོམས་ཁཱནཔ་ཐེགོས་ནས་ལྕགས་པ་ལ། །སུདག་དགའ་བནིནམལ་སྟན་བིན་པེད་བའི། །སྡོ་རམས་བྲགོབ་དགྱཏ་བཁེའོ་བ་ན། །སེང་ 








ཧྱི་ས་ཆོགྷ་ནམསྲ་ཐབ་། །སུ་དགའང་ཏུ་བུད་དད་འཚམ་བ་ཡ། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བྲེད་པ། །དེ་དག་བཁོནབའི་དགོནཔར་གནས་པན། །ཁ་ཟས་ཁ་དོགའ་ 
ན་བྲ་གོབོ། །སུ་དགརབ་ཏུ་བུང་དང་བརམ་པ་ཡོ། །བཏུང་བྱར་ཆེནཿབྱ་ཏུ་སྨྱིན་བེདུ་པ་ དོ་བདག །བཏུང་བ་ཁ་དེག་ལ་སོགས་ལ་ནབཔེབ། ། 
གྭ་ཏེན་ཐམས་གསུངས་བ་ག། །དམ་ཆོསོ་ནུལ་བཟད་ཐོས་ནཉམས་སུ་ལན། །དེ་དག་ཉོན་མེངས་ནུ་ནབས་འཇིགས་པ་ཡོ། །སཾད་པའྱི་རོམཚོོ་སུརུ་རྒལ་བདའྱགུར། །རྒྱལ་པོ 


།དང་སྲོང་དགེ་བཅུན་བྷ་སོར་བྱ་བས་ནསྱ་ཀང་། 


ཚོགས་སྲུ་ ་བ་ཛོགས་སོ། 
བར་བྲ་ཐག་བ་ཐསས་ཅད་བསྡུས་བ་ཞེས་བ་བྲ་ཕེག་པ་ཆན་པའོ་མདོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཀང་རུབ་ 








། །སངསྦྱ་རས་ཀི་ན་བང་ཆུབ་དམ་པ་ནི། །བྲུབས་བུ་བདྨབག་ཁོ་ནར་ཁྲ་གུབ་བར་འྱགུར། །དནསར་བ་ དགའ་ 
།ཐུབ་དབངཞབས་ལ་མཿ སྤ་ཐག་བཚལ་ཏ། , །རྒྱལ་པྱོ་ཆེལ་པེདཚལ་ནས་བུང་བརྱ་གུར། །གསལྱ་ར་ལྱ་ཀ་ 
རྒྱ་གར་སད ཨཱར་ས་བའི་དལ་ལུ་ སྲི་ག་ཧཱཱམ་མྭ་དཱ་ཡཱ་ན་སཱ་ཏ ། བེདྡོ་མདད ། བ་པགས་པྲ་ནམ་ 

སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལེ། །བདྲཾ་སེད་བདག་གིས་པེས་བ་དུས་གཅིགན ། 


ད 











3༠:།༄༅ །བཅེམ་ལྡན་འདསྤྱ་ཆལ་པོའཁབཞནྭ་བླ་དོདཉི་ཕུང་པོའ་རོལ ] དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་ཆཱནཔོ་དང་ ། བྱུངཆུབ་སེམས་དངའ་བྱེ་བཕྲུག་བརྒྱད་ཏུ་དང་ ། ྷུདྡུག་ཁྲི་དང་ ¦ 

གའ གསང་པོ་དེང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ། དེབི་ཚ་བཅམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྣ ། འདིནེ་བཅམ་ལྡན་འདསྤརྐྱལ་པེའ་ིབབ་ན་དབུན་གནས་ཤའངེ་བཞུགས 

ཚ བའྲི་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདུསྱ་ཀིས་ཏིང་ང་འཛིནྡ་ནམ་པ་ཛྷིལ་བུས་ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆན་པེའི་འརྡིགརྟན་བྱི་ཁམས་འདིར་དང་གྱིལྦ་ལྔིཕྲིས་པས་བརྒྱན་པ་དང་ ། པོག་ཕོརྱོས་ 

4, བརྒྱན་རྱིངེ་བདུག་པས་བདུགས་པ་དང་ ། མ་ཏོག་སིལ་མས་ཆལ་པར་གང་བདང་ ། པླད་འདབ་མུ་སྟོངྡཕག་བྱར་པས་ཁེབས་པརྲ་ཆུརཔ་དྭེལ་བུའི་ཏིང་འབཛིནལ་ མས་པ་རཞུགས་སེ། །སྟོང་གསུམ་ 

གྱི་སྟོང་ཆན་པོའ་འེ་ཇག་སྟེན་ཁམས་འདྲིན ། ཚངས་བབ་བྲ་ཕག་སྟོང་ཇཾ་སྟེད་ཡོད་པའི་ཚངས་པ་ད་དགའརེཞིངེ་ཡདགཡོག། རྭ་བེ་བྲ་ཕག་སྙིང་དང་ ། བརྔོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོདོནས་ཕྱིན་པ 

༧ དུང་¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབསལ་མགོ་བསྐོ་བུགའཚལ་ཏེ ། ཝལ་མེ་སྒན་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཕྲ་ཕག་འཚལ་ཞིང་ ། ཕུགས་གཅིག་ཏུའ་ཁེད་པར་གུའ་ཏོ། །སྟེད་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆེན་པོའ་འཇྲིག | 
རྟན་རྱོ་ཁམས་འདིན །གནས་གཿཅངམའའིསྱེ་ཀྱི་ལའི་བྲ་ནམས་དང་ ། ལྷའཾ་བུ་དབང་ཕུག་རྣམས་དང་ ། དབད་ཕུགཆེན་པེ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་འེདེབད་པརྣམས་དང་ ། ཟླུའི་དཔད་པེ་རྣེམས་དང་ ། 


ཅ་ 





པ་ད་དགྲ་ཐནས་ཅད་གསོག་ག་ཁེདྦབུབ་བརྒྱ་སྟེད་ཕྲག 


$ 


གནོད་སྤྱེན་དང་ ། དྲི་ཟྲ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དད་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡོཾངཾ་དང་ ། མཾ་བམ་ཅིདེང་ ། 





་ཝུན་པདས་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདོ་པའགྱུརཏི། །ཕྱེགས 
་དབང་ཆ་པར་ལགས་པ་ཇི་སིད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ ། བཅེམ་ལྡནའདུས་ག་ལ་བརེར་ 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཕུགའཚལ་ཞིང་ ། ཕོགོས་གཅོིག་ཏུ་བཁེད་བརྦ་གུར་ཏེ། །དེའི་ཚེ་སྟེང 


གནད་སྦྱན་གྱི་རབང་ཕོརྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡཾནེརྱི་དབང་པོརྣམས་དང་ ། ནམ་མཁབ་ལྡིང་གི་དབང་པྱ་ནམས་དང་ ། མི་ཁམ་ཅིའོ་དབང་པྷ་ནམས་དང་ ། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོའོ་དབང་པོ་རྣེམས་ཇྔིསྐེད 
དུས་དང ། བཅོ་ལྡནབདས་གལ་བ་དེད་དོངས་ཕྲོན་པ་དང་ ། བཅོས་ལན་འདས་ཁི་ཞབསལ་མས་བསྲེ་པག་བཅུལ་ཏྲེབལ་མེ་སྦྱརནས། 


བྱས་གི་ཇགིཏུན་གི་འསས་གང་ཀངག་ཉ་སད་དབ་ན ། བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མན 
དོང་སྟེ་ཕྱིནནས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཐུག་འཚལ་ཏྲཔལ་མོ་སྱརནས་ ! 

གསུམ་རྱོ་སྙེང་ཆན་པའོ་འཇགེ་ཏེནྱ་སིངམས་འདི་སད་པའྱི་རོ་མོ་མནད་ལྷུ་དང་ ” རྒུ་དང་ ། 
ལྕེའྲེ་ཆེན་པོ་དབང་ཆབ་དབངཆབརྡ་གགས་པ་དག་གིས་གང་བརས་གྱུར་པ་ནིཐན་འཁདཔའི་རྩ་མོ 


གཟུགས་པའ་ཕེགས་ཙམ་ཡངནདདོ། །དནས་བཅས་ལྡན་འདས་དགངས་ཤིངེམཁན་བཞིནདུ་ཏིང་དའནིན་དལས་བཞེངས་ཏེ ། བཞེངས་ནས་ཀྱང་འཁོརོལ་ལན་གསུམ་གཟིགས་སེ། །འཁེའ 








ཉི །ལ་གཟིགས་ཞས་ཀྲང་ ། སེང་གེབིབྷ་སོངས་པ་ཆེན་པོ་ལནགསུམ་མཛད་དེ། །བྱ་སིངས་ནསྱ་ཀརྭལགསྭ་ཉི་དབང་པེ་ལོན་གསུམ་ཕྱུང་དོ་ །ལྕགས་ཀྱི་རབང་པོ་ལན་གསུམ་ 
ས་ཡ བ་གསང་བ ར་སག བསོ ཞུ་གསོལ 
གསུམ་ཁུབ་པནམཛད་ཅིང་ ། རྡུ་འལ་སངནོཔརའུུབད་དེས་བབ་བར་མཛདནས་ཡངྡརམ་པར་གཟིགས་སེ། །པནས་བམས་ཅད་དངྡལན་པའི་བལོར་དསན་ལ་སལངས་ཏེ ། ཐལམ་ 
འས ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཏིདལ་ཤུག་འཚལ་ཞོངེའ་ཁོད་པརྱ་བུར་ཏེ། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་ ། བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུམས་པལ་བཀའ་སུལ་བ ། མི་ཕམ་ 
་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རིདེ་མོ་དེགོས་པར་ཡོངས་སྤུམ་དན་ལས་འདའ་བཟའྱགར་གིས ། བདི་ནྲ་པེདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་དིབའི་དུས་ཡནནོ། །འདིན་ཚོད་ཡི་ནནོ། ། 
ལིང་གད་སུ་དག་ལྲ་ཆེས་ལྭ་བེ་ཙོམ་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཡོངས་སུམཞུསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོ ། བདག་ཅག་གིས་མ་ཞུས་པ་གལ་སྲོད 
སྭ་ཕཱས་ཁྱ་བདཔརྱ་གུར་ཏེ ། དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྲ་བམས་པས་ ། བཅེས་ལྡནའདས་ལ་དྷིསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ 






ན་འདསཏིདམཁས་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་ཉིད་དུས་མཁེན་པ ། ཚོད་མཁུན་པ་ ། རན་པ་མཁྲེན་པ་ ། བརྔོམ་ལཱནའདས་ཉིད་བྲམས་ཅད་མཁེན་ཉིང་ ། བྲམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟ ། ཆོས་ 
།ས་ཧདྷ་ཏོགས་པའྲ་ཐུགས་སྐུ་དུད་པ་ལུགསན ། བཅམ་ལཱནའདསྱ་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནམས་ཇྷི་ཉ་བུས་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས 
འྱགུརབ་དྟལ་བུར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པད་བསྟན་དུ་གསོལ་ ། དེནས་ལྷའི་བུ་དབད་པུགཆན་པོ་གནས་གཅུངམའི་རིསྱ་ཀྱི་ཕའི་བུ་བེ་བྲ་ཝག་བྱ་ཧད་དུའི་གཡོག་འཁོར་དང་ཝུན་པས་ ། 
བཅམ་ལན་བདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མསོས་ཐག་འཚལ་ཏྲ་བལ་མེ་སྦྲད་ནས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལྔན་འདྲསྣ་ནམ་བར་འྲ་བག་པྲ་བས་ཅདབསྤས་པ་ཞས་བྱཧི་བའི 
ཆེསྭ་ཀྱ་ནསྦ་གདས་འདི་ ། སྔྱོ་བེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་བསྡ་ནམསྤ་ཉིས་སྡོན་གསུངས་ན ། དིས་བམང་པོ་ལྭ་སན་པ་དང་ ༥ སྒྱེ་བོ་མངཔོལ 


བདང་,། བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནཔ་བདེའེང་ཡུན་རིངེ་དུ་གནས་པརའགྱུན་པའི་སྨད་དུ ! བཅེམ་ལཱནའདྲསྱ་ཉིསྱ་ཀངབྷསནདུ་གསོལ་ཞས་གསོལ་ནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ལྦབི་བུ 








དབངཕུག་ནནཔོ་ལ་ཅང་མི་གསུདབས་གནང་བརས་ཛད་དོ་ །དེནས་ལྷའིབུ་དབང་ཕྲུག: ་པས་ ། བཅེམ་ཝན་འདས་ཅངམི་གསུདབས་གནད་བར་གནས་ཐོགས་གཅིགན་འདུག་གོ ། 





༈་ཅད།༄༅། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསས་པ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ ། མི་ཐམ་པ་བདས་པའྲདེསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོན། 
2 པ་ཡང་དག་པརྡ་རྡོགས་པའི་སངས་རས་གངྒ་ནམ་པར་འཐག་བྲ་ཐམས་ཅད་བསསས་པའ་མདོའྐ་རོས་ཀླེ་རམ་གངས་འདི་མ་གསུངས་པ་དེ་མི་བཞུགས་སོ། །མ་འཾས་པའི་དུས་ན་དུབཞིན་གཤེགས་པ 
* འཐུངབ་གངཆོསྦ་ཀྲི་ནམ་གངས་བདི་གསུངས་པར་མི་བྱགུར་བ་གང་ཡངམོ་འབུང་དོ་། །ད་རིའི་ཧུར་ཊེ་ན ། གང་ཞིག་ཆོས་འདིལ་སྦྱང་བསྲ་བས་པར་ནོས་སྟནོ་པ་དེནི ། དེ་བཞིན་གཤགས་པལ 
4 སླུརེབ་འདེབས་པ་ཡིན ། ཆོས་སྔོང་བ་སོན ། དགེ་འདུན་ལ་སྣོད་པ་ཡིནན། དཀོནས་ཆངགནུམ་ས་འེག་བར་ནགས་དདེ ངས་ང་གསེ།ཅནདགཔབ་པར་བླས་ས་སོ། ། 


ˆ 


བུམས་བ་དྷལ་བས་ནགེསྱ་ཀི་བུ་འམ ། ཤགསྦ་ཀིཐ་མོ་བཏནུབལ་ཡང་དག་བརྡ་ཐུགས་བ་གང་ དུག་བདག་ལ་འྲབུག་པ་མདཔར་འདོད་པ་དེ་དགགིས་ཆོསྤ་ཀྫ་ནམ་གངས་འདི་ཏོགས་པར 
༥ ཁོང་དུ་དུད་པབུས་ལ ། དེནས་གདོད་ཆོས་བསུན་བརྲབའྲི ། བྲམས་པྲུ་ཕི་མའདུས་ན །ས་པ།་ཆེས་བླསབའལ་ལས། ན་སི ] སོམས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པྲ་བམས་པས ། བཅོས་ལྔན་འདས་དེ་བཞིནོན་ཞེས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལྣནདྱསྱ་ཀ་སར་ཏན་ཏོ། 


ཊེ 


།དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་བདྲསྱ་ཏིས་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 






ཆན་པབམས་པ་ལ་བསོ་ཏ ། དིནད་པསབཀ་སུལ་ཏེ། །མཱ་ཐམ་པ་གད་གྲིནུབ་མེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བན་མེད་བ་ཡང་དུག་བའྡ་རོགས་པའྲྱི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
' པ་མེད་པར་ལོངས་སྱུ་སུ་དནལས་འདབ་བར་འགུར་བའི་བད་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འམ་ ། ཅ་ཅོའམ་ ། འབྲི 


བདང་ ། ཊམས་པ་གང་གནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 


སུམ་པ ། སི་ཕས་པ་གངགྷརུབ་ 


གཞན་དུམ་ཡོན ། འདིལ་མ་བནཔོ་ཁ་ཅིག་དེ་བཞོན 


བའམ ། གསུང་གིས་ཉས་པའ་གསུངས་པ་འམ་ ། ཉིས 


མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ལས་འདའ་བར། ར་བ་དེའི་བར་དུ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གང་ཅི་གསུངས་པ་ད་དགྲུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་དཁོན་བཞིན ། མནེདོ་བ་དབཞིན་ ། 


།གས་བའྲི་བབས་ལ་མཁས་བ་མི་ཤེས་ཤིང་ ། ཁོདདུམ་ནུད་པའ་ངའ་ལྕེམ་པོ་ངག་ལ་འདིསད་དུ ། འདིན་ནུང་དོ་། །བདིནི་མི་ནུང་ངོ་ 


་པའ་དགངས་པ་འམ ། འབྲིན་ལས་ཉེས་པརམཛད་བ་ཅིའང་ཡོད་དམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ 


་པྨ་བུན་མད་པ་ཡ་དདག་ 


།པརྨ་རཱོགས་པའྲི་བངཆུབ་མངོནོ་པར་རོགས་བད་སངས་རྱས་པ་དང་ ། གང་གིས་ནུབ་མོ་དེ་བཞིནཾགཤེགས་ 


ཞེས་ཟེར་ཏེ ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སློང་བ་ཡོནེ་ ། དེ་དགནོ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལྭ་སུར་པ་འདེབ ཏེ ། རྒྱུདེས་ནདེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དགལ་བ་པཞེས་ང་བཆད་དོ། མི 





ཟད ༄༅། །ཕམ་པས་འདོས་པ་དེས་སའིྱོ་ོསའིདུས་ ཏཔྲ་བམ་ལ་དགེ་སོང་དང་ ། དགེ་སོངམ་དང་ ། དགེ་བསྟན་དང་ ། དགེ་བསྙན་མ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས 
། སྨེན: ་སེགས་ཅན་དྲདཔ་སན་ལག་ཙིདབང་གིེ། ། དེ བཞིན་ གས་པའི་བ གག ་ སེམས་ད གཉེན 
ཤ@ སས ་ ] ཤེད་པ་དང་བཀུར་སྟིལ་ཆགས་བ་ ། ཁྱིམ་ལ' དསས ༈ མདག་དན་པ ། དམནཔ་ལ་མོས་པ ། བཀའ་བེ་མོ་བདབ་ ། མྲ་གགས་པ ། རིགས་དམའ་བ། 
4 །ཡོ་བདལ་ཡོངས་སུ་ཆུགས་བ ལ་བདེད་ག་བཟོའ་ོ་གམ་ད་ཨ། ིདེད་འདིནྱ་ཧ་ཟས་ལས་ དེ་ནས་པར རྱདངགསོ་ལ་གནས་ག་དག་གཞུན་ཏུས་ཞིང་ 

གན ད་དེ ། ། དེདག་མི་ཤེས་བཞིནདུ་དད་ནི་ཤེས་པ་དངྲལནན་ཞེས་ཟེར ། ། ནི་མཁས་བཞིནནངདནས་རས་སེ་ ཞེས་ཟེར་ཏེ ། དས་སེམས་ཅནྲ་བནས་ཅེད་ལ་སེམསམ༡མ་པ་ལ་གནས་ནས་ ། 
ལཆན་པོ་དྡང་ ། བྲབས་ལ་མཁས་པས་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་སྟེབ་ བས་བསལ་བསི་མངའ་བ་ལ་གནས་ཏ ། མེས་པ་འ་གཟུད་བབྲི་རུད། ༨ སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལུ་བད་ནུད་བསྟན་པ 

` ི་སད་བདེལ་དགཔ་ཅིག་བདྷིགདྲད ། ། ། ད་བཞིན་ཤེགས་པའི་ཏངས་བ སྡེ་དེ་དག་ལ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱོས་དསྲབ་པར་སི་བྲའོ། །དེད་མཉན་བདྲག་ལ། : 


༧།བདག་དག་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ ། འདིནིཏནགོས་དང་ལྡན་པ་ཡིནྱ་བིས ། དེ་ལྭ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམསྱ་ཉིས་བླསབ་པརམྲི་བའོ། །གང་འང་སཔས་རྒས་ནམས་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དྭག་ལ 
བུངཆུབ་སེགས་དཔའ་རྣམསྱ་ཉིས་བླསབ་པའ་མི་བའོ། །དེ་དགསཉན་པར་མི་བའ། །དེནི་བདག་ཅག་གིཆོས་མ་ཡིན་ཏ ། འདིནི་རང་སུངསྦྱ་རས་དང་ལྡན་པ་ཡིནྱ་ཐིས་ ། དེལ་ཐང་ནུཔ་སེམས 
དབའ་ནུམསྱ་ཉིས་བླ་མབ་པརམ་བའེ་ཞིས་ཐེརབ་དག་འབུངབར་འྱུརའོ། །མི་ཕམ་པ་དསནལྷ་ནམས་ལུ་ཆོས་བསྟན་ཏ ། དས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བཏལ་ཏོ། བཞིན་དུ 
གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ ། མ་ཡཾནྡནམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱིངྣ་ནམས་དང་ ། ནི་བམ་ཅི་ནམས་དང་ ། ལྟ་འཕྲེ་ནན་བོ་ནམས་དང་ ། དྲི་བྲ་རྣམས་དང་ ། ཨ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟནཏེ། དསཨོས་ 
པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་ཏུལ་ཏོ། །མི་ཕམ་པ་དནི་སེམས་ཅནནམས་་ཀྱ་དོནྡབ་བའི་ཐིར་ གོས་བཅུའི་འཇིགོ་ ན་ཤི་ཁམས་གླངའ་ཀུང་གིྷེམ་ ད་དུ་འགྲོ་ཞེངེ་ ། ད་ལ་ཡང་མོས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ 
སས་ཅན་ནུམས་ལ་རོས་སུནོན ། དེལ་བང་ནུབ་སེམས་དབབ་ཁུས་བྱ་རུབ ། བུང་རུབ་སེམ་ ས་དཔའ་དམྲུ་དོད ། བུང་ནུབ་སེམས་དངབ་ལྭ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ ] བརྫུན་དུ་སཱ་བ ། ཞྲོས་བཉུང་ 
བ་དེ་དག་པའི་ཤད་དུབ་གཉི་ ཀྱིས་འབཏུ་ཕྲ་བམ་ཡིན་པ་འདིལ་བཉིསྐུསྨྦ་སྟ ། འདི་ལ་ནྲིབང་ནུབ་སམས་དཔས་བླསབ་པའྲ་བ །འདིལནཾཧྲཏ་ནུབ་སེམས་དཔས་བསསབ་པར་མི་པའོ་ཞེས་ཐེན་ཏེ། 








\2„ @„ 1 


ྣ པར་རྔོགས་བརྭསཔསྤྱ་རུས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འགྲེབེ་དེ་ལྟ་བུ་ཏདདུ་འགྲོ་བར་བཟུརའ། །མི་ཕམ་པ་སྔེན་བུང་བ་འདས་བའདུས་བསྐལ་བྲ་གངས་མེད་པའི་ཡང་ཆས་གངས་མད་པ་ 
ྲིླ་་འཛོརགསབཤསབབའི་་ ། དེས་ལྲ་བག་བྲི་ཐག་བྱཧད་ སམས་ཅནནས་པ་ཆས་བསྟན་ཏོ། 


བུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་] 


ཡང་དག་དད་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རིམ་མད་པའི་འེདའ 








དེའི་གསུང་དབ་ལ་དགེ་སེདའཆོབ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཞེས་ཤབ་ 


༄༅། །སེམས་དེས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྭ་སུན་པ་འདེབས་སོ། །ཆོས་སྲང་ངོ་། །དགེ་འདུནལ་སྣེདདོ། །དེ་དག་ལུས་ཞིག་སྟེ ! ཤིནས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ནམས་སྱུ་སེ་བར 
འུར་ཏེ ེདགདནབསསལ་བ་མཔཔ་དང་ ། བསྐུལ་པ་བངྩོ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་ནས་བྲང་པ་ཐྲོབ་སྟ སས དད་པས འ། དབན ། 
པ་ཁྱགན་གང་སི མ་ཝཱའི་དུས་ནཡུང་བསྟན་པཱ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། དབེ་ནན་དལར་དགུན་རིང་པོ་བྱསངས་པས ། དུས་ཀྱི་ཧོགས་མའི་ཚ ། བདྡ་དུབ་མདོ། 
] །གང་དག་དདག་གི་ལྟར་ཉན་ར་འམ ། 8ྱད་ད་འམ་ ། ཡོཾད་ཆེས་བའ་སེམས་པ་ད་དགཀྱང་ ` སྟ ། སྡཾག་པའི་གྲེགས་པོའ་ལ་མེས་པས ། 
འིཚེ་དེའི་ 


` 


ཞ { དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ 


བྲུབ ། གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྣུ་བ་ ! སྒྱི་བེང་པོ་ལ་ཡངདག་པའ་བསྟན་པ ། སྟེ་བེ་མངཔོ་ལ་ཡང་དག་པ་རབ་དིན་དུ་འ་དྡག 


'སྣུ་བརབཅོལ་ཏེ ། དེསདེབཤིན་ག། གས་པ་དེ་ ས་སུས་བནས་བདས་པའིའེགླའ ཐི་བདདམ་པའིརེས་ ཤིབས ། དྲེ་རཱམ 
'སུན་ཏ 
ན་ཏ སོ་པ ང་པོ་ཞེས་བ་བར་སོངས ། ཏམ་པ་ ་བྲ་ཕག་བྱ་རད་ཏུ་ལ་མོས་པ་ཇྭིལ་བ་བཞིནེདུ 











*ཿར།༄༅། །བཟྲུང་ངོ་། །བསུམ་གཏན་བཞི་འང་ཐོབ་པའྱ་གུར་ཏེ། །དགེེ་སོངའཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་པསན་མེདོ་སི་བེ་བྲ་ཝག་བྱདང་ ། རྣམ་པར་འབྲག་པའཾམདོ་དྲུག་ཁྲི་བཟུང་བད་གྱུན་ཏེ། 
༧ དེནས་ ླེ་སོང་ཆས་ས་དའརཆེནཔབབང་པ་དབ་ན་གྲངསདགས་རོ་བཅནབ། ། སེ་ོད་དགབ་པར་བ་ | མིསཔ་རྡིགོན་ཆོས་བསན་བས་སོ། 
@ ; ནེ བོདེ་དག་ལྭ་རོསྤ་པམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་སྙེང་བ་ཉིདྱ་ཉིས་བདམས་ཤིང་ ] ང་པས ! གང་ངས་ཆོསྲ་བམས་ཅུད་སྙང་པའེཞོས་བསྟནཔ་འདིན ། དེ་བཞིན་གཤེག 
ཙཾ པའི་བཀའ་ཁོན་ཡིནན། །གང་བཙོབ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དེས་བཤུད་པ་དེ་ནི་སྐོན་ཆགས་པ་ ། དགེ ངོད་འཙོབ་ཡོངས་སུ་དག་པམ་ཡིནན ། དེ་ཅིའི་ཏྱིམདགེ་སླེང་དའི་མོང་འཚོ་བ་ 
 །ོངས་སུ་དགུ་པ་ཞེས་བུ་བ ། དེནི་འོཙོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པམ་སིན་ཏ ། དཅིའ་ཕིརཞེན ། མེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་ལནཏཱིངྱ་བངས་ནས་ཡོངོས་སྲུ་སྦྱོད་དོ། །སྔསོ་དངབྲུག་པ་ཡོངས་སྲུ་ལེན་ཅྱིང་ 
༧་ བུངས་ནས་ཡོབས་སྭུ་སོད་དྲོ། །དྷན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏ་བཱས་པའོ། །ངནོཾ་ཚངས་པར་སྱུདནུས་ ང་བ་ཡིན དེ་གསརབུ་སྭུ ། བསྟན་པརྡ་རོགས་ནས་རིང་པུ་མ་ལནོ་པ་ཡི་ནྱ་གིས་ ། 
དྭལྟར་ཡོདཆེས་བར་མྲ་པད་ཅིག་ཅེས་བེདའོ། །དགྲ་སེངད་ནིབག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ། བས བ་ཡོངས་སུདག་པ་དེལྷ་སེ་བ་དེདག་རབ་ཏུདད་པས་ ། དྷལྟནདེས་སྐྱེ་བེ་དེདག་ལ་དཔེན 














ཞས་ ། འདི་ལྟརད་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་ ། འདིལྟརཆོསོ་སྡངས 
དེ་དུག་བདས་ནས ། བསྒྲལ་པ་དྲུག་ཏུར་བྲུང་ཆུ་བ་ཀྱིསེམས་བརྗེད་དོ། །བསྐལ་བདདྲུག་རུ. པེའི་དག 

ཤན ོཾ རཔ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲས་བངྡ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསདདུ་བཅུག་ནས་ ༈ དེས་བདྡ་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱསདདོ། ། 
དུད་བྲ་མྱིསི་གནས་སྭུ་སྦུས་སོ། །ཚེ་བབསྦ་དུག་ཁིརམི་དབུལ་པྷ་ནམསྱ་ཀིནང་དྲུ་སེས་ཏ ། ཐམས་ཅད་དུའང་ལུཡེད་པདྱ་བུར་ཏོ། །དགེ་མེང་འཚོབ་ཡོངས་མུ་དག 








ཏཾ །མི་ཕམ་པ་དེའི་ཚེ་དའི་དུས་ན ། དགྱེ་སོང་ཆོས་ཤེས་བབད་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ མ་དུ་ཁེདྒ་སམསན ། ཁྱེདཀྱིམ་དེ་ལརམོཾ་བལྟ་སྟ ། ད་དུའིཚེ་དེའི་དུས་ན ། དགེ་སློང་ 


= 


- ཆོས་ཤེས་བ་བྱ་གུར་ཏོ། །དཉད་ལམདྲལ་བུབི་མོ་ུལབྱ་བུངངོ། །མི་ཕམ་པ་ཆསྱ་ཉིས་འཕོངཿ འགྱུར་བའི་ལསྱ་ཀི་སླིང་བ་དྷེརཤེས་པར་དཀའ་ † ཡས་དའྱི་རམ་པར་སྙན 
ཤོ བུསང་ཨུགསས་ང བདུས་ན „། བྲང་ནུབམ་པོན་པར་ཚྫོགས་བའསངས་རས་སོ། །མོ་ཛམ་པྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གངདག་གཉིས་སུ་དཉེད་ཅིང་ཆོས་སྟེན་པ་དངག་ནིལས་དབིནམ་པར་ 
ལྷ ཨྙིནཔས་དུས་ཀྱི་ 


སྟོགས་མའི་ཚི ། བུད་ཆུབམངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚད་ཅ་བར་འྱགུར་ཏ ། དདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིོངེ་དརྦ་བར་ཆུབ་པན་བ་བ་དང་ ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བདུད་དང་བར 
ཨངལྲ་བུར་ངར་སྱགད།  ླ་སན་པར་ངགས་པ་ དབར དདང་  ིག་འིད་ཅེས་དདནཝདགྲམསིན་ི་ད པ་འ བར 
£ བསྙན་དནམ་བྱུམཆིག་ཅེས་འཛེར་ ༈ །དེའི་ཚ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོརདེར་བདདས་པ་དག་ཀངུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ས་ལུ་འཁོད་དོ། །ས་ལྭ་འཁཾདནས་ཀྱང་ 


དུས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་མཁཱན་བཞིནདུ ། ཤུངནུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ལ་འདི་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤིགས་ཀྱི་བུ་དགྲའེད་ཅིའི་ཐོརས་ལ་འཁོད་ཅིངེ་དུ་ ། དེད 


༤ 


320} གསུ་གྭ 


སལ་བ ། 


བཅམ་ལྡན་བདས་ 


བདག་ཅགནལསྭ་ཀ་མོབེ་པ་དེདང་ལྡན་པར་བདུག་ཅག་ཉིདྱ་ཉིས་མཐོངལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗནའདགྱ་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་བ ། རིགེསྱ་ཀ་བུ་དགད་དེ 


བཞན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་མཛད་ཡོངས་སྲུ་མ་པནལས་བདས་ནས ༈ དེའི་གསུ་བབ་ལ་ཤེས་འབ་བཙགས་ཞེས་བ་བ་ཆེས་སྨབ་ཞིག་བུང་བ་ལ་འེད་ཉིས་སྤད་འ ། དེ་ཕྲིན་ནད་ 
ཁྱདཀྱིས་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་མཉྲོང་ངེ་། །ནམ་ཡང་ངུང་ཆུབ་ཀྱིསེམསམ་ཧྭེད་དོ། ། བས་དངཉངདེའཛིནིམ་རདད། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག། ད་པབྲི་བུཛ་ནུབ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས 
ཀང བསྐལ་བ་བཟང་པེ་འོདིལ། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་གངདག། ངབའི་ཐམ་པའི་ཚ ། ཅསྱསི་བའི་ཆོག་ལ་ བད་བྲ་ཐེབ་པ་འ་བྱགརར། །དྭ་ལིན་ཆད་དྷེསལ་པྲ་གངས་མདལ་གསུམ་ 
གྱིས ། བླནམེད་པུ་ཡང་དག་བའ་ཚྫོགས་པའི་བྲད་ཆུབ་མངོན་པའ། གས་བརའ་ཆདྱུརབརབྱགན་དོ། །རགེས་ཏྲི་བུ་དག་ད་བསན ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་གསྲ་བངནུབ་སེམས 


པའམདོངན ། 


སེམསྤ་ཀིས་གཞན་བསམ་པར་མི་བུ་སྙ ། བདག་ཅག་གིས་མ 


དྭ་ཏེན་ནུམ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྲ་ངངོ། །བདག་ཅག་གི་མདུནན་སངསྤྱ་རས་བཞུགས་སོ་སམ་དུ 


༤ 


བསམ་མོ། །ནིགསྭ་ཀྲོ་བུདག་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན ། མཆོད་ཉན་་ཧི་འདུ་ཤེས་སམ་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འཇུ་ཤེས་བསྐང་པ་མ་གཏོགས་ 





༧ ད།༽༠༠ཀ །པར་འདུ ཤེས་གཞནབྱེདཔར་མི་བའོ། །གཞུནཧྭ་གུརན་བུར་ནུབ་སེམས་དཔས་བདགཉིད་ལྷ་མྭ་ཕུར་བདའ་རྱུར་ཕོ། །དེལ་དགངོས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་འབྲུག 
4 པསྭ་ཐུགས་དམ་བཞེས་བ ། གལ་ཏ་བདག་གིས་སམས་དད་པོ་བྱ་སད་པའི་བརརུབ་ ས་དཔའ་མྲཔངྷསི ། སས་བ དའི་བཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་དཔགཏུསདཔ་ 
ཤ རྣམསྒ་ན ། གང་དག་བཞུགས་པའི་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བམས་ཅདལ་བླསས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅས་བ་བ་ཡིནན། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དགྲ་ཐོ་མཁོ་ན་ཐཱ་མའི་དུས་ལྔ་བྱརྱ་པ་ཐམ་ལ་གངསུ་ 
‡ དགགཟངས་བབ་བ་འམ། ཏིངངའཛིན་ཐབོ་དརབཅུར་བད་དགྲ་བམས་ཅདན ༽ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྦབས་ཐབ་པར་འྱགུར་༽ ། གས་ིདཔེ་དེ་སབས་ནའདིལ་སུཆོས་ །བ་ལུ་ 
| ི་ཀུནར་བདབ་དེས་ནེབཞིན་གཤིགས་པ་སངས་པརའྱསརད། འགས ཀིབུ་དག་གང་སུ་གགེ་སམས་ཅནདག་ཇི་ཕརམེས་པའི་གོས་པ་བའིནདུ ། བཞིན་གཤེགས་བའི་རོས་སྟོན 
ཚོ པདྱེ་བུམས་ཧདན ། ེབཞིནག་ཤགས་དཔ་སད་ེན། །འཁུར་གད་དུ་བྲནབ་སེམས་དབའི་ཕག་པ་པ་དག་ལན་འགའ་ཞིག་གྲུ་ཟང་ཞུས་བེད་དམ་ ༈ མཆམ་ལན་འགབ་ཞིགླེ་གེག་པ 
དབྲམ་ས་ཅདྱ་ཀང་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སླབུཤཤེས་པརྦ་བ་བ་ཡོནན ། དེལ་སྡོ་བུར་བོབད་ཆུབ་སེམས་དབའ་མ་ཡིནེ་པརྲ་བང་དུབ་སེམས་དབའ་ཁས་འཆེ་བ ། བདནུབ་སེམས་ 


8 
རི 


དཔ་བ་སུན་འྲདིན་པར་གུར་པ ། ཆོས་རྐུ་བ ། ་བནིསོ་པ ] ཆོ་གྭ་དན་པ་ལ་སྤོད་པ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་འདིལྟ་ཞིག་ཅི་ཤེས་ཞས་ཐེརའ། །བྱམས་པ་ངས་བྱང་རུབཀྱི་ཕཱཾའ་སྣེད 
པན བདག་ཉིདྲ་ཉམ་གང་ཆོགས་སུ་བཅད་བཉོས་བ་ན། འངགལུས་ཡོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་ ། ཆུངམ་ཕངས་སུ་བཏད་བ་དང་ ༈ གུ་དང་ཐུ་མེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་ ། རྒྱལ་སྲིང་ཡོངས་སྲུ 
བཏངབས་ཉེས་ཡའེ་ །ཅམས་བ་ལགས་དར་བཤུདཔའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་གབའ་འཛས་བའི་བོངདི་ཏེ ། ཉེསུ་པར་ངས་མའོན་པའ་དྲན་ན ། དུདགྲ་ནཾིད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་བྲསང 
ཞིངེ་( སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་གནདུ་འགྲེ་བའ་མི་སེམས་སོ། །མི་ཕམ་པ་དམ་པའི་ སྭཱ་ཀྫི་ནུལ་འདཱ་བཟུང་བའདའཔོརང་དང་ལྡན་བས་ནུས་ཀྱོ་ ། མྭ་ལྡན་པཾས་མུ་ལཱཾནནེ། །མི་ 
མ་པ་དས་མངོན་པརྡ་རོགས་བན་སངས་རསནས་ ། སབས་རྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དྡུལ་དྭ་དག་བདི་སྐད་དུ ། དེ་ནི་ཡུང་ཆེང་པེའབུབམ་ཡོན་ནེས་ཟེར་ཏ ། སེམས 
ཅུན་དེདུག་འབུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོརོ་ཅམ་དང་ལྡནུང་ལ་ལྷེས ། མི་ཕམ་པ་ གླེས་རེམ་དས་ནམ་པའའ་པདསརང་ག།ང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱང་ ' 
དྭ་ལྟ་བུའི་གེནསསྱུ་གུརན ། གང་ཐགས་ཙམ་མམ ། ཆ་ཅམ་ལ་འག་པྲ་ནམ་པའ་བཟག་པའ ནེ་པའི་དགྱེསངྒནམས་ལ་མདེན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ནམ་པར་འབག་པ་ལ་སྐྱེན་འདེགས་བ་ལྟ་ཅི་ 























༡༧༣ ༄༅༽། །སྣོཨོ་ཏ །དེ་དགནཆོས་སྨེས་པའི་དགེ་སོང་ལྭ་སྐུར་བའདབས་པ་ཡོན ། སངས་རྱསྱ་ཀ་ཆོས་སྤྲོང་བ་ཡོན ། རྲེམ་སེམས་ཆེན་བོས་སྐུར་པ་འདབས་པ་ཡིན་ཏེ །སེམས་ 
4 ཅུན་དམུལ་པརྨ་སྐེ་བདདག་ལནི་ལགས་པརཞེས་དན་སླའེ། །དཅིའི་ཕོར་ཞེན ། གང་དགུ་ཆོས་སྣབ་ལྷ་ནམ་བརླསདོཔ་དེདག་ནིསདསྤ་རས་ལྷ་ནམ་པརྨ་སདྲ་བ་ཡིན ། ཆོས་ལྷ་ནམ་པན 
༧ སྙོད་པ་འོནནོ། །གང་དག་ཆོས་སྙུ།བ་ལ་རིམེ་གོ་མེད་པ་འདགན ། སངས་རྒྱས་ལ་རིས་གོ་མད་པ་ཡིནནོ། །གང་དགཆས་སྣ་བ་ལ་མི་སཱན་པར་བརྔོད་པ་ད་དག་ནི ། སངསྤྱ་རུས་མཐེང་བར 
ཧཾ, ཇི་བདོད་པ་ཡོན ། སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྙན་པར་བརྔོད་པ་ཡིན་ནེ། གདད ས་དངཔ་བུདཔའ་བུྷནབ་སམས་དཔའ སའངྲོའ་ིསམས་་དདལ་ཞིགནོ སངས་རས 
„, ཡོངས་སུ་བཏངབ་ཡནེ་ཏེ ། ཇྙིསེདདུ་ཁོངཝེ་བབོ་སེམས་སྐེད་པར་བད་པ་དྭ་སདྱ་ཏི་བླསལ་པར་སོམས་ཅན་ །ལ་བར་གནས་པར་གོཆ་བགེ་དགོས་སོ། །ཇཾ་རས་དུ་ཁོང་ཕོ་བའི་མིག་གིས་ 
*ི བལྟུབ་དེ་སྲིད་དུལེངབའསྐྱེ་མཆད་དྲོབ་བར་འགྱུརའོ། ས་དསི་སུན་དརབཛོདཔ་དྲནདེ་ལུའ་ ་མཆདམེད་བརའྱ་གུརརོ། །མི་བས་པ་ཛྙིལ་ར་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གནོད 
འསེམས་བསྐྱེད་བས ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དན་སོང་དུགྲ་བར། པའལྕུང་བར་འབྱུར་བའི་ ལྟག་བུ་གཞནན་ངས་མ་མཐེང་དོ་། །མི་ཕམ་པ་སེམས་ཅནྱི་བདུ་ཤཾས་དང་ ། 





24 


ཆོསྱ་་འདུ་ཤེས། སཱ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ལནལས་མཁེན་པར་འདྲུབ་ 


པ མི་ཕམ་པཌདྦཉས་བྷགལ་པ་ པྲ་བུཀྱརུརྩ་སོན་པའི་ཕའལི་ཉུ་པི༔ 





བ་ཡོད་དེ ། མི་དམོགས་པ་ལ་ནི་མད་ད། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་ དགཆས་དད་དུའི །དད་ཅིང་སྟེན་པ་ད་དག་ནི་ 


ནྟཾ་སཱོས་པ་ལ 


གནས་པ་ཡིཾན་ནོ། །མི་ཕག་པ་བརདུབ་སེམས་དཔཔ་ནམྤ ཀལ་ལ ལོ་ུ་ཤཱཾན་བྲ་དུག་ཡངདག་པརང་སྦྲབ་བ་འདིནི ། ཊང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིནཱ་ཡེནན་། དེ་ལ་ཡང་སྲོ་བུཿ ོ་བུནཔ་དདག་འདྲི་མདད ། 
ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འལ་ ལྷཏཱན་པ་ཁེནོལྔ་བང་ནུབསམས་དཔའ་བ། བ་བརྡ་བའ་ཞེས་ཐེརཞིངེ་ ། ཕ་ ཕའེལ་ཏིུན་པ་ལྷགསྣ་ནས་ལ་སྐུན་འདིན་ཏོ། །མི་ཕམ་པ་འདྲིང་སྟམ་དུ་སེམས་ ། ཀ་ཤི 
ཀྱིཆལཔོ་གང་གི་པ་མ་ག་བོནཔའྱད་པ་དེ་བཅལ་བའི་གབརའ་སོནདག་ ། གསལ་བ ༈ བཅཾམ་ལཱན་འདས་དུ་ མ་ལགས་སོ ། །བཀའ་སྱལ་པ་ ། སེ་བ 


ྲ་དག་དང་ལུནཔའི་སདགདདག་བསུར པདདགྲ་རདུབ་འཐེབ་པར་འབུརབས་འིནམ ། གསོལ་པ ། མྭ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་ཐོང་པར་བརུར་ ཿབ་ལགས་སོ། །བཀའ་སལ 


ནྣ་པ་ལ་སྦྱད ༈ བསྐལ་པ་དྲུག་ནུ་རཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕེ་འེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡ་སྤྱད ། བ སལ ་་་ཞིད་པའ་ས 


 ཕྲིཾཔ་ལ་སྦྱད ། ་པྲ་དགྱར་འབནི་སྱ་ཀིམར།ོནཔ་ལྔ་དོ ¡ བྷཔ་བདུརབས་མ་གཉནྱིལལཏཱོཔཔ་ཐུ ། དསནླ་དབདིག་འདོད་དསས 








༠༧།།༄༅།  གིགས་པ་བལགཅགེས་བ་དབ་ཐབ་ེ་ཞིསཟེར ། དེ་དགནི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན ! ཚིགཙམ་རྱིས་དག་པརསེམས་ཤིངེ་ ། སྦྲབ་པ་སྟཾང་བོར་8ེད་ 
ུ པན་ དུ 






ཏཱ པུ ླཾཔདགལ། ཀུན་ནས་མནད་སམས་མང་པོ་འབུང་ང་། །མི་ཐམ་པ་འཚོ་བཅནྱ་ཀི་མི་དདགྲན་བྷསལ་བྱརསྱ་ཀང་འྲབུན་པའ་བཟེད་པ་ཐེབ་བརངམོ་སྔན ། ཧུངནུབ་ལྟ་སྣཾས་ཀྱང 
ཅི་དགོས་ཏ ། མི་ཕམ་ 
པ་ལ་མདད། །གཉིས་སུ་སྤེད་བ་ལམདདོ། །མི་ཕམ་བ་མོ་བླུན་ 


༦༦ ༦༦ ཝེ 


9 
པྱ 
ཛི 


།ནིན་པའྲ་ཆེསོ་དེནི ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་སི་ནན་ཞེས་ཟེརར། །དེཟས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་ ༈ ཚོདང་ལྔན་པ་འབ་འགྱེན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། འབ་འབྲོར་གཉིས་སུ་ 


མིད་པར་སྨྱོན་པ་ལ་ཤེས་འབཀྱི་པའལོ་ཏྭ་ཤིཿ་པ་ཡོད་མོད ། གསལ་བ ། བཅོས་ལནའདས་དྲལ་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་བཐེརོ་མོ་གནས་བ་ལྭ་བང་ཆུ་གོད་མད་ ། 

གསུལ་པ  ད་ཨྭ་ཝན་འདསད་ལཝཱ་ལགས་སོ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་བབྱེརྡ་སྡེས་པ་མད་པ་ལྭ་བྨ་རུབ་ཡོདོ་མེདོ །གསལོ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཀའ་ 

སུམ་པ ' རབ་འབྲེར་ཏེདུ་ལ་གདུ ན་དོཚོམདབ་དདབ་དེས་འདི་ུ་  དཔ་བོར་འྱགརབའི ཐས ཀརས་པར་སྙན་པ་ཇི་ཙུན་སོངས་ ་བཟུང་བར་སམས་པ་ལ་ལེས་ །མོ་ 
་པ་གཞན་ཡང་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅདན་ཐེསྤྱ་ཀྱི་རོས་ ཞྭསྭ་སྐག་པར་མོཾ་པྲབ། ེསྲ་ལམས་ཅདརངམསངསྦྱུརས་ཨ་ནས་སའསླ་གག་པར་མྲ་པའ། །ཚེས་གྲམ་ 











དཱ་སསྤ་རུསྤ་ཉིཆོས་སཞེས་སྐྱག་པར་མི་བའེ། །མངེན་པའཞེན་པར་ཤྲཾ་བའོ། །ཆོསོ་ཐམས་ཅདཉན་ཐོསྱོ་ཉི་ཆོས་མ་ཡིནནཞེས་སྦག་པའམ་བའོ། །ཆོས་བསས་ཅུད་སངས་རྒྱས་ 
སི་ཆས་གཞིག་སླག་པརྟབཞི། ཆས་བམ་སཅད་སངསྦ་རས་་ཆས་མ་ཡིནནགས་།ག་པངནཔའ། །མངོནོ་པ་ཞེན་བམ་བའ། །ཆོས་པམས་ཅད་སོ་སོའྷོས་བོ་ཆེས་ས 








༄༅། །ཞེས་སྒྲག་བརམཾ་ཤེའ། །ཆོསྤ་བམས་ཧད་སྐོ་སེའྱོ་སེ་བའོ་ཚས་མ་ཡིནན་ཞེས་སྒག་པརམི་འོ། །ཆོས་དམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའི་ཆོས་སེ་ཞིསྣ་སག་པ 
4 མཾ་བའོ།་ གྲ ནོ ས་པ བི །ོས་ནས་ཅད་བཞུནསཏནམངསཔ། མསགིསསུག་པར་ 
ཾ པའ་བུང་བམད་པའོཆེསོ་ས་ཞེས་སླགཔརམོ་བའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཀ བར་ལན་བའི་ ཞས་བ །ཆས་བམས་ཅད་ཉེ་བའ་ལིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྒག་པར་མི་ 
ཙཿ བུའ། །ཆསོ་བམས་ཧདྲབུ་བ་དང་བཅས་པའིཆོས་སོ་ཞེས་སྣག་པུརམ་ཤུའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་བབ་མད་པའི་ ས་སཞིས་སྦུགདའ་ྤི་བའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་པའི་ཆོས་སོ 

ཤ་ ཅོསྤ་པསས་ཅད་གསརཔ་མ་ཡིནྲ་བཡི་ཆག་སྐའས་ 'པརྐནཾ་བཱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེད་པའི་ སེཞེས་སྒུག་པའསྲོ་བའེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲོད་པ་ 
ད་པའ་ཆོས་སོཿ ་ཨ་བའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ྱོ་ཆོས་སེཊ སྭ་སྦག་པར་མྲོ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་མད་པའ་ སེ་སཾ་ཞེས་སྨྲག་པར་མཾ་བྲའ། །ཆོས་ཐམས 
ཅད་སེམས་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྐྲག་བརསི་བྲའ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སེམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སེ་ཤིས་སླག་བར་མི་འོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ལས་ཀྱ་ཆས་ས་ཞེས་སྒྲག་བརམི་བྱའེ། ཆོག 





༡༡ ཐུམས་ཅད་ལས་མེད་པའ་ཆས་སོ་ཞེས་སྐག་པརམཾ་ཧཱའོ། ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརྩ་་པའ་ཆས་སཞེས་སྐུག་པར་སྤོ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ས 

ཞེས་སྐུགཔ་་མི་བའ། །ཆེས་ཐུམས་ཅད་བཟེད་པའི་ཆོས་སཞེསྣསག་པར་མི་བའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མད་བའྲ་ཆས་སེ་ཞིས་ ག་པའ་མྲི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བར 
བའི་ཚོས་སོ་ཞེས་སྣག་པར་མི་ཧྱའ། །ཆུས་ཐམས་ཅུད་བར་པ་མད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྣག་པརམི་ཐའ། །ཆོས་བམས་ཅད་ནལ་འབུརྩ་བི་ ས་སཾ་ཞེས་སྒག་ངྲ་ད་མྭཾ་བྭའོ། །ཆེས་ 
ཐྲམས་ཅདྲ་ནལ་འཛོརོ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྐག་པར་མོ་བའ། །ཆོས་བམས་ཅད་འཕགས་ པའི་ནས་སོ་ཞེས་སྒག་པའ་མའོ། །ཆོསྲ་བམས་ཅད་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོཞེས་ 
ག་པརམི་བཱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སནས་ཧནྷ་ཧི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྐག་པརམོི་བའེ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞིས་སྐབ་པཱའམོ་ཐའ། །ཚེས་ཐྲམས་ཅད་གཟུད་ 
འིཆེས་སེཞས་སྐྲག་བར་མི་བྲའོ། །ཆེསྐ་བམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཆས་སོ་ཞེས་སྐྲག་པར་མི་ཕྱའོ། །ཆོསྤ་བམས་ཅད་བདེན་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྐཾག་པའམོ་བའ། །ཆོས་བམས 
ད་བདེན་པམད་པའི་ཆོས་སྐཉས་སྐྲག་པར་སི་བྲའ། །ཆསྤ་བམས་ཅད་ནུལ་བཞིནྩེ་ཚི་ཆོས་སེཞིས་སྒྲག་པའམཾ་བྲའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཆུལ་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྐྲག་པར 











༡པ། ༄༅། །མྭཾ་བའེ། །ཆས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པའི་ཆེསོ་ས་ཞེས་སྒག་པ་དཱམི་བའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཨོ་བྟཏན་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྒག་པར་མི་བྲའ། །མི་ཕམ་བ་བྲསྱ་བདྲ་ཆུབ 
ཉི་སོད་པོརཆོས་ཉིདམ་ ལརྡ་དགས་པན་སདསརསཏ ཆོས་བ ཨཏྟནྱ་ཧང་དམིགས་པས་མ་ཡཱནནོ། ེས་ས་་གག་ར་མི་བུའ། །མི་ཕམཔ་བ ན་བྲས་ 
འཇི་གཏན་ལཆོས་མི་སྟེན་ཏོ། །བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཆོས་ནམས་ཉི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་པ་བ་དད་ ། གཟུངས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཤཱགྱ་རྨ་ནམས་བསྐྱད་པའ་ཐོནྲེ ! དས་ད་བཞིནེ 
ཉིདྡ་རལ་པའ་དགུགས་པ་མད ། ཆོས་ནམས་བསལ་བ་མྲ་བས ། གཞུག་པ་མ་བུས་ ¡ མི་ཕམ་བ་དསྡ་བིང་བཞིཔ་ཆན་པོའོ་འཇིག་ཏན་ཆིཁམས་འདིར་འགོ་མི་ནྩོརོ་གེནས་མན་ཆདད 
ཆོས་བསྟན་པྭའི་ཚི།། སེམས་ཅནྡརུམས་བདི་སྐམ་དུ ། དོ་བཞིན་གྲ་ཤགས་བཞོ་བདག་ཅག་ཁ་ནུལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ་སྐམ་མོ། །ད་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏ | ཟླིང་བཞི་བ་གཉིས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ 
ངགསུམ་རྱཾ་སྟོང་ཆུན་པོའོ་འཇྲིགཏན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆོས་བསྟན་པའཾ་ཚ །སེམས་ཅནནུམས་འདི་སམ། ། ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ སག་ཤོན་པུདིནནཞིན་གཡགས་སྐོ་ 
ཏེ །འདིན་ན་བཞིན་གཤེགས་བྱ་སྐེས་ས། །བདེར་ཆསྱ་ཀོ་ཁཁར་ལེ་བསརའ། ཏཿ ་ ལ་བྷས་ནས་ཆས་སནཏེ་སམ་ལོ། །མི་ཕམ་བ་འདི་ལ་ད་ནཐབས་འདྲིས 








༦ ཚིང ཆིང རིང 








ཏྱ 


འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་དགར་སྣ་དོའོདེུསྲ་ཀིཚ ། ཡང་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀིཨརྡད་པ་མཛད་དེ ། ཉིམ་གུང་གིདུས་ཉིཚ་ཡང་དེ་ལྟར་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཛྲད 
བ་མཛདད། །ཧཱ་དོའི་དུསྱ་ཀི་ཚ་ཡདད་ཝར་སངས་རྒྱས་ཉོམཛད་བས་ཛདདེ ། ཆོས་པམས་ཅུད་དང་ ། སེམ་ས་ཅན་བམས་ཅད་དད་ ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བམས་ཅད་དུ [ དེ་བཞོན 

གཤགས་པའུ་སྱན་ཐེགས་པ་མོ་མངའ་བན་གྲཟགས་པ་དང་ ། ཤེས་དབ་དང་ཡེ་ཤསྦྱ་ཉི་གཟིགས་པ་འདག་གྭེ ། 'ལྟར་སངུས་རླས་ཀྱདྲུ།ལ་བསམ་གིསེ་མི་ཁྲབ་ཅིདྲ་ཆད་མེདན ། དེལ 
ལཱ་ལ་དགའདྷི་ཉརཆོས་སྡེང་བལ་གནས་ངས་ ། དངྡ་ནུབ་སེམས་དཔལ་འདིལ་ནོ་བསབ་པརྲ་བའུ། །དདེ་ལ་ནི་བྲམཔ་དརསི་བའོ་ཞིས་བརཏེ ། བདསུ་དག་ཆོས་སྡེང་བར་གནས་པ 
དེདག་ནོ་སངྭསྱ་རུས་ལུ་སྐུར་པ་བདེབས་པར་གནས་པ་ཡན ། གང་དག་སངྱསྦྱ་ཆས་ལསུར་པ་བདེབས་པར་གནས་པ་ད་དགན་འདྷི་ལྷ་ས ། དན་སདགིགསདབའ་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། 
དེ་དགན་ཆོསྱ་ཀྱེས་འཕོངས་པའ་འགུན་བ་ལ་གནས་པ་ཡིནན། །མི་ཕམ་པ་དྭ་ལ་བསན ། དེ་བཞིན ས་བའྲི་བབས་མུཁས་པས་བསྟན་པའི་ཚོས་ལུ་བདག་བསུང་བདྲ་བའེ། ། 











དིནས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུའརུའ་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབྱ་ཀི་བུང་བོ་ཡང་དགྲ་གུབ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཐོངབ་དོན་ཡོད་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས 





ཐ༡་ད༨༠༠ཀ །དབའ་གཅིགྱ་ཏུ་མོབས་བྭ་ཆུམ་པར་དས་བའྲིབི་གསོ་དང་ ། ཊང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུནམ་པན་དས་པའི་སེམས་སྙན་པའིབླི་བྲེས་དང་ ། 5ང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
༧ །ཤེས་ཐབ་སྭེབས་པས་སྩས་བ་དང་ ། རྱངྨ་རུབ་སེམས་དབའ་འཇྡིགས་བལ་སང་དག་གསལ་པད་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་མ་ཆེགཉུ་དགའ་པའ་རྒྱལ་པྲོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 

༧ །པའ་ཁེངས་མེདགནས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསངས་་རས་ཀི་ཞོདེསྲ་པའ་ཡུས་བའོ་ཆོག་སམས་པ་དང་ ། བངཆུབསམས་དཔའ་སྭ་རས་གཟིགས་དབད་ཕུགདད་ ། བུད་ 

ལོ རུབ་སུམས་དབའ་སྔེསྱ་ཀྱ་གང་པོ་རཱ་དང་ ། བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་བ་ ཟླང་སྔོསྭ་ཀྱི་གང་པོ་ཆོདང་ ། བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཟི་བརིད་དབངསྤ་ཀི་དབུང་ཐུག་དང ། བུང 

ཟྭཿ དཔའ་སྦྲཾབ་པ་ཐྲམས་ཧུད་ནུན ་བར་སེལ་བ་དང་ ། ཤངཆུ ཁ་བརྩོན་པ་མོ་གཏོང་བ་རགནས་བ་དང་ ༈ བྲ སེམས་དབབ་ཡོན་ཏན་བྱར་སྟོདུ་བརྒྱན་དང་ { ཤད་ཆུབ་སེམཱ་ 

པའ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཧི་ཡེ་ཤས་ལྷ་མོངས་པ་མད་པན་སེམས་པ་དང་ ༈ མམས་དཔའབྱདཔ་ཐགསཔ གྱིམལམརནདད་ ། ཤད་ཆུབསམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
'ཕན་གདགས་པ་དང་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཡུལ་དང་མྲ་བལ་བའགནས་པ་དང་ ། བུང་ཆུབཿ མས་དཔའ་ཙནདནྲ་ཀིས་བྱ་ཏྐན་པའ་གཟི་བྲརདྲ་ཏིས་བཏུལ་བས 


༡༧།རྣམ་པརགནོན་པ་དང་ ། ༈ བངདུབ་སམས་དཔའ་འཛུག་ཉུན ིུམཆོད་གུགས་དང་ ། བད་ཆུབ་སུམས་དཔ་ཉི་ཤུ་པ་དེ་དག་གིེ།བཅམ་ལྡནའདུསལ་འདྲོསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །། 
འཇམཡུན་འསདཡགས་པ། །བ དདེ་བར་གཤེག། 7 ། བདག་ཧུགྱ་ཀུད་ཤུན་ཕགས་ཏི་སངས༔ སྭ་ཀི་ཞིདགླདའི་ཀུངདུག་ཅུའི་བྱི་མ་སྣད་དུ་མཆས་ཏེ། སངས 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟྭ། ནབ་ཀུར་བྱགིས། ། ཐམས་ཅད །དུབཅོས་ལན་འདུསཉིད་ཆོས ནོ་བ་མཛོད་ད། །དེ་བཞིན་དྲ་ཕོགས་བྱཅུའི་བཛིག་རྟན་ཧཱབསསྣ་ནམས་སུ་མཆིས 
བདད་བཞ་ནུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྲ་ཆེས་ ན་པ་མདད་དོ། ༈ ེས་སུནའདས་དེ དགྭ་ཏུ་བདག་ཆག་གིས་གདུགས་བཏུན་དུ་སངེས་རྒྱས་ཀིཞིངེདུ་དུ་པ་བྱིས་ན ། སུངས་རྒྱས 
གཞུནམ་མཐོང་ནས་ ། མླར་འདིར་ ཆས་ཉནདུམཆོས་སོ། །རཉས་བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས \ འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་དགུ ྒུར་བལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། འཇམ་དཔུལ་ལྟོས ༽ དེ་བཞིན 
ས་པའི་ཡུལ་དང་ ། ཡཿ །ཤེས་ནིའྟེཝཱ་རྨ་ཚད་མེད ། སངས་རས ! ་་ བཿ ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྣམས་3ས་ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམན ། བཇམ་དང་ལ་དལ་སྐྱས་བུ་བུན་པོ་དདག་འདྡོ་སྐད་དུ ། འདོལ་སྙཾ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་རམས་ཏོདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ ཕིུའེ་སྐྱོད་པ་ནི་ཤེས་འབ 











ཟ༡།༄༅། །ཀ་པལེལྟ་ཏཱ་ཕིན་པའོ་ཞིས་ཟེའའོ། །འཇུམ་དཔལ་འདྷོལ་སྟ ། བངཆུབ་སེམས་དབའ་སྨོད་བ་ནིདཔ་གངསེད་པའི་སྫོད་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
= །སྐྱོདཔནིཾམཉམ་བསད་པའི་སྦྱོད་པའོ། (འདྲི འོ། །འཇུན་དབལ་བ། བདུ་བགེས་དཔལ་སེ། དཱ་པའཾ། མད་པའི །ཀིུ་ བ་སེམས་དཔའི 
@ སྤྱིཾདཔའོ། །ཤུཏཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩོདཔ་ནདོམ་བཅས་པ་ལ་བརྟནཞིང་ལྷག པའི་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བའོ་སྤྱོད་པའོ། དུབ་སོམདདཔའི་སྩོཌ་བཞི་བོ་བསགས 
4 པེས་ལོངས་སུ་མེ་སྐྱོ་བའཾ་སྤྱོདཔའོ། །འཇྫམ་དབལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རྱི་སྨོད་བ་ཡོངས་སུ་དག་བཏདྷིལྟ་བུནི་ངའི་ཆེས་སོན་ན ༈ དེའི་ཚོ་མཐེངདཀའ་བར་བྱ་གུན་ནོ། །འདན་ 

པལ་དཱ་ལྟ་བསན་སྐྱེས་བུ་དེམ་པ་ཏྭཾཤུ་པེ་ཁྱིད་ཐྲམས་ཅདཀྱིས ། ཅིནས་ཀྱང་དའི་ཤརྨརུབ་བླསལ་པྲ་གངས་མད་པའི་ཤྲི་བད་ཡང་ པའ་བླམབས་པའི་ཕབས་མབས་བས་བསྟནཔ་འདི་ 
ཞནིས་ཤེས་པར་འྱུནབུར་ཆོས་ཡུངདག་པརླ་བདས་པ་ལ་གནས་ཏེ་བག་ཡོད་པ་འའོ། །དམ་བཅས་པ་ལ་བཏན་པའ་བུའོ། །ཁོང་ཁོ་བམད་པའི་སེམས་སྲུ་བལ། །སམས་ 
ཞདག་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆོས་སཱོང་བའི་གཡངས་ ནབོན་མོཾ་ལུངབདབུའོ། །དེནས་འཇྦམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱཧི་བ་གང་ལགས ། བཅེམ་ 


$ ®; 


ཿ༣།།འདསྭ་ཀསེ་བཀའ་སྣལ་པ ། འཇྲམ་དབུལ་གད་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པྲའི་བཀའ་ལ་ལ་ནིབཟང་བར་འདུ་ཤེས་ ། ལལ་ནཾདན་པའ་གདུ་ཤེས་བ་དནྡ་རོས་སྤེངོ་བའོ། །གད་ 
སྣམང་བརས་ཆསིསབ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ལ་སྐུར་བ་འདེངས་པ་ཡེན་ ཀདུ་་ཡ་བབང་བད་བང་ཞེས། །འདིན་འགསམའ་  ་ང་། བགད་ 
ངོས་སྡེད་བ་ཡིནནེ། །འདིནཤེང་རུབ་སེམས་དབབ་ནནས་ཀྱིཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །འདྲི་ནོཉེན་བསྣ་ནམས་ཆེད་དུ་གསུངས་ པའོ་ཞེས་ཟེརན ། ཆོས་སེད་བ་ཡཱིན་ནེ། །འདཱ་ནོའད་སངབག 
རྒྱས་རྣམསཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་བའོཞེས་ཐེའ་ན ། ཆེས་སྤོང་བ་ཡྙིནཤེ། །འདིནཔེད་ཆུབ་སེམས་དབའི་བླསབ་པའ། །འདིནོ་ཤེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པ་མ་ཡོནན་ཞེས་བརན 
ཆོས་སང་བ་ཡིནནེ། །སོབས་པ་ཡོདདཤས་བསུ ། སེབས་བ་མད་དཞིས་ཟེནན ། ཆོས་སྤོངོབ་ཡོནནོ། །ཆོས་ནཆིས་མ་ལིན་པར་སནོཏཞིས་ཟེརུན ། ཆོས་སྣེངོབ་ཡིནནོ། ། 
སངས་རྒས་འབུངབ་མེད་པར་ཡད་གཟུངས་ཐེབྱཅེས་ཟེརན ། ཆོས་སྤངབ་ལིནནེ། །གཟུངས་ཐེབ་པའི༔ བནིསངས་སུངབ་པ་ས་ཞིས་རྲ། ། ཆོས་སྙོང་བ་ཡིནནེ། ། 
ཆེས་སྣུབའི་སཱཾད་ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་ནེ་ཞེག་ཐེརན ! ཆེས་སྤོང་བ་ཡེནནེ། །ཆོས་སྣུབ་བསྒྲུབ་བ་ཕུནསུསཚོགས་པམ་ཡནེནེཞེས་ཟེརན ༈ ཆོས་སྟེང་བ་ཡིན་ནོ། །བག 










ལྒ ༄༅།་ །མེད་བསྡུ་གེདན ། ཆོས་སང་བ་ཡོནན། །སྤོད་ལུས་རྫསྭེ་གེདས་ན ། ས་སང ནེན །སྫོད་པ་དུ་ཆུལ་བིམེས་ཉམས་བསྡུ་གངསན ། ཆོས་སྤོང་བ་ལནེ་ནོ 
4 སབས་པས་གང ་ གན ། ] ཆོས་སྙོང་བ་གཱཾནེནཾ། ། །རལས་ཅསྡ་མི་སན རམ་པ འཁ །ཁོང ཨྭ་དདཔས་ཆོག་དམཆོགི་གའ་བ 
ཡཱ སས་བ ཡེགེའི་མང་གསའ་བ ཟླ ཨགུས་པསམ་པ་ཤདདེཞས་ཟངན ། ཆས ཱས་སང་བ་ག་ན། །གདོ་སེ་དངམདོ་སིར་འགལ་བདྲངས་སོ་ 
ཾ ` ཆས བ་གིནན། སླེ སྭ་སོང་བ་ལིནན། །དནལ་ལ་ལ་མོས་ཤིར་དེནོ་ལ་ལ་ལམ་ 
& མེས་ན ། ལ་སངས ནོ། ། ཆོས་བཅད་པའི་ཚ་གཏམ་གཞན་དུ་བྱ་ན ། ཆོས་སྣེང་པ་ཡོན་ནོ། །དཀུགས་མྭ་པདན ། ཆོས བསི །ཞུན་ཀུ་ོགས པད ནཾ ། 
ཏོག་སངབ་ལི་ནནོ། །བཛའསྤད་བདི་ལ་ནཅ་ཟབ་། ། ཆོས་སེངཔ་ཡིནནཱ། །འ འདིན་རེགས་འདི་ནིམོ་རགེས་ཞེས་ཕེརན ཆོས་སོ བ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་ཉན་ཐོས་ནུམས་ཀྱི 
ཁྫོབས་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དང་ ། ཅཾ་བསན་གམའ་ནམསསྤྱརི་ོང་བ་གདང་ད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་ནོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ་མྲབ་ལོནན། །འཇམ་དངལ་དསན་ཉེནྲ་ཐེས་ 





༠ ནམས་ཀྱཾ་སྲེབས་པ་གང་ཇིས པ་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དབའྲ་ནསྱ་ཀོ་མབས་པ་གང་ཇིསེད་པད་དགྲ་གསུས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྤབ་ལས་འབུང་བར་སྣེན་ལམ་ལེགས་པའ་བཏབ། 
བ་ཡིན ། འཇམ་དུངལ་དྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སཱནཱ་ལམ་ལགས་པར་བཏབ་པ་ཡིནན ། འདིར་མ ན་བོ་ད་དག་དན་སོང་དུ་འྲབ་བདྡ་བདུདྱ་ཀིས་ཏོནྲོ་ཧིས་བླམབས་པའྱི་ཕུར་ད་ལའང་ 
སྱེན་འདོགས་པར་སམསས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བའི་ཆོས་ །ལབང་སྐྱེན་འདོགས་པའ་སེམས་སོ། །རེད་པའ་ཕྱོརྲབིམ་བསུང་བརགནས་པ་འཉེ་ཧིས་ ། ད 
དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བསངབའྲི་པོའ་གནས་པ་མུ་ཡིན ། རིགས་ལ་གདུབས་བུམ་ཟེ་དང་ ། ཁྱིམ་བདུག་རྣམས་ལ་སྣབ་ན་འད་སད་ཏེདྲ་ཉིས་ལེགས་པར་སྨས་སོ། །ཁོད 
ཉིསདབནིན་གཤུགས་པ་འབཀའ་ལེགས་པད་ཉེགས་ས་ཞས་ཟདེ ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡདུ་ཕྲེགས་གཅིག་སྩསླ་པ་ལ་རེས་  འིགཞིསད གཆོག་ང་བརྙདས། ། འདིལྟ་སྟ 
་དནསོང་ཆེན་པད་འགྲོ་བར་འགོབམཚུངས་པར་འགསུརར། །འཇམ་ དཔལམ་དནབར་ཞན་པལྱ་བདན་བེམས་དཔའ་ྱུ་བའགས་རྲསྲེས། ། །ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའི་འཆོ་བརྣམ་ 

པརངདག་པཞས་དམི་སྣའོ། །གཉིས་སུ་སྟན་པྷ་ན་མསཆོསྤ་ཉིས་འཕོདས་པན་འགགར་བ་ལས་བོལ་བར་དམ་སྦའོ། །གཅིག་ཏུ་སྟོནཔ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་བྲེལ་བརདམི་སྣྲའེ།། 





ཀ་ས སུབལདགའ་བླ གས་སངས ་ གི ཏད ིསྣརམས་མི་དམོགས་བདེ་ནུལ་ 
སྙན ། བརྔམ་དཔལ་བླུངའི་ཀུང་གི་བམ་ཇི་སད་པདེ་སཱདྱཀིཆས་ཀྱི་གོན་མས་ངས་དམིགས་པའི་ཚུལ་བིསི་མ་བ 
རར ྒི_ོ 


མས་ཅནདུའདུ་ཤེས་པས་ད་སྭདདུ་ ཆེསྐ་ཀིསྡེར ནམས་བཞུན་། ངས ་ དཱ 






: ད་གི་ཐམ་ཇྲིསྭ་ དབེ ས་བསྟན་ཏོ། སི པས་མ དོས ཌི 
ས་ཉྱི་སྒེ་རྣམས་ །ངསནཾ་ : ་པའཾ་ ནས་དེ སྭ་ཏྱི་སྣ་རཱ་མས་བསྟན་ཏོ། །ངསནཾ་སྣྲོན་པའི རསཔ །ངས་ནི་ 
རས ་ བཏོ །དསནནམ་པ། ། ་ ག་གིས >±: ས་བཅུ ན་ཏོ། ས་ནི སིི ཉི་སླེ་རྣུམས་ 

ྩ བསྟན་ཏོ། ངཿ ག་པས་དེ་ ང་ ། དསན (སེད་དང་ ། མད་པས་ ཡིད ༈ དས་ནི་འདུས་བུསྱ་ཀི་དེ་ཉད་དང་ ༈ སྱེ 


དང་ ¡ ངས་ནོ་དྲདབས་དེ་སྭད་དང་ ། དྲང་བ་མེདཔས་དེ་སྙིད་དང་ ། ། རསནགས་བས་ར་ཉད་དང ། ། གསང་བ་མདཔས་དེ་སྙེད་དང་ ] ས་བཡརབཟི་ོ་འེསེདདང ། རྐྱ་དན་ལས 


9 
ཏཾ 


འདྲས འདུསཔ་སེགཧད 
ལྡ 

བ་ལ་ག 

བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་ 





འཇམ་དབལ་གལ་ 


དདང་ ། ངས་ནྡཾ་བ་རྔིག་རྟན་ད་སྟེདདང་ | དསནཾ་འ 
ད་དང་ ། ཁསདཔལ་དམ་ཞི དཱཾཀྲུད་གིབ་མ་ཇྔཾ་སྟེད་པ' 


རགུར་བས་འདི་མད་ཅས་གསོལ་ཏོ། 


་ དད་དད་ ; ། ངས་ནཾའེ་དོད་ཆགསྤ་ཀྱི་སོ་དེ་སྙད་དང་ ། དས་ནིཞི་སྡངགིསླེ་དེ་སྟེད་དང་ ། དས་ནཾ་ 
སཱད་ཀྱི་མཱང་བ ག་ཏ ན་ཏོ། ས་ད (མི་ཏུག་པའི་ 


ས་ཨ པའ ནོ ན་ག ལ་ཐོག ཤོགས་ཧ་སངྱ་པཱ་ ས་གཉྱིགེེ བིབ དནཉ་གརེགས་པ་པ། །ར་པ་འདེབས་སོ། །དེནས་བ༔ མྭ་ལུན་འདུས་ལ་ 


ས་གས ཉལལཞིག་ཐིག་དའ་ག ས་པའི་དབངགས་ཆས་ ངཐ་འདཾ་ལྟ་བུ་འ དྲེ་བརྱིས་པའགྱུ་ན_/ ། 


རྡུར གནས་ལ ལ་པ་དད་ ། བཅོནཝཱན་འདསཀིམེ་ ། འཇམ་དབ་ལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ ས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 


འཇམ་དཔལ་གས་ཏེལ་བཅནྲི་བར་། དུཉིན་གཅིག་ དས་གསུན་དམས་བར་བ་ཤགསྐན ༈ དེི་འོགདུ་བང་བར་བྱ་གར་ཏ་ 


། ར་ིནི་ཆདྷཏད་ནབསལ་པ་བྱརས་བདེད་པ་ཐོབ་པར་འགུརདོ། 





ང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཐེག་པ་བའི་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ་ ། རིགསྭ་ཀྲོ་བུ་མོ་ཞིགེ་ཆོས་ཀྱན་མྲ་ཕངས་འདེ་ ་བཟུངམ་བླ་གགས་པར་སྨ་ན ། ཆོསྱ་ཉིས་འཕེད་ ས་པའའབྱུར 











22༦ 1=9ཆེཿི༤ ཚི༤- 1‰ བྷ 





༄༅། ཁབ་ལསམ་སྣས་པརྡ་པུར་པ་ཤིནྭཏདཀའ་འོ། ; བས་ནྭ་བངུབ་སེམས་དཔས་བདིལུ་བྱ་མབསནས ། ཧྱོས་ཆོས་བསྟན་པར་བུ་སྣེ ། དཾ་ལྭར་ནད་མ་སྭམ 
པརའགྱུར་དོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ །སེམས་དཔས་མམ་པ་ཏིད་བཞི། ངོདུ་མུད་པརབྱ་སྟེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། སེམས་ཅནམཉུམ་བ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་མཉམ་པྲ་འོདེ་དང་། 
བུང་ནུབ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། ལྷགམ་ཕོང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ ། མཉམ་པ་ཏིད་བཞི་པེ་དདགྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ལོད་དུ་ནུད་པརྲ་བུའོ། །གང་ཞིག་མཉམ་པ་ཏོདེ་བཞི་པོ་དདག 
བདུམ་ནུད་པར་སྣན ། རིཾཧཱ་ཡང་དྭ་་དག་སྭཱབརའགྱུར་འོ། །གཞུན་ཡང་ནོས་བཤདངྲ་ལནད ། ཤྱན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགེས་ཀི་བུའམ་ ། རིགས་ཀྱི 
མོམ་སྣས་བརྲ་ཐར་པར་འྱགུརཏེ ། བཞི་གདཞེན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁོང་ཁ་བསེད་བའི་སེམས་དང་ ། ཤེས་པས་མོས་པ་ད་ ། སྭ་སྭྷ་ནམས་ལ་འགལ་བརམོ་ཤུད 
པ་དང་ ། ཕལོལ་མི་སཱང་བ་དང་ ། ད་བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཏད་ལ་གུས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་བཞི ་དེ་དག་དང་ལྡནན ! རྣིགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། འིགེས་ཀྱི་ུ་མེ། 

མ་སྣས་པར་ཀརཔར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གདྷུབ་ཀླུང་གིམ་སྙད་དུ ། ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་བྲམས་ཅད་རཾན་བོ་ཆེསྣ་བདུན་ 


ཏཱ 
ཧཾ 


རྱིས་བརྒྱན་ཏ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྒབི་ཀླུང་གི་ཕྱེ་མ་སྭད་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས་ ། གངཤཾགེ་གཾསྣ་ནམ་པར་བྲབག་པྲ་བམས་ཅད་བསས་པའི་ི 
མདོའི་ཆསྱ་ཀྷི་ནསྲ་གྲངས་བདྲི་བོས་ཤི་ དསབ་་་ ན་གསུམ་བཀླགས་ན ། འདིནནྲ་གསུབ་སདོནཔས་ཉོདག་བཡའ་དོ་ འེལ དའི 
ཕཱུརཞེན ། འབ་སེསས་དཔའ་གངནས་པརའནག་ པྲ་བཛས་ཅར་གསུག་བའྲ་མདའ་ ལ་བླསབས་པའ་བསོད་ནསས་ཀྱ་བུང་པོ་དང་མཉམ་པའི་སྒྱོནེ་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ¡ 
བཟད་པ ང་ ། བརྫོནོའྲཐུས་དང་ ། བསས་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་དེམེད་དེ། །ཆེས་ཀྱི་ མྭ་གས་བདོབ་ཤད་པན ། བུརྨ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་གྲངི་ཀུང་ཨུམྱ་རུའཧིམ་སྟད 
མྤི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པྲ་ཐབ་པའྱ་གུར་ཏོ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གླངའ་ཀུང་བདུན་དུའ་བེ་མ་སདནྡི་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཧང་ནུང་ལས་ཐིརམི་ལུག་པར་ 

ཏོ གསུས་གི་ངཞན་པིའཇིག་ཏུན་ི་ཁཞས་བདེའི་སེམས་ཅནྲ་བགྲ་ིབ་ སྟེངྲ་ཕྲག་དྲུག་རུས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིལ་ཡེ་འཏནས 1 བུངརླུབ་ཏུ་གེ་ཆ་ཆེན 
ས་པ དག་ ཁོར་བ་བཁོ་རནས་བམས་ཅདྱ་ཀང་བ་ 








ཅད་བསྐལ་བ་བརྒྱན་ཆུ་ར་ཁ སྒལ་པ་བྱརད་དུསྨ་བན་མད་པ་ཡ་དདག་པར་ཚོགས་དའ་བང་ནུབ་མངོན་བརྡ་རོག 





༡༧4 ༄༅། །བར་བཚང་རྒུ་བྲར་འ འཛ ཧུདབ་སེམས་དག་དག་ ག་ན ཏན་ཧཾས་བ བ་ན ། ཆེས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་བདེདེ་ལྟར་དོན་ཆེཞིང་དལྟར་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་ ། 
.།།ཤོན་ཆ་ལ་གསལ་པཚཾ་ཞིང་རྒྱ༔ ལོ ས་དག ལ་དྷལ་བས་ན ཁེདྱ་ཏིས་ཆོས་ ་ནུམ་བབས་འདུལབསས་ རིམས ད་འ སུ ་ 
༧ ཁ་ཁ དནས་ཆས་སྨབཏ་ཤ་ (དག་གིས ། སྣུབ ས་གསོལ་ཏེ། ཀྲརིེྱོརྱིས་པ།༽ 
རུ ྱུ་གསུསནཔས བྱརལི། །སངས་རྒྱས་ཀིམྤབུ་དང་ ། སངས ནབས །  ་ ་པའ་བཀའ་ལགུ། པརརབ་ར 
 བླསབ་པརབྱཧིའི། 'སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུ རཾ ར་པ་དད་ ། བྱད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆན་པོ་དེ་དག་དད་ ། དགེ 
ངེད་དག་དང་ ། ལྷ་དང་ ཀད ། ལཱ་མ་ཡིན་དང ། རྲི་ཟར་བཅུས་པའོ་འཇིག་ཏན་ཡི་རངས་ཏེ ། ལྡན་འདས ཤིས་གསུངས་པ་ལུ་མངོ་ འོ་བར་བསྟད་དོ། ་།འཕྲགས་ 

༥ མ་རར་བྲགག་བྲ་བམས་ཅད་བཟས་པ་ཞེ་བ་ཐག་བཅན་པའིསདོཐོགས་སེ། །ཞུ་ཆནགྱི་ལེ་ཙོབ་བ ཤེས་སྡེལ་སེགས་དག་བསྱར་ཅིངཞུས་ཏེ 






ཞལ་ཐབ་བའོ་། - ༈༦ཾ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརཱ་ཤི་སུ་པའཾ་པྲིཏྨནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱན་སཱཱ་ཏ.། བོད་སྐད་དུ ། འཐགས་པ་དཔལ 

: གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཕག་པ་ཆན་བའོ་མེད ། ནྣ ཆབ དབགས ས་གཅིགེན །བཅོམ་ 
འདུས་ལཱ་ད་་ས་ངས་སྣཱབའི་དགསྦྱ་ཙིནགས་ན ། བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དགེ་བདུན་དང་ ། ཉན་ཐེས་་དས་བདན་ཆེནཔོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ ། དེནས་ཆོང 
དཔལ་དྲ་ངིག་ཅེས་བབ་ལཱར་ཊ་སའོ་བངའུརཆན་བོ་ནསྤ་དང་ནས་ ། བྱ་སྣ་གབདས་གཡབ་ེང་སྐང་སེབནནས ། བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཀིཞབས་ལ་མགབས་ཕྲག 

། ལན་གསུམ་བསྐོར་བབས་ནས་ཕུགོས་གཅོགྱཏ་བ། རྒ ར་གཅིག འདུག་ནས་ ། ཚོང་དཔོནྷ་ཧྱི་བུ་དཔལ་དབག་གིས་ ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དར་ལེགསསུ་ཐྲལ་ 

མོ་སྦྱར་བྲ་བཏུད་དེ ། བཅམ་ལྡན འདས་ལ་འདྲོ་གདཅེས་བ། ལ་ཏོ། །བཅམ་ བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇྔི་སྙད་ཆིག་འདས་ 

།ཤངཾགཤེགས་ལགས ། བཅིས་ལྡནབདས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ།།ཆོད་དདོ་ཟི་བུད་བཞིནག་ཤླག་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་སངས་རུས་དཔག་ཏུམདྲ་གངས་མེད་པ་བདས་ 








ཟ༤༣ ༢༡༦༨ །ཤངེ་གཤེགས་ཏེ ད དཔེརུན་ག ཀླུང་ གིཔེ་མ་ དདོ། །གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བའ་རོགས་པའི་སངས 

པབ རྒྱས་ཇྔི་སྙེད་ཅིགསྒྱ་ཞིང་ ང་བརའགུར་ལགས་ ། ནི་གི །གསུལ་པ། བཅོས་མ བཞིན་ས་དདྲ་བཅོམ་བ་ཡངདག་བར་ོ་ འཚོ་ཞིངེ་ 
གཞེས་ལ་གས་ གིབ ཅགབཀ། ་པ །ཆོད་དཔྱནྷ་བྲི་བུ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངསྤྱ་རས་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མད་པ་སྩེ 

ཞིང་འྭབུང་བར་བྱགུར་ཏ ༈ དཔརན་གླངབི་ཀུད་གི་བེམ་སྭད་དོ། (ཆོང་དཔེར་རྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྐས་དབག་ཏུམད་གངས་མོད 

པ་དྷ་ཚཱར་བཞུགསལ་བཚོཞིངེ་གཞེས་ཏ ། དཔེ་དུན་བླངའྲི་ཀུང་གིཨ་སཱད་དོ། །དྭ་སད་ངེས་བཀའ་ 

དྲ་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ 







༥༦༦ ® 


༦ 


་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལུ ། ཆོང་དབོནྱ་ཀྲིབུ་དཔལ་དབག་གིས་འདི་ 
དྷེལཱ་མོ་བྱར་འམ ། མི་སྣོང་དུས་ ། མི་འབུམྱ་རོས་སྡོན་འབད་ད་བརྩལ་བས ། ཡངདག་པའ་རོགས་བའི་བདྨནུབ་ཕེབ་བདླུགརན ] 
རཿ ] ཅཱའྲོ་སད་དུ་དམི་ཐེབ ། མི་ཏོགསྦ་ཀོས་དབི་སད་དུ་ཐུགས་བྩཅ་བརདགེངས་ཏ ། ལས་དང་ པའི་བངཆུབ་སམས་དཔས 

















༤༨ 


༤ 





< 


ན་བདྲས་ཀས་ ། ཚོངདཔནྩོ་བྲི་བུ ལ་དབིག་ལ་བདྷ་སདངོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།- 


ཀི ཇཾ ར་གནས་པརངྱཧི་བེ་དང་ ། ཇྲི་ཱར་བླགྲབ་པའབྱཆི་བ་བཅོམ་ལཱན་བདྲསྱ་ཀྲིས་བདགལ་དྲ་ལརལགས་པར་བསྟན་དུ་གསེལ ! དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
སལ ཀག ད་ི་ིགུགསག་ཡིགསས། ་ིག་གི་པ་མེལ་ས་། །སྙེབས་པ་དགེའོ། ། 
ངནཱ་ 


ནྱེ་ཧི་བུ་དའྲ་ཐཱར་ལེགས་པའ་རབྱཏུཉནལ་ཡིད་ལྭ་བུང་ཞིག །ལས་དང་བོ་པ་འྲི་བང་དུབ་ མས་དབས་ཇྡཾ་ལཱརྩ་བ་བ་དང་ ། ཇོལཱར་གནས་པ་འབ་དད་ ། ཇིལྟརབྒབ་པར 


བབ་ངས་ཁོདལ་བཤད་དོ། །བཅམ་ལྔན་བདས་ལེགས་ས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཚོང་དཔོནྷ་ཅྲི་བུ་དཔལྱ་ཅི་དབོགེ་བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀྱི་ལྟ་རཉུན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདགེ་ཀྱིས་ད 
ཡཱ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོང་དབོན་ཆི་བུ་ལས་དང་པོ་པའྱ་བོང བ་སེམས་དཔས་ནི ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སིང་ཐག་པུས་པའི་ཁིངོནས་ཡོད་ལྭ་བྲས་ཏེ ། སེམས 
ཐུམས་ཅདྲ་ཏྲས་ཁསྟསྭསནཱས ། ་གྲས་དུད ནམཆོག་གསུན་ལས། པ་དང་ ། ནསྲེ་གྲོག་བ་མོ་གཏང་བའྲ་བའོ། །ཆོང་དབོནྱ་བྲི་བུ་གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་བང་ནུབ་ 


སེམས་དཔསན་ ༈ ་ཧཾངབག་བུས་པའི་ཁེདནས་ཡིད་ལྔ་བས་ཏེ ། སེ་མསྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིམ་བསམས་ནས་ ། དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལྷ་སབས་སུབཕྲོ་བའི་སོ་དོན་མི་གཏང་ 





༼། རྷོས་བསམ་ས་ནས་ བ་བ །ཆདདེོ་སྱིབ་གཞན་གངསས་དད་པ་བི་ུ་སསས་དཔ $¬ € 
༧ ཉས་བསམ་སནས་ ། བདཀཏནྱ་པཾ་ཁམས་ཐམ་ །ཨང་ལས་དང་པ་བའི་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན། ཧོང་ཐག་པའུས་པའི་ཁོདནས་སིད། 
ྣ;རྩ ས་ཐམས་ཅད 
ཌླཾ སའཆོས་བསསྟན་པའ་ངུས་གྲ་སས་ །དུ་གསལ་བ་གདང་པ་མ་གཏད་བར་བའོ། པཱ་མ་གཏང་བདྡ་བའ། །འཇུག་ཏནྱཔ ཁམས་ 
ཅཱཀྱུག་ ཡཱན་པའ་ངུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ ཏང་བརྲ་བུའོ། །བཇིག་ཏྱ་ཧི་ཁ དར 
„ [ལྕུགས་པ་དང་ ། ཇི་ལྟརྭ་ག སྲ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པམོ་ག་ཏད་བར་བའུ། ིི་ །ཉནྱ་ཧཱཾ་ཁམས་ཐམ་ས་ཅདྱདུ་སེམས་ཅན་ 
ུན་ཅི་ཁམསྲ་འགས་ཅདཆིའས་སུ་གཏོགས་པའོ་སེམས་ཅནྲ་སུས་ཅད་བླགལ་བསྲ ད་པར་དུསགྲུམ་དུ་གསོལ་བད་པ་ཆོ་གཏང་བདྲ་བའི། ཁེ 
བ་བསམ །འིགནྱཁམས་ཚགས་ཅང་་འས་སུརཏེགས་པའི་སེནས་པནྲབསམ་ཅད་ཀིས་ ངས་སྤུ་ར་གས་པརབྱགརབས 








སྤ་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཤམས་ཅདྱ་ཉིས་བང་ཆུབ་གསུམ་ཐབ་པའའརུར 
༄ 








བར་ངུས་གསུམདུ་ ཊཱ 
ཅུད་ནས་གདོན་པའ་དུས་གསུམ་དུ་གསལ་བ་གདབ་བ་མི་གཏང་ 


གསོལ་བ་གངབ་བ་མི་གཏང་བརྲ་བུའ་། འཇིགཏེན་ི་ཱསས་བསས་ཅདྱ་ཀི་ཁངས་སུ་གཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དའུབརྩོ་སེས་བ་ཐུམས་ཅད་དན་འཞྲེ་ཐམས་ 
་མི་ པོ། །འཇིག་རནྱ་སི་ལམསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའ་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཉྲི་མིག་པྲ་ཐམས་ཧ 
སྔོད་བརཁགྱུརབར་དུས་གསུམ་ངུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མོ་གཏདབར་བའོ། །འཇཾིགས་པ་ཐམས་ཅད་སོད་བར་འྱ་གུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བ་དད་ ། 
མི་བད་བ་དང་ ། འྲ་བགབ་སྤོད་བར་འགུར་བར་དུས་གསུམ་དུགསོལ་བ་གདབ་པ་སེ་གཏུང་བའ་བུའ། །འདས་བ་དང་ ། མ་འངོས་པ་དང་ ། དྷ་ལརྦ་བུང་བའི་སཔསྐྱ་ཆས་དང་ ། 
བད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དད་ ། རང་སངས་རྒས་དད་ ། འཕགས་བཏན་ཐས་ལ་སོགས་བའི་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེརས་ཅནྲ་པུམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བབྱི་ཚཾ་བ་བམས་ཅདལ་དུས་ 
གུསུམ་ད་རས་སུ་ཡེརང་བམེ་གཏུང་བར་བུའི། །ཆོད་དབེནྱ་ཧྲི་བུ་གཞུན་ཡདལས་དང་པོ་པའྱི་བངཆུབ་སེམས་དབས་ནི ། ཧོངྲཔག་པ་རུས་པའ་ཁངནས་ཡོད་ལྲ་བས་ཏྲ ། 





ྭསྟ་ཏམས་ཅདྱ་ཏིས་བསམ་ས་ནས ། དུས་གསུམ་ངུ་རྫོགས་པའྲ་བང་ཆུབཏུ་སྣནོ་པ་དང་ ། བདག་ཉིང་སིག་པའ་སོད་པ་ལྷ་ནམ་པར་སྩད་པ་དང་ ། སྡཾག་པ་ སོབ 





༡༩།༄༅། །ལ་ག་ཤུང་བ་དང་ ། སྡཾགེ་པ་ལས་དེས་པརའབུང་བ་དང་ ། དགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་ ། དགེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་བང་བ་དང་ ། ཚོརབས་ཆོ་རབས་སུ་ཡང་དཀན 
2 མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟུན་བཀུརབྱ་ཐར་གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་ ། གཅིག།ངེས་བརྡ་རམ་པར་དག་པའི་དགེ་བ ་པའ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའི་བདཆརུབ 
༧ ཀྱིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརཀྱ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་དོབ་པར་གསོའ་བ་གདབ་པ་དང་ £ ` ཁཡ་བྷདར་བར་གསམ་པདའ་པ། 
དང་ ( བསྐལ་བདུ་མརཆོས་བསྟན་པའ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་གཏང་བར་པུའ། ཆོངདཔནྱ་ྲ་གཞན་སངལས་དུ་པོཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན ༽ ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་མེད 
པ་དད་ ། ུ་དང་ ། ཆུངམ་དང་ ། བན་ཕ་དང་ ། བན་མེ་དུང་་། ལས་པུད་པ་དང་ ། ཞཾཤུས་འཚོབ་དང་ ། མཛའ་བེ་དང་ ། ཟློན་པོ་དང་ ། ཉེདུ་དྭང་ ། རྒན་རུབས་ལ་གནོད 
པམེད་པན་ཇིལྟརམེས་པ་དང་ ། ཅིནུས་པར་ངུས་དུས་སུ་སྣན་པ་སྦྱོན་པར་བྱའེ། །ཆོང་ ེྱ་གཞན་ཡང་ལས་དང་པོཔའི་བརྡནབ་སེམས་དཔསི་བླསབ་པའིགཞུལ་ལ 

གནས་ཤང་འདུག་པ་དང་ ། བརྟན་པོན་འདུག་པ་དང་ { མྭ་ཡཱད་པའ་འདུག་པར་བསླབ་པའ་ཧྲའ། །གལ་ཏབསབ་པའི་གཞིིཝ་ལ མནུསན་ཡད་ ། དེས་བཞིའམ ། གསུམ་མམ་། 


༦ ` 


༠༦།གཉིས་སུམ་ ། དེའི་ནད་ནས་བསབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཙུམ་ལའང་བླསབ་པནྲ་བའོ། [བལ་ཏེ་བབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཅམ་ལྔ་མོབྱ་གདས་ཅུས་ན ། ནཾསྡཾག་པའི་ལཾས་མི་དགེ་བ་གང་དད་གད 
ཱ་ིདདེལ་གཞནཔམ་ཡིན་པ་དང ། དྲག་པོམ་ཡཾནེ་པའི་སེམས་དང་ ། མཾ་དགའ་བཞིན་པ་དང་ ། ལྷད་པ་དང་ ། ཡང་བའཾསཾམས་དང་ ། དོན་གྱིདབངདང་ ། དགེས་པའི་ 

ངཿ ས་སྦྱཔཱརབུ ། དེས་མོ་དགེ་བ་བྱདའི་ལེས་ཁོ་བའི་དབངངུགུར་པ་དང་ ། ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་དབངངུུ་ཁུར་བ་དང་ ' ། དགའ་བ་དད་ ། མཆེགཏུ་དགའ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
ནྱ་མྱ་པར་ས་བུང་། །ཀུན་ཏུ་སྙད་པར་བདོད་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྣད་པའ་བྲའ། །ནམ་པར་གཤུང་བརླ་བའ། སུདཅང་བཏག་པན་ཡངུནམ་པར་སྒུད་པ་དབུ །ར་པར་གཤུངབུ 

བྱའ ¦སཱད་བཾནཱ་པ་ནཱ་ཡངྒནཱམ་པརྭསད་པ་ད ། ནཱམ་པརགཤུང་བུརབ ༈ སོ་སེར་བཤགས་པར་བ ། ངོས་པར་འབང་བརྡ་དའོ། །ལེགས་པར་དབབ་ཅུའོང་ནུང་བཞིག་ཀུནཏྭ་སྤྱོད 
པན་ཡདདེས་ནི་དེལ་སམས་ཞན་པ་དད་ ། དྲག་པེའཾསམས་དང་ ། ཚིམ་བ་དང་ ། མགུ་བདང་ ། ལྟེདཔ་མ་ཡིན་པ་དང་ ཡང་བ་མ་སིན་པ་དང་ ། བརཆད་མེད་པ་དང་ ། དད་པ་དང ། 
དགའ་བ་དང་ ། དངབ་དང་ ། མཆགྱཏ་དགའ་བའི་དབངངདྭུ་བུར་པའི་སེམསྱ་ཀིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའབའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་འབདད་པན་གད་སྟོང་ཐག་བཞུས་པའི་ཁོངནས་ཡིད་ལ་བྲས 













ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསམ་ས་ནས 


དང་ ༈ 







རྱནོམ་པ་དང་ ། དམ་པ་དང་ ! མཉམ་པ 


ཀོ _ །ཏེ སེམས ཀྱེས་བསམ། ཊ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ བླསལ་བའྲི་བོར་དང་ ། དོལ་བའྲི་ལོར་དང ང་བའི་ཐོརེ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་སུ་ 

- གྱ སོ ་།  ོ་ོ་ྲི་མག དསངས་སུར་གས་པར བིར བས ན་དཔ་ཡང་ ཤ་པ ས་བོད 

བྱ་ཏཕོངས་སུ་བྫས་བའྲ་བའོ། །ནེས་དཔེ་བ་ཀུན་ཏྭུསད་པ་འདས་པ་དང་ ། མ་ལེངས་བ་དང་ ། དྷ་ལརྦ་ཧཱང་བཟམས་ཅད་ལ་ཡང་སཱད་ཐག་ འུས་པའི་ཁོངནས་ཡེད་ལྭ་བས་ཏ གླ 
། མངོན་པརབྲསས་ཏིབླ་ཟུསསནས་ངེས་སུ་དའངབར་བའེ། ། ་མེདང་བད་ཆགདང་ ། ཕུལ་དད་ ། གཅོ་བེ་དང་ ། རབ་དང་ ། བུ 


་མད་པ་དའ་ ། ལི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་བ་དང་ ར་དན་ལས་འདས་པ་དང་མ 


ལ་རེས་སུ་ཡི་དངནསྱ་ཀང་དག་བ་ཀུནཱུ་ཱཏ་པ་དེ་ཡང་ ། སངྦ་རས་དང་ ། བངྡརུབ་སེམས་དབའ་དང་ ། རང་སུྦསྦ་རས་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅདལ་དབུལ་བརབའེ། ། 
དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུནམདདུབ་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླསལ་བའྲ་ཕོརེདང་ ། དྲགེལ་བའི་ཕོར་དང་ ། དབུགས་དབུང་བའི་ཐོརེ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་ཀ 


⁄ 





བུའུ ཉནགཅིགབཞིན་མུས་གསུམ 


མ།།དན་ལས་བླན་བའི་གེད སངས་རས ཀི་ཆོས་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རོག ད་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པརྲ་བ་བའི་ཐར་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་བྲོང 
བིང ཟས་ུ་ ས་བི་བྨདབྱཊུ་ཡོངསསུ་བསེ་བ །ལོ། །དས་ཀ་ཤིཀའི་གིསོ་དང་ | 1 བབ་པ གས་པ་དུང་ ། 
7 ། འདོད་པ: པལདགའ་དབུན་ [དོ་དམ ། ཡུམ་དུ་འགྲེ་བབམ ། ལས་ཕྱེད་དམ་ ། བུ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡལ ཞས་པདང་། སལ་ས 
རེ ! དུད་པ་དང་.། ཅཅ བ་ད ། ་བགཞིགཞགནམོ་ཆདར ས་སུ་དྲན་པའ་བྱའོ། ༈ །ཡོདོ་ལྭ་བའ། གས་པར་བ 
་པ་སཾ་དགེབ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་སམས་ལྷད་བའའགྱུར་ ། ཡང་བར་འགྱུར ། ཆུང་བར་འཇྱུར ། སླབ་པར་འགྱུར 
་ ཱ་པ་ནམས་ ། དྲག་པརའ་འགྱུར ། མི་ སའ ས་མིང ཆུང་བར་འ འོ ིི་ 
 ད་ ། ཡང་བའ་ཀྱུར ། ཆུང་བཾརུ་གྱར་། སྲབ་པར་གྱུན ། གསགཏུགྱུར་ ། བརླ་དང བཅང་འ བའྱི་རཱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱད 





ཟླརའབགང་གན གམས་ལེགས་བརྡ་སང་བདང་ ། ང་ ། འཇིག 


བྲལ་བའི༣། ི་སུགབླམལ་དང་ ། དད་པས ོསས་བྲམདདད་ སུད 
བྲུམ ༢༨༩ དུ གེ་སུང་དང་ ། གཏམུག་ག་ གུ 
སེམས་སུ་ཟྱུར་པ་ 'སུཐུརཔ་དང་ ༽ ཆེ ་ 


: རོ སུ་ 























།༄༅། རྣམས་ལ་སེམས་ཞེན་པར་ཆུར་བས ། སྲིད་པ བ་འྲག་བགང་དང་གདདྲ་བདབ་དགྱ།་ མུད་བརསི་འབུར་ར། །འ །འཁུ་བ་དང་ ། གསོད་པ་དང་ ། འཆདེ་བ་ ད་། 


༼ཁམས་མྲབའ་ཡསམུ་མད་པལ་ཁེངས་སུ་གཏོགས་པའི་ སེམས་ཅནམཐའ་ཡས་མུ་མད་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་ 


མདཔབིདནས་སུལ་བཟྡ་ཐབ་སས་པར་ སྭ་སུ་ ི་ོ འཆིད །བསྔལ་བ་དང་ ། ིཾ་སུགཔ་ད་ཐད་པ་དང་ །སྤུག་བ་དང་ 


ཟན །དགག་པར་ཤབ་དང་ ། རྣམ་པ་རཞོ་བེའཏ་བའི་པོའེ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཧམས་པའི 


མོ་དེང་ ། ལྷམ་གཾནེ་དང་ ། དུད་པ: དང་ ། ཡ་དྭགས་དངེ་ རྲིག 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ 


སྐྱ་ར་ཆེན། ལ་མོས་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་དང་ སུ་སར་བདང་ ། སིན ། པི མས་སུ་མརཔདང །གེེརན་བཞི་པད། | ྒག་ཞ་ཞེཊདབནསསོས་སུའཕོཔན་བ་བད་ ། ཆུང་བའའགྱུར 


ཕཡ 
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ནས ། སབ་པའི་བརྭདུ་བྱགུརརོ། །ལགས་པ་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་ སོ་བ ངས ། དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཌ འེ། །དེའུ་བྲ་ནུབ་སེམས་དངབ་བསམ་པ་ 
སེགས བོ་ལས ཐོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་ ། ས་བདང་ །བརྟན་པོ་དང་ ། རྡོ་ར ོད ནལས་ད འ་ མུས་དཔའ་དེ་གའོམས་འདིལ་བུས 
མཐབརྩ་རིས་སྲིད་པ་བདིདེང་ ། སད་བྲ་ལྷིས་དང་ མདཔལ་བངས་གཞནདར་ གད ་བ་ཀུནཏུ་ བུ་བར་བུད་པ་དང་ །ཆུངངུར་པྱེད་པ་ནས ། གསེག (བྱེད་པ 

དང་ གས་ད དབག་ཏུམད་བའི་བརྭད་འྱགུར་བ་དང་ ། སགསའབསས་ པངས་གྲོགཔ་བར་ ། ལེགས 
པ་དགེ་བ་ཀུན་ཏཱནད་བནམས་ སྭི ཐམ་ག ་པར་རོགས་ དས ངན གུས་བའའཚངྱ་ཆུ་ཁནའྱ་བུའའོ། །དེནས་དའི་ཚེ་ཡུལ་དའ་དནས་། 





དར་དབྱ་རལ་པོ་སོནངུ་གརཞེས་བྲ་བའྲ་བུ་བཅོམ་ལནབདས་ལ་བ ལྟ་བ་དང་ ། ཐགུ་བ་དང་ །ཐ བཅུད་དོན ། དབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐྲག་མྲི་རོང་བ 
ཞིགན་འདུག་བར་གྱུར་ཏོ། དོད བྱར ྐགརི་ཉན་གབ་སོ། བླ་གེས་ ག་པ་གཅིག་ཏུགའར་ནས ] ཕུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷ་ ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ། 








ཅ༢།༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལུ་བདེ་ལེགས་སུ་ཐྲལ་མོ་༔ བདན ། བཅོས་ལྡན་འདས་པ་བདི་ཞུད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཏོ །བཅོམ་ཞུན་འདསཁྱ་ཉིས་ལེགས་པར་བཀའ 
སྔུལ་ཏེ། །བ །བ་པར་ག ཤེགས ནྱ་ཀིསེ་ ག་པ སག ི་ོ །དས་བང་ནུབྱ་ཀི་སམས་ཙིས་གསེལ་ བ་འ སདཐག་པདུས་པདི་འོངནས་ཡིད་པ 
བྱསིས་ཏ ། སེམ་ སྭས་ཐུམས་ཅད་ཀོས་བསམས་ནས ། ། དུས་གསུམ་རུ་གསོལ་བ་འདེ་ སགང་བཇོདབ་གངལགས་པ་དེཙམ་ཡང་ ། ་།་ དས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་དྲང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིའེ་ མནས ས་ས་ས སོགས་པར་འགུན་བ་དང་ ། ཟངས་མ་མཆིས་པར་བྱདེ་པ་དང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
འི་ད་པ་གང་སོགས་པི་སོ ངྲ་གྒོམ་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་རྫོག རྡོགས་དན་འགྱུན་བདུང་ ། ཤླ་བདད་། བརྟན་པ་དང་ ། རིད ། གོད་དུ་རྫོལ་ཞིང་བརྩོན་པ་མོ་མཉང་བ་ལྷ་ཅཾ་སྙོག་ལགྣ 
རླ ་པསང་ས་ོ་ོབའུས་པའ་ ོནས་ཡོདལ་བྱགདད ། སེམསླ་བུམས་ཅདྱ་ཀཱིས་བསམས་ནས ། སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་ ། ཐོལ་བརབྱཧི་བཾ 
དང་ ¦ དབུགས་དབུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲུས་དན་ལས་བླཊ་བ་དང་ ། གས་ཆོས །ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའ་བྱསིབ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མ། ན་ལ བ་བར་བྱགི་བའྭི་སྐད 


+ 8 2: ® 








ཆཤ།དུ ¡ ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའི་ཊེང་རུ་བ་ཏུ་སྭནཿ ལམ་འདབས་ཏེ ། སེམས་ཅནས་ནྒལ་བྲ་ནམག་ཐལོ་བ་ ! ས་ལོ་བྲནམས་འགྲོལབ ༽ དབུགས་མ་ ཤིན་པྷ་ནམས་དབུགས་དདན་པ ། 
 ི་ །ཨང་དང་ཡྭད་དུ་ལན་བརྒྱར་བརྣན་ཏེ ། མཐའ་ཨས་པ་མཐའ་པརྨ་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག 





བ་ཏུ་སོན་ལམ་ ས་སོ། །ད་ནས་ཆོང་དབེནོ་ཧྱིབ་དབལ་ད གིས གའིརིས་འ གས་སུ ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ ཏཱ ཱདཔ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའྲི་ 'པའྱི་ཐཱར་ནུབ 
་སྣེནོལམ་བཏད་བ། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་དྲ་སྐད་ཅེས བཀའ་སྩལ་ནས { ཚོད་ དཔལ་དང ད་ } དར་དའྭཾ་རལ་པའོ་བུ་དང་ རདུབ་གེམས་དབའ་ད དག་དང 
དགེ ང་དདུག་དད་ ། དད མ་དད ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའ་་བརིགཏན་ཡོ་རངས་ཏ [ བཅེམ་ལཱན་བྭདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ བདད །འུ་ཕུགས 
སགས་པ ཞས་བ་གྲག་བཅིན་པའདོདྲ་རོགས་ས། གྱ་ིམཁན་ ུནན་དོད་ | པྭཧཱརྨདང་ ། ཞུ་ཆོན་གླི་ལེ་ཙོབ་བཅྡེ་ཡེ 
གས་པས་བསྒྱུརཅོངུས་ཏིགཏན་ལ་ཕབ་པ་། །ཾ། གཙུག་ཏརཆ ིབབས་པོ་མ་པལས་བདྡྱ་ཉོསཆུ་འབུངལོ 








® 





3 ༄༅། བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྙལ་བ །མཐབ་ཡས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ཤེས་པའ་གྱིས་ཤཾགེ །བང་ཆུབ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བབུད་ 
ྣ ཐུན ཏད བདཤ་ས་པ་ཡནནོ། །་སེད་བམས་ཅད་སྣང་བར་འྱགར་ ; ། གཡོ་བླ་ནམ་བར་དགཔས་གཞན་དྲབ་་དད་ ། དནཔ་ བརིད་པས་ཡདདག་པ་དང་ག ཤི 
གོ ཅ་འིནལ་གྲས་ཏཏིང་པའཛོན་དུ་ཞུགས་ན ། དཔེརན་མིག་སྣང་བའཾ་མ་མུན་པ་ཆེ མེའི་ནངན་འདུག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ ། བུངབ་ཉིད་ཤིནཏུ་གཙུངམོདྱ་ཀི་། ༣ ཨམ དོ 
ཿ མ་བུད་བས ། དེན་གཟུགས་ཀྲུ་ཕུང ་ག། །རིགདག་གསལ་བས་ རགསབྱ་ཐབསཔསདཔ སང [ན་དང་མི མངབ་མདན དེནེ་གུགས་ཀ 
ཕུང་པེ་ཟད་པས་བསྒལ་པའོ་ཧོག་པ་ཨ་ལས་ནལ་ ༈ །དྡའི་དོན་བ གསན་མོ་བདེན་པའི་ མས་དམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་བུད་ངོ། །སམས་དེ་ལ་བ༔ མེ་པ་སྟེངའི་ཞིང་སྣང་གས བར 
གུར: ། སྐད་རྱིགེ་ཏུལུས་ཀྱི་དབང་བྡེབ་སྟེ གལ ག་ལ་གྡི་རོགས་པྲ་བབ་པ། །དེའི་མོངནྟཾ་ང་བའི་མྲཐུ་སྐྱེས་པ་ཟད་དོ། །སེམས་ནི་ བཞིཞིང་སང་གསའ་ན ། བདག་ད 

ཡུས ནངན་ཅིའདུག་པ་ནུན་སྣང་སྟ ། བདག་གིས་ལུས་ལྔ་བོ་བུརདུ་སྲེན་གྲོལ་མ་བྱུང་ཡང་ ། ཡུས་མ་གདམ་ཉམས་པརམ་ཐོང་སྟ ། དེ་ཡངཧང་སྣང་བའི་མྤབུ་སྐྱེ་བར་ཐད་དོ། ། 


12: ཟླ ® 
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དེཕྲིནང་སྟེད 


མི ིགཏོབ་དང་ །ང་ 


དཞིདཞི་བའིཤུའ་ནམམཁའ་སྟོང་པ་ལས་ཆོས་བཤད་པའྱ་མདད་ །སགས་བྱས་ཆོས་བབུ་མོའི་དནབཤད་བའླིས། ས་ཏ ། དེནོ་བེརླ་དང་ ། ། ཕིག་དང་ ། ཡོད་དང་ ། 
དཤིང་ནམས་ལྷན་ཅིགཏུ་འདུག་པ་ལས ! འདུ་འབྲལ་དུ་གྱུར་བ་ལས་བུང་བར་ཐད ། སེམས' དེ་སྣང་གསལ་ཞིང་ནང་གི་ དྲ་བུང་བའི་པོར་ཕུགས་བྱརུ་ཐམས་ཅད་ 


ཊ་དོག་ཏྱུ་ཟུར ། སམས་ཅན་སེམས་ཀོ་སེམས་སི་མྲདུན་བའྷི་ནམསྱ་ཀང་ ། སངས་རྐས་ཀི་གཟུགས་སུ་གུར ། ནུམ་པར་སྣང་མཇདལུ ིུཧི་ཡང་པན་བཞུགས་ཏ ། སདས་ 
མ་བྱུས་བསེ་རབ་དང་ ། སུལ་དང་ཞིངམེ་ཏོག་དང་བཅས་བ་འབུམ་ཕྲག་བྱར་དང་ ། དྷེ་ནུབས་སྐད་ཅིགཅུ་མ་བོད་ །སེམས་དངབླ་ 
ན་དྷནས་ས་རང་བར་བདུངོ། ། །སེམས་ད་སྟོངནེ་ཞོད་སྣུང་གསལ་བ་ལ ། ཉོག་ཅིང་དྲཔོད་པ་ལ་ ། བར་ཆད པས་ སྐད་ཅཾག་མླེ་བུའ་དུ་ ས་བྱ 


བརྙར་བས་ ། སེམསྐ་ཀི་འོད་ཞབམས་འཇིག 
ཆྭ་སྣ་བདུན་དང་ ། 


།ཏ་གྱར་པ་རམ་ཐོད་ །དེནཾ་སེམས་མནན་ཅིངལ་གཏང ཏོངབ་ལ་ མས་དག ་བ་མི་གཏོངབ་ལས༔ བུད་བཟབ།་ སེམས་སྟོང་ཞི་ཞིང་སྣང་གསལ་བར་གྱར་པའི་ཐོར་མཚན 
སྣནཔའི དན་ཅི་འདུག་ག་ཅིགཉིན་པར་བཞིན་དུ་ྟ་ཞིག་གབན་དུ་མཐང་སྟེ ། དེནི་སེམས་ཞིཊ ས་བསར་རབེར་། སམས་བ བད་མ 





=།༄༅། །བདག་གྱིཡུས་རུ་ཤིང་བཞནེདུ་མཚོནྲ་གིས་གཏབས་བཅད་དམ་ ། མེར་བསེགསྤ་བརྡམེནིམ་ཆོགྷསེ །དེནིཆན་པའི་བཞིའོ་མཚནཏཉིན་ཚིརེ་འབུང་བ་ལིནནོ། །སྲེས 
༢ །དེ་གཙང་མད་ཐུར་པའི་མཐཐས་ཕུགས་བཅུབ་རོ་དེང་ ། གཅང་པའྱརུ་བཟུམས་ཅུད་དང་ ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སངས་ཆུས་ཞེངདུ་ཛུར ། ནོར་བུ་རནེ་བོ་ནས་བྱ་སན་པ་འོད་སྣྲངབུར་གནག 
" ཁབ་བེ་མ་སྟེད་ སངས་རྱས་ནམ་མཁབ་ལ་བཞུགས་པ་དངམཁའ་ལ་རིནེ་པོ་ཆེའི། ངྱ་ཀིམ་དངམཚམས་མེད་པ་ཡན་ཆད ། ལྷ་བྲན། རྲི ༨ ་ེ 
ཤཱ བདང་ ། དགའ་བབ་སེམས་ལ་ སྒོམས་པ་ཡུན་རངས་པ་ལས་ཁྱུམ་པར་ཐང་དོ། །སེམས་དེལ་ཞིབྱཏུ་བོསས་པ་ཡུནིངས་བས་དགིགེམཚནསྡོ་བ་བུ་ན་ཆུངརང་བོན་འཇུག་པའི་ ངཾ་ 
„ དུ་ཏུཐ་པ་ལརྱོད་བ་དང་ ། རྡུལ་དོན་དུ་གྱར་པ་དང་ ད་ནས་ཏད་ལ་ཏུགཔ་འཛིནཏ།མུསུགས་བས་པ་ཀ་ཤབདང་ །མོ་ལ་རདབ་དངྱན་པ་རེདཔའི་ ་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚི ངེན་། ། མུ་སྙགས་ཀྱི་སཱེ་རྣམས་ཀ་སྡེའགྱར་ཏོ། [བུངཆུབྱི་སེམས་ནབཆོལ 4, ས་པར་ལུ་བཞོ་བླནག „ མུ་སྟེགས་ལྔར་ཡུལ་ཡོད་པའ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྩྱན་དེ ། མོ་བདེན་པའི་འདྲ 

[ུན་གུབ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལཉནིི་རབྱ་ཉིས་ཤོགས ། ལེག་་པརྙལ་བའི་རིགེསསྭྩི ༈ །ཡང་ནིགེས་ཉི་བུ་འདྲུ་པྐདྲ་ཐམས་ཅདསོང་པར་དགེནས་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཉིད 






ཡས ལྭ་སུ་ཤ་སང་འགག་ས་ ]མི་སྐེམི་ཤིཞོ་བའི་བགག་སྟ ། སྭཾ་སྐཾ་མ་ཤཞོ་བེའི་བགོག་པའི་དོན་ལ་ཤིནཏཱསྦ་ཧུས་པས་ ། སེམས་སྟོངཔ་གནེ་བརཚོདནས ། སེམས་དེལ་ཞེནཏྲ་ཕུགས་ 
སྟོད་པྭའི་འ.བས་བུ་ཐྲོབ་སྣེ ། མྱ་ཏྲན་ལས་འདས་པ་ལཉནིརླྱབ་རྱིས་ཕུགས་ ། འཆད་རྱིང་འགོག་པའིའགེས་སུ་ནི་སྐྱེའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འྭདུ་པེརྲ་བམས་ཅད་སྟོང་པར་རིག་ནས །རྣམ་ 
པུརཤེས་པི་ པཱི མངུན་ལས། ྙིས་སོ་ཤ་བཟ་བ། ག་པའི་དེན ལནཏསྱ་ཆས་པས་ནུགཏཉ་པར་འཛིནེ ། ‡ །སེམས་དེ་ལ 
ཞེན་པའ་བཏམ་པ་དང་ ། བརྐམ་པ་མ་ཡན་པ་ཨོ་སི་ཏིཚདིངེ་བེ་ཚོལ་བའི་བཁརདུ་སེས་ཏུ ། ཀདྨནུངྱ་ཀི་སེམས་ནཱབ་ཆོལ་ ། ཤེས་པར་ལྟ་བནྡིརྨག །དེནི་བདུན་ཏེ ། ཚལ་ཆགས 
པུའི་ཨོཾ་བདན་པའྱིརུས་ ། ལ་ཚ་རིང་པའོ་བྲབས་བུ་རོ་གུས་ཏ ། མྱ་ཏན་ལས་འདས་པ་ལནྱི་དྲབྲ་ཀིས་ཐེགས ༈ མི་བདེན་པའི་ཚ་རིང་པོའི་ ཁོར་དྲུ་སའེ། །ཡང་རིགསྱ་ཀི་བུ་འདུ 
¡བདརྣམས་ཕྲམས་ཅེད་སྟོང་པར་རིག་ནས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདེ་ལ་སྒྱ་ཤི་ཡང་འགེག་སྟེ ། མི་སྐྱ ཤ་ནོབ་འགེག་པའ་་དགོལ་ཤིནེཏུསྦྱ་རས་པའི ། ཚལ་ཐོགས་བ་མདབ་བོབ་སྟ། 











359. 


༄༅། །མུ་དུན་བདྲ་ཉིས་དོགས་ནས ། །བདའི་གདན་དང །རིནགོཆེསྣུ་བདུན་གྱི་ཁང་ཁིམ་མངདརྡས་ཏེ ། སེམས་ཅ་འདད་པ་བཞུནཱ་ཱསདདེནབའ་པར ། སཿ ཡང་དག 
2 


ཝཾ པ་དང་། ། ཡང་ །པམ་ནབ་ཏ་ཏཀལའི་ ཁར འགུར ། ཏེ ། ུཏརྦུབ་ཀྱིས་སེམས་ནིའཆོལ ། ཤེས་པ་མཐོང་བནྟོནག ། ། དེ་བྱ་དདེ་སེམས་ཡོན་པོས་ན༽ རྒུ་བས་ཤིནཏྭ་ 
༧ པའི་ས་ིུརབ ། ར་ངན་ལས་ འདུས་བལནྱི་ གས ། ལྷབི་བཏུད་རྱི་རིགས་སླུ་སེའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱིབུའདུ་པདྲ་བམས་ཅད་སྟོངཔརརགེ་ནས ། རྣམ་པར་ཤེས་ ས་ཡི 
ལ་སྐྱེ་ཤིང་ཡང ང་ཡང་བགོགསེ ། མི སྟམ གསབོབནོ་ལ་ཤིན། རྒྱས་པས་ ། ། ཚེ་སྣང་བའི་ནང་ན་སྣེད། དུལ་ཤད་ དྭ ངབ་གསལ་ཏེ ། ༈ བནིབདེ།དང་ ༽ ྒྱདང་འབས 
ཏཱཾ བུ་བསལ་ཕོད་ཅིང་ཡང། སེ ྱ་གི་ཁོ་བ་འབཔཔའིང་ པ་ད སང མས་ནི ། འདུ་བནི་གཅད འགག་པར །ལནཱ་བྲཱམས་ ༢ | བགོག་པ་ལ 
གུནས་ཏ ] འགྲུས་འ གྲས་ཏི་སེམས་ནིབཏང་ ། ། འགོག་པ་ལ་ནིཞེན་པས ། ཡངདག་པའཉེནྲ་ངོས་ རན ཀྱི་སེམས་ནཾའེཚཱོལོ ། ཤེས་ བ་ལྟ་བནིརླག་ །དཾནིདགུ 
སྙཾ( སོམས་ཞིབེལ་གནས་པས ། ཞི་བའ་འྲབས་བུནྲི་རོགས་ ། མླ་དན་ལས་འདས་པ་ལྷ་རྱིསྲ་ཀྱིས ནས་ནི །གཡིགས་ཉིབ་དང་ 





༦ 1 /2‰ིག; %ཾ 


ངི 


ཨ ཐམས་ཅད་སྙོང་པར་རགེནས ། རྣམ་བར་ཤེས་བཏེདེལ་སྐྱ་ཤིཡང་འགོག་སྙེ ། ི་སྐཱམ་ཤིནོ་བའགོག་པའི་དོནལ་ཤིནཏཱམྦ་རས་པས ། ཡང་དག་པའ་སེམས་ལ་གཙང་གདད་བ ། སྣང་ 
སལ ཏཾ ཤས ནམབར་ཤེས་བཏསསཤོང་ག་། བདའོ ། འགོག་པའི་དེནལའདཤིན་ཏུམྦྱ་ཧས་པས་ །ད་གན་ཉོགས་པལ། ། གས་ཡོདཔའ 

འཛིན་ཏེ ། དད་གྲིལུས་དད་ ། སེམ་སྱ་ཀད་གནས་དལ་བང་ངོསྟམ་དུ་འིཙོས་དྲུ་གནནས ། རང་གྲལུསྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རྟག་པ་ཡིན། ཟེར ཀ སེམས་ལ ནབས་རྟག་ཅེས 
ཟིན་བ་དང་ ། མི་ཏྭག་ཅས་ཐེར་བ་དལཆགས་ཏྲ ། ལྷ་མཛ་ལོཆེའི་སྡེརཆྱར་ཏོ། །བྱབཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནིའཆོལ | ཤེས་པནྲོང་བནཾརྨག [ དའིཨོངནིགྲསམ་སམས་ལ་གནུས་ 
པས མི ཨཔའི་ྲབསྐ་བུ་འབུང་བཞས་བསུ ཨུ་པནེ་ཕུས་འདས་དུ་ལ་ནོ་བྱཅིས་བགོས། ། ལུག་པརྒྱས་པའི་འིགས་སུ་ནོགྱུར་ ། ཡང་རིགེསྭ་ཀྲི་བུ་འདུ་བེདྲ་པམས་ཅད་ན་སེང་ 
པ་རིགེ་ནས་ ། ནམ་བར་ཤས་པ་ཉིདལ་སྐྱེ་ཤོ་ཡང་འགོགསྟ ( མི་སྒྱེ་རྲ་ཤེཞི་བ་འགོག་པའི་དེནོལ་ཤིནེཏུ་སྤྱ་རས་པས །སའབ་ཤས་བྱས་པ་ོོ་ ། ཕགས་བཅུའི་ 
རྩི་ིདེ་ལའངསམས་ཡོད་ད ། མོ་དང་མི་འད་བམད་པས ༈ མི་ཤོ་ནོའང་ཙོརེིངེཧྭཱགུར་བར་འ་ཇིན་ཏ ། དྭེ་ལུ་བུར་སམས་ཞན་པའི་ཕོར་ཨུ་སྙགས་ཤེས་བདད་ ། མི་ཤེས་པར 








€-༤༽ ` ༤༽ ༤ ༠ ༤. ༤ ༤ ༤ ༠ ༤ ། 
ཨཿ ༄༅། ཁྱ །འཛྲཾན་ པས། པ་ཏས་འདིའི་སྡེརྦ་གུར་ཏོ། །བུདྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནཾའེཆོལ ། ་པ་མོད་བནླ་ནག །དའི་མངེནི་བཞིརྒྱ་རས་པའཤས་པའི་སེམས་ཀིསེ་ཞི་ 

4 བདེན་པའི་འྲབས་བུ་རོགས་ སླུ་ྲབ་ཡོན །བླ་དན་ལས་བདས་པ་ལནྱར བྱས ༈ ལོག་པདཤེས་པའོ་རགེས་སྭུནི་སེའོ། །ཡང་འགེས་ཀྲོ་བུ་འདྲུ་པདྲ་བམས་ཅད་སྟོང་པད་རིག 
ཝ ནུས རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཉདེལ་སྐྱེ་ཤོ་ཡེང་འགེགེ་སྟེ ། མཾ་སྐྱ་མཾ་ཤེཞོ་བའཾ་བགག་པའི་དོན་ལ་ཤིནཏཱམྱ་རས་པས ། ཤིནྙ་ཞིབ་ལ་དབང་པོརོར་ཅིང་སླད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དང་དབང་ཐབནས་། 
‡, རྨའི་སྣངབཞོལ་བ་དང་ ། ཆུ་གཅཾངམ་ལ་དཀའ་བདང་ ། ནུད་ཀུནའེའ་བགའནི་གཟུགས་ང་འིའ་འ 


ི ངཿ ཀུན་འོཿ ཞེས་ཟེར ། འར་འགའ་ནི་གཟུགས་ཡོད་དོཞིས་ཟེར་ཏ ། འོར་འགའ་ནི་གཟུགས་ངལ་ 
གཏོགས་ཞེས་ཟེན ། འརོབ་གའྒནྩིས་དུན་དང་ ། ངྲ་དུབས་སོ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གཏོགས་ ས་ཟཾརནས་ ། རངྨ་རུབྱ་ཀི་སེ་མས་བཆོལ་ཏ ། ་་ 








རྟ 
1 





ང་ 


ཏུམཚནམ་ཡོདཅས་ཟེར་བའི་ཕོནརོལེག་གྲིསུ་སྟགསྤ་ཀྱི་མེརྦ་བུར་ཏོ། །ཡང་ཏིངར་འཛིནདའི་ནང་ནས་ ། རིགསྦ་ི་བ་ནམས་སེམས་དང་པ་ནོ་གསོ་བའོ་ཉིངའའཇིན་དུཞུགས་ཏ 
རསགྲེ་སཉ་བ་གས་ོབདང་སསགོ་ཆནསསསས་དངཔསིག པདཔ རེནཔཞགས་ཏུ་ 


ས༢།པས་། གཟུགས་སོདྲད་ཞིགཟུགས་ཟད ། སེམསསོདདིདུ་ཡེསཨད ། ། ཕིམེཡོད་དུནཾ་ཆོར་བའི་ཕུང་པེ་ཟད ། སྒུ་ཐའ་དན་ཡོདདུཾ་བནོ་ཀྱང་ ། ¡]དཡད་ལྟུགི་ཕུང་བའད་མེདུ 
ཤིདེདང་འྲད་ན ། ཤི་བའི་འགཏྱུ་དཱ་དང་འབས་བུབད་ ། མྱ་རན་ལས་འདས་པའ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་དམད ། ཅད སད་དུ ད་དུ་བདྱ་ཀི་ ། དོ་བའི་དོན 
སྭ་ཟེརནས་བྡ་རུབྱ་ཉིནི་མས་འཆོལོ་ སིང གྱ་ཏུམཚནམ་མད་ཅས་ཇར་འའྲ་ཕོན་རོིལེག་ག་མུ་ ་ ད་ད 
ནེདེའིནེངནས ། ¡གས་སིདཱ་ནསསསེས་ྲ་དང་པ གསོ་བའ་ཊུདདའཛཱནདྲགུགས་ཏེ དུང སྐ་གསས་ཕ་ན་ །ཾ སྱ ཨོ་ལ་བྟཏདགས་ཏ  ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་འགེག་པར་མངནས །ཟུ་ཅིགས་གཅིག་གི་གཞིག ངེ་ ། ཤཾབའི་ གག ་གཉིས་ཀས་ཡིན་ཞས་༔ ་ཟེར་བའི་འོག་ནུ་སྟེགས་སུཆྱུཿ ལཿ གུགས་དང་ ། ཚོལད" 
འདུ་ཤེས་ ནོད་བས ། ། ལེག་པའི་ཏིང་འཛིན་ དིན་དངསྲོ་པད་དེ ། རི ནྭ་ཚི་འིདྷསྣང་བདྲུང་ནས ། རྫོགས་པར་སྣང་བ་ལེ་སྲིད་དེ ། ཏིང་ འཛི་ཐབས་ བཞག 
ལྷའི་བདུད: ཊོསླ་གགས་རྟེད་དེ་ཁར་ཞུགས་ནས: ས་འཆདསཁས་ཤོང་ཐས་༡རླག་ཆོགས་འང་བཟ། ར་ས དོགས་པ་དང ། ཡུལ་ཁ་ཏིགྱ་ཏནཾ་མོ་བདྐཞེས་བྲ་བ 











*3། ༄༅། །ཞཾགསངསྤྱ་ཆས་སུ་མངོན་པརྡ་གུབ་བ། །ཡུལ་བདིནི་བྷེསལ་པ་ནམ་གསུམ་བྱང་ ། སངསས་ིས་གླསངས་པའ་ུ་སྔའིམས་༡དདོལཞིགཆསབྲ་ཞདེ་འདེད ། 
- ཅིངྲ་སེད་པཱའི་ྭསྟ །བཤད་ནུས། ། འཇུངས་པའི་འདིདྲལུས་ལུས་འཕགས་སྲ་འགླ ; ། སློབམ་དང་བཅས་ཏེ ། རྒམ་པའོ་ཕུད་ལཱའད་ཐོགས ། མཚུམས་མེད་པའི་དམལ་བར་ཡང་ལྟུང་ 
ཨཱ ང་། །དེལ་ཆོན་ནཉེས་པ་མེད་ད། །ཚོརབ་ཤིན་ཏུ་གསོགས་ནས ། རོགས་པའ་ཏིང་པའདིནྩེཊ་སྣང་བ་བྱུང་ ། ིརདེའཛནྡགོདཔ་ལ་སདད ། ྒིུ་བཏཱྷ་གུགས་ དུད 
 །ཁེངེུཞུགས་ནས་ ། ཆོས་འཆད་མཁས་རཀ་ཏུ་གུར ། བདག་གྱིས་དན་བད་དེ་སྭམ་དུ་སེམས ། ཆོས་འཆད་པའ་ཚབདག་གྲལུས་གསར་ཅ་ཁ་དོགཏྱ་གུར་ཏི ། རིན་པོ་ཆེའི་བླའོའ་ དན 
འ འདུག །ཆས་ཉན་པའི་མོ་ གཞན་རུམས་ད་བཞིནདྲསུར་པར་མཐོངནོས་ ། -བདག་གིས་དངྨ་རུབ་ཐབ་བེ་ མདུ་སེམས་ཏ ། སེམས་གཡེདཞིངའམས་ཀང་བ་ཤིག་ཉན་པའི་མོ་ལ་ ། ཁ་ཏིག 
༧ ནྣིདུས་འདིལ་སངསྦྱ་རསྤ་གུབ་པོ་ཞིས་ཡུད་སྟེན ། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་ལ་གཞན་ཞི་སངསྤྱ་ཧས་ང་སྤྲལ་བ་ཡེནནཞེས་ཐེར ། མི་ལ་ཅོག་ཀུངདེའི་ཆོག་ལ་གུས་པའཉན ། དེ་ནས་འདྲ་དང་བྲལ། 

མྲ་འགྱཏྨཾསོབོ་ས་དདབཅས་ཏེ ། རྒལ་བོའྱ་བོདལ་འདྲ་ཐོགས ། མཚམས་མད་བའི་དྭསལ་བརེ་ཡང་འགའེ། །དལ་ཚོརནཉས་པམདདོ། །ཤོར་བ་ཤིནཏ་གསོགས་ཏ ། རྫོགས་བའི་ 





ཤྩ 
ཤཿ 





༈ྦ༠། ཏདདེའཛིནྷཾ་སང་བའོ་ཁེདུ ངབ་དང་ ། ཏིད་ུ་བཛྲིནྩེབནཾདནས་སམས་གསལ་བལྔ་སྲད་པའ་ཕོའེ ། ལྷའི་བདུང་ཀྱིས་གླགས་རྭད་ནས་ཆོས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ལ་བརྐམ་པའི་བྱོའ་སེམ་ 
ཟུམཱན་བུདདས་ ། ལཱབིདདྱ་ཉ་གསཔདདེ ། ཁགགསནས ། གཞུན་ལ་ཆས་བནུད་ཅོང་ ། བདགུལ་རདུད་ཀོས་ཟུག་པར་མ་ཚོ་རནས་ ། བེདབྲ་སུ་པན་ལས་ འད་གོ་ནམ་ཏུ 
བསནས་ཏེ ། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་བ་དང་ ། ཁྲེམ་དགེངས་བརྒྱ་འཨ ། ཉེདྡསཱདཅིག་གིག་ཤུནཏ་ ། དེན་ཅོ་ཡེད་བ་བྤངས་ནས་ ། བཞན་ལུའང་བསྟན ། བར་བར་ཡང་ཁང་པའ་ནངན 
རྩིག་བའི་བའ་ཉེ་བདགལ་ཁྲ་ཅིགྲེ་དག་རབ་ཏུའ་གོ་བྱདགྲ་ཀང་ལན་སད་མྲཕིནཏ ། ཁ་ཅིག་དལ་ཡིད་ཆས་ནས་ ། སངས་རྒས་ཡནན་ཧམ་དྲུབ་ཙོམ་དྲུགར ། ཁོ་བདགྲ་ཀང་ཡོགས་བཅུའི་ 
མས་ཅནབས་ཅདདདུ་སནནོ། །ས་སྦརམཔམསད་ངཐོཨ་པས་ེས  དནེ་འགུམདྱཆསཏཿཛིགཉན་པག ནན ོི་ྲས་་ 
ཞེས་ཀུང་བཤདདེ ། ནིག ནལུ་གནས་པ་ ། དབང་བོབ་པུའྷ་ལའི་བཏུད་ཡིན་ནེ། །བདུད་དཡུས་ལས་བམ་ཐགྱར་ཆལ་པེའྱི་བདོལའད་ཐོགས །སཚམ་སྐ་མདང བ་དྱེས་པ 
ཡང་འགྲོའཾ། །དལ་ཆོརན་ཉས་པ་མད་དོ། །མྤབའ་སས་ཤེས་པ་རྒ་ཀིས་ཤིག ། བདུད མས་བྱརུ་ཆོས་བའ་ཆ་ངའོ་ཆེསྱ་ཀིནོངན་རབ་ཏུ་བུང་བྲསོམ་བའྲ་ཚན ། བདད 








༢༢ ༄༠། སན ' ཐུམས་ཅདྱ་སྱ་བ་ན་མད་པ་རྲ་གུབ་བཞུས་ཟརཏ ། གཡམ་བ་ལནིབསྟེད ། སངསྦྱ་རས་ཊ་ཚུལ་ཁིམས་ནཾབེཤིག ། བདུད་ཀི་མཁན་པོ་དང་  ། 
ྟུགངས་འེར་འགའ་ངི་ ད། 
།ྒ 
་བའི་ཐུདཔ་ཤིནྱཏཱ་གསོགས་ནས ། འག་བའི་ཏེདེའེ་བཛོན་དང་མྲི་པད་ཅིད་ ། རྫོགས་པའོ་ཏིང་ད་འཛྡིན་ཀྱི་འིད་སྣང་བས ། ཏིདདེ་འཛནབླསམས་པའའ ། སེམས་ 
་ྷ ཆརནས ། མྱ་ངན་ལས་འདས 


༦ ༦༦༠»༩ ཆེ $ 








མཆེདདེ ། སོང་ཡང་ཚབ་འམུ་ཆིག་བ་མདད་ ། བེའོ་འགའ་ཆུའི་སྟེ ག་པ་ནུ་སབ་སྟེངན་རྱུག་པ་དང་བདྲའོ། ། ་འགུའུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེགསོ་བརའདུག་ །འོན་འགའ༔ 
ཏོ་གྱི་ནང་དུཞུགས་ཏེ་ཡུས་སྦེད ། འའ་བཡབསྣེདསེཉང་དགས་པསྨ་སེ། མད་པ ངྷ་སྟེ་སྣོདུ. ] འོར་འགརྩ་རོག་ད་ལྔ་ཕགས་པ་མད་པར་སོད་ ། མཚོཿ 
རྣམས་འགའ་ཞགེལ་འང་དབད་ནྭ་པེབ་བོ། །བདག་གིཁལ་སངས་རྒྱས་ ་སྲུ་བུབ་ཟནནཞེས་ཟར་ཏ ། གོས་དཀར་པ། ནནསྭ་ཌིག་གྲུནམས་ཕག་འཚལ་དུ་བཅུག ། བསྐུན་བསླད་དེ | 
གཞན་ལ་ཆེས་བཤད་ནའ་ད་ པོས་བ གབཤདདོ། །གནག་སྭ་དང་ ། ཤཤིངེ་རྩི་དོང་ ། རུ་ཀླུང་དང་ ། རིགེས་འོིནི་ཤི་བྷ་ནམས་འདུར་སྱེས་པ་ལས: ས་ཏ ། བདུད་དུ་བླུར 


སམ།སོ་སུས་དུསེམསནས་ གསད ག་མ་བ ། ཉན་བྲ་ནམསུལ་འདོབཅད་ནས་ ། །ཉན་པྲ་རམས་ཀྱ་སྨྱོབིརའོད་བགོས་ནས ། མིདྷརྣམསཀྱི་མགེལ་འེད་ སས 


བ་ཡནན། །བདུད་རྡེ་ནམས་ ས་ལུས་ལས་བལ་མ་ཐགཏྱཱ་རཱལ་པའྱཱ་སིད་ལྭ་འདྲ་ཐོགས་ ། མཚམུས་མེད་པའི་དྲསལ་བར་ཡདཿ གེའོ། ། 
|བའི་ཕུང་པོ་ཤིནྱཏགསགས་ནས་ ། ལག་པའི་ཏིངདའཛིན་དང་མི་ཕད་དེ ། རྫོགས་པའོཾ་ཏོད་ནབཛནྱ་ཧིའེདྩོ་སེང་བས་ དབ 


ལ་ཚྭོརཱན་སཾ་པ་མད་དོ། །ཡང་འགེསྐ་ཀེབ་ཚོར 
དྲད | 








༡༩ ༄༅། །ལྷབི་བདད་ཀྱིསེ་གླགས་ཐོད་ད ། ཁར་ཞུགས་ནས་ ། གཞནལ་ཆེས་འཆད་པའི་ཚོམཁས་རབ་ནས་ ། བདུདཉིསེ་བདགལ་ཐུག་པར་མ་ཚོརཏེ ། བདགྱ་མདནལས་བདས་ས། 
2 སྐམ་དུབསམས་ནས་ ། གཞནནོས་འདི་རའེ་ུས་ནས་ཆོས་བཆད་པའི་ཚེ་ཡང་བདག་གིས་ལུས་སྟེད་པར་བསནས ༈ གཞནཧྱིས་མོ་སཐོང་བརྩ་གུར་ཏེ ། རེནག་སྟེང་པའིནངནས་བླེ་དུའདུ་ 
དྲ །ཤུངདང་ ། སླ་བྲ་དང་ ། རང་དབང་གོབ་པར་གྱུར་ནས ] བར་བད་ཡང་ཡུས་མཆོད་བུ་བཞིནེདུ་གྱིནང་ཐལ་བར་བསྟན | བར་བན་ནིཀང་གྲ་བགན་ཅན་དན་བསུང་ ། བར་བར 
གཅིནདང་ངེན་སྐུགསྤ་ཀུང་དཔེ་དཤཁྲའསྡུག་པོ་དང་བྲད་ ༈ ཚུལ་ཁོམས་ལྭ་སྐུ ། དགྲེ་མངོལ་སྣད ། ལས་ཅིབས་པའི་ལན་མེད་ཅེས་ཀང་བཤད ། ཡུས་དར་ཤིན་ཡེ་དེརབད་དེ ། ཚཾམའི 
སྱ ལུས་ནོད་དུ་འང་མིད་དོཞས་ཕེད་ཏ ། མི་བྲོ་མལ་པ་དང་འཕགས་པ་ཡང་འདྲའ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་བདག་ནྲི་ཧཾན་ཏི་ལགོས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། གཡམ་པབང་སྦྱད ། གཞན་ལ་ཆས་བཤད་པའི་ 
ཚོ སསློབ་སྨ་ནམསྱ་ཀད་སེང་པའི་སསསྱ་ཀངཐེབ་ཅས་ཟེར་ཏེ བདུད་དྭལུས་ལསྭ་བལ་མྭ་ཐགྱཾྱརལ་པེའོ་ཡོད་ལའདྲ་ཐོགས་ ། མཚམས་མད་པའི་དམལ་བར་ཡེད་འྲགོལ། །དལ་ཚོརནཉས 
པ་མེད་དོ། །ཡངཊིགསྦ་ཀྲི་བཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཤོནཏུ་གསོགསནས་ ། ལེག་པའི་ཏོདད་འཛོནདད་སྲོ་པད་དེ། །རྫོགས་བའི་ཏོངེདེབ་ཛྲིརྱ་ཧི་ཡེདྨོསང་བས ། ཏིདདེ་འཛོན་བསེམོ་པའ་ཚོ ། 





ཙཱ 
ཤཱ 
རཾ” 








༠༠།སེམ་ས་ཚ་རིངེ་བ་དང་ དོ སེམས་ཚེ་དདེབ་དང་ ། ཆེན་པོ་བཞིའྲོའ གལེས་བརནས ། བཟགས་འབེགོས་གཏུངནས་ ། རེ ༈ དེ་ལ་ཞེན་ཏེ་ལང་དག་པར་སེམས་མ་ལེག་བའི་རང་སངས་རྒས་ སིམས ། བཱདནུབྱ་ཀི་སེམས་ནི་ 


[ཤས ཆའ་བ། ནུས་པས་མ་གསང ཅབ འབས་གཚོགས། སུ །སུ་དནུལས་འདུས་བལའུ [ཀྱསེ་ཐེགོས་ བྱ་ད་པར་ སྣང་བ 
± །མཐའ་ཕྲསྐ་ཏིངེད་འཛིནདྲ་ནམ་བྱརུནི་མེས་ པ་ལྲ་རུག་པརའགེ་སཾ ། དྲེ་བམས་ཅད་ནམ་པའ་ཤེས་པ་སནས་ 
སྭ་བུང་སྭ ། སེམས་ཅནམ་ཕབས་རང་གི་ཚོད་ས་ཚགནས རར ླྣཛི་ི ། ཡང་ ག་དའ་བདག 
གག ལ་བ སམས་ཅནས་འབསརངལིའམ་ ད་འ བས་ན་བརུན་ནན་པོྱ་གུར་ཏ ། མུ་སྟགས་དྲང་ ། བདུད་དང་ ། ལག་པར་ལྟ་བའི་གནས་སུན་སྐྱེའོ། 
དྲུ་ནམསྱ་ཧི་ལས་ཟད་ནས་མཚུམས་མད་པར་འགྲེའ། ། ཏིད འདྲ་ དས་པའི་དྲནསཅན་འྤུནེས ༣ །དེ་ལ་ཤཾ གའ་པརབྱིས་ ། བདདནམསྱ་ཀི་ླྱདཅང་། 
པ རྭ 


་དྲ་པ་ནའི་བའ་དུ་ལེག་བའོ་ལམ་དད་མྲོ་ལད་པའ་ ། སྔ་ཨ' འདག་བརེ་སསྱ་རས་བབ་ཧེད་ཐམས་ཅད 








༠ ༄༅། །ཀཆེས་ཀླ་སེམེབདེ་བཞིན་དུ་བོམས་པས ། བུ་ནམད་པའི་ཕུདྡ་རུབ་ཏླ་གུད་བོ། །ནམ་པནཤས་པའི་དུངཔོ་བདན་སྒ་དྲུག་བ ག་ས ཡོད་དོ། ༈ ནག་གི 
‡ གས་པས སནམ ་མ་པེའོ་བ སད ། སྣང་གསལ་ཞིདེ་ཞིལ་སྣང་བ་བྱུང་བ་ལ ། 
ཐྲམ་ཐགས་སྐ་ཐོངནའང་བདག་གིི་བུ་ཅམ་ 


ས་རགས མདཔ་སས 
དུས་མེད ༼དེ་ལ་ཆོརནནཾ ས་པ་མདད་དིངེ་ཞིག་ནོ་དྲང་ རི་བ ཆོག་ན འས གས་ཏེ། 
མི་དྭགད་ བ་དབང དནོསེམས་བཅིར་ 


ཏདགས་པ་ལས་བུང་ངོ་། བྱ ཞནང་་གས་ཉི བཞོ ཆོར 
® བའི་མུང་ སས གསང སིན མུས་ལ་བདུ་པས། བུ དུ་བརྩོན། 


¥# €; $ 


དུབ: ནའྲགས་དུག་པའ འབྱཏྭསེས་ཏ ། སད་རས་རམས། ས་བ ཨུས་བསུལ་པ་གངས་མེད 
སཡི་།རཔ་པང་བ་ོགུླབ་དུསཔ་ར་ །ད ནསཔ དཱ ། རགན་ཞིས་མོརནནི། ས་པའི་བདུད་ཁངདཞུགས་ཏ ། { ཕྲདདོ་རྔོག་ལ་ངེས་ཞིངེང་རྒྱལ་ཆེན 
ཏེ ལག་བརྱུར། དན་སཿཔ་གགཔ་ས་བུ་ར་བདད། དཱ །ཏིང་ འཛན་དེའནངནས་གཟུགས་ཀི་ཐུང་པཤོ་ཞ 


ཞི ། ཆོར་བའྲཕུང་པ་ནོ་སྣང་ཞང་གསལ་ཏ ། མདུན་དུ་གསར་དུ 


༡ མ་བོང་བནིམི་ ། ཆིའངས་ ཐེང་བ་མེད་དེ ། བརུམ་དེནོ་འདུག་པ་ལས་གོ་བུརྭ་དུ་བ མོ་བ་ཆེརགཡོསནས་སེམ་སྭ་བིང་ 
| ྲ་ ་ འི ས་འོག དེ་ལ་མིརནནི་ ས་པཞད། མཿ ་་ 





་གུ་གཅིགྱ།ུ་བས་ནས་ཡོན་ རེ །ཏིངདཱ་འཛིན་དའིནང་ནས ། ོད བི་དོ ནོ་སྣེདཞིདེ་གསལ་། བོ བྲགུས་ ཆར་གཡོས་ནས་། 

དམ་བའི་སེམས་ནི་ཞིག །བདག་རང་པ  ་ ་ས་ ། ཆུང་ཞིག་ ་གིས་མགྱུཐ ། དནཾ་སེམས་སྣུད་པ་ཚུངས་ བ་འ དས ནནཏཾས་པ་མེད !ྭཱ མ་ 

ནགིག་ཤེསཔའི་བདུདལདཏགགས་ཏེཡོནཔར ཡིལ ནིས ནས ། གཟུཊ ] གཟུགསྦ་ཀི་བུང་བོ་ནཞོ ཆོརབའྲིགངབན་ས བེནྷཾ་སྣདཞིང་ ཁ་གཞད 
བ་ནྩས་རོནས་བདམ་དེན་འདུག་པ་ལས་གངས་ནད་པའྱི་མ་ན་བུང་ས ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྲཾཿ 


བའྲི་སྣངན་ཉལ་པ་དང་ ། ། ུག་འབྲུངས་པ་ཙམཿ གན ༡ 


| དོ་བར་འཆལོ ། རང་གི་ཤལ་གཅོད་དེ ། དེ་སྟེ་མ་ཤཾ་ནའང་ ། རི་དང་ཚལ་ལ་སགས་བ་མི་གཅིག་དང་ཤད་མི་པད་དའི་གནས་སྲུ་པས་འདོད་དེ། བལ་རས 


༡༡པ།༄༅། „ །ནནི་མཱ་དན་བེད་པའི་བདུད་ཁོངདུ་ཞུགས་ཏེ ། མཐབའ་མར་རང་གསེད་པར་བྱད་དོ། །དེ་ནི་སེམས་བྲསམོས་པའྲི་ཐབས་སྟེའོ་བལསྤ་བར་བར་བད་དོ། །ཉིང་ད་འཛིན་དྲའིནེ 
4 །ནུསུ། གྲཟུགསྤ་ཀྲིཐུང་བཞོཞི་བརམ་ཐོང་ ། ཚར་བའི་ཐུང་པོན་སྣང་ཞིང་གསལ་ཏ ས་ས་ས ་བས་བུབརབད་ད ཁ་བྱ་སེས་ཏེ། 
༤ །དེའི་ཞིངནསེ་མསྦ་ཀི་རང་དབངང་། །དེལ་ཚོརནནིཉིས་དཞེད མཚོརན་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་མ་ བ་ས ། དགུའ་བའི་བདུད་ཁང་དཞུགསནས་ ། མོཾ་དག་དང་བདན་དགེད་ཅིད་གུ་གར 
# ཁ་སོགས་པྲ་བད་ཅུང་ལེག་པར་ལྷུང་ངེ། །ཏིང་འཾ་འཛིན་དབི་ནངནས་ ། གཟུགསྱ་ཀི་ཐུང་པོ་ནིནི་བའ་མ་ དོང་ ། ཚོར་བའི་ཐུང་པ་ནོ་སྣང་ཞིང་གསལ་ཏ ། གློ་བུརདུདྱ་རལ་ནམ་པ་ 
བདུན་རུག་ཅར་གཡོས་ནས ། ཤགོས་བཅུའི་སངས་ཆྐམ་ལངནར་ཡོད་དར་འཛིན ། ཉན་ཐེསོ་དུང་། རང་སངསྤུ་ཆུས་ནི་ཡོད་པར་ ཚིས ། དེནིལྟ་བའོ་ངྲ་རྒྱལ་ཏེ་རམ་དབ་མད 
པའ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ ། དེལ་ཚོརནནཉིས་པ་མད ༽ མ་ཚོ་ནན་ནཾངྱེ་མཱལྱ་ཧི་བདུད་ཁེད་དུཞུགས་ཏི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏོ་དང་ ། གཟུགས་ལའང་ཕུག་འཚིལ་དུ་མི་བཏུབ ། སོན་བདག 
ལའང་འདི་དག་ན་ཁཁའ་བ་དད་ ། ཟངས་དང་ ། རས་དང་ ། ཤེ་ཤུན་ལ་སེགས་པ་ཡིན་ཏམཆོད་མོ་དགྲོས །ཤའི་གཟུགས་ཡདདག་པ་ལ་མཆོད་ཙགཅས་བྷས། མཚམས་མད་ 






ལྭ 
° 








༠༧།པའི་དྱེ་སུལ་བརྭལཱངངོ་། ། ཏིདཞནསགྱགས་ིཕུ་པགེདམཐེད་ ་ བནོ་སེད་ཞིང་གསལ་ཏོ ༈ སྙེང ! སྙེང ནོདགསལ་བའི་ནདནས་དེནོ་ཆེརམཐོད། 


5 རེབ | སེམས་ལྭ་གབས་མེདཔའ་འངདབངཆེ་་སིམ 


གི་བདུད་ཁེངདུ་ཞུགས་ 
འགས ། ཟུ གཟགས ་བང་པ་ནཞོ་བམཐེང་ 


་ ྩོདཡུག་ཏ ། ཁྲིམས་ཐུབ་པའཾདགེསླང་ལ་ནོ་ྲེ ག་པ་ཆུང་དུ་ིན་ཞེ ཞེས་ 
ལྡས ོ་ས་དགེད་ སད ཨའོ 0 ་ 


བད་བཞུས་པར་ཁྱམ་འེ། །ཏར་དམཇོནའ་ 


བདུག་དང་ཆོག་གང་བར། ཨས་ཤོང་ ། ཇིས་འཚོལ་དུམ་བྱརབྷས་ 


ད་ཟད་ཅོཾ་གྲ་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏ །ཚོརབནནིཉིས་པ་མད མཚོ 

་གཡོས་པ་དང་སླའ་པ་བཏ་བནས་ན་འགཏུ་ཁྱང་འོ་། །རྟིད་ 

། ཚོརབའཾ་ཕུང་པའོ་སྣིང་ཞིང་གསལ་ཏེ ྲག་ སི དུ ། སྟེང ཐེབ གྲུ ། 
ཏི །རནབ་སེམས་ མས་དཔའ་ ཧེདབའིདའརྱར། ཞ་ 

། ཡོན་བདགནམས་ལ་ཤུཆདབོ། །རྒན་པོ་ལ་སོགས་པྲ་བུ་ཤིག་ཅེས་བྷས། ། ས་ཨ ཀྱང་ 

དེའིནངནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ་ནོ་ཞ ྲླ ལི ང་ ། རུས་པའི་ནད་དུ་ཐལ་ནུ་ ། 














༡།༄༅། །གོབུངྲུ་གངས་མེད་པྲི་སད་པའི་སེམས་གཞོས་ཏེ ། སད་ཅེསནས་སྨྱོས་ཏེ ] འདོད་ཆགས་སྤུ་བུར་ཏ ། དེའི་མྡཱ་ཏིང་དའཛནྱེགི་སུལ་བདབ་ལྲ་ཕེགས་པ་ཞེས་བུ་སུ། 
༧ ཤེས་རབ་ཉིས་བདགཔྲསང་མནུས་པའི་ཤོརའདེདཆུགས་སྲུ་ཁུར་ཏེ ། ཨཱ དསས ས་སུ གས་ཏེ དེ ་ི་བདེསས་ཡགསཔཞེས་། 
༧ གྱིས་(མི་ཚེངས་པར་སྤོད་ནའངམཉམ་པརོ་སྤྱད་ཅོག་ཅེས་སྐྱེ་ངོརྣམས་ལ་ལེག་པར་བཆད་པས་ ། རྒམ་པའྱོ་ཡིདལའང་ཐེགས་ཤིངམཚམས་མད་པར་ཡད་ལྕང་ངོ་། །ཏིངང་འཇིཏྩོས་སེམས་དྷནམ 
3 བུ་བརུནི་སེམསྤ་ཀྱི་མུད་པ་མཐོདམནདྱུ་གུར་པས ། ཚོར་བབྲི་ཕུང་པའོ་དོན་སྣང་བར་བདད་དགེ་བའི་ལྐུས་ནི་གོན ། འཕགས་པའ་བྲ་བས་བིུམ་ལིན་ཏེ ། དེལ་ཆགསནན་བདུད་ཀྱིསྣ་གགས་ཤོད་ 
ལེག་པརྩལུང་བར་འགུན ། ཡ་ 


( 8 


ངི ས་གམདདོ། གས་དང་བ ནེ པ་དམོར་བའི་ ང་པོ་ཐད་བ་དང་ ། ཟད་པ་མ་ཟད་མོདཀི ། སེམས་ཡུས་དང་བུལ་ཏ ། དཔེརནྭ་བླ་རུམ 
༧ ཟིན་པ་ལསྲ་བརཔ་དང་འདྲ་ས ། བདག་གི་དོནྱ་ཀྲདྲ་གུབ་བོ། །ཟམལ་པའྲ་ལུས་དྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བལྡ་དུགྲུརུ་ཀུན་ཏྲུ་དག་ཅང་ ] ཡོདལས་སྐྱས་པའི་ཡུསྤ་ཐབ་སྭ ། གརའགྲ་ཡང་ཐེགས་ 
པ་མེད་དེ། རིའམ བ་དང་མཚུངས་ ། ཤེས་རབ་གཞན་མད་མེདྱཀི ༽ ཨབམས་མི་གྲལ་པ་། ¡ ར་ ནཾ ླི་་ས།ེསས། 








3 གཡོ་བྲ་དན་པའི་སེམས་ཟད་དུ ། མི་བདེན་བའི་སྟད་རིན་ཞུ་ཞིངེ་བུདན ། སྣང་ཞིངེ་ཚོད་བའི་སེམས་ལ་དཔེ་རདྲིམ་དང་ ུ་སེད་་ས་བད་འདས ས་ཤ འོ གད་ོ་པར་་ེ 
འི་སདན་འད་ེས་ིཕུངཔ་བདཔ་གཞེ་ཏེ །ཉནམངས་པ། ཁོག་པ་ལ།་དསས། དེའི ིནི་བདན་པའ་གནས་ནེག ་གནས་ཐོགས་པ་མ་ དཔའ དབས གས དེས ཨ་ཚོཿ བའི 
ཕུང་པོ་ཤོནྟཏགསེགས་བལ་ཡོད དཔ་མ་ཨན་པར་ལྷ་ ། འདུ་ དུ་བེད་མི་ཏྟ ག་པ་ ་མདཔ་ལ་མད་ པམ་ཡིན་པར་ལྟ ་ ཀུན་ལ་བརྟགས་ཏེ ། ཤི་བ གོ་མི་ཁབས་དདཞ། 

( བུངྡ་ནུབྱ་ཙིསེམས་བཚོལ་ཏུ་ ཐ་ གུས་བྱརྨད་ ྲ་གའིནདནས་ཤེ་པའ་འགྲ། ནའངམ་ འ་བ བའི་ ཤིནཅིལེག་གྲཱ་སེརྱགུར་ཏཱ ། ཡ ་ 
ཐིས་ཉིདགམས་སེ་ ས་བཅོས བའི་ཏིང་དེབ་ གས་ཏ བདུད་གིགགསགི་ དནས སྐྱ་བའཾ་ཡུསྭ་ཕྲིཿ བཏགས་ཏེ བསྱ་ི་བམདརཞི ས་བསམས་ནས ། དེལ 
ཞེན་པའི་ཝར་ སུ་ཐགསྐ་རམཔ་བཏུནརད་བར་བར་འྱབརན། ། ཨུ་བགེག་པའི་འགོུ་འདོདཔ་ལ་འདབ་གེག །སྣུག་བསལ་ ་ཡང་འགོག ཤན་ཏུདགའ་བའང་འགེག །ཤནེ 
ཏང་ཏ །ཡནམནདུ་ཞིབེ་ཏུ་བརྟགས་ན ། ཤཾ་ཟཾན་པའོ་འེག་ཏུསྐྱེ་བའང་ཅང་མད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ ། 5ཿ ` ༣༥ ། མུ་སྟེགས་དགུར་ཕུང་ 





[༄༅། །པ་ལྣུའི་ནངན་ཤིབེའི་འོག་དཱ་ཆད་བརྙལ་བའྲི་ཕིན་རོ་ལེག་གྲིསཱ་སྟེགས་3ཿ ཨགྱུར་ཏོ། །ཡང་ཏིང་བའཛནདའིནང་ནས ། རྙིགསྭ་ཏྲི་བྲུ་མས་སེམས་དང་པོ་མོ་གཡོ 
བའི་ཏིང་དའཛོན་དུཞུགས་ཏ ། བདད་ཉིས་གགས། དོས ། སྐྱེ་བའི་ཕི་མེ་ལ་བརྟགས་ཏེ ། ཐྲམཿ ་བ་ཡོདཔརའཛིན་པའྲི་སྲུ་སེགསྣ་ནམས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྡེ་དབུར་ཏོ། །འདོད་ 
# པའི་ཁམས་ལ་ཡང་དག་པན་གནས་འབོ་བའསུ་ལིན་པར་ ཏྭ་སདབནྱ་བུར་ཏྲོ། །བསམ་གཏནདངཔོལྱ་ས་དནམདུ་པའི་པར་ ། བསམ་གཏན་དང་འགོལ་སྡུག་བསྡུལ་མད་པའི་ཕོརེ ། 
ཉཱ བསམ་གཏནསུམ་པ་ལ་ཤིནྟཏུདགའ་བའྱི་པོརཾ་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀམེདད ། ཧི་ཤིམདཔར་བཛན་པའི་པོར ། བད་པ་ཡོད་པའུ་ལྟ་ནམས་ལ་། 
འདུས་མྲ་བསུ་པའིམི་ཏག་ཅེས་ཀུང་འཛིན ༈ གཞིརིན་མོ་དེའདུ་ཤེས་ཀི ཕང་པོནོ་བདཔའ་འཛིན ། འདུ་བདྱ་ཀིབུངཔོ་ནུ་ཡོད་པར་མཐོང་བསན ། གཟུད་སྦ་ཀྲི་ཐུང་པོདང་ ། ཚོར་བའྲི་མུངཔོ 
ཚཾཿ དང་ འདུ་ཤེསྱ་ཀི་ཐུང་པོནཱསོ་རཱག །བདུ་བེདྱ་ཀི་ཐུ་པ་ནི་ཏུག་པར་འཛིན་པའི་ཏུར ། བབུབུ་ི་སམས་འཆས་ཏ་ ། ཨུ་སྟེགས་གསུས་ཆུ་གཅོག་རུག །ཆུགཅིག་མི་ཏུག་པའི་སྡེར 
རྒྱུན་ཏེ ། ཡང་ཏིང་དེ་བཛྲིན་དའི་ནང་ནས་ ། རཾགསྭ་ཀྱི་བླུ་ནམས་སེམས་དང་པོ་མོ་གཡོ་བའི་ཏིངད་འཛིན་དུཞུགས་ཏ ། བདུདྱསྣ་གྲགས་སྲོ་དདན ། ཉི་བཟརམ་ཡ་བཏགས་ན ། 











ཤྭ སུམས་གས་ཞའདངག་དའི་བོ་སམས་མཔའུ་ཡོདཔདད་ ( ། མཐུའ་མེད་པའི་སམསྣ་རུམ་བཞི་གཡོས་སོ། །གཅིགྱཏྱ་སི་ཤི་མོ་འེཆདཔ། པའི་ཐོར ། འདིརྩ་སེས་པ་ལས་ཤིཔ་དནི་ 
མཐའ་ཡོདཔ་ཡིཿ ཏེ ། སཾམས་ལ་བར་ཆད་མེད་ ཅང ད་པ་ཡུན ། གཉིས་ནས ལ་པ་བ དུདབིུན་ཆདབཏུགས ། ས་ཅན་ཡོད་པར་མཐོང་བནི་མབའ་ཡོད 
བ་འཛ ། །ས་པ་བྱསདྲི་ཕན་ བཏགས་ན ། ཙིབེང་མསྲ་ངོ དབནི་མའམད་པར་འཛིན་ ། ། གསུམ་དུནྣཾ་མཾ་དེས་ངས་ཐྲམས་ཅད་ཤེ ས་སོ ཞས་འཛན་གའིཤིནཉིད་མཔའ་ཡས་པར་ 
ཉེ། སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་དའི་ ས་ང་འི་ནངན་སྣང་ ། ིསྲིས་ིངད་སགནབནས་ཀརི་ ས་བཞིན ནིམོ་དེ་འདུ་ ནའ པའི་ རེ། སེབས 
ཀསད ད་ས སྐེ་བརམྲོངོ་ | མཱཿ དན་པ ། དེའི བ་སད་དྱ་ཀི་སེམས་བེལཏ སུ་སགས་བཞིར་ ་ བདམྲ་པའ་ ད་པའི་སྡེར 


ཡང་ཏིངའའཛིན་དའིནངོནས་ ། རིིགསྤྱ་ཀྲི་བྲ་རམས་ སམསདང་བོ་གས་ བའི་ཏིང ་ཛིནདཞུགས་ ། བདུད་ཀྱིས་གླགས་ཞོ་ 
རར ། ས་བསངས སེམས་ལྷ་རྙིྟ་ཏོལགྷ་ནམ་བཞིའོསེམས་གཡུསོ་ས། ས་ཚ ས་ན ༢ ཡི་ལ་བཏུགས་ནུ། 





བའང་མ་ཡོན ། འ །བབངམ་གནེ ། ནཔའངམ་ཡོན ། མད་པའངམ་ཡོནེ འབའདམ་ཡིན འྲིབ་པའངམ་ ཡུཾནཞེས་དྲེ་སད་ཤ 
གཉིས་སུ་ན་སེམས་ལ་བཏགས་ཏ ། སེམས་མ་ཧྭད་པའི་པཱུར ས་ད ཏེ ། གཞན་ཆདྱ་ཆི། སི མད་རེས་ཟེརབའ་ཆོག་འབའ 


ཐྲི 


ཌུ ག་གི སླ་ཏང་ཟེར ། མཚནམ་རྨནམི་འཆད་པ་རམོདོན་ ཅེས་ཟེར ། མངོང་ བའི་གནས་མཐོངནྭ་སའེ་ཞིས་བེར ། མཐོང་བའོ་གནས་མ་མཐོངན་བྲགགཔ་ཞེས་ 
ལུར མྙི་རོས་འད་ ཁད 





༧ ། ཆིག་ཉུངས་ནངང། 
མས་འ གས་པ་དང་། མས་ཆོ་གནས་ཐ ༣ ། མནོང་བའྲི་ལིརམི་དྲ་རོས་བདི་བའོངན ། དུ་ཡོནར་ཞེས་འཆདྱ་ཁིགནས་མོ་བཤ 
® ཡར རར དགས་པ ངོ་ །མེད་པའི་ཡུལ་ཡང་མཐོང་ ། མི་དེ་ཆོས་འདྲི་ འཛན ཏབ་པ་ོདཔེནནསམེདཔའ། །མེདཔའི་ནངན་ཡང་ 
ཚི ཡད་པའོ་དྷིས་ དཤྭ་སྟག་ཐེར་ཏི ། ཚེསོ་འདདི་བའི་ཁ་ཡངམདནས ། བདག་དངྱ་བདཆུབ་སམས་ནའཆོལ ། མུ་སྟགས་ལྔར་ལགོ་ ར་ལས ། །ཡ་ངཏིདང་འཛིནདའི་ 
ནངནས་ །ཀགས་ུམས་དངཔ་མོ་གཞོབའ་ཏོང་རའཛིནེ་བཞུགས་ཏ༽ ། བདུད་ཀྱིསྣ་གགས་མོ་བདོནས ༈ སྐྱ་བརྣམས་ཀྱོ་ཕོ་མོལ་བརྟགས་ཏ ། སེམས་གཡོ་ཞོངེ་ཁོད་དུསི་ 





















































འགེསྱ་ཀི་བྲནམས་ 


་བཏུབ་ནས ། ་བའ་ས་མག་སྲབའ་མེད་དགེས་འཛྲིནཏ། ཤིག་ན 
ལའ དུམ་བསྒྱུར་བའལཾས་བལྟསན ། རྒྱ་རྐྱན་ཀོངས་མད་པར་ཕིནནེ་ཞུས་ཐེེར་ བྱ་ཀི་དྲབས་བུ་ལ་བླས་ 
ནས་ ། རིག་ ིབ་སེ་ས་དཔཞིང་གསམ་ ཏེ །ཏང་དའཇིན་མིབ། རི ཞུས 
སེམས་ཅན་སྒཾ་བ་དང་ ། | ཤོབལསྦ་རུསདགེས་ནས་ཏགཅེས་ཐེར་པའི་སམསྐ་ནམ་དབཞི་གསོས་སོ། ། 
ཟིར་བདང་ ། གསུམ་དུནྷ་སག་གྲིནམ་པདེས་པ་དང་ ། ཡོདེ་དང་ཀུན་གུནིརྟག་གོཞེས་ 


ཏོ །མས་མི་སྒེ་པའྱ་ཧུར་པའྱི་བན། སེམས ག་པཱརའ་ཇིནནས། ། དྲེ་བདྲ་རུབྱ་ཀིསེ་མས་བཅལ་ཏ ། མུ་སྭགས་ སེ་རྟགཅེ གཅེས 
རི སམས འཛིན་དཐུགས་། ་་ལ་་་ ཀཾ ས་་ གུ 


པམཔ་བླ་གྲས། ། སེམ་ 


ས་ཅི ༈ཁ་སང་ཡོང་ཡངག་ནག ` 


ཧྲ ང་མ | 


བའི་དོན 


ཅཅ 


ལུ ་ 


གཅིག་ཏུན་སམས་རྟག་གེཞེས་ཐེ ར་དང 1 བོར ཞིརྟག་གེ་ཞེས 
ས་ཟེརབ་དང་ ། ག་ཏ་བ པྱ རཱ 


དེ་དཔ་བདནས་སབཏདོདཆུད་ 
། །ཡང་ཏིང་དའཇོན་དའི་ 
བརམཐེང་ནས་ ། ཕྡཾནཾ་རི གླ 

















*ཿ༄༅། །བཞིས་སམས་གཡོས་ཏ ། གཅིག་ཏུན་ཕེགས་བཅུག་ལན་ཡདངས་ཁུབ་བཞེས་བེརབ་དང་ ། ཤགས་བྱའ་བུམ དྱ་ཏི་མུལ་ས་བཏྟགས་ཏ །བསྒལ་པ་བྱུང་བི་སུལ་ས། 
= ལནིམི་རག་པར་བསམས ། བསླལ་པ་མྱ་བུང་བའི་ཡུལ་ས་ལན་བརྟག་པའ་བསུམས ། གསམ་བུང་གིསེམས་ལ་བཏུགས།ཏི ། ུསདུས་བཏུགས་ །བཿ ། པའི་སེམས་ཕོགས་ 
 བཅུརགན་སོང་ཡང་ལུས་འྱུར་མདྱཏྲི ། སེམས་མི་འཀགུར་བྲས་ན ། དའི་སེམས་རག་གེ། སུ་འཛིན ཤཡས་ཅད་པའི་སེམས་ལས་ བསན རྭ ཁྱེད་དང་གཏན་བཤེས་ལ་སོགས་པ | 
ཤཱ ་ ] ན་དགྲ་ཅི་ཐེར་བའྲོ་ས་ཡངོས་ཏ ] དེནི་བླསོམསྲ་ད །བས་སམས་ (འལོ་དྲུ་བང་བས་མཐངཞིང་ཐས་པར་ཟད་དོ། །སྒམས་དེ་ལ་སོས་ཞིབེ་ཏྱུ་མུནདུ་བསྒོམས 
པས ༨ དགེ་བའི་བཤེས་གཏནྭནམསྭ་མོབུར་དྷུ་མ་ཚོགས་པར་འོ་ནངའྱགུར་བརུམཐོདྭས ། དེནི་སེམས་ཡོན་བོནསོང་པ་དུང་ ། གདོན་འདྲ་ཞུགས་པ་ལས་གུར ། བརབརྨ་་བུར་དྲུཝའི 
བདུདཁངོདཞུགས་ནས ༈ ཆོན་ཟབ་མྲོ་ཐགས་པ་མེདབར་འཆུད་སུངས་པར། ཅི ། དནི་མ་ཡིན་པར་ཚོ་རནནིརངཞི་ ། མཚོརན་ན་ལེག་པར་འུརརོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་ནམ་བྱར་ནི 
བླསས་པའ་ ཨས་སྲཔོདམམདྭུ་བུར་པས ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་ ར་བད། དགེ་བའྭལསནི་སོནེ ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུནིམ་ཡེན་ནོ། །དལ་འཕགས་པའའྲེབས་བུ་ལན 


ེ 





ཿ 11༦ ཌེ 


༦ 


ཚ་ 





༣༠ སམསན་ནོལག་པར་འགགགུར་རོ། །དྲ་ནམས་རནིགླེ་གོ་བུར་དུ་མཐོང་བར་བདད་ ། དཱ་ལྟརཐོངནནེས་པ་མེད་དོ། །དེལ་ཆགས་ནན་དྲེག་ལ་བུར་འཇིན་ཏ ༈ བདུད་ཀྱིསླ་གྲགས། 
± དོ ྲགགསྤཀགུང་པ་བདསར་ །སསྱ་མསྭ་པམས་ཅད སེམསས་བདཔའིདཔལ་ེ་ངྗགས་འོནབུགས་པསསང་བ། ེབ་པ་ཡོད་ཀང་མཱམད་དེ། 
དཔེར་བདདདྱ་ཀིམི་དངམ་ནུངས་ཏི ། རྐུང་ལག་ཚང་བར་ཡོད་ཀང་མཐེང་བ་དང་ཐོས་བས་མོ་བླསདདོ། འདསུ་ནོན་པ་དང་མཚུངས་ཏ ། དེནི་ཚོར་བའི་ཁང་ཁིམ་ཡོནནོ། །ངའི་འུག་ཏུ་ 
བདག་གི་གཟུགས་ཏནང་ནུས་བུང་སེ ། ཟིར་དོལ་བྟཝ་བ་དང་ ། གཟུགས་ལ་བྱིནུ་གནས་པ་དང་བྲལ་ཏ ། བྲགོ་པ་ལ་བགེགས་མདད །འངདབང་ཐོབ་པར་འགགུན་ཏ ། དེནི་ཆོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་ཟད་པ་ཡིནཏ ། མི་དུས་པོང་ངའི་ཧོག་པ་ལས་ནལ་ནུས་སོ། །དནེ་མོ་བདན་པའ་སེམས་ཞི་བ་ལས་བུངབ་གིནན། །ཏིད་ད་འཛིན་དའ་ནངནས་འོདཆན་ཕབ་སྟེ ། ཆོས 
འཆདམཁས་བབ་ཏྱུགུར ། ཆོས་ཉན་པའི་མྨ་ནམསྤ་ཏིསྣ་ཆེས་བཤད་པའི་སནལགས་སུ་ཚྭས་མཁད་དན ། དཔལ་བའང་མཐོང་ ། མི་ཡུལྷ་གིལེགས་ཏས་ཀྱུནྱ་ཀང་བྲ་བགྲ་པིརཔའ 
འགུར ། དེནས་བདགྱ་ཀ་བངྡ་ནུབ་ཐེབ་བ་སྟམ་དུསེམས་ཏ ། སེམས་གཡེལ་བརབཏངནས ༣ ཚུལ་ཁའམེསྱ་ཀང་གཤིག ། འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ། འདིནསེངསྱ་རས་ཆུང་དུ ། 





༧ ༄༅། །འདྷིནྡཾ་སྔརྡ་གུབ་བའིསངས་རྒྱས་ ། འདྲིནྡཾ་ཕོས་བུབ་པའསངས་ཧས་ ། བ་དིན་པོའི་སངསྤ་ཧས་། འདིན་མེའ་སངས་རྐས ། འདིན་ཕོའི་བང་རུབ ། བདིནོ་མེའ་བང་ 
4 ཆུབ་ཉེས་དེ་སྐད་འ དམབ སུ ངས་བས སློབ་མ་དང་བཅུས་ཏེ་རྒྱལ་པེའོ་གྱེདོ་ལབ་དཐོགས ། མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བའ་ཡང་ལྷུདུང་། །དེ་ལ་ཚོའ 
ནཱ་ཉེས་པ་མདདོ། །ཚོར་བཤིནྟཏ་གསུགས་ནས་ ། ལག་པའི་ཏིང་རའཛོནདང་ནི་བལ ། ཚོགས་པའ་ཏིང་ངའཛིནྱ་ཧི་ནང་ནས་འད་སྣང་བ་དུངསྟ ། ཆོས་སོ་ཅུགའི་ཕྲིཾ་མེ་ཆོལ་བ་ལ་ 
‡' སྲདནསྭ ། ལྷའ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྟད་དེ ། ཁརཞུགསུ་ནས་ཆོས་བཆདམུཁས་རཀུཏུ་གྱུར་ | བདག་གི་གཟེ་བརྡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་རྣམས ། ཆེས་བཤད་པའ་མདུན་རོལ་ན་ཀུན་བྲུག 
ནས། ཏིད་ཏྱགཿ མས་ས་ངསྤྱ་ཧུས་ རན་ལས་འདས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིགཾ །དའི་ལུས་བདྲ་ཌོདསངས་རྒས་ཡིནན། །ངའི་པཱཚྱཾ་ཧུན་མ་འཆད་པ་ན་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐ་ཏ་གཔ་ཡནནོ། ། 
སྒ་རྟགཔ་ཡཱཾནནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཡུལ་གཙངམ་དལས་གུདན་མེད་ཅས་ཟེརཞིང་ ། བདགན་བརྒརུབཐེབ་བ་སས་དུ་བསམསནས་སེམས་གསེལ་བར་བར་ཏྲ ། འདོད་ཆུགས་ཀི་ཆོས 
བཤད མིགལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལཱནོ་ ངམའི་ཕུལ་ཡེན ། ཕོ་མཚན་མ་མཚནན་ཡེང་དག་པར་5ྱང་ཆུབ་མ་དན་ལས་འདས་པའ་གནས་ཡོན་པར་འཆད་ད ། འདྲ་ེ་ལུས་ལས 


རྔ 
ཤོ 











.ཚཾཿ 











ཨནའཕགས་མུ་ཐག་ཏླ་སེབམ་དང་བཅས་ཏྱ་རྐལ་པོའྱི་སོདུལ་འདུ་ཐོགས ། མཚམས་མད་པའི་དམལ་བར་ལྕུང་ངོ་། །དཔལ་ཚོརནཏཾས་པ་མདདོ། །ཚོར་བའི་པུང་བོ་ཤིནཏུགསོགས་ནས་ །ལེག 
པའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ནྲིབལ ། རྫོགས་པའི་ཏིང་ངའ་ཇིནྱཾསི་ནང་ན་སྣང་བྱ་བངནས ། ཆོས་ཟབ་སོ་འཆདཔ་ལྲ་སེད་པརྨ་ཧུར་ཏ ། དེའི་ཕོར་ལའི་བདུད་ཏྱིས་གགས་ཧད་ད ། ཁར་ཞུགས་ནས 
ཆས་བཆདམ་ཁས་རབ་ཏུ་གུར ། བདུད་ཡིན་པརམ་ཚོརནས ། བདག་རངྱ་མ་དན་ལས་འངས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏ ། ཆོས་ཉན་བ་འིནམས་་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ུ་བདག་གི་ལུས་མདྲོངབ་དང་ ། 
གཉན་བཤས་ལོ་བྱརཌམ་ ། སྟོངདུམ་ཕྲད་པ་གསརདུ་ཕྲད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་དབའ་ཞངེ་གཏོང་མི་པེདོད ། སྨྱཾན་བཞིན་དུ་འབུན ། བདག་རང་ཡང་བུང་ཆུབྱཏྲུགུབ་བོ་སྭམ་དུ་སླེས 
ཏཾ \ སེམས་གཡོལ་བད་བརོནས ། འདོདཆགས་ི་ཆས་འཆད་དེ ། ང་ཚ་རབས་འདིལ་ཡུལ་འདིརྩ་སེས་ཏ ། མི་འདྲོ་གོལ་ཐར་བརྩབས་སོ། །མོ་འདི་ཚོ་རབས་སྔ་མ་ལ་བའི་ཆུངམ 
ཆུན་མའོ། །མཾ་འདིནེ་དའི་ཕུ་ནུ་ཕོའོ། དདའ་དདདིར་འཇས་ཏ ཁྱེདདང་འགྲོགས་ལ་ལྷ་ཡུལ་འདོ་ཤད་བ་དོང་དཞེས་ཐེརར། །ལག་ཤིགནའོད་ཆེར་སྣང་པའྲི་གནས་ཡོད་དོ། 
སངས་རྒས་བམས་ཅད་དཤད་དུ་གནས་སེཞས་ཕར་ཏ ། དནས་བདུད་ ལུས་ལསའཕགསམ་ངགྱ བས་དང སྱུ་སལ་པོའྱ་ཐོདོལ་བྲགགས །མཚམས་མད་པ་འི་དམྱལ་ 






383 ༄༅། 


= པའི་ཉིང་ང་འཛྲིནྩེསི་འིདྷ་སང་བྱ་དུདབས་ ། རངའྲ་གུས་འགོགས་ཀྱིཿ 
^ ཏེ ཆོས་འཆདམཁས་འབྱ་ཏྱུབར ། ཆོས་༡ 
་ཡནཾ་སྙར ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཁྲིམས་ནིབཤིག །བ 
ལྭ་བ །དལ་ཚོར་ ཉེས་པ་མདདོ། །ཡད་རིག 

འོད་སྣང་བས། ། ཏིང ཛིནྡཾོམ་པའི་ཚཾ ། སེམས་ལ་ཤེས་པ་དང་ ། 


_།བར་ཡངའགྲེའ། དེལ་ནོརནཉིས་པ་མདདོ། རི ཕུ 
་ལ་བྲ་གས་ཏ ། ལྷའི་བདུདྱཀས་ཟགས་པོད་ནས །བདད་ས་གུག་པཿ 
ན་པ་རྣམས ༅ངད་བདག་བདག་གཡས་ཅ་ བཱ སན . དན་ཐུགས་ཡནན ། ༈ 
 དེན་ཆེས་ན་ངས་འེདྱ་ཀུམངགམ་ལ་བྫོས་དང་ ད་བར ) དེ་བཞིནདུ་བིསནས་ ། མི་དྲེ་འངས་པོདནས་ ། སོཾ་གཞན་ཡངདེལ་ཡུད་ཆས་ཏ ། དགྱེ་མོང་ 
ནི ཞིག །བདུད་ད་མི་དའ་ལུས་ལས་འཕགས་མ་ཐག་ཏླུམེབ་མ་དང་བཅུས་ཏྱ་རྐལ་པའ་ཧཱདལའངྲ་ཐོག 
ཀྱིཐུད་ཚརཔའི་ཕུང་པའཤིན་ཏགསགས་ནས ། 


རིགས་ཀིདསནོར་བའྲིཐངབཤིན'གསགས་པའི་ཕུར་ལག་པའི་ཏིངངའཛིནདངམོ་ཕད་ ། ལོགས 
མསུ་ཞ སྭ ། ཁརཤུགས་ཏཾ་བདག་བདུད་ཀིས་ཟུག་པའམ་ཚོ 

ལཱསྦྱཐུརབ་ཤུས་ཏ ། མི་ཁ་རིགལ་ཁུདད་ལམ་ཡོན་མོད་ཏི་ 
་་ ཏིངེད་འཛིན་དང་མི་འཕྲད་ད ། རྫོགས་པའོ་ཏིངདེའཛིན་སི་ 
] ལྷའི་བདུད་རྒོསེ་གླགས་ཕྲེདནས་ཁའ་ཞུགས་ཏེ | བདུད་ཀྱིས་ཐུག་པར 


ལེག་པའོ་ 
མཐོང་བ་དང་ ། སྡ་མདྲན་པརསྲེདདེ 





ཤ།མ་ཚོ་རནས་ ] བདགརྒྱ་ངན་ལས་འདས་སེ་སྟུམ་དུ་བསམས་ནས་ ། གཞནལ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ ། ཞྲོ་བུརདུནོརུབ་དིན་པོཆེ་ཐྲོགས་ཏ ། བདུད་ཀྱི་ལུས་ཕྱགས་སུ་བརྒྱར་ཏེ ། ཁནས་ནོར་བུ་ཞིན 
རའིནཅད་འདསང་བ་དད ། དད ནད་དང ངོམཆརམོ་སདང་འི་ཞེར་ཡང་ཁུར་ཏེ་བངས་ནུས་ ། ཐེག་མནོ་ནོརྦན ། ཐ་མར་ཁོང་པརཞུགས་ཏ ། ནས 
ཆུ་ཡོད་དཞེས་གཞནལ་བསྟནནས་ ། སབེ་འོག་ནས་ཡར་ཐལ་དུའོད་སྣང་བར་དྲདྲནས ། ཀུན་ཁྱིས་ངེམཚར་དུ་བཟུང་སྟེ † འཚལ་མ་ནཾབཉད ། སན་དྱ་བ་ཁ་ཟས་དདས་ཡིནན 
ལྲེ་འམ་ ] ནས་འུབྲམ་བུ་གཅིག་ཟེསཀྱང་བདུདི་སྣེབས་ཉམས་བཟང་ནས་ ། དེགྱ་སོངྡ་ན་མས་ལྭ་སུར་ཏེ ། ཕེགས་བུའི་གཏར་ཡོད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་གནས་འདེ་དང་འདི་ཡོནནོ 
ཞེས་ཟེར ། ཤས་བར་བར་ཡང་བདི་བཞིན་དུ་སཐོངནས་ ། དེ་ནོ་རིའམ ། ནུལ་ལམ་ ། མཁའྭཙེ་བྲད་དྭགས་གསད་བྲ་སར་ཡང་འདྲར་སེས་པ་ལས ། ནས་དེ་བདུད་དུ་གུར་ཅིགེ་དང་ 
སཔྦས་ལུདི་ལནལེགེས་བབཡིན་ཆེ། ཀམཐའ་ཡས་ཏང་པའཛིནདྷ་ནུམ་བྱརུནོ་བདུ་ཤེསྱ་ཀི་ཕུངཔ་སམས་སྔད་པ་མཐོ་དམན་དྲུ་གུར་པས་ཆོར་བའི་ཐུང་པའི་དོན་སྣངབའ་ 
ཡོ 


ཟད་དེ ། དགེ་བའ་ལྟསནོ་ཡེན ། འཕགས་པའ་ཁྲེབས་བུནམ་ཡོནནོ། །དེལ་བབགས་པའི་བྲབས་བུ་ཡིནནོ་སྟ་མ་དུབསམསནས་ནོལགེ་པརྱ་གུན ། དྡེ་དམས་རེ་ཞིགླ་གུདདུ 





༡5 ༄༅། །མཐོང་བར་བདད་ ། དྷཾལྟརཚོ་དནནོཏེས་པ་མེདདོ། །དྭ་ཝརམ་ཚོརན་ལག་པའི་གནསསྲུ་ལུད་ངོ་། །མྤབའ་ཡས་འདུཤེསྱ་ཀོཐུང་པོ་ཟདད ། གཉིད་ལགོ་བ་དངསད། 
4 བབས ། སེམསནམ་མཁའ་དངའྲདནས ། སྭོད་ཡུལྱ་ི་གཟུགས་བརྟུན་དང་ ། འཇིགྐཏནྱཧིརི་ཁམ །ཚལ་ལམ་ ། རུའུམ་ ། ཅི་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདུན་ལངལ་བྟཝས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
༧ ཇོ འངོས་པའིས་འདམད ། སོང་བའི་རེས་ཀངོམེདད། །དའི་མོངེནིའདུ་ཤེསྦཱ་ཀྱི་ཁཾད་ཏིམ་ཡིནནོ། །ཕྱིམཉིདྱ་ཧི་སེམས་དཔེར་ རླབས་འཆདདེ ། རུདངསབྲདབདླ་མུར་ན 
ཙཱ ེའ་མིངནི་འདུ་ཤེས་ཀྲི་གུདཔ་ཟད་ཅེས་བའ། །མི་དེས་ནིསེམས་དབའ་རབས་ཆད་ད ། ཆུདང་ས་འདྲ་བའུགྱུརུ་ནམ་ ། ཅཉཧྱི་ཧྟོག་པ་ལག་བུང་ངོ། །དེའི་དོརེ་བྟཏགསན ། པཱི་ ནོ་ཐེད 
བའིསམས་ཤནཏྲ་པ་ཞིང་མི་སྣང་བལས་ཀྱུང་ངོ། མཁུབ་ཡས་ཤེས་པའ་བུ་སྟ ཤཀ མདག ངསེ་ཏངདེ་འཛ་ཐབབའ་རགས། དནམས་ལྭ་འི་བད་ནམ་བྱ་ད་ངགས་སི་ེད་ ། 
སགས་པ ས་ནས བནས་ཀི་ོལ་ཏགས་ ། མིག་གིདབང་པ་ལ་ལོན་ཏནུབྱརད་བྱར་ཡོད་པའི་ཧོར ། བསྐལ་བ་བྱརད་པཾ་ཆུན་ཆདུས་མསཱ་ཅནཇི་ལཱར་ཤུ ། 
ྙིཉརྩ་བའ་དོན་ཉང་ཤེས་ས། །སེམས་ཅན་མལ་བབྱར་བྲི་ནུན་ཆདྱ་རུམདབརང་སེས་བ་སིན ། མིའངརིའེེ ། ཕུགས་ཀདཔུགསསྤུ་སེ ། བའདབར་སྐྱེས་སེཞས་བསམས་ཏ ། 


#ཾ 





ཡན གནསདྲནམ་ལ་ལ་ཤིནྲ གཅང་མནམ་ཐོང་ །ཤིནྱ།བདེ་བར་དོང་། མུ་ངན་ལས་བདས་པའ་དེནུ་ཡིནནཞེས་ཟེར་ཏ །བངྡ་དུབ་ཉི་སེམསནིའཆལ་ཏེ ུ་སགསབཅ་ུང་པ་ལའ་ནངནས་མ་ 
་པས་ཁདས་དབ་ྲའིནཔའི་ིན་ལ་ིརུརཏོ །མཐའ་ཡསྐ་ཏིངང་བཛིན་དྲནམ་བྱར་ལེག་པར ས་པ་ནི་དྲེ་བམས་ཅདའྱུཔདྱཏི་ཐུང་པའོ་སེམས་སྨྲད་བམེདམན་དུ་གྱུ༽ 
རདྷལྟ་བུའླ་ཐུར་ཏ ། སམས་ཅནམ་འབས་བདག་གསྡ་དདམ་ཟན་ ། མ་ཡུནཔ་ལཱ་ཡོན་པར་བལྟ་སནས ། འཕུགས་པའི་འབས་བུ་ཛྫོགས་སོ་སྟས་དུ་བསམསནས་བརན པོ་ཡོནཏ །མཚམཱ་ 
དཔར་འགེའི། །ཁུདལ་སོགས་པ་དབཞིན་གཤེགས་བའི་བསམས་པའི་དོན་དྲེ་ཤེརལ་ ། མ་འདོས་པའི་སེགས་ཅན་ལ་བསྟན་ཏ ། སེམས་ཏི་བདུད་མི་གཡོ་བརྩེ་རིས་ཤིབེ། ། ཞུངདུ་ཐོས 
པ་ལ་ཆོག་པརམ་སེམས་ིངེ་ ། ཚོར་བནན་པའོ་རྒལ་པོ་བེད་དེ ། ཐམས་ཅད་གཙང་གདང་བའི་མོནམྱ་ཧིས་ཤིབེ །མཐའ་ལས་ནིགེས་ཀོ་བྲུ་ནམས་ཏིངར་འཛེན་བསྒོམ་པ་འ ཏདྱ་ཉ་ཕུང་ 
པོ་ཟད་པན ། འཇིག་ཏེནྱ་གིགསོ་བ་དང་འདད་བརྱ་གུར་ཏ་  དབང་པ་དུགཤིན་ཏུ་གཙངཞིང་གསོགྱངུ་གུརནས ། སཾམས་ནོདཔ་འམ་ ། འདུག་ཏུ་མི་བུབ་པ་མདཔར་གུར་ཏོ། །རྱི་ནང་གི 
ཏིངེརའཛིནི་ནི་གཞོ་བར་སྣང་གསལ་བརྩ་གུན་ཏོ། །འྡདགན་འཇུག་པའོ་གནས་ཀངམེད ། ཐེགོས་བྱརུའི་སེམས་ཅན་ཧི་རགེས་ཀྱང་རག ། གོས་བཅུའི་ཡང་ནིགས་འབུན་པར་ 





༥ ཕལྭ་བཱར་འོང་བ་ལྷ་མོ་བདན་བའི་སེམ་ 
ཚཾཿ པསྟོང་བརཉིདཁ་སྒྱ་ཤི་ཀང་འགེག་སྟེ 








།མཐོང་ ། དཾའི་མོངན་ནེམ་པའ་ཤེས་པ་ 


རྒྱས་པས ། ཡངདག་པ་ཉིདལ་ངརང་ཉིད་ལ། 


¬ 


ས་པརྡ་རོ་ལེགྭ་ཏྱ་ཐུར་པ་ལས་བྱངའ་། 
ྫརིེིེིི་ 


ཏེ ། བང་ནུབྱ་ཀཱོ་སེ་མས་ནིའཆོའ ། ཤེས་པམ་ཐོང་བནྡོ་ནེག ། དེནི་དང་པོ་སེམས་ཡོད་པར་འཛིན་པའིཊ ག་པཱོ་དེན་ གྲུས ། མུ 
༧ རིགས་སྲུ་ན་སཱའོ། །མཐའ་ཡས་རགེསྱ་ཀྲོབ་འདྲུ་བདྲ་བམས་ཅད་སོད་པར་རིག་ནས ། རྣམ་བརཤེས་པཏིདལ་སྐེ་ཤོ་ཡངའགེགས ། མི་སྐེ་ནི་ཤི་ནི་བ་འགོག་པའི་དནོ་ལ་ཤིན་ཏུམ་ 
ཅེ་ཞེས་འཛིན་ཏ ། ནམ་མཁའ་དང་ཁམས་སོ་ཅོག་གསེམས་ 


¬... 


༡༨ དོ སཱ་པ་ཕུང་པའོཁེདྱ་ཁིམེ་ཞཱུསྲ་བའ། །སྩེ་དུགཔསྣརཞིངི་སྤདདཱ་རྲུང་། 
མཆིདབ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏེ ། ཇིནངྱ་སང་གསལ་ལ། མའམ ཉི སུབ །ནསཉ་བབསས་འབསས། །དེའི་དེནོ་བགས་ན་ཡང་དག་པའི་དེན 


ནབ་ཤིནེ་ཏཱ་སྦྱ་རས་པས ། ཡང་དགུ་པྱ་རྒུ་ཏག་གོཞིས་ཟེར་ཏ ། དཾི་སེམས་ཞེནབས་མུ་སྟགས་སྲ་པི་ལའྲི་སེ་གད 


‹ ། ཤེགས་བཅུའི་ཁམས་དང་ ། རང་གྲེལས་དང་ ། སེམས 
།མཐའ་ཡས་ཤེས་པརྩ་གས་ཤིག །ནིགསྱ་ཀླ་བུ་འདུ་བུདྲ་བམས་ཅད་སྟོང་པར་རགེན ། རྣམ་པརྲ་ཤེས་ 


་སཱགསུ་སུ་ཁྱུན་ཏེ ། ཡང་དག་པའི་དེནལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕུགས ༽ མུ་སྟགས 








།ཅནོརགེས་བྱརུ་གཉིས་སོད་པའང་ཐམས་ཅད་བའི་ལུས་ལས་བང་དབསམ 


ཇཾ 
ཤྱ 


ཏེ ད་སེམས་ལ་ཞེན་པསན །མུ་སེགས་མ་ཧཾ་ཤོའའིཡུགས་སྤུ་གུར་ཏོ། །ཡུསྲ་གངས་མད་པར་སྒྲུལ་ཏ ། འཁོར་དྲུ་བསནས ། བད་རུབྱ་ཀེ་སེམས་ནའ་ཆོལ ། ཤེས་པན་སངོ་བ་ 
ནུག །དེའི་མངནི་དང་འགྱོཀདནུས་པའི་སེམས་དང་ ། དེན་སྒྲབ་ནུས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེག་པརསུ་དནལས་འདས་ནུས་པལྦནྱིརྲ་ཀི་ཕུགས ། ངྱརལ་ཆེནཔོའོ་ལྦར་གྱེའ 
ཡང་རིགསྦ་ཀྲ་བ་བླདུ་པདྲ་བམས་ཅད་སྟེང་པར་གགནས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཉིདེལ་སྐྱ་ཤི་ཡང་འ་གགྷེས ། མཾ་སྐྱེ་མི་ཤིཞེ་བའི་སེམསནི ། དད་མ་ག་གཙང་ བ་ན ། རིན་པེརའི་ 
ཟླ་བ་ཡོད་པ་དང་འདའོ། ད་བཞིན ༈ བང་ནུབ་སམས་དབའི་དད་པ་བྱུར ། གནས་པ་བྱར ། བྲ་རོམ་པ་བྱུར ། ཕུགས་བཅུ་ཐེབ་པར་འུརར། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྡོརཾ་ཏིང་ངའ་ཛིན་དང་ ། སྟོམོས་པའི་ཚོར་བའོ་ས་ལས་འདས་ནས་ ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའ་སྣང་བྱ་ཆས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། རྱན་ཧིས་བྱརན་པའྱི་བདརུབྱ་ཉིམཚོ་ཙོའང་ཐོབ་པ་ཨད་པའི་ 
དནཕོབ་ནས་ ། སངསྱ་རྐས་སྡུ་མ་འདས་བའི་ཞོ་གནས་དང་ ། ལྷག་མཐོང་གཾ་ནང་ནས་ཤིནེཏུ་པ་བའི་བདུདྱ་ཏིལས་དད་ ། བདུད་ཀྱི་སྙེངོ་ཡུལ་མདུནདུ་སྣང་བའཾ་ཚ ། ཀུན་ཤེས་རགེས་ནས། 
མསྤ་ཀྲིར་མ་བཀུས་བསལ་ཏེ ། ལེགོ་པར་ལྟ་བའི་ནང་དུམི་ལཱུང་ཞིང་ ། ཐུང་མའོ་བདུད་ནི་ཞུ་བང་ ། ལྷའི་བདུད་ནཾ་ཧཱཾལ་གྲུགས ! ལྷ་མ་སྲིན་དང་ ། མཐྲུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་ཀྩ 











ཐལ་བུང་བུང་ནུབ་ཏྭ་གུབྱ་ཉི་བདུདུམ་ཆོག་པ་མདདོ། །མུ་ཏན་ལས་འདས་པ་ ཆནཔོའི་སེམས་ནགསལ་ཤིངེམི་བཆོལ་བརའྱཧུརརོ། །མཁེངོས་པའི་ 
། ཏོད། ཛིནཾས་རགེ་བའྲཾ་ལོ་ནན་ལེག་པའི་གནས་སུ། ད་བའ་འགྱུརའ། །མཐབའ་ཡསྭ་ཏྲདྱ་ཉིས་པའེ་སྔགས་དང་ ། དོན་འདི 


སེམས་ཅནྱ་ཐི་དབང་པོ་ནོ་ཅཱུལ ། ཏིདང་འཛིན་ལན་སད 

་ བས་པ ན་སོ །འ་སྡགས་འ་དིཊ་ཏན་དྲུ་འེདས་ནུག་ན ། ་བའྲ་བས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐོགས་སམ་ ། ཏིངར་འཛན་བླ་མོ་པའཁང་བུདང ། གན 

ཚ་ སྒྲེར་བཏགསནས་ ། ཕྱེགས་ 5 ། གནོད་པ་པད་མི་ནུས་སོ། །མཐའ་ཡས་དནི་སེམས་ཅན་བམསཅད་ཉྱི་ཕོརྦ་ཁུདམ་བརྡད་པར 

 ཕྱིས་ལསྟོན་རིག །གཙུག་ཏོར བམ་པོ་དགུ་པ་ལས ཏིབ ༈སྔེནྱི་དཀའ་ཆགགསུམ་དུ་རྐྱ་ནག་ལས་འགྱུར་བརབ་ཤད 

ཇོ ཝི རྐད ། ཨླངཀརྦནདསྲལན་ྭ་ ། ར་ས ! འཕག གཉེསྭ་བྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
།ཐགས་ཅདག་ཤནཔ་ལྭ་པས་བཆལལ ༈ །འདྭཾ་སདབདག་གསྲ་ སཾ་པ་དུས་གཅིགན ། བཅས་ལན་བདས་སཏནདལདཔ་འཔ་ཏདནལན་གའས་རྷན་བོ་ཀུགདགའ་འབན། 


38༈། ༄༣༅༈ སྟུ 
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༅ཾ 


དགྱེ་སེངྷསྟང་ཉིས་བྱར་ཝ་བཅུའི་དེགྱེ་སང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དོང་ ། བུང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཁྲི་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་འའི་ཚེ་བཅེམ་ལྡནའདས་འདོ་མཁི་ཁམས་ཟུམ་པོན ། ད 
འཁེན་བྱར་སྟེང་དུམས་བ ཅིངསདུདདུ་བདའ་ཏི་ཆོས་བཆད་དོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུརཔྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྣེདདང་བཅས་པ ། བརྒྱ་ཕྱིནདང་ ། ཚངས་པ་དང ། འཇོག 
རཱན་སྐྱང་བརྣམས་ཀྱིས་བསྐེར་ཅིང་མདུནདུ་བདར་ཏེ ། འེད་མའི་ཁམས་ཟླུམ་པ་གཏན་བ་དང་ 1 བཅོམ་ལཱནའདས་གཉུབདེནདོང།་ལཱགས་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདྲསཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ 
བྲསྭ་ཐུག་འཆལནས་ ། བཅུམ་ལྡན་བདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསེརབྲབས་ཏ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དང་ ། བྱ་ར་བིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྙེན་སྐོང་བརྣམས་དང་ལྷན 
གྱཾཏྱ་ཐོགས་གཅིག་ཏུའཁེདདོ། ། རྲི ། བཅེམ་ལྡན་འ་དས་ལ་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུའ་པས་འདི་སྐད་ཏེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགད་ལྟར་ཏྲིའི་བཀའ་ 
མཆིད་མཛུད ། བཅོས་ལནབ་དས་བཀའ་མཆོད་དཉིདྱཀི་རྗེས་རྒྱ་ནམ་ཆད་པའ་མཛད་དུ་གསོལ ། ངེནས་སངས་པྱས་ཀི་སྲབས ། ཆོ་དདལཱན་པ་རབ་བཱློ་སིས། དམདཔལ་གཞིན་ནུར་གྱུར་པ་ལ 
འདྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འཇས་དཔལ་དྲ་ལར་ནིཉནྲ་ཐེས་དངལན་པའ་བཀའ་མཆིདན་ཛདན ། འཇམ་དངལ་བདག་གིས་ཌེད་ལ་བླསལྱ་བཾས ། བངཆུབ་སེམས་དབབ་དང་ལྡན་པའ་བཀའ 








×: |།༄༅། །མཆཾདེ་བརྩམས་པར་ཁེདོ་ཐབོས་པ་རྩ་བོས་ཤིག །འཇམ་དབལ་བོས་སྨས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་དསྲ་བམས་ཅད་ནི །ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
4 དདང་ལྡན་པའི་གཏམ་་ྱཾ་སྣདོདུ་གུར་བ་མ་ཡིནན ། བཙུན་བ་དབ་འབནྭ་ཧྲཿརུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལན་པའོ་གཏམ་ཅིརདགེས་།བ་འོརྩ་ཆིས་སྣག་བ།འཇམ་དཔལ་འདིའིགང་སྣོདདུ་གྱརཔ་འབྱུངབ་དེ་དག་ཉོན་རིག 
༧ །འདམ་དབལ་ཐཾས་སྣས་པ ། ཚདངལནཔ་འབ་འབེརབ་དེནི་སྣེད་དྲུ་རུར་བནི་གང་དག་ཡོན ། སྣེདདུམ་གུར་པནི་གང་དག་ཡིན་ཤེས་སམ་ ། འབ་འབརྩོ་རིས་སྨུས་པ ། འཇམ་དཔལ་བདག་ནོ་གཞན་གྱི 
ཨཱ སྒུའི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་ཡོན་པས་  སདདཔསད་ཡན་པ ཆིདགམདྱི ། འེནྱོ་ཧང་འཇམ་དཔལ་ཁེད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངལན་པའི་གཏམ་བརས་པར་སྡེབས་པདྨ་གོས་ཤིག །འཇམ་ 
, །དཔ་རྱིས་སྣྲས་པ ! བཅུ་ནབ་རབ་འབྱེནོ་གང་དག་དེས་པ་ལཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་སངསྐྱ་རསྤ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་སདདུམྱྱ་ཐུར་བའོ། །བཅུན་པ་རབ་འབེརོ་གང་ཡད་དེས་པ་ལ་ཏོག་ 
༧ོ། ཅིང་། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཡ་ང་ལཱ་ལ་ ། དེས་བརམ་ བཞིང་ཱན་དངཡངྱ་ན་ིག་མི་གནས་པ་དེདགནེསངསྦ་རུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ས་སད་དྲསར་པའོ། །བཙུན་པ་རབ་འབན་གཞན་ཡང་ 
མཚམས་ལ་གནས་པ་ྱུར་པའེ ། མླེབ་པ་དངམི་སྲེབ་པའི་ཆེས་ལ་ཞུགས་བ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བཏང་སེམས་པ ། སྲིཾད་པ་ལམེ་འབར་བལྟ་བུར་ལྟ་བ ། ཡོདེ་ཡོངསསྭུ་སྐོབ ། 


39: ཁནས་གསུམ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲིསྭཾ་སྐག་པ་ ། སྐདཉིག་ཙས་གད་དའབར་ུ་པ་མ་དགའབེདགནསངས་སཀིཆས་པསས་ཅདི་དདསརྱརཔའོ། །བཙུན་པ་རབ་འབོར་གང་ཡད་ཕོམཁི་མཐའ་ 
བསལ་པ་པ་བར་གོར་བགོས་པ་ ། སཱདེ་པྲ་གམས་ཅདྲ་ཏོས་མི་འཇོགས་མོ་དངང་བ 1ཁནས་གསུམ་སྤྱེད་ཡུལ་བ ། དྲིཨ་གསུམ་དང་བྲལ་བ ། འཁེར་བ་ལ་སྐྱད་མོས་ཚལ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁད 
དུ་འདུ་ཤེས་པ ། སཱཾད་པ་འདོད་ཆིང་སྲིད་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དགནི། སངས་རྭསྱ་ཀི་རེས་ཐམས་ཊྱ་སྣེད་དུ་གྱུན་བའེ། །བཙུན་པ་རབ་བ་ཕྲེར་གཞན་གང་ཡང་འདོད་རགས། 
དང་ ' ཞེ་སྤུད་དང་ ། གཏིགག་དང་ ། བགལ་ཉག་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་དཀིས་ཏའདུག་པ་དང་ ། ཉོན་སོངས་པ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པྲ་བསས་ཅད་སྔངས་པ་དེ་དགནོསངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐུམས་ཅངྱ་ཏྲི་སེད་དུ་སྱ་གུར་པབ། །བཙུན་བའབ་ གས་གང ཆགསརི་ཆགསཔའངམ་ཡནདད་སཟད་བནཔ ། ཞེ་སྣང་གིས་སྡང་བའངས་ཡོནེ་ལེ་སྔང་སྙེདོ་ 

། 


པར་ཡང་སྟོན་པ ། གཏིག་གིསྣ་དོས་བའངམ་གཔ་གཏིསུག་སང་པར་གྷཏན་པ་ ། ཉོནམོངོས་པ་དང་ཡང་བལ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུབང་སྣང་བ ། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདལ་བསས་བ། 
མ་ཁེངས་བ ། མཞུམ་པ་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་བུ་ཏེན་བ ། དེ་བཞིནཉདྲ་རེས་སུ་སོངོ་བ ། དཀེན་མཆོག་གསུ་མྱ་ི་གདུང་རྒུན་མི་འཆད་བརྩ་བ་བའི་ཤིར་ཞུགས་པ ། རིག་པ * 











༧༡།༄༅། །གསུམ་དུང་ལུན་པ ། རིག་པ་མངོན་ སུམ་དྲུཆརཔ་དེ་དགནིསེངསྤྱ་རས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་་ི་སྣེདོདུ་གྱུར་པའོ། །རབ་འབོརྦགིས་སྣུས་པ ། འཇམ་དཔལ་ངྷེས ། 

༢ ཆོསྤ་ཏུདྲདངེས་ཀྱངགཅིག །ད་བཞིནཉིདྱ་ཀྲངགཉོག །ཡངདག་བའི་མྲ་བབ་ཡུངགཅིགན ། སྣོད་དམྲ་སྣེདམ་ཡིན་པ་དེ་ཛིལྕ་མངོན ། འཇྲམ་དཔལ་རྱིས་སྩུས་པ ། བརུན་པ་འབ་འབྲེར 
༧ འདྷིལ་སེ་དརཱན ། ཛཱ་མཁན་ཧྱོས་བཇམེ་པའི་གངབུ་གཅིག་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ ། སྣོད་དེ་ཐྲམས་ཅད་སོ་གཅིག་ཏྲུ་བཏདན ། དེལ་ཁ་ཅིགནཾའེཐྲུམརདང་ ། མར་གྱི་སྣད་དུ 
༧ འགྱུར ] ཁ་ཅཾགནཾ་སྦང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ རའི་སྣོདདུ་འ་གྱུར་ ། ཁུ་ཅཱ་གནི་དནང་ར ང་བའི་སྣོདདུ་འགྱུར་ཏེ ། འཇིམ་པའི་གོང་ཤདེ་དང་ས་བཏངམལ་ནྲང་དཔྱ་དབདྱ་པའེ་ ། 
® བཅུན་པ་རབ་འཐེར་དེ་བཞིནདུཆོས་ོདྱ་བངས་ཀྱང་གཅིག །འབཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཅིག །སངདག་པའ་སྤབབ་ཡང་གཏོག་མོདྱ་ཀི་ ། ཇྷཾ་ཀུར་ལས་མངོནཔའ་འདྲ་བུས་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི 
“ ཁད་པརྐ་ཏའགྱུརའོ། དལྕསང་ཅ་དངལེ་ཁ་འི་མདིཐབད་བཞི་དྲ་ྲཆུབསེམས་དབུའ་བམས་ཅད་ལ་བལལུའེ། །འབུ་མདདང་མརྩ་ སདཇི་ལ་བདེབཞིན་དུ་ཉན་ཡོས་དང་རང་སདས 


རྒྱས་ཐམས་ཅངལ་བལྟའོ། །ངན་བ་མོ་གཙང་བའི་སྣདཇི་ལྟ་བད་བཞིནདུ་བྱཾས་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཕོ་༢ྲམས་ཅངལ་ལྟ ། ༡ྭབའོརྩ་ཐིས་སྤྲས་པ ! འཇམ་དཔལ་ནམ་གངས་གངགས་གང་སྣོད 











*༢ དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་སྣོདམ་ཡིན་ ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་ཡུང་སྣོདམ་ཡིན་པ་ངོ་དག་སྣོད་དུའཆུར་བའི་རསྲ་གངས་ཡོདདམ ། འཇམ་དཔལ་ཡིས་སྦས་པ ། བཙུན་པ་འབ་འཐྲེ་ཡོད་དེ། རབ་འ 
གྱས་སྨྲས་པ ། རྣམ་གྲངས་གང་གསེན་གང་སྣོད་དུགྱུར་བ་ད་དག་སྣདོམ་ཡིན་པར་འབུར་བ་དང་ ། གང་ཡང་སྣེདོམ་ཡིན་པའ་དག་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོན ། འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྩཱས་པ། ། བརུུན་པའད 
འབོར་གངལ་ལཉོན་མངས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུས་གུར་བ་ ། བགཆགསྱ་ཀཿཚས་སྨབ་བཅོམ །དདའན་མངབ་སས་བས་ཆད་ཀིག་ས་མས་པོ། །བཙུན་པ་དབའ་བར 
གང་གངཏོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅདྭ་ཀྕིསྣདདུ་གུར་པ ། ཟས་ཆགས་ཀོམ་ཚམསྭདང་བམ་བཅས་པ་དདནནིསངས ས་ཀི་ཆས་ཐུམས་ཅངཉོ་མེ་སྱ་ག་པའེ། །འབ་འཐརྭ་ཧྲིས་སྣས་པ་། 
འཇམ་དཔལ་སྣོདདུ་ཅི་ཞོག་གཞུག་པརྭ་བ ། འཇམ་དཔལ་ཁོས་སྩས་པ །བཅུན་པ་རབའབོར་ཅིཡངམ་ཡིནན། །ཅིའི་ཐོརཞེན ། གང་གི་ཚངརླུབ་སེམས་དཔབ་གཞུག་པ་མེད་པ་ངང་ 
དབུང་བ་མད་པ་ལ་སྟེད་པ་དའཾ་ཚེ་ ། སྣྲདཀྱིསྭོང་པེར་རིག་པརབྱའོ། །གང་གོ་ཚོ་གཞུག་པ་དང་ ། ང་བལ་སྤུད་པའཾཚེཿ ། སྣེད་ཆག་པར་རཾག་པར་བྱའ། །བརྙུན་པ་འབ་གབེར་འདི་ལྟེ་སྟེ་དདེར 

( ནམ་མཁའནི་རྩ་དང་ ། ཤཾངཾ་གལ་བ་དང་ ། སྣན་དང་ ། ནགས་ཚལྲ་བམས་ཅད་ཉི་སྣདོ་ཅེསྱ་ཀངྲ་བལ ། གང་གྷི་སྣེདྱ་༡ངམ་ཡིནན། །བཙུནཔ་རབ་འབོརདེ་བཞིནེདྲུ་བ་ནུང་སམས 














= སྣེདོནམ་མཁའ་བསན་རམ་པརྨ་སེབོ། །བཅུན་པ་རབ་འབ་རད་བདིནངྷགག་བའི་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའིབངཆུབ་སེམས་དབའ་ནམསྐ་ཀུང་ ། 


ཟྨོ 


ཙུ བབའ་བེའྱ་བིས་སམ་བ ། འཇུམ་དབལ་ཅིབང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནུམ་པརྩ་ཡུས་ ' འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྩས་བ་ ། བཙུནཔ་རབ་འབུརགུལ་ཏནམ་མཁའ་ནམ་པར་སྨྱན 


ས་རབྱཏི་བའེལ་ཏུ་ཤཱིན་པ་བསན་ནམ་པརྩསཁ། 


ལན ༄༅། །དཔའ་ཡངསུངས་རས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀསདཅེསྱ་ཀང་བབལ ། གངའྷ་སྣེད་ཀྱངམ་ལིནན། །བཅནབརབ་དབེ་དི་ེ་དེན ། སཱ ི་ོ 


ནཱ  ; སྭ་སཱས་པ རྫ འི་ཕཱའྲ་བངརུབ་སུམས་ 
དཔའ་ནམསྱ་ཀངནམ་པརས་བཞིགན་། ནམ་མཁའནྡརམ་བརྩསེ་བའྲམ་ ། | ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མོ་འྱལུར་ཏ ། བཅུན་པ་རབ་འཤོར་དེ་བཞིན་ངྲུ་བ་ཆུབ་ སྣས་མནས་་མ་བྱོ་ 


ཐིཿ 
„ ཡངསཾ་འགུན ། ཡོངས་སུ༡མས་པར་ཡདམ་འགགར་རོ། འབའབྲེརྩ་གིས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔལ་བཏྲརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནམ་པརྨ་སེ་བ་ཡངམི་བྱགུར ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར 


ངསཁྱ་ཞས་བྱི་བཅི་པས་དག་ཏདགས །ཇས་དཔ་་ཆསག པ །ཉན་མབས་བག་བདྱེར་མངསིྱར། སངས སིསནསས་ལས་ཡངསཉམས་པར་ 
ངམི་ཁྱགུརའོ། །རབ་འབྱེརྦ་རས་སྨྲས་བ་ ། འཇམ་དཔལཉེན་མོངས་པ་ནམས་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཏྱ་ཆོས་ནམས་ལྲ་བ་དདདབྱསི་བཅིམ་ཆོས ། འཇམ་དཔལ་ཐིས་སྣས་པ ། བཙུན་བ 







།རབ་འབེརཉེན་མོངས་པྲ་ནུམས་དང་ ། སབསྐ་རྱས་ཀྔོ་རོསྤོ་ནམས་ལྲ་བ་དད་པར་བུ་བྷནི་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་སད་དེ། །བཙུན་པ་རབ་འཐེཔོའ་དྷིཝ་སེ་དཔ་དན ། རིརབ་ལ་འདོ་ཉིས་འགན་གཟུགས་ཐམས 
ཅདའདྲོ་ལ་སི ། གསེརྦྱ་ཧི་ཁ་དོག་ཏུ་གཅིག་པ་ འོ །བཅུནབ་བ་འབརར་བཞིནདུ་ཤེས་རབ་ དུང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏིསེ་སྣངབདྲབས་པའི་ཉོན་མངས་པྲ་ནམས་ཀང་འདྷིལ་སྣ ། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཚེསྣ་ནམསྱ་ཀི་ཁ་དོག་ཏུབ་དོག་གཅིགེ་པའའྱ་གུར་རོ། །བཅུནཔ་དབའཕརོར་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེསྱཀླི་སང་བརྔ་བས་པའི་ཉན་མོངས་བྲ་ནམས་དང་ ། སརས་རྒྱས་ཀྱི་རོས་ནམས་ལནི་ 
[ཐྲ་དད་པ་རུང་བདཀྱངམད་དོ། །དེབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདསཔས་རུས་ཀིཆས་ཤས་བའེ་། །ནབ་འཧརྩྱ་བེས་སྣས་བ ། འཇམ་དཔལ་ཅིའི་པོརེནཆས་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་རྭསྱ་ཀིཆེས་ཞེས་བ །འྔངས 


དབལ་ཊོས་སྩཱས་བ་ ། བཙུན་པ་རབ་འཧརརཾ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་ གས་བའི་ཕོར་རོ། །འབ་འཕརྦ་གཱས་སས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇྭིལ་བ་བཞིནཞེས་བ་བས་རིཞོགེ་བསསན་པརའ་གུར་ ། འཇམ་དཔལ 
སྭ་སྨས་པ བུ ླནརིབབབསཔ བ་ཡི ། ངེའི་ཕྱཾར་ཇྙིལ་བ་བཞིནཞས་བའོ། །རབ་འབུརྦ་གིས་སྣས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཐོག་མདང་ 
ྭ མམེད་ཅས་བ་བས་ཅིཞོག་བསན་བརའྱ་བུན ། འཇམ་དཔལ་ཅྱོས་སྨྲས་བ །ཐསསསར་མཉིད། ། ཐ་མ་ནཾདཔཱན་པཉིདེད ། དེ་བསན་ཐོགམ་དངྲབ་མ་ཞེས་བའ། །འབ་འབེརྩ་རིས་སྨྲས་པ ། 














༧/}༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྟེརོཔཉིད་དང་དཔྱན་པཉིདེ་ལ་ དད་བ་ཅཾ་ཡོད ། འཇྔམ་དབལ་རྱོས་སྦྲས་པ ། བརུནབ་འབ་འཤེར་འ་ཇི་སུམ་དུསེམས ། ¡གསེར་དངསུ་ལེ་སྨས་ལ་ཐདདཔ་ལོད 
༢ དམ།། རང་བཟྱེརྦྱ་ཆིས་སྣས་པ ། ཾཛས་དཔལ་མིང་དུབ་ཏགས་པ་ལནྡབ་དདཔ་ཡོདདོ། །འཇམ་དངལྱ་བོས་སྨས་པ །བཅུནཔ་འབ་བ་བཞིནདུརད སེ སྟེང་པཉིད་དང་དབེན་པ་ 
༧ །ིདེའ་དེ་ནོ་མོངེ་དང་བ་ཚམ་དུ་ཟད་ད ། མིངེདང་བརལ་ནོ་མཁས་པྲ་ནམས་མངོན་པརམི་ཆགས་སོོ། །བའཐའ་ཧིས་སྣས་བ ། འཇམ་དབ་ལ་བིས་པའི་མཆན་ཉདེ་ཇྷིལ་བྲ ། མཁས་པ་ཞེསྲ་བ་ 
ཚཾ' བའིམཚནཏིདརཾ་ལ་བུ་སིན ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། བཅུནབ་དབ་འཧྱོར་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱཨ་ཀྱིས་པན་ལས3ྱི་མཚུནཏིད་དོ། །མཁས་བནཾཌེསཀི་མཚནཏིད་དགས་གསུངས་སོ། ། 
„, རབ་འབྲེརྫིས་སྨྲས་བ་ །བངས་དབལ་ལས་ི་མཚན་ཏིདེ་ཛྙིཉ་བུ་ཡོན ། འཇམ་ད་ལྱ་བིས་སྨྲས་བ ། བྱ་ཙཱན་པ་འབ་འེར་ཏེན་ཅིང་བྲལ་བརའབུང་པའོ་མཆནཏིདལས་ཏ ། དེལ་གད་མངོན 
༧ བརའདྲུབདབ་ད་དག་གིས་ནིམངནནོ། །གངལདམངོན་པར་ འཐུས་ཐེད་པདདག་གིནི་མངནནོ། །དེལ་བྲིས་པ་ནམས་ནམངོན་པརའདྲུ་བེད་པས་དེདག་གིསན་ཡོད་པར་མངོནན།། 
མཁས་བྷ་ནམས་ན་མངོན་བར་འདུམི་པདཔས་ད་དག་གིནམེདབ་རམ་ངོན་ཏ ། ངལ་གང་ལོད་པ་དང་གང་མད་པའོ་དབུས་དནི ། འཕགས་པྨ་རམས་ཀི་སོད་ཡུལ་ལོ། །ཡངའཕགས་པའི་ 





398, 


སྤུད་ཡུལ་དནིའ་བགས་པ་མ་ཡིནཔ་ནམས་ཀྱི་མློདོ་ཡུལ་མ་ཡིནྣནོ། །རབ་འབྱརྩོ་ཉིས་སྦྲས་པ ། འཕགས་པ་ཞེསྤ་བབས་ཅི་ཞོག་བསྟན་པར་འགྱུན ། འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་སྣས་བ་ ། རྡུལ 

༣ ི་ོན་མངསཔམདབ་ལཏནབཅཆོག ཡྩོ །ས་འབནོ་སིསསུས་པ ༈ རྣམ་གངས་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུལམེད་ཅི་ང་ཏོནམངས་པ་མང་པལ་ཏེན་པར་འགུར་བའྲིནམྲ་གྲ 

ཡོདདམ་ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ་ །བླནཔརབ་འྱུ། དད། །རབ་འཧྱཾརྩོཉཾས་སྣུས་པ ། རྣམ་གྲངས་གང་ཡོན ། འཇུམ་དངལ་རྱིས་སྨས་པ་ ] བཙུན་པ་རབ་འབོར་འདྲིལྟ་སྟ 
ཉྱཉིན་ 


དཔེ་རུན །རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་ནུརཱ་ཐྲམས་ ཀྱི 
ཅིདཉན་མོངས་པམདཔ་ལ་རྟན་བ་དབ་ངབདེལ་སྟེ 


སོན ( འཇམ་དབལ་བྱཾས་སྣམ་པ་ །བྱ་ནཔརཔའ་པརདི་ལསདུསམས ། གང་ཡོདན་འཆིངབརའྱགུར ། རབ་འབྱརྩོཉིས་སྤས་པ ། འཇམ་དཔལ་མི་ཤེས་པ་ཡོདནའ་ནེངབར་འགྱུར་རོ།། 


འཇམ་དཔལ་་ཆིས་སྣས་པ ། བཅུན་པ་རབ་འབར་ 


ཡིན་ཏེ ། དེ་ ར་ཡང་འདྭིལར་ལནརྭའི་ གཅིག་གོ །བཅུན་བ་འབའཐྱེར་དེ་བཞིན་དུསངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དུལ་མད་ 
+ རར །འབའཤརྦ་ཧིས་སྣས་པ ། འཇམ་དཔལ་གངལས་ནམ་པར་བར་བརྡབ་བའི་ཕིརྣ་ནམ་པརགོལ་བ 





བསན་མི་ཤེས་པ་ལས་ནམ་བརྡ་ཐར་པར་བ་བའི་ཕོརྣ་ནམ་པའ་གོལ་བརབསན་ཏོ། །རབ་འབེར་ཅིས་སྣས་པ ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས 
ཾ ཕརན་ ཧཱ . = སྣ 








༧༢ །ཅད་ལྭ་པ་དད་པརྦ་བ་བམེདན ། ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པ་ཇི༽ རབསྟན བཛམ་དཔལྦ་གིས་སྩུས་པ ། བཙུནབ་འབའཐོརྦ་བདི་ ད་ད དཔྱ དཔདྲེཉོས་བྲསོས་པའ་ 
༢ རུུལ་ནིའྲོ་བཞེས་བསྟན་ཏོ། རས ་དོ། ། །བྱནཔ་རབའབུར་དབ ནེ་དྲུནལ་བཞིན་མ་ ནི ིན་པ་འདལ་པེད 
, པས་བསྐས་པའི་སྐམས་ལྐ་ནམི་ཤེ ས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡདོལ་བུད་པ་ལ་ ན་ཏཾ། གེབནང་གྲདབྱ་ཆེས་ སྱེས་བུ་ འེས་པ་འམ་ ། མི་ སྙན་ རེ 
གང་གངམེདདོ། ཁབ་འདཱརྨོ་ཧོས་སྨས་བ ། འཇམ་དཔ་ འེནོཾ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའོ། ། མ་ད་་སླེས་ བཅར་པའ་བཟགཉིམ་ལ་སུདཔྷ་ནས་ཉསས། །འབ་འབྲེར 
༧ རྒྱེས་སྨཱས་བ ༈ འཇམ་དཔལ་དོན་དྲནིབྟ་་བར་དཀའ་ ཁའ། འཇམ་དཔལ་རིསསྨས་པ ། བཙུན་པ་རབ་འབུར་ཤེས་འདྲ་ཀི་མོག་དངྲ་བལ་བ༔ ས་གས །ད་འབྩ་ིམ ས་པ | 
- འཇྔམ་དཔལ་དོནདནི་འདྡུག་པ་རདཀའ་བའོ། །འཇམ་དཔལྦ་བོས་སྣམ་པ ། བཙུན་པ་དབའདན་གཏིངམ་ཧོད་བླ་ནམསྦ་ཀིས་སོ། །འབའབྲརྩསིས་སྦྲས་པ། བ་གསལ་བ 
དཀའ་བའོ། སསྱསིས་གསཔ། ། བཙུན་པ་རབ་འཧོརྭལག་པའི་རྩེ་སམ་ཅན་ནམསྱ་ཀིས་སཾ། །རབའཛརྩོ་གོས་སྣས་པ ། འཇམ་དཔལ་དོན་དནི་གོབ་རདཀའ་བ 


1; །༦མཆོ་རིང་ུ 


༧ག།དཔ་ལ་གྱིས་སྣཱས་བ ! བཙུན་པ་རབ་འཁོནདཏཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རབའཕོན་ཧྱིཾམ་སྨུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་དོནདེནིམིས་པར་དཀའ་བའོ། །འཇམས་དབལྱ་ཆོས་སྣུས 
པ་( བཱན་པ་འབ་འབོར་ཀྱུན་གཞིལ་དཀའ་བརྣམས་ཀྱིས་སོ། །རབ་འབཱརྩ་གིས་སྦུས་པ ། འཇམ་དཔལ་དོན་ ནིབཏྭགས་པར་དཀའ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ ། དེ་ལྟར་དེ་མཚན 
ས་ལ་མི་སཱོདདོ། བ་གིས ) འཇམ་དཔལ་དནདའི་ཏོགཔ་མི་འཇུག་བའོ། །འཇམ་དབལྱ་ཐིས་སྨས་བ ། དེལྟརད་ལ་བརྟགས་པ་མད་དོ། །རབ་འབརྩ་སིས་སྨཱས་བ ། 
མཆོགྱཏའཕགས་བའེ། །འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྩས་པ | དེ་དནི་བེམེ་བའི་བདུ་ཤེས་དང་བལ་བའོ། །རབ་འབྭོརྩོ་སིས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་དོན་དའི་མཁས 
ཤིངནག་པས་ཏོགས་བརྲ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཚྱིས་སྣྲམ་པ ། དེ་ལྷར་དནསོ་སེརང་གེས་རིག་པའོ། །རབ་འཐྲརྫ་ཧས་སྣས་པ་ ། འཇམ་དུང་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གད་དོན་དུན་དོནམ 
ཞིན་བབ་ཞེས་དྲེ་སུད་བཤད་བ་ཚོག་དེབི་དགོངས་པའོ་ཆིག་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོན ། འཇམ་དཔལ་རྩིས་སྩུས་པ་ ། བཙུན་པ་རབ་འབར་དོན་ཅས་བ་བནི་བོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དལ་གང 
བྔརོདདུ་ཡོང་པའི་དོནོལ་སྦྲོདབ་ད་དག་ག་དོནན་དེནོ་མ་ཡིནཏེ ། དེ་བས་ནབཅོམ་ལན་བདསྤ་ཉོས་དེན་དུན་དེ ནིདནོན་ཡིནཔའོ་ཞེས་དྷིད་བཀའ་སླུལ་ཏོ། །གཞན་སང་བརུུན་པ་རབ་འབྱོར 











༧།༅། །དོནཅེསྤ་བབནི་དབེན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་དགལུས་དང་ ] ངག་དང་ ། སེམས་དང་ལྡན་པའིདོནལ་སྦྱོད་པ་ད་དག་གིདེནནིདེ་ནམ་ཡིནཏ ། དེ་བསན་བཅོམ་ལྡན 
༧ ཁཱ དུན་དོནནི་དནོམ་ཡིན་བའེཤེས་དྷེ་སང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འབའོརྦ་རིས་སྣས་བ །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཞིན་པའ་ཞེས་བཅོམ་ལྡནབ་དགྭ་ཀྱིས་ཆིལས 
ཤོ དགེངས་ཏ་དྷེ་སད་བཀའ་སྩུལ  འཇུམ་དངལ་ྱིས་སྣས་པྲ ། བཙུན་པ་རབ་འཕོར་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅདགྲབིངས་དང་འྲང་བར་ཤེས་པར་འདོད་པས་ ། མྭ་ཏིདྱ་ཏང་སཱང་བར 
± བུན [ ཆོས་མ་ཡཾནེ་པ་ལྟ་ཅི་སྣཾསོ་ཞེས་དྭ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ ། གངསཱང་བརཔུ་བ་དནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་མྲི་བའོ། །རབ་འབརྦོ་གིས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་ང་ཅིསེངས་རྒྱས་ཀི་ 
„ ཆོསྐ་ནམསྱ་ཀང་ཆོས་ས་ཡནེནམ་ ། འཇམ་དཔལ་གིས་གུས་པ ། བཅུན་པའབའཛེར་སངས་་རས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལ་ན་ལངདག་བརྡ་གུབ་པ་གང་སངམེད་དོ། །སང་དག་པརྲ་གུབ་བ་མ་ལོན་པ་ 
 དྐནིིསོ་དངརོས་ས་ཡིནཔ་ཞེས་མྲི་བའོ། །དེ་བསན་བཅིམ་ལྡན་འདས་རྱིསྱ་ཁང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིརོསོམ་ཡིན་པའེ་ཞེས་དྲ་སང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་འཕྱོནྡ་ཧིས་སྦས་པ་ ། འཇམ་དཔལ 
ལས་དང་པོའོ་བེརརུབ་སེམས་དཔའ་དག་བཤད་པ་བདྲ་བསོནས་མྭ་སག་མི་དངང་དངང་བརམ་འབུར་བནིའོ་མཚར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྣུས་པ ། བཙུནཔ་རབ་འབྱེརོད་ཛིསྟམ་དུསམས 


ཅ་ 








བྲ 


བར་ལ་སེང་གེའི་ཕུག་གུས་སང་གེའླི་ཟླ་བྲོས་ནས་སྨུག་གམ ། དངངངམ ། དངངབར་འགྱུར་རམ ། ངང་པའྱི་རལ་པོའ་ཕུག་གུནསམཁའིྱཾཙལེན་འཕུར་བན ། ངངཔའྱ་་ཐེསོནས་སླག་གས། 
དངང་ངམ ། དངང་བར་འྱ་གུརརམ ། ར་འདོན ས་པ །འད་དཔལ་དནི་ཡོནཏེ །སེང་གེའི་ཕྲུག་གུུ་རང་གི་སྒ་དང་ ། ངང་པའཾརྱ་པོའོ་བྲུགགུརང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱཾས་མི་སྐགསོ ། 
བརམ་དཔལ་ིས་སྨས་པ ། བཙུན་པ་རབ་འབརདེ་བཞིན་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པའིརགེས་དང་གདུང་ལས་སྒྱེས་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ང་བཞིནཉིད་དང་ ། སྙེང་པཏིདེལས་པུང་བ་དནྲས 
རཿ ཆོས་ཐམས་ཅང་དང་ ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བཤད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་སྒགམི་དངང་དངང་བརམ་འྱགར་མདྦོ་ཀྱ ། བཅུན་པ་ཕབ་འཔར་འནྱོ་ཀུང་གང་ཡོངན་སླག་པར་འགྱུར་བ 
ཤསུ་སམ ། རབ་འབེརྩ་ཧས་སྣས་པ ། འཇམ་དངལ་འཇིགཆོགས་ལྷ་ཝ་བ་ཡོདན་སླག་པར་བྱ་གུརརོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྣསཔ ། བཅཱུན་པ་རབ་འཐེར་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དྭ་བུང་ 
རུབ་སེམས་དཔས་ཡོངོས་སུ་ཤེས་ཏ ། དེ་བསན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མི་སྒག་གོ །དླེས་བམས་ཅད་དང་བཤད་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀོས་མི་སྐྲག་སོ་དངང་དངང་བརམོ་བྱཁུརརོ། །རབ་འབྲེ 
བྱིས་སྩས་པ ། འཇམ་དབལ་བལ་ཏྲ་བང་ཆུབསེམས་དབའ་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནདར་ལད་འབས་བུམ་ཐེབ ། འཇམ་དབལ་ཁྱིས་སྣས་པ ། བཙུན་པའབ་འཕྲེར 




















།བྱང་ནུབསེམས་དབུབ་ནོ་འྲས་བུ་ཐབ་པ་འདོད་པའ་ ་བཇག་ཚོགས་ལྷལུབ་སོངས་སུ་ཤེས་པམ་ཤིནྱཧ ༈ འབྲས་བུ་བྲེབ་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྲ་བ་དང་ །སྲངས 


༧༠ ༣༡ 
= རྱམ་ཀི་ཆོས་ སྲ་ཐེབ་པརའདོད་པའི་ཕོར ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་སྟར་རེཆེན་ སར་བ 


་སེམས་དཔས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ བཡུངས་སུ་ཤེས་ཏ ། དེ་བསན་འབྲས་བུ་མི་ཐེབབེ། ། 


4 །བགབེནཅིས་ ཨཱམ་པ ! འཇས་དང་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་གང་གིས་བངནུབས མུས་དཔས་འཇིག། གས་སུུསོང། སུ་ཤེསལ ༈ འྲབས་བངམིདབ་པདེའི་ཐབས་ཆེན་པེ་ 
སི ཛ་བ་པྱ་གས་སྲུསཔ། ། བཙུན་པ་ཕབ་འབནའེ འད་ུ་ང་ ངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ ེཤེས་ཀ་དབངས་ནོ་ཐབས་དད་ཤེས འྱ་ཉས་ཡུང་དག་པར་ཟིན་པྭ་སྟ ། རས་ནྭ་པང་ཆུབ་སེམས 
རེ ག་ཆོས སུ་བཡས་སུ་ཤེསལ ! འུས་གུའངམི་ ཡེ པ་འབ་འདོར་འདྷིལ་སྣེ་དཔེར ནཾ ས་ུ་ེབསཔའིཞག་གིས་ །ཆོཆ་ནོན་པོས་ ངེ་་ལ་ཆེན 


ཤཿ བལ་བཏབ་སྟ ! དེབ ུགསུསུ་བཅ་པར་བཅུདབཞིནདུ 


མི་ལུ ཙཱ དམའ བད་བཞིན་དབང་སནས་ས་ལཔ། སྦ་ཀི་དངས་ཀངྲ་ཐབས་དངྱ་ཤེས་རབ 


་ས་བིཔད་དིན། ཡིགསསུ་བཅདབར་འཇུད་བཞིནདུ དབྱ བབས་ནས ། འབྲས་བུའངལཾ་ཐྲེབཔཾ། །བཙུན་པའབ་འཛོན་གང་ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆེན་པོད 





ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབ་སྭ ། གཤེར་ཅིང་བརན་པརྒགུརན ། སྐར་ཡར་སྐྱེ་ཤིངེ་ཡལ་གདང་ ། ལོམ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་འབུང་ཞིང་ ། གང་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཉ» 
བརའ་ཚོ་བའའྱགུརབ་དྷེལ་བུའི་དུས་དང་ ། དྷེལ་བུའྷི་སབས་ཀང་ཨོངརོ། །བཙུན་བརབ་འཧདང་བཞིན་དྲུ་བགས་བརེན་བོ་དོང་ ། སོངྡ་ར་ཚོན་པོས་གཤེར་ཅིངྨ་རན་པའྲི་བྲང་ཆུབ་སེས 
དཔའ་ཡང་འཇཾགཚོགསལ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ལ ། ཁམས་གསུམ་དུའང་སྒྱ་ཞིང་ 1 བར་སམས་ཅྲབམས་ཅང་ཀིཉཔར་དཟོངརབྱག་རབམ་དང་ ། རིགས་དང་ ། སྐྱེ་བར་ཡང་ 
སན་པརབེདདེ། །བྱཅནཔ་རབ་འཕོར་གང་དྭསལ་ཆེནཔ་བ །ནང་ཅནཔའི བསུ་ཀིས་ཚུནསསལྭདབར་ཁྱབབ་ྩ་འ་དུག་ ༣ རྲ་ྲབའི་གབསྱ་འངལ་ར། ། 
བཅུན་པ་རབ་འཧེརད་དེ་བཞིན་དུ་ཡཤེས་ཆེན་པོའོ་ནུངགིའཞུགས་ཀི་ཕུལ་ན )བདྲའུབ་སེམས་ངབ་འབར་ཆུབ ་ཧང་པབགེག་པ ང་བས །དནས་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ 
དབལ་གཞོནནུརྩ་གུརཔ་ལ་ལགས་སོཞེསྤ་བུབ་གནངས ༈ འཇམ་དཔལ་ཁེདྱ་ཀཱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྨ་ནམས་ཀྲོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་ཉིས་ཡང་དག་པའ་ཟིན་པའི་ལེ་ཤེསྱ་ཉིདིངས། 


དང ( བྱམས་པཅན་པོདང་ ། ཧངྡེརཆེནབ་དང་ཝན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་རེནལེགས་བརབཤད་པ་དེལགས་སེ་ལེགས་སོ། །འདམདཔལ་འོནྱ་ཀང་དཔ་གང་དག་བསསན་པས་ ། ཤང་རུབ་སྲེ 











༧༨ ༄༅། །དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤེས་པཔའྱ་གུར་བའི་དཔེ་བྲས་ཀང་བྟསནུས་ཏོན་ཅིག །འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལས་དཔ་རན ། ཀུའྱ་རྒལ་པོ་མཐུ་དདྭཝཱན་པས ། སུམས་པ 
༧།། དབང་གིས་སྒྲེན་རྒྱ་ཕུང་པོ་གཏིག་ལས་ ། ཚ་བའི་བདགཏིདྡེ་གོག་གི་འཕྲང་བའང་གཏོང་ངོ་། །ྒྱ་བདེད་པུའི་བདགཉིད་རུའི་རྒྱན་ཀཛ་གཏོངངེ་། །འཇམ་དཔལ་ བཞིན་དང་ནུ། 
ཧཱཾ དཔའ་ཡུང་ ། བྲབས་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློནི་གཏིག་ལས ། སེམས་དནསོ་སེའྱ་སྐེ་བྒོ་རམས་ཡོངས་སྭུ་སྣོན་པར་བ་བའི་ཕོར ། བས་ས ་ས་ཅད་ོད 
ཤླཾ བའད་སྟོན་ཏོ། །འདུལ་བར་ ༼བའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་གདུལ་བའི་པུར ། འབགས་པྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀི དྲ་འང་སྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་བདེ་ལཱ་ དཔེརན ། རིའི ལ་པོ་གངསྱཀི་རཾལ་ 
+ དིིའིཤངོ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད ོླི་གཡེ་དང་ད མན ༈ སྡེང་བོའ་དྲེང་གཞན ། ཡལ་བའྲ་དོའེང་གཞན་།ལེམའྲ་དོའད་གཞན ། མེ་ཏོག་གྲདོའང་གཞན ། བྲབས་བུའི་རྲེབད་གཞན 
ཚཾ ནཿ འཇམ་དཔུལདེ་བཞིན། ཤྷཐུ་བུའི་བངཆུབ་སྐབས་དབའི་ཕསར་ལུད་ཡདུསམས་ཅནནམས་ཇི་ཡརམོས་པ་བཞིནདུསོ་སར་ཅིའས་སུཆས་ཀིརོགཏོང ། ཧྭཾང་རྔ་ཆ 

ཉིན་པོའྱི་ཚ་བའྲི་རིདལསནནམོ་གཡོའ། 'འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལྟ་སྟ་དཔརན ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆིབྱྱར་ཏྱིན་ལ་འདོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་བརྒྱ་ྱིན་གྱི་མགུལ་དུ་ཐེགསན ! ་དཾལ་ སུམ་ཅུ 


ཙུ་གསུམ་ཧི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱརདཾན་ཊི་དགའ་བདང་ ། ཚིད་མའི་ཆོགསྤ་དམས་ཅད་སྣང་ཡང་ ། ནོན་བུ་ནིན་པོཆི་དནིརྣམ་པརམོ་ཏོབ་གོ །འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞིའེ་ 
ཏྲི བུནིན་པོ་ཆེ་དག་པ་ལྟ་བུའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ (ཤེས་ཀི་དབིངས་ད་ཡང་ ། ཐབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྟོནལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནམ་པཱརརི་ཏགོག །འཇམ་དངལ་བདྷིལ་སྟེ་དཔ་རན ། ནོན་ 
བུདན་པརེ་ཡིད་བཞིནདུབྲལ་བཞེསྤ་བབཞིག་ཡོད་ད ། དནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བསམ་པ་ཇིལ་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྭདྱ་ཀངནོརོ་བུ་དིན་པོེདནྡི་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །འཇམ 
དཔལ་ད་བཞིན་དུ་བྲག་བཞུསཆོདྭ་བུ་དོན་པོ་ཆྭ་ལྟ་བུརྭལག་བའི་བསས་པ་དག་པའི་བདརུབ་སུམས་དཔའ་ཡང་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རོགས 

པར་དེདྱ་ཀུང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་དེནྡི་རམ་པར་མ་ཏོག་གོ །བཇམ་དཔལ་འདྲིལ་སྣ་དཔརན ། ནམ་མཁའ་ལམཁང་བབར་ཞིང་ཆར་པབང་འབབ་མོདཀི ། ནམ་མཁའ་ལ་ནཚོབའང་ 
མད གྲང་བར་འགུར་བའང་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བབས་མཁས་བའྲ་བདྨཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཁམས་གསུམན་སངགནས ། མྱ་ཕན་ལས་འདས་པའོ་ཞི་ 














བ་ཡང་སྤྱད་མོདཀྱི ། ཚ་བའང་མད་ ། གྲང་བརའགྱུར་བབང་མེད་དོ། །འཇམ་དབལ་འདིལྟ་སྟེ་དཔརན ། ནམ་མཁའ་ལ་དུག་གི་ཤིངེ་ཡངྒསྐྱེ ། སྣན་རྱིཿཤིང་ཡང་སྐྱ་སེངོ་ཀྱི ! ནམཁའ 





༧། ༄༅། །ལྭ་ནིདུག་གི་ཤིང་གིས་ཏནམོངས་པར་ཡང་ཚོ་འྱགར ། སྣན་ཧི་ཤིངགིསྣ་ནམ་པར་བུང་བར་ཡངམི་འྱསུར་རོ། །འཇམ་དཔལདེ་བཞིན་དྲུབབས་མཁས་པའ་བང་ནུབ་སེམས 
- དཔའ་དུག་གི་ ཤིངེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པེབང་འཆང་ ། སྙནཧིིང་ལྟ་བུའི་དབང་པེའང་འཆང་མུདཀྱི་ ། ཕུང་པེའུ ནྣ ངས་པས་ཉེན་མོངས་པར་ཡང་མའུགུར ། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ངོས་རྣམ 
4 པར་དང་བརཌོ་འུར་ལ ། གཉིས་ཀའི་ཐུང་བའང་མདད། །འཇམ་དཔལ་འདྙིལ་སྟེ་དཔརན ། ཆུའི་སྣོད་བུ་གུ་བརྒྱ་ཡོང་པ་ལ ! བུ་གུ་གཅིག་བཀུག་ན་ཐམས་ཅད་ནས་མི་འཛུག་ག ། 


=, བུ་གུགྲཅིགྲ་ཕེན་གམས་ཅདནས་འཛག་གོ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་མཉམ་པའ་གཞག་པ་ལ་གནས་བའིན། མངོན་པས་ཤེས་བནུན་པོ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་ 
£ 5དྱ་ཉི་། ཨུལ་ལ་མི་འཛོག་གོ །ཡངལངས་བནའདྷིལ་སྣ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སོ་སེརྟ་ངི་ལར་མོས་པརཆོསོ་བསྟན་པའོ་ཛོར་ཡུལ་ཐམས་ དྭུ་ཟག་གེ །འཇམ་དངལ་འདྲིལ་སྣ 
དོསརན ། མཆོག་ཏུ་མཐུ་དང་ལྔན་པའི་རྟ་ཇུང་ཤེསནི་ཏཊནོ་པ་ལྲ་སུང་བརྡ་འདད ། བདབ་ལ ནིམ ྣ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ིང ཆེནཔོཅིང་པའྲ་བངནུབ་སམས 
དཔའ་མཚོགཏ་མླུ་དང་ལཱན་པ་དག་ན ། སེསས་ཅནྡརམས་ལྭ་སུང་བྱ་འདོའ ། བདག་ལ་ནི་དེབཞིནེདུམ་ཡིན་ན། ་འཇམ་པཔ་ལབདི་སྣ་སྟེ་དཔར་ན ། རིངགས་ཉྱི་རྐྱལ་པེ་སིངག་ནིཨ 











༡༧༠། པར་བམ་གཏོགས་པརྡ་ཅཱིསྱ་ཀངམོ་འཇིགས་ས། །འཇམ་དབུལ་དེ་བཞིནདུུ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཉནྲ་བསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར ང་བམ་གཏོགས་པར་ཅིསྱ་ཀངམི་བྲངགས་ས། ། 

ཨ་དཔལ་འ་དི་ལྟ་སྟེ་དབ་དན ། བལ་གངགྱི ལ་པོ་ཨེ་རབ་ནན་དུང་འགྲོའ་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་མོདཀྱི་ ། སུམ་རུ་རུ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྲིན 
་བསོདནམས་བསགས་པའྲི་ཧོརེ ། དགའ་མདྱ་བདཆོགསྲ་བབད ང་སས་རབ་་ཉོང། །འཇམ་དཔལ་དབཞེནདུུ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པར་སོང་ 
ཡང་འདྙིལ་སྟེ་ ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་སཾ་སྭ་ཙོ་རགས་པར་ཡོབོས་སྭུ་སོན་པརྦབ་བའྲི་ཕོརེ་ཆོས་ཉི་ཚོགས་བམས་ཅང་སྟེནཏོ། །འཇམ་དཔལ་འདྙིལ་སྟེ་དཔའན། གང་གཏུབ་སྙུནལས་བུང་ 
བ་དང་ ། གངནརྐམནབ་རེལསྤ་བུང་བའིས་དེགཉིས་ཀའང་ཚ་བའི་བདག དོ། །འཇམ་དབལ་ དེ་བཞིནདྲུབང་རུབ་སམས་དཔའ་གངསེམས་དང་པོ་བསྐྱདྲ་པ་དང་ ། གངབྱང་ནུཔཀྱི 








སིངེ་པོ་ལ་འདུག་པའི་སམས་བམ་བསྐྱད་པ་དེགཉིས་ཀཁང་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀི་༡ནམོངས་པ་བྲསགས་པའི་བདག་ཌོད་དེ། །འཇམ་དཔལ་འདྲིལ་སྟེ་དཔེརན ། རཱཾའོ་ཤིངྷསྣ་ཆོགསྣ་དམསནི་ 
སྐུང་པ་ལ་འདུཿ མྲ ཅནནསས་ཙ་ དག 4 
དགྲ་པམས་ཅད་ཁམས་བཞིས་ཡོ་ངོས་སུ་བཟུང་སྣ་སྐྱེའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབསམས་དཔའ་ནམས ་ཀེ་རགེ་བའྱི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོགས་བསགས་པ་དེདགཟཐམས་ཅད་ཏང་། 








༤༠༠། ༅། །བང་ནུབྱ་ཉི་སེམསྦ་ཉིམེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིངྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་དུབསསནས་སྱེའ། །འཇམ་དཔལ་འདྲིལ་སྟ་དཔརན །འཁེརལས་ རབའྱི་ཆེལ་པོའི་འཁེར་ལེ་རིན་པོ 
༧ བདདུ་བྲོབདེར ། འཁེར་ྱ་ཐརབའྱི་ཆ་པའོ་དབུང་གིཚོགས་ཐུམས་ཅད་འདོའོངོ དོ འཇམ་ད ནའིཤེསརྱྱ་ཉི་པའ་ཧ་ནཔ་གང་བྲས་བ 
ཤྭ དེདབང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བང་རུབྱ་ཀྱི་ཕིགསྦ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འདོངངོ། །འཇམ་དཔལ་འདིལ་སྟེ་དཔརན ། བྱི་ཆལ་པོ་ཀལ་བིངཀའི་ཕུ་གགུ་ ངཾཟླིཝུབས་སུ་ཞུགས་པ་སྦེངམཆག་ཅཾངེ་སུབས་ནས 
ས་འ མ་བྱུང་ཡང་འདྲིཀྐ་སྟ ༈ སྒྲ་ཡོ་དངུ་འོང་བ་ཀལ་བིང་ཀའིསྒྲ་ཏིད་སླཾགས་སོ། །འཇུམདཔལ་དེབཞིནད ངྦ་རབ་སེམས་དབའ་མརིགཔའྱི་ངའྲ་བསསཞགས་པའི་འཛག་ཚོགས་ལ་ལ་བམ་བཅིམ་བཁྲན 
ཟླ  གསུམནས་མངོན་པརམ་བུང་ཡང་འདྲིལ་སྣ །དེསྒྲ་སྟོང་པཉིད་དང་ །མ' མམདཔ་དང་ ། སཱེནོཔ་མེད་ངང་ ། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་སངསྦྱ་རསྤ་ཅི་ཆོསྱ་ཀླིས་ཏིདྱ་སྒོགས་སོ། །འཇྔམ་དཔལ་འདི་ 

ལྟསྟེ་དཔེརན །ཀལ་བིངེཀ་རྭབའི་ནངདུསངན་ཀལ་བིད་ཀའླས་མཾ་སྒྲགས་སོ། །ཀལ་བིང་ཀངི་ནདད་སདནནི་ ། །ཀ་ལ་བིང་ཀའླས་སློགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདྲུ་བཏཱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐག་ 
དང་། དབས་བསྱ་རྱ་ཉིནའ་དུམཁོན་ ། སངྦྦྦརས་ཀོ་ཆོས་བསམ་རྱིས་སྲི་འྲབ་པའློ་མམི་སྒོགས་སོ། །བྱད་རུབ་སེམས་དཔའི་ནངངུ་སོངནན ༽སངསྤ་རསྱ་ཀི་ཆེས་བསམ་རྱིས་སི་ཁབ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། ། 








༧། འཇམ་དཔལ་འདིིལ་སྟེ་དཔ་རན །ཆུང་རྣམ་པར་འཐྲེར་བནིའཛམ་བུའྲི་ཤླང་གི་ཤིངེདམ་ ། ཁང་པ་འམ་ ། གཞལ་མདཁང་ངམ ། སཐྱེགས་རྣམས་ཀྱིམ་བཟོད་པརམི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མདསྦརས་ཏི་ཆེས་བསམ་གྱིམ་མྲི་ཁྲབ་བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གོངས་སླུ་སགས་པན ། སངས་རྒྱས་ཉྱི་ྱིནེྱཾཿརྲབས་ཀོས་ཊྱིན་གྱིསམ་བརླབས་པའི་ཉེན་བྲོས་དང་ ། རང་སངས རྒྱས་རྣམས 
རྱིས་སོས་པ་འན། ། རང་སངས་རྒསྣ་ནམས་དད་པརནྤོནས་ཏེ ། གང་དག་སངས་རྱས་རྱིམ་དིནྱ་ཧིས་བླནབས་པ་ད་དགནི་མོས་ཤིད་ཡི་དཆེས་སོ། །འཇས་དཔལ་བདིལྟ་སྟེ་དཔརན ། ཉིམའི་ 
འདྒོནི་གཙངབ་དང་ ། མི་གཙང་བ་གཏིས་ཀལ་འནའགོད་ཀྱོ ། གཙང་བ་ལབངྱ་སཱག་བརྡ་མི་པད ། མི་གཙང་བ་ལའབཞེེ་སངབརམིཾ་བཏདྭ ། ཉི་མའོ་དྷཀིལ་འཁོར་ལྷ་རི སཀྱངམི་སཱདང། ། 
འཇམ་དཔལད་བཞིནད་བན་ལེམས་དབའ་སཤེས་ཀ་འད་མངཉནས་དངསསེ བས་བཆ་གདོ་ །ཉནྭ་ཤོསྣ་ནམསལ་སྔཱག་པར་ཡངགིི་པད་།སོ་སོའྱི་སི་བྷོ་ནམས་ལ་ 'སྤང་བའ་ཡང་མཾ་ཤྭད་ད། 
རྲ་རུབ་སནས་དབའ་ལྭ་སུས་ཀརྭ་སང་པ་མེང། ། །འཇམ་དཔལ་འདྲིལ་སྟེ་དཔེན །ནམ་ཤིདེཔ་ནི་ཡྣ་ད་ཀཀབ་དརའིལེ་མ་ལྕགས་པདྱརརབ་དེའི་ཆེ །སུམ་དྲུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྭ་ནམས་རིང་པར་མོ་ཐེགས་པར 
ཤིཔཔ་རི་ཡྲ་ཏ་ཀ་ཀོ་བཾ་ད་རའངིམི་ཏོག་དང་འབབས་བུ་དངཝན་པནའྱཆུརའོ་སྟས་ནས་ཡོདདགའ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནེདུནམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདོགཔ་ཐམས 








༥།༄༅། །ཅུད་ལོངས་སུ་གཏོང་བརྩགར་བ་དེབི ། རིངཔརམི་ཐགས་བདྲ་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་འདིན་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་་རསྦ་ིས་ིམ་ཏོགདདའབས་བླ་ཚིན 
4 པརའགུརརཞིས ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་རམས་བསྟོད་བར་བུཌརོ། །འ་ཇམ་དཔལ་འདྲིལ་སྟེ་དཔ་རན ། ཤིང་གདདག་རུང་གིས་བཅུད ། ཀུནཏུ་བཏུད ། རབ་ཏུ་བཏུདཔ་ད 
+ དག་བྱ་སེལ་བར་འཇིགས་པ་མེངདོ། །འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སམས་ཅན་མས་ཅདལ་འདུད ། ཀུན་ཏུ་འདུད ། རབ་ཏུ་འདུད་པ་དེ་དགཞན་ཐྲེས་དང་། 
2, ཟུང་སཔསྦྱ་རསྱ་ཉིསརཝུང་བར་འཇིགས་པ་མེད་དོ ། །འཇམ་དཔལ་འདྙིལ་སྟེ་དཔེརན ། ཆུ་རི་གང་དུ་དམའ་བ་དེབའ་བབཔ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུང་རལ་མད་པའི་བུང་ནུབ 
„ སེམས་དཔའ་ཡང་དམས་ཅདམཁྲེན་བཉིད་གངན་བ་དརའྲགོའི། །འཇམ་དཔལ་བརིལྭ་སཱ་དཔེརན ། ནམྦྱ་ར་མཆོ་ནན་པོ་དངཔ་གནས་པ་དེའི་ཚ ། ས་ཆན་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ནངན་དམའ 
༧ བའྲི་ས་ཕེགས་དེརད་ རོ་གནས་ཏ ༈ དེནས་འབར་རུའྱི་རུན་བམས་ཅདཚགས་མུང་དུས་དརམདོན་པར་འབབ་པརའྱ་གུརར། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནེངུ་ྱརལ་མད་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ 

དལ་ཚགས་ནུང་དུསསངས་རྒས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ངོན་སམ་དུའྱགུརརོ། །འཇམ་དཔལ་འདྙིལ་སྟེ་དཔེརན ། ནོར་བྲ་རིན་པོ་ཆི་རྡོ་རེས་ནོན་བུ་ནིནེ་བོཆ་བམས་ཅད་འབིགས་མོདྱ་ཀི་ ། ནོད 





༧12 ནིཊཔོིརྡརེདནོ་དདག་གས་མི་བགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦ་རསྣ་དམས་འདུཔ་སོད་ཅ དེདག་གིས་འདུལ་བདར་སངསོ་ལངདེ། 
འཇམ་དཔལ་འདྲིལྟ་སྟེ་དཔེ་དན  ི་ཏོགསནར་བླམང་གིས་བསེདན ། དཔག་ཚད་རྱར་ཁར་ཁོར་ཡུགཏཱངས་ཁྲབ་པོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པའིལ་ཤུས 
ཀྱིས་བསྐྱེད་བའང་ ། སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་ལྭ་བམས་བཆེན་པ་དད་ ། སོང་ཇཆན་པོའི་རྲིས་ཁུབ་པར་ུད་ད ། འཇམ་དཔལ་འདྭིལ་སེ་དཔར་ན ། གངདགམེ་ཏོག་མནྣར་བའི་དྲི་སྣོན་པདེ 
དགནནོདྲ་བམས་ཅད་ཏིས་མོ་བདབས་ས། །འཇམ་དབལ་རགཞིན་དུ་གང་དགྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བམས་བརེན་པོ་དང་ ། ཧི རན་ི་རིསཔདདསཉནུསཔའནའུས 
ཀྱེ མྣ་ཚུགས་པར་འགུཌ་འོ། །འཇས་དཔལ་འདྷུསྭདཔེརན ། སངས་རྒྱས་འབུང་བམདན་ཤོང་སྭ་དུམ་ཝ་རའིས་། ཌཱ ོ་འང་ད་ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བངནུབ་སེམས 
བསྐྱེད་པ་མདན ། སངས་་ོས་ཀྱུ་ཆོས་ནམས་ཀྱིམ་ཏོབ་ཀང་མི་བུང་ངོ་། །འཇམ་རབེལ་བངྲི་ལཱ་སྟེདབ་རན ། ནམ་ཀླའི་རྒྱལ་པོམ་ ས་པཆརཔ་འབེབས་པ་དེའི་ཚ ༈ འཛམ་བུའི་ 
གླིངཐམས་ཅད་ཁུབ་བརྡ་ཆར་འབབས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དམ་པའ་ཆོས་ཏིརརའབེབས་པ་དའི་ཆོ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོ་སམསཀི 
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༄༅། 'ྒྱ་ཏཝ་མཉམ་པར་འབེབས་སོ། །འཇམ་དབལ་འདི༽ སཱ ། མཚོ་ཆེན་པསྲ་དེསོ་པ་ལསརུ་བོའྱི་རཱན་བཞི་འབབ་སྣེ ། རྒྱམམོ་ཆན་པོ་བཞི་ཡོངས་སུ་འགེངས 
སྭོཿ །ཁམག་པསའ་་སསས་སེགཡལ་ འིརངོས་ བཞིའེབབ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རམ་ཚོཆན་པ་ཡོངསསྲུ་རོགས་པའྱ་ཏྐད་དོ། །འཇམ་དཔལ་འདིལྟེ་སྟེ་ད་དན། 
ཧཱ རྱམཚོཆིན་པིདན་འཛམ་བྲུ་འོང་གི་མྣོ་རམས་ཞོར་བྲ་ཞིན་པཆེལེ་སྐྱོད་པ་དམོ་འྱཆུརར། །འཇམ་དཔལ་དབྱནིནེདུ་སངས་རྒྱས་འབུངབ་མེ་དན་ཉན་ཐེས་དང་རངས་བསྒྱ་རས་ཐམས་ཅད་ནམ 
ླཾ པའྡ་གལ་བའི་ཆས་རིནཔོརལ་སཱདཔརམིབརའེ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ སཱེ་དཔརན ། གངརུང་ཟདགྲབགས་ཡོནོ་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདའབུང་བཆེན་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །འཇམ 
དཔལ་དབཞིན་དུ་གདྲ་བང་རུབ་ ས་འཇུང་ དས ེིིི་བཟབས་པ་བཞིས་གདས་ བཟུང ཿ། །འཇམ་དབལ་འདྲིལྭ་སྟེ་དཔ་རན ། གཡུངས་ཏམ་ངབནའབུག་པའི 
སན་གྱི ལཉབརའབནོབ་མ་འགྱུར་ོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞནདུ་ཉནས་འཁོར་ད་བཇིགས་པའི་གཡ་ས་ཉམ་དབར་གནས་བྲམསནོ་ཆི་བམངཔའ་ེབབཆོར 
མི་བཟུར་དོ། །འཇྔས་དཔལ་འདིལྭ་སྟུ་དཔདན་ ] གྲོང་ཁྱེཆ་ྱིནངན་འདུག་པའི་སྣན་རི་ཤེངནི་སྐྱེ་ཕེ་མང་པོའཉེ་བརའཆོ་བརའཁུར་རོ། །འཇྔམ་དབལ་དེ་བཞིན་དུ་བམས་པནན་པོ་དང་ ། 





དཔེརན ། གངདབུརྭ་བུང་བའྲིནུ་མིག་ད་དགནི་ཡུན་དིང་དུགནས་པར་མོའྱ་ཆུརརོ། །འཇམ་དཔལ་དོཞིནེ་དུ་གང་ཉན་དོསྐ་ནམས་ཀི་ཆོས་བསྔན་པ་དནི་ཡུན་རིང་དུགནས་པརམ་བྱསར་རོ། ། 
འཇམ་དབལ་འདྲིལ སྟ་དཔར་ན ། གང་དགོད་བུང་བའྲི་ནུ་མིག་དནིསུནརིངདུ་གནས་པར་ འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དབཞོན་དུགང་བུཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ཆེས་བསྟན་པ་དའི་ཡུན 
རིང་དུ་གནས་པར་ ་འྱགུར་རོ། །འཇམ་དབལ་འདྲིལ་སྟེ་དབེརན ། རིའོ་རྐྱལ་བོ་གང་ཏྱི་རྡའི་ཤིངེ་བཅད་དེནྙོ་མཟལང་སུརདུ་སྐྱེའེ་། ༈འ་ཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནེ་དུནམ་དབཞིནགཡྲེག 
པསྭ་བ་བྲ་བུས་ཏེ ། ཡོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདསྱ་ཀང་དཀནམ་ཆོག་གསུམ་ཆགཏུང་་རན་མི་འ་ཆད་བརའསུརར། །དུནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། ཆེ་དངྲ་ཝནཔ་རབ་འབུརྦ་ཧས་འདྲིསུང 
ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དྭལར་ ངྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་ཡོན་ཏུན་བླཝ་གས་པ་ཚདམ་མཆིས་བ་ངང་ལཱན་པ་དདག་གིས་གང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་འདྭིལ་བུ་འདེ་དག་ 

ཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ངོམ་ཆར་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལོན་ཏན་བསགས་པ་ངྭ་ལ་བུ་དདག་ངེས་ནས་དགའ་བརམ་འྱ་གུར ། རྒྱགས་ 


༧༥།སཱང་རེཆན་པའི་ནང་དུསོང་བའི་བང་ནབ་སེམས་དབའ་ནོ་ ཐུམས་ཅུདམཁནབ་ཉདཉི་སམས་བྱ་དབས་སེན་ས་ཅན་ཐུས་ཅད་ཀུས་ཏབ་དམོ་བརགགར་རེ། །འཇམ་དབལ་འདྟིལ་སྟེ | 








(® 1,@= ཞིང ]$ ± 


ེ ༽ ¬ ༠ཤར།བ།༨ང་ཚོའེ་པ་རྲག་པ་༨ 
༄༅། ཀཔར་མི་འགུར་བ་དའང་མཆོག་ཏུ་འོམཚར་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདྲསྱ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། རབ་འབཱརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅུདནིར་བ་དག་པ་ས 
ཅྱིག བདམཆག་ུམཆང་ཏ༽ གས་པར་བ །རབ་འབྲརྦ་བོས་གསོལ་པ ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་བངྱ་ནབ་སེམས་དཔའ་ནསུས་ 
རྩ་བ་གངལས་དག་བ་ལགས་ ] བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབོར་བངྱརུ་ མས་དབའ་རམས་ནི་བདག་མད་པའྱི་ཚ་བ་དད་ ། སེམས་ཅན་མད་པ་དང་ ` ། སོག་མེདབ་དང་ ། གཾ སོ་བ ཏད 
པ་དང་ ། གང་ཐག་མདངའྲི་ཚུ་པ་དངྭ་ ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རེ་བ་དང་ ། མ་རོག་པ་དང་ ། ིདབའིསེདབའྲུ་བ་དང ནཱ དད་དཞཞས་བའཅ་བལས་དག ད །ག ལཱ་པ་། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དག་པཞེས་བྱཅི་བས་ཅིཞིག་བསནཔ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་སྟེ ། བསུན་དག་བ་ཞེས་བཌོ། །མ་ ཁུ མངགས ངས 
མ་པརམ་བརྟགས ! མ་ཕུང་ ། མ་བཅུག་.། མ་བྱས ། རྣམ་པའ་མེ་བྱས་ །མུན་པུ་མ་ཡོན ། སྣང་བམ་ཡོན ! ཉོན་མེངས་པཨྲཾནཱ །རྣམ་པར་བུད་བ་མ་ཡུན ། བཿ: 
མི ཡོནཏ ། དེ་བསན་དག་པ་ཞིས་བའོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དྭས་བའེརོ་བའངས་ལགས། 





ཕམ་ཡིན། ཐརཔལམ་ཡིན་ ། འཁོར་བམ་ཡོན ། མྨ་ངནལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ད་བསན་དག་ 





ྲ 


བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབོར་ཁོ 
བདག་གིར་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པས་དའིསླད་དུ་ཡོངས་སུ་ 














གས་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེཆོས་ཀྱོདེབིངེས 


་དས་བཞམ་ལགསན ། དེལ་དག་པ་དགདལགས ། བཅོས་ལཱན་འདག་། ་པ་ ལཱ 
ླགདིར་དུག་པའོ། །རབ་འཕཱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་རན † ནམ་མཁབ་ དག་བཞེས་བབ་ཡང་ ། ནམ་མཁའ་ནེདག་བའངམ་ཡིན ། ཉེན་ 
མཁའ་ནོདག་བ་ཞེསྲ་བའོ། །རབ་འཕོ་རད་བཞིར ་པ་ཞེས་བ་བ་སད་ ནིཿ ཉོན་མེངས་པའདམ་ལུན་ཏ ། འོན་ཀྱང་ 
མུ་དན་ལས་བདས་པ་དགཔ་ཞེས་བའོ། །རབ་འབོརད་ཇི་སཱས་དུསམས ། ཁོད་ཅི་དག་བ་གོནནམ ། གསེལ་བ མངས་པ་མཱཆས་པ་ང 
ཁདྲ་ཀིཉོརམེངས་པ་མེད་པའྨ་ནམ་བར་དགཔ་གདང་ཡིན ། འབ་འབྱོརྱ་བིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྣན་འདུས་ཆོས་ཀི་དངསནའོང་བཞིན་ཡོངས་སུདག་པསུ། 
དགག །བཅོ། །འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འརྦ་རོསྱ་ཀི་དབིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརནུས་སམ་ ། ། འབུའཕྲེྩོ་རིས་ 
མ་གཏོགས་པས་ཆོས་གཞན་འགའ་ཞིག་མཆིས་ནནི་ ། དེས་ཆོསྱ་ཀྱི་དབངས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་འགྱུར་གྱི ། ཆོས་ཀྱི་དཔིཏས་ 


འབའོཆོ་གདྱས་དན་ལས་འདས་བར་ཡ་དྨརོམ་སེམས་མད་ལ་ ། འཁོརབ་ལ་མངོནཔ་འཆགས་པའག 
མངས་པའངམ་ཡོན་ཏ ། འོནྭ་ཀངནམ་ 


ད་ ། རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ནི་དག་བའ་ངམ་ཡོན ། ཉེན་མེངས་པའདམ་། 
༽ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་ཏན་མོངས་པ་མཆས་པ་དབེ་ཆ་བདག་དག་པའོ། 

















རྐད གླ །ཉིདཉིས་ནཆེསྭ་ཀྱིདྱརཌེས་ཡོངས་སྦུ་མི་འཚུལ་ཏེ། །བཅས་ལྔནའདསྱ་ཉིམ་བཀའ་སྲུལ་པ ། རབ་འབོརརྟས་ཆོསྦྱ་ཉི་དྲབངས་མ་གཏོགས་པར་གངཆེསྱ་ཀི་ད་བོངས་ཡོད། 
༧ སུ་ཤེས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མདན རཔ་ོ་་ན་དཉས་་སྟརཡས་ས་ཞས ས་པ འྱ་སམ་པདང་ ཏཱ ན་པ་རབུ་འབོན་ཅང་མོ་སབར་འདུག་ག །དེནས་ 
ཤཱ འདྔམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བས་ ། ཚོ་དང་ལྡནཔ་འབ་འདྱོར་ཅང་མོཾ་སཱཱ་བར་འདུག་པྲ་ལ་འདི་སྐདཊ སྭ་སྣཱས་སཾ། །བྱཙུན་པ་རབ་བབེརྡ་ཁོད་ཅིའི་ཕོར ། བཅོམ་ཝཱནའདསྱ་ཀྱིས་སྣུས་པའ་ 
༧ ལུནྲབན་པ་ལས་འདུག་པརྱ་གུར ། རབ་འབཱརྦ་ཅིས་སྣས་པ་ ༈ འཇམ་དབལ་གང་གྷིཚྭ་སྔོནྨ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུམ་ཞུགས་པ་དའི་ནད་འདུགག །དཅིའི་ཕར 
„ ཞེ་ན ༨ ༡ན་ཧོསྐ་རྣམསཀྱི་སཱངས་པ་ནིཐེགས་པ་དང་བཅས་པ ༈ བརྡ་རཱདདང་བཅས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀོ་ཝོངས་བནྡ་ཐིགས་པ་མདཔ ། བྲར་ཆད་མད་པའོ། ། 

༧ འཇམ་དབལ་ཆིས་སྩས་བ་ ། ཅིབྱརཱན་བ་རབ་འབརྦ་ཆོས་ཀདྱབ་ངེས་ལ༔ ༈ བརཆདབ་གང་ཡང་དམགས་སམ་ ། སྣས་པ ། འཇམ་དཔལ་དནེམ་ཡིན་ཏ ། ཆེསྱ་ཀི་དྲ་ོངས་ 

ལྷ་ནི་ཡགོས་པ་འམ ། བར་ཆདམ་དམིགས་སོ། །སྣཱས་བ་ ། ཐོན་ཅིའྲ་ོ་རཆི་བང་ཝཱན་བ་རབ་འཐོར་འཆད་པ་ལས་བརརད་དུ་ཇུར ། སྣྲས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་གང་གིསནསྱོ་ཀིདྲ་བྲིབས ། 


-ཱ = 


༧༅།ཡ་ཡོོས་སུ་ཆད་བའླརུལྱ་ཧིས་ལོངས་སུ་ཤེས་བ་ད་དགནི་ཆད་པ་ཡིནྱ་ཟི ། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱ་རྲ་དངེས་ལ་ཆདཔ་མེད་པའ་ཚུལ་གིས་ལོངས་སུ་ཤེས་པ་དདགནི་འཆད་པ་བརྡ་མི་འཆདད། ། 
སྲུབ བཅུནབར་འོན་ཅིསིསཔ་ོས་དབགངག་གོད་དུ །སསཔ ། འཇམདཔལ་དགིསསོཿཏ ། ྫསདབངསནི་ཞུནྱསྣ ། ཆས་ཀདབངས་པསྲ 
སུ་ཆད་པ་གང་ཡངམདདོ། །སྣས་པ ། འན་ཅིའི་བཱར་བྱཿན་པ་རབ་འབེར་ཆེས་ཀྱ་དབུངས་ལ་ལོངས་སུ་ཆད་པུར་སྟོན། སྭུས་པ ༈ འཇམ་དཔལ་ཉན་བོས་ཉི་ཡུལ་ཚད་མར་བས་ཏ །ཆེཾས་ཀི 
དབུངེས་གོངས་གུ་ཆད་པར་སེནོ་ོ། །སངྦསྦ་རས་ཀོ་ཡུལ་ཚདས་ད་བུས་ཏ ། དནི་ཆོས་ཀི་དབངས་ཆདབ་མེད་པརྡ་སྐནོཏ། །འཇམ་དབལྱ་ཧས་སྨས་པ ། ཅབྱ་རུན་བ་འབ་འདེར་ཆོས་ཀི་དབོ་ 
ུ ཾ འཇམ་དཔལ་ཆོ་ལིདྲབངིས་ཡུལ་ལས་་བུང་བམ་ཡིན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་ར་ཅིའི་ཡོརེཤེ་ན ། ཆོས་ཀི་དགིངས་ནི་འུལ་མེང་པ་ཡུལ་དང་བལ་བའོོ། 
།འཇམ་དབའྱ་ཧིས་སཱས་བ བའྲབེ་ ' ། ཧྱངོརྱ་རིས་ཐས་བ །འཇམ་དཔལ་ཉནྡ་བསྐ་ནམས་ཀྱི་སོབས་པ་ནྲི་དོགས་པ་དང་བཅས་བ་ ། 
བརཆད་དང་བཅས་པའོ། །བངྦ་རུབ་སེམས་དབང་ནམས་ཊུ དིདགེས་མིདཔ དདརྲ་ཤ་བའཞས་དཔ་ཏོདྲདསམ་ སག་མ ། འཇམ་དཔལྤ་ཁིས་སྨས་པ ། 








༧་ཐ།༅༽ །བཅུན་པ་རབ་འདོརཁེདྱ་ཉིས་སུ་སོ་ཡང་དག་པ་དིགེ་པ་མ་ཐེབ་བམ་ ། རབཀྱོརྦ་བིས་སྨས་བ ། འཇམ་དངལ་ངས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ཐེབ་བོ། མ་ད 

༧ རྐྱཾས་སྣས་པ ། འོན་ཅཾའོ་པོརཚདང་ལྡན་པའབ་འཧོན་བཆད་པ་བར་ཆད { རབ་འབྱེརྱ་ཧིས་སས་བ ། འཇམ་དཔ། ཐེསྒོ་ནམས་ཀི་སོ་སོ་ཡངདག་པར་དིག་པ་ནསམས་ཅན་མི་དབང་པ་མཆོག་ 

ཅོོ མཆོག་མ་ཡིན་བརཤེས་པ་དངྡ་བལ་བྭ་ས ། དེ་བས་ན་འཆདཔ་བདཆདདོ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རྱི་སོ་སོ་ལངདག་པར་རིག་པནོ་སེམས་ཅནྲ་གམས་ཅང་ཏིས་དབང་བ་མཆོག་དང་ 

ཛྷ མཆོག་མ་ཡིན་པ ཤེས་པས་བསྒྱེད་པ་སྙེ \ རེ་བསན་བཆད་པ་བརམ་འཆད་རོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྣེས་པ ། ཅིཡ་ཤེསྱ་ཀི་དྷ་དིས་གང་གིས་ཚོངང་ཝནཔ་དབ་འབྱེརྩ་གིས་སོ་ས་ཡད 

ངེ ཡལཔཔཔི་ི་ ཤསྱ་ཀིརྦེགངེས་ད་བར་འཆད་བའི་མཆན་ཉིད་ཡོནནམ་ ། རབ་འཕརྩ་གིས་སྣས་པ ། འཇས་དཔལ་ར་ནིས་འད ། ཡ་ཤས་ཏུཾ་ད་ངེས་ནོ་ཐིགས 

ཚོ པ་མང་པའི་མཚན་ཉིད ། བརྡཆད་མེདཔའ་མཚན་ཏོད ། བརྡ་ཆད དེད་པའི་རང་བཞིན་ངན ། འཇམ་དཔལ་ཙྱོས་དཱཱས་པ ། ཚ་དངཝན་པ་རབ་འཧེནདྭསྣ་ ཡ་ཤེསྦྱ་ཀིདབུངས་ཐོགས་པ 
མེདཔའི་མཚན་ཉར་བརཆད་པ་མད་པའི་རདབནིན་ཅན་ཡིནན ། ཁོན་ཅིའི་ཕཱརེཁ་ཆད་པ་བར་ཆད ། རབ་འབྱོརྩ་ཧིས་སྦམ་བ ། འཇམ་དཔལ་མངབལན་པརའྲ་བ་འདྲི ནྲ་བས་ནམསྭ་ཀིནང་ 








420 ནཤེས་བབཆེ་བའི་མཆོགཏུ་ བཅོམ 'ལཱནའངས་ ཀྱེས་གསུངས་ཀྱིསེ་ ། 


གཤོར་ཏིདྱ་ཉིས་ཤེད་ཅིག (དནའ་ཇམ་དཔལ་ག 


སངས༔ 
འགས གསམ པ།་ སཆེན་པོ་ཤེ 


རར 


སི 
ཨཿ བན 
སའ 


ངསུ་ཀ་བཞིན་གཤགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་ སངས་རས 
་འཇིག་རན་མན་ཆདདུམངོན་པར་སངཞིང་ ། སྟངོགསུར་རྱཾ་སེང་ 


ྷྫ ྷ་ 
ྗས་་ གསག ` ་ 


སོས 


གདལ་བིས་ཡག་དད་ ། འགི།ྲེ་འོལཔན་ཟེན་པར་བྱས་རར། ནོ ག་པ ། ཚེ་ དཔྲལནཔ་རབ 
ད་བ 


འའ 


ནམས་ནང་དུ་ཡངདག་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ 
ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ 'ཐྲམས་ཅད་སྡུད་ཧཾངེ་ཆོས་སྙོན )ཱ 





༧།༡༡། །ཏོཿ (ད་དང་འཇམ་དཔལ་གཞེནན་ཟྱགར་བའ་ད་འཇིག་ཉུན་སིབསས་དརྱ་ཕིནོཏ ། གཞན་ཡད་ག་དུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་སྐོང་ཕྲགང་བོདང་ | ལྷའི་བུ་བརྒཕུག་སྟེང་། 
ཤཱ ཞ་བ །བད་དཔ་གདྡན་ར་བའ་ཤོ་བ ན་འབད །དགས་འཇ་དཔལ་གཞནོ་ུརཔ་དོགསསཔའྱ་དས་ 
4 ཡུངད་བ་བསལ་བའ་སྒྲ་གང་གི མྱ་བྲི་སངོཆེན་པོའིའརི་ །ཱ མཱས་བམས་ཅདྱ་སས་ག་བའ་གུར་བ་དང་ ། བདུད་ཀྱ་གནས་ཐམས་ཅདྱྷས་ ངབའ་འགྱུར་བ་དྭལ་བུའལུད་པ་བསལ 
ཧཱཾ, བའི་སྒྲ་ཀྲུདུངོ་། ། ུདུ་པ་བས་བརླེས་ ཱི ཱུ ། མུད་པ་བསལ་བའྱོ་སྨྲ་དེའིུགས་མ་བཟོད་པསྡ་ནམ་པར་འཐར་བའླི་རུང་གིས་བུས་པའྲི་བ་བཞིན་ 
 ས་ལ་ལུངེསྟཱ ] དེ་སྐྱེ་ཞིང་བ་སྲུ་ལངས་པར་རྒྱརནས་ ཨུར་བ་ཱ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲ་ཏི་དཔལ་དེ་གང་ 
༢ ན་བདདད་སོངནས་བྱོན་པ་དང་ ། བཅམ་ལྡུན་འདས་ཀིཞུབས་ལུས་གེ་བསྭོ་ཐུག་འཚལནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྤད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཕུདཔ་བསལབའ་ 
སགད་ཐས་པས་བདག་ཡུདཔ་བསལ་བཟློ།བས། དཔས་ ། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་རླུང་གཾསེ་བུས་པའི་བྲ་བནྐིན་དུས་ལལྟུང་བར་གྱར་པའི་ཡུད་པ་བསལ་བའོ་སྒྲ་ཐབ་མེ་འརཾ 
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= ༤¬ ༽\ 


ལྟ་བུ་འདི་སུས་བརྱིསེ་ ། 
། ཧུགྲ་བ་བ་དང་ \ བསྟན་བཀུརྱ་བུབ་དང་ 


ད་འག་ནིངས་འདརཡངས ༣ དོ་དང་ན། བད 


ཁམས་བནས་ཅད་་སྨྲས་གེ་བར་འརྱར་བ་དང་ ། བཏུདྱ་ཀི་གནས་ 


། གྲེ་སོང་འཇམ་དབུལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ཞེས་བ་བ་ཤུརམྲཾ་ལོག་བྱ་མེ་བ་གཅིག་གི 
ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་དང ། ོབས་སུགགས་བབསབ་ །ཆགས་ 


སལ་བའྱི་སྭ་གང་གསྐ་སྟེངགསུམ་བྱོསྟེང་ཚན་པོའོ་འཇྔིག་རྟན་གྱི་ 


ཅིགེ་གིསྭ་ཐོགས་པའི་ཤེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང 


་པ་མེད་པའྲི་འལྱ་བྷི་སབསྦ་ཏྲིྨ་ནམ་པར་ 


བའོ་དན། ± བྱུགརབ་དྷལ་བུའི་པུདཔ་བསལ་བའླ་སླ་ཕྱང་ངོ་། །དས་གསོལ་བ ། སྲོ་ུ་དསུུ 
པ་དྷལཱ་བུའི་དག་མཐངནས་ལགས་པའའྱུ་གརྱ་གིས་ ། འཇམ་དཔལ་ག པ་དབང །དནས་བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང 


དག་པར་ཚོགས་པའོ་སངས་རྒྱས་འེདྱ་ཀིདེབལ་ཐིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན 


མས་དཔའ་དདག་དང་ ། ལྷའིབུ་ དག་དང་ལྷན་ཆིཾགཾ་ཏུ་ 


བར་སྣངདེ་ལས་བབས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནེ་ 


པལ་འཛོབརགི་སིཙནམ་མཛད་ད། ནས་འཇམ་དཔལ་གཞནནུདསརཔྲ་བར་བ 
། པའི་ས 


ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ 


ངསྱ་རྒས 





༡༡༣།༄༅༡། །འད་ཀི་དབལ་ད་གཏན་བ་དུད་དངྷས་ལུགས་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་བདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྐོ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནདདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེརནས་བལོད་དང་ ' 
< བཅས་ཏེ །ཇྷི་བད་གེ་སོན་ཡས་དངྫ་འཕུལྱ་མཨད་སུལ་པའི་སྟནལྲཕགས་གཅིག་ཏུབ་ཁེད་དོ། །དེནས་བཅོས་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྲག་བཅེསོ་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས 
ཤྩ ཕའི་སྭངས་རྒྱས་འདོ་ྱི་དབ་ལ་གྱིས ། འཇམ་དང་ལ་གཞེནནུའ་ཧུར་པལ་འདྲིགད་ཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། འདམ་ངཔ་ལྭ་བེང་དནྟོ་ཧི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོངན ། འཇིག་ཏནྱ་ཊི་བམས་དང་བ་ཅན 
4 །དེིའ་འཇོས་ ། བངམ་དཔལྱ་མིས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་བདས་ལ་བླཝ་བ་དང་ ། ཐུག་བྱགི་བ་དང་ ། དསྙན་བཀུར་བརྱེ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་ ། ཤོངས་སྲུ་ལགས་པར་ཞུ་བའི་སླད་ 
༢ དུའོ [བཅོམ་ལྡན་དདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་བ། ། འཇམ་དཔལ་རྡིལྙ་རྐནཿ 'བཞིན་གཤེགས་པ་བྷལ་བཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་དག་པའའྱགུར ། རྭི་ལཱ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཕག་བས་པད 
-ཚཾཿ འུར ། ཇྟི་ལ་སྐན་བསྙན་བཀུའ་བུས་པར་བཆུར ] ཇི་ལྟརན་ཡོངས་སུ་ཞུས་པར་འགྱུར ] ཇི་ལྟརན་ཡོངས་སུ་ལགས་པའཞུས་པརའགྱུར་ ། འཇམ་དཔུལ་རིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ནམ་ཆེས་མཐོངབ་ཤིན་ཏྣ་ནམ་པར་དག་པ་དྷེག་བུནི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ བངབ་ཤིནེུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །བཅོསྟོ་ལན་འདས་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་འདུད་པའ་མི་བྱསིད ། 
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རུབ་ཏུ་འདུད་པ་རམི་བཅིན་ཅིང་ ། བྱ་ཧརབ་མ་མཆིས་ ། ཞུམ་བས་མཆོས་བར་གནས་པ ། མི་གཡོ་བ་ཐབ་བས ། སེམས་དཔན་པའི་དངཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ ། དྲན་པ་དང་ལྡནཞིངཤཾས་བཞིནེ་དུ 
པིང་བ་དྷ་ཝ་བུས་ན ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྔ་ཕག་བྱཅོས་པརའྱ་གུརརོ། བརོམ་ལན་འདསནམ་བདགྱྱས་འདོགས་པར་མོ་བྱརད ། གཞནདླུ་བདོགས་པརས་བྱསིད ། མཉམ་པཉིད 
(ལས་མཉམ་བརམ་བྱྱདེ་ ། མ་མཉམ་བ་དལམ་མ༡མ་བརམ་བཅད་ཅང་ ། བྱདབ་མ་མཆས ] རྣམ་པར་བརང་པ་མ་མཆས ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱནའདས་རྣམས་ 
 དང་གང་སྨྱད་པ་གཏུགཏུ་ 





རི ། སངསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་སྭ་དང་ ། ཆོསྭ་ཀླུ་སའི་རྗེས་སུ་བྲངག་བ  རང་གི་ལུསྱ་ཀང་ཆོས་ཏྲོ་རེས་གུ་སོང་བརམ་ཐང་བ ། མཐོང་བ་་མཐང་བར་མི་མཐོད 
བཿ ཕགདར་སི་མ་ཐོང་བ་ ། གང་ལའ་ང་དིང་པེརིཡི་འགུར་བ ། ཉ་བརར་ཁྱགུར་བ་དྷཾལ་བུནོརེ་ །ཤིགས་པ་ལ་བསན་བཀུའ་བིས་པར་བྱགུན་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ནས་ 
ཆུལ་བཞིནམ་ལགས་པརནིམ་ལགས་ཊོ ། ཚུལ་བཞིན་དུཊུ་པ་ ། ཚུལ་བཞིནམ་ལགས་པ ། ཆོུབངམི་མཐོངབ བདག་གྷོཚུལ་བཞིནྡ་རིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྲི་ཚུལ་བཞིནྲྱ་ཧི་ 
རྗེས་སུ་འྲགོ་བ་ ་། གཡངས་པའི་སེམསྱ་ཀིས་མ་ལགས་ཀིུ ། མཉམ་པར་བཞགབས་ཞུ་བ་གདའུ་བ་དང་ ། གང་གི་ཁོརཞུབ་དང་ ། གང་ལ་ཞུ་བ་དདུས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ཞེངེ་ ། 












ཤ།༄༅། (།བཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞུ་བརལྟ་བུནི་ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཡངོས་སྲུའུ་བུས་པར་བྱསརདེ། །བཅམ་ཐན་བ་དས་ནམ་ཞུ་བ་མཆོས་པ་ལ་བྷ་ཚོས་ 
= བུར་མེ་བྱ་སོད་པ ། ཇཾསཱད་གསུངས་བའྔ་རེས་སུའྲ་བུན་པར་བྱབི་དབ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་མཉེས་པར་བྱ་སིདང། ། འ འ་པམཡ་ཅད་མགུ་བའ་བྱསོད་པ ། ཡོངས་སུ་ཞུ་བལ་མི་ཆགས་པྲ 
ཤཱ ཡོངས་སྭུ་ཞུ་བ་ ང་སེམས་ཅན་ཚདམད་པྨ་ནམས་བདྲརུབ་ཏུགོ་བསན་ཏིང་ ། ག་དབདནམྭ་བདྡ་རུབྱ་ཀ་ཧིངབ་ལ། ག་གི་བར་དུམོ་འ་དོར་བ་བྟེལ་བུ་ནི ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ 

ཌཱ ཡོངས་སུ་ལགས་པའུ་བ་བྱིས་བརའྱགར་རོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ 

4ཾ གཞོན་ནུན་གུར་པ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྲབ་གནད་ ལི 


དི ་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲ་ཀི་དཔལ་དས་ ། འཇམ་དབལ་ 
། འུཇམ་དཔལ་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭ་ལར་བྟལ་བདྲ་བའ། །རྷེ་ཀུརྦ་ཤྭག་པའ། དེལུར་བསུན་བུན འེ །དྷལར་ཡོངས་གུ་ 

ལོ “ །དྷཉར་ཡོངས་སུ་ལེགས་པརཞུ་བདྲ་བའེ་ཞེས་སྣས་བ་དནི ] ཁྱད་ཅིས་ལེགས་པརཔ་ཤདདལགས་ས་འབྲ་། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་ག། ནནུར་གུར་པས་ ། 
ནསཆནཔཤེས་འབླསནག་པ་འདྙགཔཅེས་སམསོ། །ཆེ་དབཝནཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇྷིལརམཐེང་ ། ཇྟིཝརྦ་བག་འཚལ་ ། ཇྷིར་བསྟེནབཀུར་པྲད་ ༽ ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 


༡༣༡།ཨཿཞཱཿ ྙིར་ཡངས་སུ་ཡགས་བརྡའུ དཾ དྷ དམ་དཔལ་བྱུནཔབདིདི་་བནཐས་གཞན་ྱི་མའིེསསསས་བ་ནམསཀི་སུལ་གཞེན། །སྣཱས་པ་ ། འོན་གང་ 
།པར་ཏོགས་བསྔར་དང་ལན་ ་བ་ཤིས་རབ། རྟབ ། འཇམ་དྲངལ་བ་ དགག་གམས་ཅམ་པ་སེའ་ལ། 'སྲག་བ་། 
ལ་དེནབཤསབུས་ཅིབ ་པ་འགུར ། སསུནསབར་ ས་པ་ ། དེཾིྲ །སྨྲས་བ_ ་ིབདནཔམ་་པག་པ 
དཔཔ་བཟསེན་ སྣ་རམ་བརྡ་གྲོལ་ ། ས་སུ ། འདག་དྲསག་ དོའུ སྐདེས་སྟེནབྱི` ! དོནདམ་པར་ནོིམེ་ཡིནེན། སས་བ ། ཅི་ཀུན་ཇོབ་དོན་དམ་པར་འུ 
འམཿ ་ ཨུབ ས་དམ་པ ཡུདཔར་བླམརདེ། ད། །སྫུས་པ ་ འབུང བ་ེྱུ་ གྱི ། དོན་དམ་པ་དནོམ་ཡིན ། དེ་སྟ་ཀུན་རྔེབ་དོན་དམ་“བའ 
རམ ། ཐེསན་ལས་དངཔོ་བའྲི་བྲརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་སྒྲག 
{ོད ན་པ བདེ་པ་གཅིལ ་ བའབངརུབམམས་དཔའ་དམསྟ་ལ་རློས ལས་གསལ ། འཇམ་དབལ་བདག་སྒག་པ་དཀུ་གནུས་སོ། ། 






སྣུམ་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་ བམད་པ་དདསེབམད་པས ། ཉེ་བུར་ལན་པ་མད་པར་ཟག་པ་ལས་སམསྣ་ནམ་བརྡ་སལོ་ལམ་ ། དེས་སྣཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཏན 





།བརྡ་ནམ་པར་མི་ཀོལ་ལཾ། །སྣྲས་པ ། ཆད་པདབས་ན་མེ་པ་ཉིདསབསམསནས་བྱན་བཉད་ཁ་ག ། ལསྭ་དང་པོ་པའྱ་བངཆུབ 

གབ སོ། །སུསད། ། འཇམ་དཔལ་ཇིལྟ ཇྙིལ་རནྭ་པང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་ནམ་བརྡ་ཕེལོ་ །སྣཱ་ ༈ བཙུན་པྲ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་སྨག་བ 

ཤཱ བམེང་ དཔསྔ་ནམ་པར་ལ། །ལེ། ས་པ ། འཇམ་དབལ་ཅིལ་བསམས་ ག་ནི སུས་པ བ་བ ། སེམས་ཅན་ནམས་ 

 ཁཆོསོ་བཤད་ ། བསོད་ནམསྱ་ཀཚོགས་ཚདམདབ་བསགས་པ་ ། མོ་སྐག་ཅོང་ཡ་ཤེས་ །ོ ནས་བ ཁོར་དེར་ལྷུའི་བུ་གང་ 
= དགུ་འཇུས་པར་བུར་པ་ནུ་དགུ་གོས་ ། མེ་ཏོག་མ་ཚོགས་པས་འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཐུར་པ་ལ་གཏེད་ཏུ ། གངན་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་ཆུ་ 


 མདོན་སུམ་དུ་མྲ་ོ་བ་ཡིནན། །འཇ་ མངབ་ྐགཞནནམངཔདད་་ གངན་བཛས་རཔལ་ །གདྐས་ ར་མངབ་ནབཞིན་གགས་བ་ 


བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སམ ། ཀུན་ཏུ་ཤུས་པའའ་ཆུར་བའི་སེནས་ཅན་ད་དག་གིསྤ་ཀུང་བསོོདནམསྤ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིནནོའིསར་སྐད་ཀྱིཚོགེ་སྣས་སོ། །དནས་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་གཞུཊ་ ཉསཆན་མ་ཤེས་ད ིས་སསསོ། །རེ་དབཝན་བ་ནཐསྣ་དགས ཉནདནུ་ཤསརབ་གཟོམ་ཆག ཅས་ལན་བད་ཉི་གདུ། 
ནཿ ཅི་ཤེས་བབ་དའདས་བསྲ་ཀི་མཚནཏིད་དམ་ ། འོན་ཏཱ་འདུས་མ་བསྱ་ཀི་ཚནཉིད ། ངྷ་ས་འདུས་བས་ཉི་མཚཾནཉིད་ཡོནནན ། ྐ་ཞིེ་འཇིག་པ་དང་ལྡུན་བརའགྱུར་འོ། །དེ་སྙེ་འདུས 
སྔ་བས་ ་ ཚནཏི་ ཧཾ ནོ་མ་ཆནཏོད་གསུམ་ལས་བླཟོག་བརའ་རུར་རོ། །སྣཨ་པ ། འཇམ་དངལ་འབགས་བྷ་ནམསན་འདུས་མྲ་བསྦ་ཏུས་ཐེ་བར་སོནཏོ། །སྩྲས་བ་ ། ཨོདང་ 
འདུས་མྲ་བས་ལ་གདགས་པ་གང་ཡ་དམད་དོ། །སྣཱམ་བ ། འེན་ཇི་ཉ་འཕགས་པྷ་ནམས་ 





སྣན་བ་འདུ་མ་བྲས་པ་གདགས་བརནུས་སམ་ ། སཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་དནིམ་ཡོན་ཏ ། ཱེ 
འདུས་ཨྲ་ཀྲས་ཀྲཱི རེ ། ཉན་ཐོས་ཆན་པ་ཤུས་དབ་སྒེནོ་མདཾ་རངམ་སཱ་བརྱ་བུར་ཏེ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུམ་བ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་ 
སབས་རྒྱ་མ་འོདྱ་ཏི་དབལ་དས་ ། བཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་ཚུར་བ་ལ་འདི་ ཡསི་ཨཉ། །འངམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཐོས་བསྲ་བངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ། བ་ན 





པོ དི ཡད་གང་དག་དཆོགས་བདི་བངབ་་ིསི ས་ླི་ལག་འགག་ོས་ཏུ་འ་རབདིན་འདཉིས་སྟན་ཅིས །འཇུམད་ིསགསལ 
བཿ རྣམསུ་ཀྱ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅ 





། ་ས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བྲ་གོག་ཞེ ཉེས་བྲུ་བ་འཁོར་ད་ 

ཤྩ འུ བ་ས རྩར ེི རྩར ]ཞེསྡང་དང་ ! གཏི་མྲུགབསྟན་བ 
ཟླ ཆད་པ་ཡིནནམ ། སྣམ་པ་ ། ཇོ་སཱམ་དུ་སེམ་ས ། འདོད་ཆགས་དང ། ཐབ་དང ། གཏི་ནུག་གངནས་དུང་ ། སུམ་པ ། འཇུས 
@ྷ དཔལ་བ་དོད་ཆུགས་དང་ ། ག་པ་དང་ \ རྣམ་པར་རྟོ །ཡ་ད། །སྣུས་པ ། རིགས་ ༈ རྣམ་པར་ཏྟོག་པའད་གངནས་ 

པོ མ་དམས་ཏགབད ། ནས་པ རྣམ་པར་རྟོག་བཞ་བྱཾན་རཾ་ ་ལས་བུབང། །སྩུས་པ ། འགེསྱ་ཀྲ་བྲུ་བྐིར་ཏི་ལགྲོ་ཏང་གངནས་བུང་ ། སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་ ་ཤྱིན་ཅི་ལེགནིཿ འི་ 


།སྨྲས་པ ཡ་པ ། རིགསྤཅི་བུ་དདང་བབི་ཞསྲ་བ་བབང་གངནསྣ་བང་ ༈ སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་ངདང་པའི་ཞེས་བ་བནོ་འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལྟ་བ་ལས་བུང་ངོ། །སྣས་པ། 





འམ་དཔལ་བདག་ནི་གད་ནུས་ཀང་མྱ་བང་ 


དབལ་གཞོནནུ་རགུར་བས ། 











ཐིགསྱ་ཀྱ་བུ་ཆོས་གང་དགྲ་ལེགས་བརུར་ཡོངས་སུ་བཅལ་ཀངམི་དམིགས་པ་དེའྱི་སྣ་རོ་ཞོག་ཡོད རེ སྩས་པ ། འཇུམདཔལ་དབནཔ་ཉདདྱི་ཞའི དཱི 
ཡིན སས་བ ། འཇམ་ད ་ཱ ། རཾགེས་ཀླི་བུ་འ་བས་དལས་བསམས་ཏ་ནོས་ཐམས་ཅད་ བྷསན་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀྲང་དཔེན་པའྲི་སཾ་ 
ལེ ག་ཏབཅདགིས ཨཨ་སཾ། །བྟ་པ་འདིབཅནཔ་བ་ ས་ས ས་བསམ བས་མ ཀ་བཅུནཔྲ་བམས་ ་ 


རུགསྱ་ཀིུའཇིག་ཆོགས་ལྭ་ལྟ་བའང་གདནསྐ་བུང་ ༈ སྣུས་པ་ ། འཇས་དཔལ་འཇིག་ཚོགོས་ལ་ལུ་བནིབདག་ལག་བུང་ངོ་། །སྣཱས་པ ། རིགསྤ་ཀྲིབུ་བདག་ཀུང་གང་ནསྤ་བུང་ ། སྨྲས་པ ། 


། བུང་བསདཔ་ནི་བདག་བུང་བའོ། །ད་ཅིའི་ཕོམཤོན ། བད་སརབདགནེ་ཡོགས་བྱཅུད་གོངས་སུ་བཅལ་ཀངམ་དམིགས་སེ། སྦས་པ། 
།སྩམ་བ ། རླིགླ་ཀྲིབུ་དཔན་པའི་སློ་ཏ 


ན་པ་བསནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སདང་། །ཆདང་ལྡན་བ་རབ་བོར་ནམྲ་གངས་དསྱ་ཀཏཉནྲ་འོས་སམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་གངགསྱ་ཀང་། 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརཔ་དེ་གོབས་པའྱི་རུན་གཅོད་ནུས་བམདན ། སྐབས་མ་པེ་བར་བདག་ཅག་ལྟ་བུས་བདམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་དང་ལྷན་ཅིགེཏུ་སྨྲ་བཟ་གཡནུས ། དེ་ནས་ཚ 





།༄༅། བཔྲ་རའྲོ་བལ་བདྷིགད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཚོདང་ཝུན་བྲ་རའིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུབྱ་གུར་བ་སངསྦརསྤ་ཀི་ཞིངདུ་སུད་བ 
ྲྦྩྲ ནི ུ་བཕུ༔  ་ བྲ་པ་ཇདཅས་བཟང་ མཐོད ཤཱརིའིབས་སྨས་པ ད་ནས་བ མས་མ ས་ཏ འདས་དབས་དདློ་ 
ཧཾ དང་བ ཅིག་སངསྦ་རྱས་ཀི་ཞིང་དྲུསདབྱ་སྲོད་པན ། ངས་ཆ ཞིང་གང་ཚོག་པ་རེད་གནིའཇས་དཔུལ་གཞེན་ནུར་གུར་བ་སོད་བ་དང་ ¡ རུག་ཡཁས་ུགངཞིར་ཕྲདསངཔེས་གདེ 
@ླ པར་གནས་པའགྱུར་ཏོ། །གད་དག་ནུས་ཡོངསོ་སུ་གང་བ་དདགྲ་རི དྲི ྲ ། མྭ་དའང་ གན་བདིལྟ་སྔ་དཔརན ། ཙན་དན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་བེ་འམ་ ། གོས་ 
རླ ཀ་ཙལནི་ྷས་ུྱབར་ཏེ། 2: ་མཁའ་ཆུར་པ་ད་དགནི་ཚོངས་པའི་གཞལ་མདཁང་གིསེ་བྱ་རྐན་ིང་ ། བསུམ་གཏུན་ལ་ཧེམས་བརཞུགས་པའྲི་བར་རུབ ཡོས 
པ་ འཇིག་པར་སྣྲང་ངོ་། །གུང་དག་དན་སོང་གསེ་ཡོངས་སུ་གང་བདེ་དགནངེ མས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་སྣང་སྟེ ། སེམས་ 

།ཅནདདག་ཀ་བར་བ་ིནཔག་ དཔའི་ཐམས་པ ཤེན བས་བ 





དཿ 
བོ་བའྱ་གུར་ཏོ། །པུང་ནུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་གྷེ་ནམ་པས་བ པའི་མས་པ་ག 


462 ནཱ་བདགླ་བནམེད་བ་གང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྲ་རུབ་མངོན་པརརོགས་བ་རསངས་ཆུས་ཏ ༈ སེམས་རུན་གང་ གཉེན་མེངས་པ་འདོདཆགས་དང་ ། ཞཾ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་གིས་གཟིརབ 
དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྨང་དང་ ། གཏི་མུ་ ིནཏཱསངབརབ་བའི་ཕར་ཆས་བསུན།་སུམ་སེམས་པ ུ དྲྲི 
བདརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གྱི་དམ་པས་བྱ་སད་བབྲི་བུམས་པ། སྭ་བའོ། །ཆོདང་ལཱན་བ་རབ་འཐོར་དོའི་ཆདའི་དུས་ན ། ཁོ་བེའོ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱོ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ ། འཇམ་དཔེལ་གཞོན་ནུར 

འོ་རྔ་འབུལ་གང་ལིན་པ་དུང ། བདག་གོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནིསཏམ་མ་སྙཾམ་ངྷུ་ཧུར་བ་དང་ ། འཇམ་དབལ་གཞེན ཁིསམས་ཏིས་ཁ་པོའིསེམསྤ་ཀྱི་ནམ་པརྟ་རོག་པར 
ཤིསནས་ ༽ སོང་གསུན་ཆྱི་སངརིན་པོབ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བདིནམ་འབུར་བན ། འཇིགཏན་སི་བར་དུ་འདུག་ས ། ཁེ་བོལ་འདྲི་གདངས་ཟའ། །ཚདདྲ་ལ་པ་ཤའིའི་བུའི 
 ་ མས་འདིལ་ས་བརྒལ་བརྲབའམ་ །འནོ་ཏཁེབའི་ེ་འྭ་བལྱ་སིན་ས་བནལ་བརུང་ ། ཁ་བས་འདྷི་དད་ཆས་སྨྲས་སོ། །ལོ་པའི་༔ བི 


བ་ག མངུ  བསའད། ཚུའཕྲུལ་བྱམཐུད་ 
ཇིགཏནྱ་བི་བམས་འདིལས་བནྒལ་བརྡ་བའོ་ཁོས་ ། ཚདབཝན་པ་འབའེ་པརིཁེ་བ་རེ་ཕྲལྱ་ཐི་མཐཛའ་ཨྔ་སོགས་བའྲིརོའབུལ་བེགས་ཅད་བསྟན་ཏེ ༥ འདེམོ་གང་ 


༄ །ཙམ་ཁེར་ཡུག་ཏུམེ་དཞི་བ འཇས་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་བ་དངྱ་ལན་ཅིག་ུཉི་ནཞག་བདུན་གུཿབམས་བདྲིལ་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞནནིགནདེ་བས་ཀང་ | 
ཐཾ ིནོ་ཧེཞིངག་ངས་པབི་འཇིབ ༡༩ ཁག་ག དཔན ། འཇྲིག་ གྲྲིྲིྲཾིེ་ ་ ཅེས རེ 
ཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམ་ས་འདི་ལས་བྲ་དལ་བདྲ་བ ། ད་ཉི བལ་ གྱི་ཨབྤུ་ས་བརྔིའ སྲེ བམས་འ་དིལས་བ 
བའ །ད་ནས་བཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གུལ་བས་ ། རོ འོན སསམ ད་བཅ་གིས :; 
ཡའ གསན ཁ་བོ 


་ལས་སུ་འིནུ་ 


དོ ། ཡུད ྲདྲྲ་  ་ 





ལཾ 
ཙཱ 
ཧུ 
ཚ 


རྫུ་འྲཐུལྱ་གི་སྩ་སོགས་པ་ལ་བ། 
དེས་སྨཔ་ ད ྲ རར ་ ནོབ་དང་ ༈ ཡ་ ་ 


ལ་འདྲི་སད་ཅ་ 
སྒ་ནགསནིང ་ནོ་བགཆགསྱ་ཏིམ་ཚམས་སྦྱོརློབ་མ་བཅད་པའི་ཕྱོན་ ། མ་དཟིནྱ་ཀངཿ༡མ་པ་ཏ ལེ 
དྭ་སཱསཿ དབན །དེཿ །དེཅའི་ཕྲོརཞེ་ན ། སཾམཁུམ མོར 2 སྲེ 

འུ དྒྣ ་ ཞེན ] བཙུན་པ་ཤཱ་ ཟླད་བས་པ་ དས སས ན་པ གསན ། སོ | 


གུརཏོ། ི་ོ གེམ དར བེངདརཞགཔས་མངད ཀརངནསྣ་དརའགཟང་བའགིསནས་མབསདདོ། བས་སོ 








ཟླ ། 


༄༅། དན 


[ །ལ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
སྟེ སནམེའྲཾ་གིང་དུ་ཕ་ ཤུཾན་པ་དང་ སྡེ་བ བུད་པའར་ད 
ང་། 


་ རད 
རྔན རཾ ིལ།གྲིའོ་བ་སྭཱཿ ༤༤ ཡ་ཿ 


| ཆད་པ ར་ད 
དངམཏམ་པར་གཞགཿ 


་ 


] ཆོས་བ་དོདྱ་ཀི་གང་ 


འབ་དེས་ནྲ་ད་ ཧིནའེཊ་བ་ 


ཡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིིཐུས་ ། ཆོ་དབྲཝན་བ་རབ་འབརལ་ 


་མོ་སྭ 


0 








ཆི ་ཀཅོས་བའིས་སདར 


ཀྱ ནས་དག་གཞནགག་་ཚོདོནས ཕ་རལོ་དུ་དོང་ 


 བེ་དུག་ངནསན་མཁབ་མཞསས་ ༣ 





ཀྱད་ཉད་དེའིཆོདེའི་དུས་ན་དང་སྲེང་ཀུན་པྱིན་ཞེས་བྲབར 


ཡུང་མི་མཉམ་བཞིན་དུ་བདག 
།ཨདཔྨལནབ་འབ་འཐེ༔ འི་རང ྦ་ ཤེས་ཏེ ། ཛ་སག 








436, 


ི་ ངྭ་ལཱན་ཅིགཏཱ་ལཱ་ཕྱཛ ཊསུ་སངསྤ་རྩསྱ་ཀི་ ཀཀ ་ འཇི གཏེནྱ་སི་ཁམ་སྦྱ་རནྡ་བམ་ས་ཅདྲ་ཀྲིས་ཀྲུབ་ 
ཙྣ ༡ ོང ངས་ས ངེ དུས་དེབ བ་དང ངུན བ སེན་བཀུར་བ་བའི་ཕིར 


དེནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ པས་ཁ་བོ་ལ་འདི། དས་བ བ་་ །བྱནཔ་ནནཏིའྲསཉང་ ོ་ ཆེ ག་མཐོང་ངམ་། 
ལས་དབ་འདྐས་ཅས སས འཇས ཁྲི་ས ཚེདབྡལནབརྐརྲའཏའི་བུསམས་ཅུསྣ་ཀཤོང་ད གཅའ དྲངས ཡ་ ལ་བས་འདོ དཅེས་ ༈ 
ཱོ ོདས་འསམམངཔ། ནམས གང་བ ༼བགནནས་མཁར་བུར་པ།། །ཁུ་ཅིགན་བོན་ཅདྱ་ཧས་པའོ། ། ཁན 

ཅུག་ནི་བཅགས་བ །བ་ཅགཿ 


ི་ོནསད་དང་སོངས་སུ་བལ་བའེ། སྣྲས་པ ། ཚོདང་ལྡཱན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ.། སངས་རས་ཀ་ཐར་འ་ 
དེལ་ཁབེས་འདྷགདཅེས་སྲས་སེ། །གང་ རད ི་ོ རོད །ཡིགྱནགབ་ྲས་སུ་ད་དདགའ 







། འདས་བའི་ ྲི་གུང་གྲི་པེ་སྭདྱ་ཀི་བྷསལ་བས་བ ངང་ཡང་ནམ་མ་ཁབ་ལ་སྡེནནམ་ཡང་ཚིགུཔ་མེད་དོ་། །ཚ་དངྲལན་པ་ ཏེབ ད 
་ཱཱ་དན ༩ ླི་ཀྱུང་གི་ཤཾམ་ ཀྲ བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པརྱ་ཧུར་བ ལེ ནི དབའི 
བུ་རིགསྭ་ཀི་ཐུ་དད་ ། རིག ཀིབུ་མེ་གང་ལ་ལ་རང་བནིནྷ་རིམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ཀྱི་དབིངས་ད བས་འཇུགཔ་ེདགནི་ ། ཀུན་ནས་ལྡང་བྲ་འམ ། དཔམ ན་པར་འདུ་བྱེད 
པས་ཀུནནས་ལྡང་བརའུར་བྱརུང་ཐདྱ་ཀངམེད་ད དནིགནནས་ལང་ཡདའིརོས་ོ་། ། །ཆོས་ཀྱི་སློ་དེ་ལ་བརྟྙན་ན །ང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེ མས་ཁ གསམས་འཔའ་ཆེན་བནམ་ནའ 
ཐམས་ཅད་ཏི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པརཞུགས་ནསཉས་པ་ལས་འབུངབ་ལ་མཁས་པར་ ཤེས་ཤིངདབི་སེམས་ནམས་ཀྱངྱ་ཐོབ་པསྨ་སླིབ་པརམི་ལྭ ཐཧྲར་འཇོམ་དཔལ 
གེནནརུརཔྲ་མ་ྲཕལ་ནས་པར་འཕུལཔ་དང ། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར ་པ་ལས་གང་ཁེ་བས་པོགས་ཙམ་ཞིག་མངདོན་སུམ་དུགུར་པནི་ མད་པ ནས་མེད 
བཀུནདགའ་བ་ཆེ་དབྲཝན་པ་ཤཱའིའི་བུལ་འདྲིསད་ཅེས་སྣས་སོ། སྒ ་བ་པནསམན་ལས་བལས་གང་ཁ་བསྦ་འོགས་མ་དགམེོ་སདཔནི་ཏུབདདགན་ན། ] །ཚོདདལྡནཔ་ཤཉྲིའིུ། 








།མངོན་པར་ཤེས་ཏ ཏའྷི་ཚུལ་མ་གོན་མད་ཟས་སྦྷ་ཨྱི་ཀུནཿ དགའའ་བའད་ཉོདྲེ་ནདག་སླེང་བརྒྱད་བརྒྱའི་དགེ 

4 ངོགི་དགེ་འདུནཆནཔ་དོང་ ། ། ་ བཅི གནད་དན་དང ཐབ ཞུག 
ཧཱ དུས་མ་ཡོ་ནཔའི་ཆརཆེན་ གང་དག བ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་བར་བྲ་རཔ་ངང ། ཏིངང་འཛྲིན་དང་ ། ལ་ 
ཤཿ བར་བཛཱག་པྲ་པོབ་བ་དེདགནི་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དདེ་ དི སེམསདཔབཛག་སདུས་འདའབད་ྲ་ཉ ༈ གངདག་མ་ཐོད་བདེདགནཉིན་ཞགུ་བཏུན 
ུགསཆད་བར་མུར་ཏ། དན་དང ། བཅ ྲསཔབ་བྲི་མ་དངསངམན་མནས  དེ་པ་ོ་མ་དི་ས་དྲ་ཐུརཉ ཨ་མ་དགེམང་བ། 

ཟླ £ དགནི་ྡད་པར་ཟླུརན ༽ བདག ཧུ་ ུང་དགསབཅེསྣ་ལན་བབསལ་སལ ས་ ། ཁོ་བ བཅོན འདྲས་གངན་བ་དེརསོང་སྟཤོན་པ་དང་། 
བཅོམ་ལཱེནའདྲ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམ་གབྲསྲ་ཁྲག་བཚལ་ནས ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཨེ་མའ་དེག་་སེང་བདི་དགཉིནནཞག་བདུན་དུ་འཚུལ 


༧༠།མཱ་ནད་དེ ། བཀེས་བས་ཉམྦ་དུང་བ་དབྱ་ལན་ནསྣ་རཱད་དྲ་འི་དྲ་བིའུ་ལས། ་་ ཆིབའི་རོ་བྲང་མི་ཐོག་གོ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་ ༥ 
རི གུནདགེབབསེ་ ས་མ མ་ད 'ཤིགུ་དང་ མངག སས མ་ངོ །ཁོདུ་ 





ཧིང ། ཚངས་པ ོནངན་པདོ་བངས ། པ ལྭཀུན་ 
དགབ་བསེང་ བང པུའོ དས་ཤིགྲེ་ཅེས་དྷེ་སད་ཐཾར་ནས ། ཁབེས་བཇམ་ གམ ལ་ལ་དག སེ དད དགེ་འདུན་གྱི་རུན་ 
དགའའ་བའ་སང་ ས་སྟནབཏོ་ངེ་སྟ ! འདྲམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་་གུར་པ་ཅིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་བུང་དམ་ཞེས ་ོ གས་ 

















ཁྱྱི 
གི )ནདུ་ ག རི 








དེས་དའིའ་གངབདེན་བདང་བདན་བའིཚིག་དང་ ། བསོདནམས་དང་གེ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་ག ད་ུགི་བགླ་བ་འིགལ་ས་གི་པང 
ས་བཏ་སདགཅནནསཡིདཔཔའད་ཤོདག བུདྲ་ི་ བི་གྲ་རབས་ གླི་རབས་འདིདག་མེད་པོརྱ་ཆུར་ཅིག་ །བདུད་སྡོག་ཅན་ཏིདྱེ་ཀང་ཁི་མ་ $ ° 
ལ་དུ་སྲང་དུང་ ། སུམ་མདོ་དང་ ། བཞི་མེདོ་དག་ན ། བདུས་དཔལ་གཞེནོནདྲ་བརཔ་ལ་བསོད་ བུ ཆིག་ །འདིལ་པཱལནའྲབས་བུ་ཆེ་བརའྱགུརརོ། གང་སྟོང 
གསུམ་གྱཾ་སྙེང: པའི་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམ་ སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་འབུམ་དུ་བདོ་བའི་ སྲེད ། གུས་པར་བས ༈ ཕཱ་དུད་དུ་བུས་པ་བས་། 
གང་གིས་འདུས་དབལ་གཞོནནཆུར་པལ་བསོད་སེནས་སནསའིཙམེ་གང་ཅམ་ཐུལན ། དེའི ནམས མདབ པར་ུར་ཅག་ཅིས་བདེན 
སྐུནྲ་སྷི་རབ་སྲ་བས་སོ་། །འཇམ་དབལ་གཞེནོན་རྒགུར་པས་དྲིཿ མ་ཐག་ཏུ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་པེ་བརྱ་གུར་ཏོ། །སྐྱ་བམང་པེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
བསུ་ཞོང་ ༽ བརམ་ད རུརཔ་བདབར་འཇིས་སམ་ཤས་ཨརབྲདའ། ྣླྫྣྫྫྫདྫ ་ །སུ་ནརི་ །བནི་མད་དངང་། 











གོས་སྟོང་གསུམྱ་བྷིཿ རྔིག་རྟན་ 


༧༠། ༄༅། །འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་བསོད་སམོས་ཐུལ་ཅིག་ཐུལ་ཅིག །འདིལ་ཐུལ་ནའྲབས་བུ་ཆེ་བརའྱ་ུར་རོ། 

༩ ཆྱི་ཁམ་སྲ་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ལའྲ་དམུ་དུ་བདབའི གུ །འདི་་་་ན་དྲབ། །ཨུས་པརྲབས་ ། ཕུད་དུད་དུ་བྱས་པབས ། གང་གིས་འཇམ་དཔལ་ 

ཧཱ བནནྡནུརཔ་ལ་བསདགནས་སན་མོ་གངཙམ་གུཔ་ན །དེའི་བསོངནམསྦ་ཀྱ་ཕུང་པེ་ཆེས་མངདྷུ་སེད་པ་ས 'འགྱུར་ རཞིས་སླེགོས་པར་གུར་ཏོ་། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུརྱ་གུར་བས 

ཤར [ ཅིནས་ཀུ ་དབཟེད་དར་བསེང་པའི་བཟའ་བ་དང་ ཨ བཅའ་བདུད་ ། ཊབ་ཕལ་ཆར་བྱ་དུག་ ཆེར་བཅུག་པ་ དྭགྲ་བམས་ཅད་ཇིལརྦ་སང་སོ་སེརི་བཅུགང་བཞིཊེ དུམའྲས་དུརབདུག་པ་དུང་། 
ཚི ང་ག་བམ ༼པོ་དེདག་དང་ ད་བ མས་དེ ཁ་བས་ཇ་ས་ིསཆག་པདྲ་པ་ཟེཌསྦ་བབས་པ པའྱི འབཟེད་དྲ་བེ༔ 

ཚཾཿ བྱིས་བརླབས་སེ། །དེནུས་འུ་རམ་དཔལ་གཞེན དནུ་བུརབསམ༠དུསད ཝེད་ཁར་ཆེནཔོར་བསོད་སེམསྭ་ཀྲ་རིརྱསཱདནས ། མཉུན་དུ་ཡོད་པའྲི་བང་འཆྦིཕིའིལ་དྲ་བུང་སྟ ལས་ 
པ་བེ་ཡནས ། ང་བཟེད ངུ ༽ ྦུང་བཟེདད་སངདུ་བཀགྣ ་བ བདུད་སྡོག་ཅན་ལ་འདེ་སྐད་སྣས་སོ། །སྡིཾག་ཅན་ཀླུང་བཟེད་འདི། རལ་མདུན་དུ་སེང་ཞིགེ །དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ུྱིས་ལྱུང་ 











ས་གདེག་པ་རྩ་བུས་ན་གདགམ་ནུས་ནས ། སྭ་སཱས་སོ། །འཇམ་དཔ་ལ་ ད་བཟེད་འདསའ དནས་གདེག་པ་མ་ ས་ 
| སས་བ ང་ག ས་ཁང་དང རད དམ་བ 
རཾ ཁདསདཔལ་ཁའན་་གལ་། འར བི་སེདནས 


6 ་ ། འཇམ་དབལ་གྱོས་ ས་སི ངས་དངས་གུ་པ་བད། 
ཕློར་ཁོདཀས ༽ དཾ ུང་བཟུ ས་ལས་ རྣིག སསོ། 
ཁུང་བཟད་གྲེ་རབསྟ་ནསན་ཤོམ། ཀ་མད ཡིནཏ་འཇས་དདཞོནདུད་་ ས་བཅུ་པ སེད ད་ས ཞིག་ན 

















4༠།༄༅།་ །ལྷའིབྲེ་ཁི་ཉོས་སྟང་གིས་བསེར ༨ཅིར་ཨ་ དུ་བདརཏ །ད་དབལ་གཞེན པའི 

4 གཉིས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕན་འཚལ་ནས ། བླགས སུ ི སཾ གཅན་བནནིཇས་ འཇམ་དགལ་གཞིཏ པའི་བ ངུ་བཟེདཌེཊ་ཏེ་མ་ གནོད་པ 

ཤཿ བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ  ལུ་བསབདང་ལནན་སས་ད་འྲཔཅདད། སག་སྣུས་པ་ ། ད་བ བ་ བསྲི ནན་བ་འོ། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ 
ཌྷ ུགནན་དམརཔའིརབས་ཀི །བདུད་ག་ཅནྱིས་ ། ། ད་འདི རེ ་ ་སོ། ལྨྱའི་བུ་འདི། ་ །བདནུབ 


༢ ད་ེབས་ནང་ད་བཞསསགང་ས་ དད ་ སིང་རྗེཆེན་པའི་སྟབ་ ་ ཀྲོག ཞེ་སྡང་དང 


༠ གཏི་མུག་གི་སྙེབས་སོ། བ་སེམས་དབའི་སྟབས་ནྲི་རམ་པརྡ་བར་ ཨཱ་བརྡ་བར་པའྨཾ་ས་གསུམ་བི་སེབས་སོ། ། ་སེབསྱིམ་བ་དད་།བཆིབ་དང་ ། 
ཏགས ནི་སྱེ་བམད་པ་དང་  ཟུང་བསེདཔ་འོསལ་བདདཔ་རབྱ་ཐངབི ད་ག ས་པ །བཟདཔའི་ཉེབསསའ ཁི རོའ 
ྲག ་ འཇམ་དཔལ 







ནི་འདུག ན་ཅིག་ཏུ་ཝྱུང་ ་ ། སོང་ཡངཿ རམ ད གདུགས་ཚོདལ་བབ་ད་བུྱ་ཉ་ ། འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ 
ན་པ་བ ་ཅནདབན ནེ སུ་བཟདདེ་ མས ས་འ དསམ་དུཆུར་ཏོ། འཇམམ་དབལ་གཞེན ནར་ཆརཔ་དགེ་སང་ 'འདུན་མ་བླམས་སམ ། 
བདག་བཅན དུག་ྱིདངདསང་སྐ་ཚུལ འག་གསལ་ལ་སཅ་བརན། གོ་གོ་བཅོམ་ལཱཊ བདྲེརསོ་ངྲས་ཕྲིན་པ་དང་།བཅོམ ཞབ ཤྲ 


ཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་ན །བརསཔལ་གཞོནྐནུར་ཞུར་བ་ཞི་གུག་ལགའ ནས་སྭ་བུང་ངོ་། །བཅསྐ་ལན་འདྲས་ཀས་ ། ེ་བོལ་འདྙི་གབས 





།བཀའ་སྱུལ་ཏོ་ པདནིར་སང་མ་མ་བད་ ས དྙིད་ཅེས་༢ 
པའ ེ ང་དམ བཅོས་ལྡན་འདུག་ལ་ ་ ལས་བ སེད་ཅས་གསོལ་ཏུ། །བཅོམ་ 
ར་ག ལིག དཀར ཐི བ་དཔག གེམ ཅྲིང 
¦: །བི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ ངང པེ་དེལས་ཟེསྱོ་ཀང་ ། ལྕུང་བཟྲད་ཀྲེནི་ ཡེབས་སུཐང་བདྲ་ང་ 
ནིའཇམ་དཔལ་ བས་བིནྱ་གླི་རུབས་ཀྱིས་ཧིན་ ཅི་བ འཇམ་དབལ་ག 
༧ དུ་བཟདི་འཛ ༢ པད་སིབ འཇམ་ད 


བུའྱི་སྙོན་པའི་ཕའལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནྲི་བད་རི་ ངེ 


པས་འགན་དའླི་གྲ་ཐོས་ནས ། འུདདག་དང་ བབཆབ་སམས་དབའ་ནབས་དང་འགོགས་ཏེ ། །རང་གི་གཙུག་ལག་འདུ རེ ་པརསངནས་ ། ལྱང་བཟེད་དལས་ 
དབ་ས ། བཅའ་བ དང་ ། ཆང་དམ རྫསདག་སན་བཞག་བཞ་ག་ བར་བ ཊཱ པཿ 

་སོ། །ཏང་རུབ་སམས་ དབའ་མད་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ཚིམ་པརྱ་བཱསྱ་ཀང་ ། ཱ །དེནས་བདུད་སྲོག་ཅནྱ་ཧིས་བཇམ་དབའ 
གོ བཔ་བརམདྱ་བའ་ཚ་ ། ཤམ་ཐུབས་ལེགས་བརམ བགས་པ ། ཟླ་ ནུ ུཾ །ཛུགསྐ་མ་ལེགས་པ། ས་པ་ ། པཅིདནགབ། 


ལེབ་པོ་དང་ ། ཞར་བ་དང་ ། འཐང་བོ་དང་ ། ཞ་བེདང་ ། དེ་ལས་ཁ་ཅིགནི་ཧཱ་ཅང་རིངེ་ ྲདེྲེིྲིངིད་ ཅང་གནག་པ་ ། ཁ་ཆིག 
གོ ། ཁ་ཅིགནཾཧེ་ཅངྡ་སམ་པ ། ཁ་ཅིགནཧ་ཅུང་སྔོམ་པ་ ། ཁ་ཅཾགྷན་སྦུར་པེ། ཁ་ཅོག་ ། དེ་དག་ བའི 
དུ ྣི§ དཾ་དག་ལའང་ཁྱང་བཟེ་ ༩ 





༡༠།༄༅། །བཅའ་བ་དང་ ། མུངབ་ཕལ་  ིན་ུདསུང་ཟེདད་བདབར་ུན་ཏེ། དནས་བདད་ཐག་ནིས་ པ་བའིདྲགནདགའརས་ང་འས 
4 ཡུལ་བྱིང་འཛྲིནྩེར་བེབོ་བྱར་བྱར་ཟོས་ཀང་ཚོམ་བར་ ར་བ་བ ། རམས་ཐམས་ཅད་ཡོབསས་ རཾ ལེ་ལག ཡད་བས་རན། 
ཅུ ཤཱ ས་སམ ར་པས་བ ད་དགེ པབ གྱ །བླནབས་ད། དེན ། ལག་པ་ནའང་བམས་ཐེགས་ཤིའོ་ཁའ་བཅུག་པའི་ཁམ་སང་མིདམི་ནུས་ལ། 


། ] བདུད་སྡག་ཅན་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་ མ་སི། ༈ 
ི་ོ ཅུག ། བདུད་ཀྱོཨཾ་སྣས་བ་ ཿཤིསཿ་ ། ཤིས་དུགདང་བསས་པ། ཐི འབ་ལས་ 


ས་པ ། སྡིག་ཅན་དུག་ནདབྲ་ནམེས་དུག་སྤྱིན་བར་ག་ལ་ཧེད ། གང་དགདུ་ ། ་གང་དག་ སོ་ས 
| ་ དག ་ འཇོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སང་དང་ ] གཏིུག ¡ སཾ རི ས་འདུལ་བ་ 


བདག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་ ། གཞན་དྭུ་ཐཱ་བ་དང་ །སིབ་བ་དང་ ། བདང །སབམ་ིཆགས་པད་ ་ ངྲ་བ་དང་ ། སྙེ་ཨ་ཆདལ་ཡོངས་སུ་ 

འཛིནེཔ་དང་་ ། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། གས་གསལ ཟས ཤིང་ག གས་བ ས་ས 
གལ་མངོན་པ་རཆགས་པ་དང་ ། སྲེག ་ལ་ཞེན་པ་དད་ ། ོད བམས །་། ། ་་ ད་ནི བཟད ླསཔ་དང་ ཆད་པར་ 

་བ་དང་ ། ཝེརྡ་ཟུག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་ ། སྲིངེ་བར་ལྟ་ད་དང ། འཇིག་བར་ལྟ་བ་ངང་ ། གཡོ་བེ་དང་ ། བག བ་དུད་ ས་པར་ག "དང་ ། 
་་དང་ ། ཀུན་གཞི་དད་ ། ངས་པའི་གཉི་དང་ ། ཞེན་པ་དུང་ ། ཁིམ་ཆུ་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ལེན་བ་དང་ ། འདོར་ ོ་བ་ཏདྱ་ས་སླག་པ་དང །མཚན 
བ་ལ་གསད་སར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྭོན་པ་མེད་པ་ལ་གཤེདམར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སགསུ་མདཔ་དཔོས་པརའེས་པ་དང་ † ངེས་པརའབུང་བའི་ཁམས་ལ་ཁ་ནམ 





1།༡། །ཐོ་བརྩལ་བ་དང་ ། ཆུ་བོ་ལས་བྒདལ་བད་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། བརྡ་དུབྱ་ཀྱི་ལྲོགསྱ་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ཆོག་ག་ཡིན་པའ་འདདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཝ་བ་ལ་ལོག་པརླལ་བར 
4 འདུ་ཤེ །ལེགཔཔ་ བས་ང རདཾཾེཾེཾེ་ །སྡིག བ་བ ་སད་ར 

་ཤཱཾ་ག ནྐུ་དུ་ཤས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང་མི་མཐུན་བ་དང་ ། ཚེས་སཱོངོ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལག་གུས་པ་དང་ ། དགོན་པའི་གནས་ལ་མ་ངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་ ༈ ངྱ་རལ་དང་ 
ཤཱ ལྷྱག་པའི་ང་རྒྱལ་དྭང་ ། དེས་བྲ་བའི་ང་རྒམ་མ་སཱངས་པ་དང་ ། གདོན་དང་རོད་པ་འབར་བའཡད་པ་དང་ །ཿ བདེན་པ་ལ་བརྫུན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དྲང་ ། བརྡུན་པ་ལ་བདེན་པར་འདུ 
ས་པ་དང་ ་ དུས་པདད ། འུདུས་བྲུས་པ་ལཱ་བདུ་བར་འདུ་ཤེས་བདང་ ། ལུབོའོ་བ་ལ་བསགས་པྨ་ནམ་པ་བརུར་འདུ་ཤེསུ་པ་དང་ ། ས་དནལས་འདས་ 

* པ་ལ་འཇིགས་པྨ་ནམ་པ་བྱཅུར་འདུ་ཤས་པའི་ ་བྷེ་བུདེ་དགནདག་ཡིན་ ། སཱིག་ཅན་ །དགནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའྲ་ནོས་འདུལ་བ་ལ་མད་དེ། །དེ་ཏིའི་ཕོརཞེན ། 
སངསྦྱ་རྒསྱ་ཀི་བསྟན་པནི་བདུད་རྩི་བསྟན་པའོ། །སངསྱ་རསྱ་ཀི་བསྟན་པ་ནི་བད་པ་བསྟན་པའོ། །སངས་རསྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་ནཾ་སྦེས་པ་མེད་པའ་བསྟན་བའོ། །སབས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ་ནཾ 


༧།མ་སད་པའི་བསན་པའོ། །སངས་རཊ ཡར ་པནིཾ་ཀུན་ནས་ཝང་བ་མེད་པའི་བསྟན་བའོ། །སངསྱ་རས་ཀི་བསྟན་བནི་འབུང་བ་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ནི་འབྲབ་པམད་པ 
བསྟན་པའེ། །སབསྦྱ་རས་ཀི་བླ་སན་པ་ ཱེ ངོད་པ་མེདཔ་བསྟན་པའོ། །སཁྱསྦྱ་ཆསྭ་ཀི་བྷསན་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་མི་གདུང་བ་ ན་བའ། །སངས་རྒྱས་ཀྲི་བྭ། ་པ་ནྱ་བྲམས་པ་དང་ལཱན 
པ་བསྟན་པའོ། །སངསྐྱ་རྐསྱ་ཙ་བསན་པན་གནས་དང་ ། སྒྱབས་དང་ ། ཟློང་དང་ ། རྟན་གྱི་བསྙནཔའ། །སངས་རྒྱས་ ༼བསྟན་པ་ནི་དུལ་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། 
ཉ་བརྭའི་བ་བསསན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནཾདག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། འདོ་གསལ་བ་བསྟན་བའོ། །སངསྦ་རཾསྱ་ཀི་བསན་པནི་ཡང་ 
དག་པའི་ནན་ཏན་བསྟན་པའོ། །སངྱསྤྱ་རས་ཀྱི་བསཱན་པནི་མི་སྐྱེ་བ་བསྟན་བའོ། སངྦསྦྱ་རྱསྱ་ཀི་བསན་པ་ནི་ཤིན་ཏཱ་དུལ་བ་བསྟན་བའོ། །སཔས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་ང་ནི་ཤོན་ཏུ་རམ་པར 
དག་བ་བསྟུན་བའོ་། །སུངསྦ་རླསྭ་ཏི་བྷསན་པ་ནིབྷེསད་ཅིང་བགས་པ་བསྟན་པའོ། །སངསྦྱ་རས་ཀི་བསྟན་བནོཨི་པ་དང་ ། རུབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ ། ཤན་ཏུ་བསམས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས ཀི་བསྟན་པ་ ་ནིགྲེལ་བ་དང་ ། རྣམ་པརགྲེལ་བ་དང་ ! ཡོངས་སུ་གྲེལ་བ་བསྟན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཕའེལ་གྱི་རྒོལ་བཟྲམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཚར 











༡།༄༅། །གཅོད་བ་བསུན་བའོ། །སངས་རསྱ་ཀི་བསྟན་བནི་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇམས་བ་བསྟན་པའེ། །སངས་རྒྱསཨ་ཀི་བྷསན་བནྙཾ་སྱེ་བ་དང་ ༈ ཤི་འཕོ་དང་ ། འབྲངབ་ལས 
༔ འབུང་བ་བྟསན་པའོ། །དྲན་བཉཾ་བའ་གཞག་བས་དན་བ་བསྟན་བའོ། །སྡོཾག་པ་ཐྲམས་ཅད་མད་བས་ཡང་དག་པར་སངབ་བསྟནཔའེ། ། ལུས་དང་སེམས་ཡངབས་རླུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


ཿ སྐང་བ་བསྟུན་པའོ། །དད་པ་སྡེནདུ་འགྲོ་བས་དབངཔེ་བསྟན་པའོ། །ུནསངས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀམསྲི་བབ་པས་ བས་བསྟནཔའེ། །འབུན་པར་ཁང་དུ་ནུད་བསྲུ་བྲྨརུབྱ་ཀ་ཡན་ལག 
རྨུ་བརམཾཤིད་པས་བདན་པ་བསྟན 
ཟེ 
། 


) 


དྲི 

ན་པ་འ །འབུང་བསལམ་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཞི་བས་ཞི་གནས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ རྣ ་ ། 

པའ། །དོོནདང་ ། ཆོས་དང་ ། ངས་པའྲི་རུལ་དང་ ། སེབས་པ་དངམི་གལ་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་བསྟན་བའོ། །འདུས་ཤམལ་སྣདཔ་ མི་ཏུག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ 

ཆཿ ཡོངས་སུ་བརྡོདཔ་བསྟན་བའཾ། །ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོང་བས་བདག་མད་བ་བསྟན་པའོ། །མྱ་ངདནུ་ལས་འདས་བརྡ་གོལ་བས་ཞི་བ་བསྟན་པའོ། ཕལེལ་ཏུ་འབོ་བས་བསོཔ་ཏུ་པན 
པ་བསྟན་པའོ། །སྒམས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྡུད་པས་བྲམས་ཅད་ཐབས་བསྟན་པའོ། །གནད་སེམས་མད་པསྲ་བམས་པ་བསྟན་པའ། །འཚོ་བསད་བས་སྟིང་ བསྙན་པའོ། [མི 


8༦༦ ཅང 


(ཡེ 


ང་ 


༧༥།དགའ་བསལ་བས་དགའ་བ་བསྟན་བའ། །བྷ་བྲ་བས་པས་བཏང་སྟོམས་བསྟན་པའོ། །ངྱ་ཆལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། 


` 






སྔུལ་ཏོ། །ཀུན་དབའ་བེ་བདུདྱ་ཀོ་སྦུལ་པའི་དགྲེ་སེངོ་བདི་དག་ཁེདྲོ་ཀིས་མཐོང་དམ ། བ་རོས་ལྡན་འདས་ལ ། 


དའི་བསན་བལ་དགྲེ་མེང་དག་ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་ལགས་པརམ་གྱེན་བ ] བླ་ 


བང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་བསུད་པས་དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ 


མིབཆད་པ་བསྟན་པའ། །གང་སདམད་བས་བདེབ་ཐམས་ཅདདང་འཐུན་པ་བསན་བའོ། །བསྟན་པའི་བཤད་པ་བདི་བསྟན་པའི་ཆོ ། གངབདུད་སྡིག་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ུ་ལྷབི་བུ་གང་དགའུག 
བནལས་ ། ལུའི་བྱ་ཝ་བྱ་རུ་བནམད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱས་ཏ ། ད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅགྱ་ཀང་སངས་རྒསྤ་ཀྱིས་བསན་པ་ དདས་འབྲུང་ 
་ཅིག་ཅས་དྲེནདྱ་ཏི་ཆོག་སྣས་སོ། །བཅོམ། ད་ཀས་ཁངའཇུས་པ་མཛདད །ཁེ་བས་འཇུམ་བའི་ཕིས་སོ། །ཞུསནས་བཅོམ་ལུཆ་འདྲས་ཀོས་བདྲིནདངས་བཀའ་ 


༤ 


འདྲི་སད་རེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མཐོར་དོ། ། 


བར་ག ཤེགས་པུ་མཐོང་ངོ་། །བ་ ཝབ དེས་པ མསདོ། །གན་དགའབེོ་ད་སོ་བ་ྲི་བཔ་དས་པ་ོ་ ག་པའི 
ཅུལ་ཏྱ་སན་ བཟད་ཆག་པ་ ། ཤས་བཞིན་ 

















།མད་པ་ ། སྱོད་ལམ་མི་སྙུག་བ ། ལ་གནབ་ཁའ་བྲོགོས་བ ། །ལབ་ལབ་པོ་དང་ རབ་དང ། ། འབྲེང་པ་དང་, ། ཞ་པེདང་ ། ལྲུས་ཀྱིཤཚུགས་མ་ལེགས་པ 
[ཆོགསྱ་ཀྲིས་བཏབ་པཿ གག་འབུང་བར་བྱགུརའ། ག་ཞ ཀུན་ད ར་དེའི་ཆེ་དགྲེ་མེང་དག་ཕལ་ཆེར་བ ྐེནབཀ་མཆེད་ནབདྲབེད་ད་ ] ཉེད་པུ་དང་ 
༡ནབུ་དད་ །ཐབ་ དད ་ ལ་པ་དང་ ། བ་དབང ། ། སུད འདུལ་བདང་ ། ཚེ་འདི་ཆེད་ཆེ་བར 


ཨིིར་ཞར་བ་དང་ ། འཐེང་བ་དོང་ { ཞ་བོ་དང་ ། 

གས་བཞག པོ ཧྭན་བར་ཛོགས་པ་ ལ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར 
སྱ་ཀུང་ཡིདམི་དོགའ་བར་འགུར་རོ། །བདུད་ དཱནམས་ནི་གི་དངས་ཤིང་དགུའ་བ་དང་ 

ྲ ། ས་བ ྒུཆུམས །བཅོྨ་གནའདས་ཅའ། ། བདགས ཨསཤང་གའ་བདད་། 






་བའི་ཐ་ བར་གབ་ཞིན་ 
་དང་ ། བུ་་ དད ་ 50་ བི ་ དངིག ཡན་ད་ུལ། །དེབ 


ས་བུནབ་ིན་ནི། དྷ ་ 


འདིནི་ལེ 
སངས་བར༔ རཾ ཏྭ ། བདག་ཅག་གིས་བཏོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དམ་པའི་ ྨ་རམ་པད་བོདག་དཿདབ་ 
སྤ་ཀི་བདག་ཉིད་བྲསགས་སོ། དཔ ོསམ་དནའཇིག་པ་སད་མ་མུ་ཅགཉེས་ ། 





པར་འ རཏ །དལ་བརནད་བབའི་ོར་། 
ལཱི སདམད་པར་ 


༢ ལི ༢༥༦ ཧཾ 





༄༅། །མེདཏིདྲ་རུལ་དང་བལ་ཏཆོས་ལ་ཆོསྐ་ཀྱི་མོགྷ་ནམ་བདུ་དག་གེ །དགྲེ་སོང་ཉིས་བྱ་ར་ནི་ལེན་པ་མད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམ་སྣ་ནམ་པའ་གོལ་ལེ། བནུབ་སེམས། 
དཔའ་སུམ་ཁྲི་ཏེས སྟོངནི་མོ་ྱཿ ཁ་འབའབཟ།འབ་ ན་ཏོ། །བྱར་བཱིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ །དཇིག་ཏིནསེངབ་དག་ཀང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ ། བཅུམ། ན་འདས་ཀྱི་སཱན་ 
གསར་མ བཅས བཅེམ་ལན་འདས་ལ་འདི་ བྷིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ་། །བཅམ་། མ་ལཱན་འ འདསྱ་ཉིམ་དམ་པའི་ཆོས་ སྣ་ས་པར་འཛིག་པ་མོ་མ། རཾ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ར་ ཀ་ནམྲ་གངས་ཁདི་གངདག་གྲི་ནུ་ལམ་དྲ་གགས་བའྱུ་བུར་པ་དདགྲ་ནམས་ཀུང་སེམས་འ ཉ་ནས་མི་གནས་པར་བྱ་གི་བ་དང་ ། རེ་དག་བདུད་ཀྱིལས 
བ་ནས་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་ཚོ་རྲིང་དུ་བུགས་འིང་བསྐྱང་བར་གསོལ་ དད་ན ཨཔའི་དུ་འཇུམ་དབལ་གཞེནོ གུར་བུ ཕྲུལ 
རྩོམ་ གདང་ །རེས་སནོརམཔར་འགུས་པ་འ བདག་པ དྱུགུརབ་ནི་དྷཝཱ་བུ་ད་དག་ལོནནོ། །དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་འདྲོ་མུངས་རན་པས་། 
ིཛ་་འའང་ དྭ་ཅས་སྨུས་སོ། །ཆོདང་ལཱན་པ་ ཟྱ་ཀངའཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གུར་པའོ་རྡ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའ་ཕྲུལ་ཁ་ཅིག་མངོན་སུམདུ་གྱུར་ཏོ། ཚེ་དང 





ཤ།།ལྨན་བ་ཤཱ་ལཾའོ་དུ་ཁེ་བེས་མཛོན་པར་ཤེས་ཏེ † བཅོམ་ལྔན་བདས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སབསྐྱ་སནས་རིང་བོས་ལན་ ། ཁེ་བས་ལང་རབ་ཏྲུབུདནས་རིང་པར་མ་ལེནོ་པ་ཞིག་ན ། འཇམ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་བྱ་རོས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེནྲསགེ་ཤིང་གིས་བསྒྱ་ཧྭས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་བཝུ་བ་དང་ ། ཕུགྲ་བ་བ་དང་ ༣ བསྟན་བཀུར་བྱ་བའི་ 
ཱི རིག་ཏནྱ་ཧི་བམས་བདིར་དང་པོ་འེངོས་པར་ཟུར་ཏེ ། བཅོས་ལན་འདསྱ་ཀྱང་སཉན་དུ་ཡོད་བའོི་འཇེ་ཏའི་ཆོལ་མ་གོན་ནི། ང་ཟས་སྤྱན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདིར་དབུརཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ།། 
འཇུམ་དཔལ་ གཞན་ནུརྱཆུ་དཔའང་དའ་དབནཚུལ་དྲུགགསན ༈ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་སཱན་སྔ་དང་ ། དགེ་འདུན་རྱི་ནང་དང་ ! བཀོདས་དང་ ། གསོ་སུནི་དང ༈ ཕུག་འཚེལ་བའི་ལས 
ལ་ཁོ་བཅག་གིས་ཐིས་ནམ་ཡངམ་མཐེངོ་བརྩ་བུར་ཏོ། །དེནས་དྭབརླ་བ་བ་གསུམ་བད་ད་འངས་པ་ངང་ ། གསོ་སྨྱོན་དང་ ། ཚུལ་ནས་འབུུང་བའི་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར 
ར་བས་བཞིན་བསན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁེ་བས་འདི་སང་ཅེས་སྨས་སོ། །འཇམ་དཔ་ལ་ཧིད་གབར་གླི་ཟ་བ་འདིབ། མ་དུ་གངན་འདུག་འདུག །དུས་སཱས་བ་ ། བཅུན་པ་འོད་སུངས 
ཅན་པོ་མཉན་དཱ་ཡོད་པའྲ་ཐེར་ཁུརཆེན་པོ་བདི་ཉོདན ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱི་བཙུནམའི་ནང་ནའོ། །དལ་ཁོ་ འདྦིསྭམ་དུ་སེམས་པར་ཆུར་ཏ ། སེམས་ཅན་འདྷིལ་བུ་ལྕུད་བ་དང 










ཤཿ ༄༅། །བཅས་པ་དང་ { ཡོངས་སུ་དག་པའི་དག་སླང་གི་དག་འདུན་དང་ལྷན་ཅིསེ་ཆུ་ ལ་ནས་འབུང་དུ་མི་རུང་ངོ་སྐམ་དྲུ་གུར་ནས་ ། ཁོ་བོསྦ་ཁུམས་ཟླམ་པོ་དེ་ནསྤ་དང་སྭ །འཇྲམ་ 
དཔལ་གཞེནོནུྱ་སརབ་བྱསདཔའི་ཕུར་འགནད་བརུངས་སོ། །དེར་བཅིམ་ཁན་བདྲསྱ་ཀྱིས ¡ བདས་དལ་གཞེནདདངབམགས་བཀའ་སས་ོད ས་སག 
ཤཱུ། བརྟན་འོང་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཚོའི་ཀྱིརེའུ་གན་རེ་བརྡུངས་སོམས་ཤིག །དེས་གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ཝཱནབདས་བས་མསན་བདག་བསྐད་བའཾ་སྲེད་དུའོ། །བ་ ་ལྤན་འདུསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུམ 
ཤཱུ པཿ འཇག་དཔལ།ཡོདལ་མ་དདེཔཆནཔ་བདུ་པརམི་འྱུར་བར་བདགིད་ཚངས་བའདུས་ཤིག ,།རང་གི་སཱེདོ་ཡུལ་སྟོན་ཏིག །ཉན་ཐེས་ཆེནཔ་ནམས་མགུ་བའྲ་བྲོས་ཤིག །དྷན་ 
 འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པས ། དེའི་ཉི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏིང་དའཛིན་སངསྤ་རུས་ཀི་ཞིང་བམས་ཅད་ཡང་དགངར་སྤོན་པ་ཞྭསྲ་བ་བལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་སོ། །འཇུམ 
® དཔལ་གཞེནུད་གུར་བས་ཏིང་འཛིན་དལ་གོས་དརགུགས་མ་ཐགྱ། དེནས་དའ་རིཤགས་བྱཅནསངསྤ་་ཀ་ཤངགླདཀང་སི་་སུདན (པའི་ཡོན་ཏན་སྣཱ་བའོ་འེད 
སྲུངས་ཆན་པ་འད་བ་ཤྭ་སག་འདམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་ྱཆུརཔ་བསླང་པའི་ཧྲོར་བགན་དེ་བརྡུང་བརྡསང་བརྡ་ཆུར་ཏ། །བཅོས་ལཱན་འདས་དས་ཁོ་བོལ་བདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ། 


ཡུ 


འེདྭསུངས་ཅཱའི་ཧོརེ་འགནད་བརྡུང་ ' བཅོས་ལན་འད་དུལ་ཁེ་བས་འདྲོ་སུདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པྭད་དབུརུ་བླ་བ་གསུམ་དུ་པཅུན་མེའ་ 
འཁོན་དུ་གནས་ནས ། ཡོངས ས་སུདགཔའི་དགེ་མང་ཟ ངགིདགེ་འདུནུན་ཅག་ཚུཔནསཁྱབདབར་བཟ་ ། ! དེ་བསྒྲད་པའི་སླུད་དུ་བདག་འགེན་ད་བརྡུང་དྲོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་འེད་ དྲ་རྟཾ། ] ༡ ་ཁོ་བེ་ ལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདྲསས་ཡོགས་བྱརན་ སྣང་བ ས་ཤིག ཁབ སོམ་དེའི་ཚི་བྷལ་ས་ནྲ་ལེགས་བྱརུན 
འཇྲིག་ (གྱ་ཁམས་ཚད་མ་དྲགདཔམད་གྲངའི་ཀླུང་གི་ གི་བམ་སྟངན་ ། གནས གཉན་གདག་ཁྲད་བཤ་ཚུགའཇུམ་དབལ་ག ཞེན་ནུརྱ་གུརཔ་བསད་པའི་པྲོརབགན་དེ་ ང་བསྲབོངང་ི ། 
ཁིག ས་འགབ་འབའ་་ ༈ འཇུམ་དཔལ་གཞེནནའྱབ རྩ་ཆུར་པ་སངསྐ་རྒས་བཅོམ་ལྗན་བངས་དེ དེདག་གི་ཞབསྭ་ཀྲི་དུང་ན་འདུག་པའ་མ སྣང་ངོ །བཅམ་ལྡན་འདུ 
དྲས ༨ ཁྲ་བ་ལ་ཁདྷཾསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འོདྲ་སུབས་ཆན་པོ་ཁིད་ངོ་འདྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱགུར་པ་གང་ངའི་མདུན་ན་འདུག་པ་བདེ་བས་ ། ལེན་ཏེ་གང་དག་ཕེགས་ བཅུའི 








འཇིག་རུནྱ་གི། མསྲ་བངས་མདཚད་མད་པན ། | སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་བདྭས་ཀྱི་ཞབསྦྱ་ཀྱི་པུར་ནཁདུག་བའམ ། གང་བསྐད་པར་འདོད་པ་དའིཆ་ཁེ་བརོཚ་བའྲི་ཚུལ་ཅིས་འགེན 





ཆིང ® གི 


ལྡ་ཝ་ཡེ 
ཛུའི་ཝ་ 


:- 











༅། ཌེ ངམ་ནུས་ནསྤྱ་རན་མཱ་ཆད་པརྦ་ས་ཕུང་སྟེ ¦ འཛེ་ཏའི་ཚལ་ན་ཛིལཱ་བ་ད་བཞིན་དུསངསྦྱ་རྩས་ཀི་ཞིར་ཐམས་ཅདན་ཡང་ཆང་པ་མེད་པ། 
པ་མདཔ ། པ་ནས ཨ་བཡབཅྡ་དང་བྱྱ་བིཞསགཏིསས་ག་་ ། བཅོམ། དད ས་འདྡིགདཅས་བསྐལ་ཏང་ 


ལྭ་ལཱན་འདོས་བདགནི་ཡེ་ཤེས་ཕུགས་གཉིག་པ་དང་ལྡནཔ་སྙ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཚད་མ་མཆིས་པྷ་ནམས་ཀི་སཱུང་ཡུལ་མ་འཚལ་ནས ། འགན་ང་བརྟུངས་པ་འཇམ 
དབལ་གཞེནནུ་་གུར་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོཁ་ཁ་ །བྲ་ངོམ་འུན་བདས་དས་ ། ཁེ་བཁ་བདྷཾསདྲ་ངོས་བཀབ་ཕཱལ་ཏེ། ཚའརྲ་སུཁས་ཆེན་པྲོ་ཁདྱ་ཉོས་སངས་་རས་ཀི་ཞིང་ན་བཇམ་ 
དཔལ་གཞེན་ནུརྦ་ཅུར་བ་ཇྭིཝ་རསབོང་བརྲ་བམས་ཅད་དིུམ་པའི་བུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་གིན་པར་བ་བའྲ་ཕིར་དབརྨ་ཟ་གསུཔ་དུགནས་སེ། །འེདྲོ་སུངས་ཆེན་པོ་འ་ཇམ 
དབལ་གཞོན་ནུདྩ་ཧུཌ་པ་འདམཉནཛཱ་ཡོད་བའི་གུང་བརརནཔ་འིར་བ་དུན་མོའིཁཁོར་དུད་བུརནུ་ལ་དུབུགུས་དསྲུ་ཀུང ། ཆུལ་པོ་གསལ་རལ་ི་བཙུན་མེཁ་ཁུལོར་ལས་བུད 
མདྦ་་བྱྱ་ཧླ་བནམེདཔ་ཨངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ང་ཆུབ་ལས་པོརམི་ཝེག་པར་ཡོངས་སྲུ་སན་པ་དྲབས་ས། །རྒྱས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ! ཁྱེའུ་ལཱ་བརྒྱ་དང་ ། བུ་སོལཱ་བརྒྱ་དང་། 


® 
ཨི 





༥ སྨད་འཚོང་མལ་བྱར་ཡང་བ་ནམེད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ནུབལས་ཕཱུརམ་ལྡེག་པར་བཞག་གེ །སེམས་ཅད་མང་པོ་དགྱ་ཀང་ཉན་ཐསྤོ་ཀི་ཐེག་པར་བྱཏལ་་ ། མཐོརཾསུ་སུ་འགྲོ་ 
བདྲ་བས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དལ་ཁེ་བས་འདྲོ་གྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། བཅམ་ལྔན་བདྲསྤ་ཆོས་ཇི་ལ་བུཞིག་བཤད་པས ། འབས་དཔལ་གནོནནདྲས་ས་སམས་བ་། 
ཡངས་སྲུ་སིན་བར་བྱིས ། བཅོམ་ཝན་འྲདུས་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་པ ། འོདྲ་སུངས་ཆན་པ་དེ་བས་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ ཉིར་ལ་ཆོས་ཇི་ལྭ་བཱ་ཞིག་བཤད་པས་སེབས་ཅན 
དེ་ེད་འརསསུ་ཆན་པརྱ་བས་ཞེས་ཁ་ས་དགཔག་དང་ ༣ དའི་ནྲ་དཔལལེན་བའབཅུང་འོ། །ལེ་བེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུད་པལ་བདྲི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །འཇམ 
དཔལ་ཁེདྱ་ཀིས་ཆོས་ཇིལེ་བཱཞིག་བཤད་པས་སམས་ཅན་དགད་ 
ཆོས་བཤད་པས་ཡོངས་སྲུ་སྤན་པར་མི་འྱགུར་ཏ ། ད་ཅིའི་ཕོརཞེ་ན ། བྱཅུན་པ་འདདྲསུངས་ཆན་པེ་སེམས་ཅནགང་དགུ་ ཁ་བའི་ཚུད་མོས་ཡོངས་སྲུ་སྨོན་པའ་འགུར་བའང་ཡོད ། 
རབྱ་ཏུབཟུང་བ་དང་ ། ར་གཅོད་པ་དང་ ། སྤིནཾ་པ་རབ་ཏུ་སྙིན་བ་དང་ ། བཛོངོས་ཤིངེ་དབུལ་བ་དང་ ། བཀོད་པ་ཆན་པ་དང་ ། བཤད་པའི་ཆོའཕྲུལ་དང་ ༣ རྗེསཾསུ་བསན་པའི་ཆོ 


ན་དེ་ཧེད་ཡོངས་སྭུ་སྣིན་པའ་བས ། འཇམས་དཔལ་རྱིས་སྣས་པ ། བཙུན་པ་འདོད སྲུངསཆན་པེ་སེམས་ཅན་དལྟ་བུ་དེ་དག་ཞི་ 

















4 ༄༅། །འ་ྲུལ་དང་ །རྫུ་འཕྲུལཀྱི་ཆོའཕྲུལ་དང་ ། བརྒྱཌྱི་ྱི་གཟུགས་དང་ ། ཚངས་པའི་གཟུགས་དང་ ། འཇགཏན་སད་བའ་བྲཐུགས་དང་ །གཡེརལེས་སུར་བའི 

= གསུགས་དང་ ། སབསྦ་རསྱ་ཀླིས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་གྲབགུས་དང་ ། ཉན་ཐེསྦྱོ་ཀིག་ཐུགས་དང་ ། འཇིགས་པས་སྡོགས་པ་དང་ ༣ ཚིགྷ་རུབ་བོ་དུང་ ། ཚིག་འཇམ་པདད་ ། ཕན 
ཌཱ། གདགས་བས་ཡོངས་སྲུ་སུན་པར་འརུར་བ་ཡང་ཡོདང། །དེ་ཅིའྲ་ཕོ་རེ་ཞེན ། བུ བའྲསཔཆེནཔ་སམས་ཅརུཏཔ་ནློཚགསཔྲ | དེད་ བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིདེ་ 
༈ ཡོངས་སུ་སྨོཾན་པར་འགུར་ཏ ! བཅུན་པ་ཁོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་སྐཾན་པའི་སེམས་ ཅནརམསྲ་ཕིས་ཆོབ་བཤད་བས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར། རའོ །དེལ་ཁོ་བེས་འདྲོ་སད་ཅེས 
 སྩཱས་སོ། །འཇམ་དཔལུཌོདྭ་ཀོས་སེམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་ཇི་ ད་ཏིག་སྐྱོད་བ་འདོས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱས་ \ དེས་སྣས་པ་ ༈ བནུན་པ་འདྲ་སུངས་ཆན་པ་ཆོསྤཀི་དྲ་རིངས་ཇི་ དྲ་བའོ། ། 
ཚྭཿྷུས་པ་ ། འཇམ་དབལ་ཆེསྦ་ཀིདྲངངསྦ་ཀུང་ཇི་སྭད ! སྣུས་བ ] ནམ་མཁའ་ཁེས་སྔ་ངི་ཙོམ་པ་འོ། །སྣཨ་པ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀང་ཇི་ཙཱམ ། སྣས་བ ] སེམས་རུན་བྱེ་བམས་ 


སིད་པ་སྙ ! བཅུན་པ་འོད་སྲུངས: རེལཱ་རན་ཆོསཀ་དགིངས་དང་ ] ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། སེམས་ཅན་མི་ཁམས་དེ་གཉིས་སྐུ་མད་དགཏིས་སྲུ་དནམདདོ། །དེ་ལ་ཁོ་བེསོ་ 


ར་ 


ཙཾ 





འདྲི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །འཇཨ་དཔལ་ཁདི་ལ་རསུམས་ཅན་གང་གང་ཡོབས་སྤུ་བ་དན་ལུས་འདས་བ་མདྲན ༽ འོན་སངསྤ་རས་འབུངབ་དོན་མད་པ་རྲ་མི་འགུར་རམ ། དེས་གྲཱས་པ ༼ 


བཅུན་པ་འདྲ་སུབས་ལུན་པོདབརནྭསྐེས་བུལ་ལཞིགསྲའས་པའྲི་རམེསྱ་ཉོས་བཏབ་ས ། རྒས 
སུམ་དྲུ་ཐུར་ཏོ། །དེནས་སྙན་པ་མཁས་པ་ཞིག་འོངས་ཏ ། རྒྱས་བུ་དེལ་མར་བྲུད་བ་ལསཾག 


ང་ ༈ དེལ་ཁ་ཅིགླསས་བུ་འདི་ནོ་གདོན་ཧིས་བཏབ་ 


ས་བའི་ཤ་བས་མཁོས་པའོ་རིམས་དཞི་བརབས་ནས ། དེཛིསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ 


གློ་བ་བཟྱགུཔན ། བ་རུན་པ་འདོསངས་ཆེན་པ་དྲ་ངསྐམ་དུ་སེམས ། ད་ལས་ལུ་འམ་ ། ཀླུ་འུམ་ གནོད ྱབུངབར་བྱ་གརབ་གེ་དས ༈ དེལ། བས་འདྙཾདཆེས་སྣས་ 
ཏོ། །འཇམ་དཔལ་རིས་སས་པ ། བརུན་པ་འོདསྲུབས་ཆེན་པེ་ 
པ་འོད་ 


སོ འཇམ་དཔལ་ ནོམ་ཡཱན་ཏ 3 ། འནྱོ་ཀང་མརྭ་བཱད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བབས་མཁས་པ་དུནའི་བརྩ་བུར་ 
སྐྱ་ས་བུ་ད པ་ལེས་ཕན་པྲ་ཆན་པ་བས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ། ཁ་བྲས་དལ་འདྣི་སད་ཅེས་སྣས་ས། །ཁ་ཐམ་དཔལ་ 


ྙིགདསས་པ་ེ་བའ་དནོ། །དེག་སཱཱཨ་པ་ 1 བརུན་ 


སྤུངས་ཆན་པོ་ད་བཞིནུ་འཇོག་ཏེན་གྱི་གནས་ལྐོན་ཏོ་ལེག་གི་རིམས་ཀིས་བཏབ་པ་དག ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག།ུའ་ 


ཤའེ་ ། བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་བ་རྐརགས 





:།༄༅༅། །ནས་༨ བཁོར་བན་འཁོད་རོ། །དེབ་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས༔ སྔ་རཆེན་པ་དང་ །འཇཾགེ་།ནངུ་བུང་ས ། དཔེ་བསྟན་པ་ད་དང་དེ་དག་དང་ ། ཆོས 

- ལ་འཇུག་པའི་སྒེ་དདང་དདག་གིས་བདག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ འིན སྤང་བ ལགའ་ འཇག་ཏནབྷ །དཔེ་ རུ ད་དག་ཆོས་ཐས་ནས་འདུ་ཤེས་ 
ཤྭ།ཐྲམས་ཅད་དང་བལ་ནི་ཡི་ཤོར་ནིབ་མངོན་བརུམ་ཆགས་ཏེ ། དེག་བདག་དའདཤེས་བ་སངས་ནས་ནུ་བོ་ལུས་བནལ་ཏེ ། དདག་བནལ་བདང་ ། ཕ་འོས་ཏུཕྙིན་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ 
£ མྱ་དན་ལས་འདས་བ། ་བུ་བའྲི་གངས་སུ་ཁྲགའ།ོ 'བཙུན་བ་འད ངས་ཆན་པོ་དྲ་ཇི་སྭམ་དུ་ མུས ། དེལ་བདག་གམ་ ། སེམས་ཅནནམ། ། སྲོག་གས་ ། སྐྱ་བ་པོ་འམ ། གད་ 
° ཟཾག་གང་ཡོངས་སྱུས་ངནལས་འདས་པྲྱ་གརཔ་གོད་དམ ། ༩ ་བེས་དེལ་སྣམ་པ ། འ ༈དངུལ་དེནས་ཡོནཏ ། འནོ་ཀདམཉམ་པཱ་ཉིད་ཡུང་དག་པར་བསྟན་པས་ཕིནཅིལེགོ་སངས་སོ། | 
ཚཾ་ འཇས་དཔལ་ཅིས་སྣྲས་པ ། བཅུན་བ་འདྲེསངས་ཆེན་པོའདྲིལྟསེ ། སངསྤྱ་རུས་འབུང་བའི་དོནནསཉམ་པ་ཏིད་བསྟན་པའོ་དེན་ཡིནེ་ཏ ། རྒྱ་བ་དེནམ་ཡིནྱོ་གི། འགག་པ་དོནམ་ཡིན 
 གྱི་ཉེན་ཉོངས་པ་མེདཔར་ཏྟོག་པ་ཉིཚེ་དེན་ཡོནནོ། །ཁོ་བེས་དེལ་འདྷི་དད་ཅུས་སྤུས་སོ། །འཇམ་དཔ་ལ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་དགརང་བཞིན་དེལ་བུའི་ཚོས་ཀི་དགངས་ལ 











༠༠།ཡང་རྟོག་ཅིང་ ༈ སམསུ་ཅུན་ཐམས་ཅད་གོངས་སྲུ་སྤིན་པརྡ་བ་བའི་གྲེར་ཡ་དམི་འདོདལ ། ཞུམ་བརམོ་འགུར་ ། འངུས་པརམི་འྱ་གུར་ཞིང་ ། རང་བཞིནྲེ་བིས་ཡོངས་སུ་མ་དནལས་འ 

དེདམས་དནསས་་གོས་དས་ོག་ ས་པས བ་པ་ཞིག ན་པས་བ 

པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ལེ་བས་བོདྡ་སད་ས་སྨུས་སཾ། །འུཇམདབ་གཁུད་བརྦརུབསོམས་དཔའ་གཅ་བརམས་པར་སབས་པརྩགིས་ཤིག །འཇམ་དཔལ་ིས་སྨས་པ ། བརུན་པ་འོདོ་སྲུ 
བྱངྲནུབ་སུམས་དབའེ་གེར་ཆནཔོ་ནིསུམ་ཅྫུར་གཉིས་ཏ ག་རདེདག་བསཱེམ་པའི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྙདཔ་སྨོདད། །སུམ་ཅུ་་གཉིས་གདཞེན། 
བྱརུན་པ་འོདྭ་སུངས་ཆནབོ་རོལེམྱ་ཐི་རང་བཞིན་གུ་མཚནཉིདྱ་ཏོས་ ། འ འོ་བཙུདམད་པ་ཡོངས་ས་འཛིན་པནབངྡོ་རུབ་སེམས་དཔའ་གརའོ། །བདགམད་པའ་མཚན་ཉིདྲ་ཏྱིས ། 
དྡེ དངས མནཔརབེདཔརཤདབཞི་བདྲད་བསེམས་དཔའི་གྲེ་ར། །ཆས་ཀི་སུའོ་མཆན་ཉོདྲ་ཧིས་ ། སངས་རྒས་ཚདམེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་པད་ཞི་བུང་ཆུབ 
།སེམས་དཔའ་གོཆའོ། །སྒྲ་བརྙནདངམ༡མ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ ། ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བྲམས་ཅད་ཀན་ཅིང་འཛིན་བནབང་དུབ་སམས་དཔའ་གརབ། ་།ཆས་ཀྱ་དྲངས་སུ་ 








ར། ༄༅། །འདུ་བའོཾ་མཚནཏེདྱ་ཧིས ། ས་པས་རྒསྱ་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅད་བླསང་བནི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གྲྭ་དའོ། །ཏོནམེངས་པྲ་པམས་ཅདརང་བཞྲིནྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་ 
2 བའི་མཆན་ཏིདྱ་ཀྱིས ། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བཞནིང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གཆའ། །མདམ་དངེདང་ས་བ། ཅིང་འ ལ་བར་འབངབལ་འཇུག་པའི་མན་ཏང་ི ། 3 
ཌཱ། རྒོལ་བ་ཐྲམས་ཅདཆོས་དང་ལྡན་པ་རཤཾནེ་ཏུ་ཆར་གཅོད་པའྟོབརྦརུབ་སེམས་དབའི་གེ་ཆའ། །ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་མཚན་ཏིདྲ་ཀོས ། བདོག་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བནྡོ་བཿ 
འའ ནུབ་སེམས་དཔའུ་གྲེ་ཆའོ། །མདོནཔར་འདབ་བསེད་བའོམཆནཏདཀོ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བསླབ་བ་དང་ ། སླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧི་ལྭོ་བདབསུངས་པྲ་ཐམས་ཧུད་ཡང་དགུ་པར 
༩༧ ལནཔནི་བར་ནུབ་སམས་དཔའི་གོནའོ། །ཁེང་ལབམདཔའམཚནིདྱེ་ཉིས་ ། བཟེདཔ་དང་ ། དུལ་བ་དང་ ། དེས་པོནི་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་གྲོར ། །ལུས་དང་སེམས་དཔན 
# པའི་མཆོན་ཏདྦ་ཀས ། ཟླང་བ་མདུ་པ་དང་ ། དརབ་མད་པའི་ ན་བྲ་གསནངྱ་རུབ་ མས་དཔའི་བེཆའ། །རྙན་པ་བྲམས་ཅད་དཔྱན་པའམཚན་ཉེདྲ་ཀྱས ། བསམ་གཏན 
ད་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ ། ཏིང་ར་འཛིན་དང་ ། སྐེམས་པའ་འཇྡུག་བཟྲམས་ཅད་ནེཤྲིཏརུབ་སེམས་དབའ་གཆའོ། །མ་ནིག་པའི་གཏོམུག་གི་ལབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚནཏིདྲཀུ་ 





$ 
ཏི 


སྐྱེ་བམེད་པའི་མཚན་ཏ 


པ་མད་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཀིཿ 
ཿ ིོས་ ་ དགའ་བཅན་སོནྲ་བྲའནུབ་སེམས་དཔའི་བྐ་ཆའ། །བདེ་བ་དངསྡུག་བྲསལ་བརམཾ་བད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཏིས 
དབའ་གེ་ཆའ། །རུུམ་པར་སལོ་བའོ་ལག་མཐལ་དུ་འངོས་ཀང་ཐེབ་པརམི་བེད་པའོ་མཚནཏིདྱ་ཏྲིས ། བསམ་པྲ་བསས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་ 


ང་པོ་ཝཱ་ག་ཤེདསརྱ་ཐུརཔ་ཡོངས་སྭ་བསུང་བ་ནྲོ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་གྲེཆའ། 
ཕུང་པ་ལ་ ི་ རཐིམ་ བྲསངབ་ན་བང་རུ་ 





ཀྱམ ། ཤམསཔ་ཆེན་པོ་ནབིང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་གྲེ་རུའོ། །སརམྤོལ་དངནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་མཆནཏིདྲ་ཀིས ། སིང་ང 


ཐོགས་པམེད་པའ་ཤེས་འབྱཊི་པ་ལོལོ་ནཔ་ནི་བཏནུབ་སེམས་དཔའ་གཆའོ། །བུ་བྲ་བམས་ཅད་སྟོན་པའི་མཚན་ཏཉིདྱེ་ཀིས ༈ རུབས་ཆན་པ་ནོ་བདུབ་སེམས་དཔའ་གེ་རེ། ོེ 
ུ སི་སི 


འཆུབ་སམས་དངའི་གེཆའོ། ། 
། བཏང་སྙོམས་ནན་ཕྱོ་བརྨ་རུབ་སེམས 
བུནྲ་པད་བའ་མཚན་ཉིད་ནོ་བེད་ནུབ་སེམས 


།རས་བརྐསྟཾི་ལང་བའི་མཚན་ཏཾདྱ་ཀྱིས་ ༈ ཐུམས་ཅད་གིད་ལནོ་བིདཔན་བངཆུབ་སེམས་དབའི་གཆའ། རྒྱུས་ལྟ་བུའི་ཚིས་ལཾགས་པར་ཤེས་པའི་མཚནཏེདྱེ་ཏོས 
།ཆོསྤ་སྱི་དྲབིངས་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀཱི་མཚཉིདྱ་ཧཾས ། གམས་བཞལ་སས་གཏུག་པལུ་གུར་བཛན 


རི 


བན་བནཱ་བསམས་དཔའ་གཅའོ། །ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལམོ་ཆགས་པའ་མཚནཏིདྱ་ཉོས་ ། སྐྱ་མཆེདདུག་ལ་གྲེང་སྙེང་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་ནིབྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ་པི་གིའ། །ཀུནགཞི་མད་ 
















༄༅། །པའི་མཚན་ཏིདྱ་ཉིམ་ ། ཁམས་གསུམ་དངམ་འྲདེ་བན་བདྲཆུབསེམསདདའི་གཆའ། །སདེ་པ་སེལ་བའི་མཚནིདྱ་ཉིམ་ ། ཆེད་དྲུ་མིདཔ་ལན་བ་ནིབང་ནུབ་སམས 
དབབི་གྐརའ། གམཆོཏིདཆུ་ རྩ ད་འི་གེ་ཆྭའོ། །སེམས་ཅ མས་ཅད་གསེ་པ། རྷལར་འསོ། ས་ས་ས 
ཧཱཾ ཉིན་རཔཆེནཔ་ནབནུབ་སེམས་དཔའ་གྲ པྲོ ག་གནས ན་མཛ དཔིས །སངས་རྒྱཾས་དྦམས་ཅུད་ཡ 
ཧྲ སྲ་བཤས་ཤིང་ཧམ་བ། བའིམ་ཚནཏིདྱ་ཀུམ་ ། དཀེན་ 'མཆོག་གསུ་མཀྱོི་གདུང ས་སུ་མི་གཅོདབ་ནི་བང་ནུབ་སེམས་ད གེ་རའ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པའ་མཚན 
ཉིདྱ་ཉེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདདང་བཞིནྷ་སྱོསླ་ས་ཐ་མད་བའ་མ་ཚནཉིད་ནིབཱང་ཇུང་སེམས་དཔའི་གཆའོ། །ཉན་བོས་དང་རང་ས་བྱས་རྐས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀིས་ལ་འདས་པའི་མཆན་ཏིདྱ་ཉམ་ 
མཿ དོརྐམོ་ཝིག་པའི་སྭ་བབ་པ་ནྲིཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གརའོ། སོམས་ཀློ་སྐད་རིག་གཉིག་དང་ པོང ། སྭངས་རྒསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་ཆོགས་པའི་ 
ཚན་ཏིདྱ་ཀྲིས་ ། ཤང་ཆུབྱ་ཀི་སྟིང་པོ་བྱ་རན་པ་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅའ། །བཙུན་བ་འད་ སུངས་ཆན་པོ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོན་ཆན་པོ་སུམ་རྱུར་གཉིས་ནོ་དདག་ལནཏ། 





༠༠།གརད་བགོས་ན ། འབུངབནེན བཞི་གཞན་དུའ ཀྱི ། ཐངརུ་བ་སེམས་དབའ་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པ་ བལས་ཕྱཾརམི་ཝེགོ་པའི་འཇིགས་པ་ནམེདཔོ། 
. ༣ ས་སཾ། འཛད གི ་ུནཐས་དང་བསས ས་སྒ གས་པའི་ག ཕིརེམོ་ཝེགོ་ དད 


ལུ་མེདད། དེས་སྣེས་པ ། བཙུན་བ་འདྲསངས་ཆན་པོདབས་ནཏན་ཐོས 
དང་རང་སངསྐ་རྒས་ནམས་ནོ་ག་ ཆ་ཆེན་བོ་མ་བ་གས །འོ། །བྱཙུན་པ་ ངྲསངས་ཆན་པ་དེངི། མ་དུ་སེམས་ དང་འནཔ་འཕོ་གླེམ་དཔནྱ་བིས་པ བར 
བའི་གྲེ་ཅད ། མི་ཕལྱ་ཐཱས་བགོ་བར་བ་ཁམ་ ། ཁ་བེས་དལ་འདྷི་མད་ཅེས་སྨས་སོ། ། །འཇུམ་དཔལ་ ནས་ཡིན ། མི བར་མ་ནུས་སེ། །སྣཱམ་བ ། བཙུ 


བས་སེ ུགེན་གདབྡནབ་སེམསདཔས་བསབར་བ་བའ་ དགཉན་ བུ ། རང་སངས་རས་རུམས་ཅད་མི་སིནན། རག ཐས་དཔས་ ཆ་འདི་བཤད་ 
པའི་ཆེ ། ལྣའི་བུ། ཉོས་ཚོོ་ཆ། ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ 


།ཚདངལྡནབ་ ་ྲ་ ཨུ་དཔལ་གཞེན༔ ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ 
།པ་དང་ ། སྙེན་པརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་གངཁོ་བེས་ཕྱེགས་ཙམ་ཞིག ་་ན་ འིལྟ་བུ་དདག་ཡོ་ན་ །དེ་ནསཿ སིསང་ས་ སེ ། ཚེ་དང་ལྡནེ 








4༡1 ༄༅། །པ་བྲ་ཕིའོ་བུ་ལ་འདྷཾསད་ཅེས་སྣས་སོ། །ོདང་ལྡན་པ་ བོ་བུ་ཁ་བས་འདམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྦ་ཝུར་པའྲི་རྨ་འཕྲུལ་བི་ཆོབྲཝུལ་ཁ་ཅིག་མངོནསུམ་དྲུ་གུར་ཏ ། 
2 །དད། ུ་ུབབ་མང་པར་ཡ་པངུས་གཅས་ན ། བྱསྲསདས་པདབཅནྱ་མོབདདདབ་པལ་ བབབ་དྲ་བགས་་སམ། དགེད ཚམ་གྱི་དོག 
ཤྩ སོགི་ས་འན་པདད་ནཅས་དག་ །ཚོདང་ལཱན་པ་ཤཱ་བའི་བུ་དེའིཚེ་གཅེར་བུམའི་བུ་བདནཔ་བོ་ཞིས་བབ་གཅརཐ་བདག་ཁྲིས་བསྐེར་ཅིང་མདུན་དུ་བདའ་ { གུས 
#\ པརྲཀྲས ། ཕུད་དུད་དུ་བྱསུ་ ། མཆོད་བར་བསུ་ཤིང་  ཡངས་པ་ཅན་ཡི་གེང་ཐཾརན་འདུག་བ། །ཁེ་བེས་ཏིང་དུའཛིན་ལ་སྟེམས་པར་ཞུགས་ཏ ། གཞནམུ་སྟགས་ཅན་དདག་གིདག 
± བའི་ཚི་དྭལུ་བལྟས་ན ! དད་ཁེ་བཾས་སེམས་ཅནམ་སྟགས་ཅན་གདུལ་བདྡ་བ་བ་དྱྭདྲཝག་མང་པོ་མཐོངནས་ཁ་བེ་དེར་སེངྷཿས ། དདག་ལྐ་ཆེས་བཤདད ། དདག་ལེ་བོས་ཆོས་བཤདཔ 
༢ ལྲ་སྐཾ་ཞུམི་བེང་ ། ནྲ་བགས་ཏེ་མི་ཉེན ། ཀུན་ཏུ་ཤས་པར་བ་བའི་ མས་ཀས་མི་གནས་པའ་སྟདངུཁ་བེལ་འ [སྙོད ༈ གད་མོས་འཇུབས་ཤིརེ་ཚོགྲ་ཆུབ་མོ་དགྱ་ཀང་བརོད་དོ། 

ནྐར་ཁ་བླ་བ་བ་གསུམ་དུསེམས་ཅན་དདག་ལས་འགའ་ཡོང་ཡོངས་སུུ་སནེ་པའྲ་བ་བནིམ་ནུས་ཏྭ་སྐེབྱ་གུརཏ། །ཁེབྷེ་སྐྱེ་བརྱུར་ནས་སྲར་སོང་ངོ་། །ད་ལ་འདམ་དཔལ 


༧ གཞེནནུར་གྱུར་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ ཏ ། བདགཉིདྷ་མོབ་དཔོན་དུཞུགས་ནས་འཁོརྣལ་བྱ་ར་དང་ ། གཅརབུ་མྲི་བུ་བདནཔ་པོ་གངན་བདེར་སེངྷས་ལྕགས་པ་དང་ ། གཅེར་བུ 
མའི་བུ་བདན་བ་པའརངཔ་གཏིས་ལམ །བསྔ་ཕག་འཚལ་ནས་མངུན་དུ་འདུག་སྣ ། གཅུརབུ་མའྲིབུ་བདན་བ་བོལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྦེས་སོ། །བདག་ཅག་གས་འཕགས་པའྲི་གགས་པའི་ 
སྒྲ་དང་ཆོགས་གྲུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆན་པོ་ཐེསོ་ནས་ ¦ ལྗིངོས་གཞནནས་ཡངས་བ་རནྡ་ཧྲི་གོང་ཤེར་འདིདན་ཆིས་ཏ ། ཁེདནོ་ཁེ་བེ་ཅུག་བི་སྟེན་པྭའེ། །ཁོ་བེ་ཅགནིཁཱུདྲ་ཀྲི་སེབ་མའོ། །ཁོ་ 
ཅགྱ་ཌོདོལས་རས་སུ་བསྟན་པ་ནོད་ད། ཅུནསྱི་བར་དྲ་བངོ་གྲ ཏ་མ་དེ་དང་དའི་ལེན་ སྣ་ནམས་མི་མཐོང་བ་དང་ \ ཅི་ནསྱ་ཀངད་ལས་མི་འདུན་པའི་རོས་མི་ཐས་པ་དྭལར་ཁ་ 
ཅགལ་མ་ངད་ཅིག ༈གཅེརྭ་བུམའྲི་བུ་བདནཔ་པོས་སྨས་པོ སེ ་དམ་པ་དག་ གས་སོ་ལེགས་སོ། །དད་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ད་བར གདཔྱའ་ང་པསོབས་ 
བའི་ཆོས་བསྟན་པ་བདི་ཤེས་པརའྱ་གུརད། །དནས་གཅར་བུམའི་བུ་བདན་བ་བོས ། རང་གོའ་ཁརྦ་ནམས་ལ་སྣས་པ ། རུརཤེག་ཁཱནཱ་ཅགབྲམ་ཐའི་བྲུ་ཝ་བྱར་པོ་འདི་དག་དད་ལྷན 
ཅིགཏུ་ཀུནཏདགའ་བ་དང་ ། འཐ་བུན་པ་དང་ཕནཚུན་ཆོས་ལ་གད་པ་སྤོད་ཅིངྷན་ཅོག་ཏུ་སློད་རྱིག་ །འདཾ་དག་གིས་གང་འུང་ཟད་ཅིསྡཱས་བ་དའང་ཁྱེདོཀྱོས་ཤིནེ་ཏུལགས་པར་ཐུང་ཞིག | 





ཨེང རེ་ཏསུ 1] ཏྭ 


± 


༄༅། །དནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་བཁོར་གཅདབུ་པ་ལྔ་བྱར་སྦུལ་པ་དང་ ! གཞན་སུ་སྟགས་ཅན་གྱིཿ)ན་ཐོསྣ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུས་ཏེ་བདུག་ནས་དདག 
ག་དཀའ་ཐུབ་དང་ ། བརུལ་ཞུགས་དང་ ༈ སྤྱོད་ལམ་དང་ ། འཕརགཔ་ལ་བཅུ་སཔ་དང་ ། གཞན་ུསགསཅན་ིན་དསོ་ནས་དང་ལ སབ ནམཆོག་ 
གསུམ་རྱཾབསྔགས་པ་པརྔོད་དེ། །སྒབས་སྐབས་སུནཾ་གཅེར་བུ་མའི་བུ་བདན་པ་པོའི་ཡེང་དགཔའི་ཡོན་ཏནབསསགས་པ་བླརདདེ ། དེསན་དག་ཡིད་ཆེས་པརྡ་བས་ནས ། དུས་གཞན་དང་ 

ཆོད་གཞནནིགནམུ་སགས་ཅན་གཞནཚོགས་པ་ལ་ ། འཇམ་དབུལ་གཞེནནུརྦ་ཁུར་པ་ལ་འདྷིསད་ཅེས་སྣམ་སོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པ་དག་བདག་ཅག་གི་་"གཙུག་ལག་དང་ ། སྔགས་དང་། 
རིག་བིན་དང་ ] ཤླིཾགཔ་ལས་འབུུང་བ་བཞིན་དགྱསྦྱང་གྲོང་ཏ་མ་དུའི་ཡངདག་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ཡང་ཡོད་ད། །དྲ་རའོ་ཕོརཞེན ། འདྲི་ལར་དགེ་སྐེང་གེའུ་ཏ་མ་ནི་རིགས་ཕུན 
སུམ་ཆོགས་པ་ ། པ་དངམ་དགུ་པ་འཁོརལསྤྱ་ཐཱརབའྱི་རལ་པོའའགེས་སྱུ་སྐས་པ ། བསོདནམས་བྱརཱཌི་མཚནདང་ལན་པ་ས ། ཤུང་བཙུམ་ན་བྱར་བཱནོ་དང་ ། ཚངས་པས་ཡྲོད 
སླུ་བརས་ཤིངི་སྟོངགསུམ་གྱི་སྟེངཆེན་པོའི་འཇིག་ ནྱ་ཧཱཾ་ཁམསྔ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུག་ཡོས ། མ་བབུང་བར་གམ་པ་བདུན་བརཏ ། ཚིགྱ་ཀང་ང་ནིའཇིག་ཏིནྱར་བུ་བོ་གྷཾཙོ་བྷཾ་ཐྭཾ་སྷ་བ་དང་། 





རཾ 
ཤྲི 








འཆིབམྲབརྲ་པའོ་ཞེས་དྭ་སྐང་སྦུ་ཞིང་ ། ཆུ་ ༈ བརྒྱ་བྲིན་དང་ | ཚངས་པ་དང་ ; ལ་ཇྲིག་ སྲ་བས་ ལྷདངང་རྣཀྱི་རལ་མ་དབཀྱང་མ་ ངས་པ 

ཟླ་བུང་ ། ་ རླུག རྐུ ཀགནས་འམས་ཅད་ཐིལ་ ས་ར །དབད་བཏ་མས་པྲ་པར་དཅདྱ་ར་ 
དབ་པམ་ཉམས་པར་འབུང་། ཨུ་ད་ཅམ་དེ་ ཉན་མེངས་པ་ཐུམས་ཅདཞི་ ནསེ་མཆོག་ཏུ་བར་བྲ་ཐབ་པརའྱགུར བམ བགད གང་དཔས་ུས་ 

རིར  ཀ་ པར་འདི རྷ་ཉནགས་སྲ་སངན་ཚོས་ མ་ས སྙསྙཾ ། དབ་ཁོར་ལོསྭ་གླུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བེར 

སྭ་བརྱ་རཱ་བྱ་ཏོ་ཧང་བརོ་ ག་བྱར་པ་བྱ་ལ་ བཞུང ། དེས་འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྩེང་ངམ ། བྲམ་ཟེའམ ། ལྟ་འམ ༈ བདུདདམ་། 
ི་ོ །དྱེ་ཆོསྱ་ཀང་སྟེན་ཏ ནནད་སངངང་ །བརདུ་ཡང་དག །བུམར་ཡངདུག་ 


གས་པ ! ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སུ་དཀའར་བ ! ཚས་པར་སློད་ ད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་གེ་ །དེ་ལ་དེའ་ཉེན 


བྲ 
ཆངས་པ་འབ ། ྲ 
དནོ་བཟབཔ་ ། མིད་ླབ་བབངབ་ མ་འྲེས་པ ། ཡོངས་སུ་ 








1ཇི8 ཟིར ]¥ ; 


པ 





༄༅། _།ཐྲོས་དག་ 'གས་ ཨས་པར་སྦོདཱ་ ྱོདྲོ་བ་དང་ ། ་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་ དོ་པའོ། །བརྡ་དུ་དགེ 
བི གཔའི་ཚུལྭ་འམས་དང་ ། ། སེམས་དང བ་ག་ ས་མན བན ི་ོ དེ་དང་ ། མཚན་མུ་མེ་ ༈་བ་སད་བེ། །བ སྣོཾནཾ་པ་མེད་པའེ། 
གཞན་ཡ་དདང་པོར་དགེ་བནི་དདཔ་དང་ ། དོ་བས་དང་ པ་ ་པའོ། །བར་ངུ་དག་བནི་དན་པ་དང་ ། ཏིང་དའཛིན་དང་ ། སེམས་ བཅིག་པའ། འདེ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ ། ལྷག་མཐོང་དང་ ། ག་ཤེས་སེ། གསོས ད སྭི་བེད་པར་དོད་པའ། །བར་དུངགེ་བནིཆེས་ལ་མི་༔ བྱདཔ་དབང་བལ། 
ཐམའ་དགེ་བནི་དགེ་བདུན་ལ་མི་པེད་པར་དང་བས་འབྲབས་བླུ་ཐོབ་པའྭ། །གཞན་ཡང་དང་པོར་དག་བ་ནོ་གཞནལས་ཉན་པའོ། །བརྡ་དུ་དགེ་བནྭཾ་ཏུལ་བཞྲན་ཡོདེ་ལྦ་ད་པའོ། 
ཐྲམར་ ཕགང་བའ་ཡང་དགབར་བཞུ་བའ། གཞན་ཡང་བ ལནིག་གབམང་་ས་ ཀུན་འྲབུངབ་སོང་བའ། །བརྙདུདག་བནོ་ལྔམ་སྒོམ་པའོ 
བྲམར་དག་བ་ན་བགོག་བ་མངོན་སུམ་རྱུ་བེད་པ་། ། འདད གནིཉནྲ་བསྣ་ནབས་ཅྲིགམང་ས་ད། ། བད་དུ་སང་དག ། ཐེ་མར་ཡངདག་བའེ། །དེལ་བརཆུབ་སེམས་དབའ 





476 ། 


འཇུ 


 བརྡ་དུངག་བཱ་རྫིསནཔ་དང་ ། ཚུལ་བིམས་དང་ ། བཟེད་པ་དུང་ ། བཅོན་འཐུས་དང་ ༈ བསམ་གཏནད་ 
( ཀྐ 


དཱ 








 བར་དུ་དགེབཞི་ཡུསདངྲ་སགལམི་ལ་བར་དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའོ། །མར་ 


ཉྒོས་ཐོག་མར་ཡང་དགེ །བརྡ་དུ་མངདག །ཐ་མར་ཡང་དགེ་བནོ་གབཞེན ཐག་སརདག་བནི་ུང་རཀི་སེམས་ནི་། བུའོ། །བརདུདགེ་ནྲིསིག་བྲ་ནུང་དུ་མི་ 
འདོད་པའུ། །ཟ་མརདགེ་བནི་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཏདེ་དྷུས་བའེ། །གཞན་སང་པགོ་མརདགེ་བ་ མབ་ཅན་ཐེམས་ཅདལ་སེམས་སེམོས་པས་ཤམས་པ་རབའེ །བར་དུ 
དགེ་བནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བཿ མ་བས་སྭཾང་རྔ་བའོ། །ཐ་མའ་རགེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་བཏང་ ཆས་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིཊེ གོ་པའོ། །བཞུན་ཡང་ཐོག་མར་ དགེ་བན་ 

འསེམ་ས་ཚར་གཅོད་པ་དང་ ། ངངཚུལ་ངན་པ་སོང་བ་དང་ ། གནོད་སེམས་སེལ་བ་དང་ ། ལོ་ལྭ་ལཱོང་བ་དྲང་ ། གཡང་བསི་སྩྱདོབ་དང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་སྟེང་བལོ། 


ངང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཚོགས་བོད་པའ་། །ཐ་མར་དགེ་བ་ནོ་པ་འེལ་ཏུ་བཱིཿ 
།གཞན་ཡང་ཐེག་མར་དགབ་ན་བླས་བའི་དངམ་པ་བ སསེམས་ཅན་ནམས་རའས་དར་ང། 
་བཀླཙུང་བེ་ཏིད་བྲསང་་བའེ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་དགེབ་ནོ་སེམས 





ཤོགས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེདུ་ཡོངས་སྣུ མོ་བ 





ེ = ® དྲ 


ཌོ 


ཀོ ས་ས་ས ལི ཙསརོས་སན ༈ གངན་སེགས་ཅུནབཞྲལབ 


པའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནིའེ་དུག་པ་དངལྡག་པའི་ཤེས་པས་པོརམཾ་ཝོག་པའསའོ། , །བྲམར་དགེ་བ 
སེམས་དཔའི གསསབ བས་བ བས་ཱྲཱ་ལག་པའསའ། །རཾ མདན 
རུ གི སསར་ང་དགེ་བའེ། །ད་ ཀ་མོག་རྣམ་པར་ 
ད་ས ་སུལ་པ་ལྡ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡན་ལུག་ལྔ་སལ 
¦ དགེ་གསངེསས་མབབའྱི་ུལྱ་ི་སུགསཅན་་ 
།སངསྤ་རས་ལྭ་ཐག་ཚལ་ལེ་ཞིས 
དཱ 


་གཞན་བྱརད་སྟོངོ་ནྡོབེ་ན་ དྭལ་ས་འདགཔ་རར་གས་པའང་བ་ས། སྭ སྐ 
ག་ག་ན པང ད་ར ས་ས་ལ་བ དད 


གཙུགས་ཏྲ་ །ཞན་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྲིསྱ་ཀང་ ། ། ཡན་ལག་ལཱ་ས་ལ་གཏུགས་ཏཱ་ཐག་འཚལནས་ ། གུསང་ས།ས་ཅམལ་གགའཚལ་ལེ། 





བྗརདདཾ།ི །ལྷ་ནམས་རྱི་དབང་པོ་བྱར་ཊིནྷ་བྲིས་ཀྱང་དེ་དག་ལྭ་ལད་འདིས་ གས་མཤས། ཆོ 'ཤིགེ་ཅེས་མ་ ཏོག་མྨན་རབ་དགྲ་ཏིནནོ།། 


ཤ༠།བམ་པོ་གཉིས་བ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུདྱ་གུར་པ་བཁོརསང་ངེས་བསྐར་རིངམདུན་དུ་བདར་ཏ ། འད ད་རས གས་ ། བཅོན 
ལྡ སྭ་ཀི་ཞབས་གཉི་ སྤ་ཕག་བཚལ་ནས་ ། པཱུགས་གཅིག་ཏུའ་དུག་བྱེ ། ང་ས ནཱབད་ཏ ། སཅོམ་དས བྱོ ོི་ན་འད 
།ལ་མཆོད་པྲ་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེང་བ་བས་ཏྲ་ཐོགས་གཅགེ་ཏུའ། དོ དནས་འཛུས་དཔལགཞནནུ་ག་པའིིན་སརབསཀིས་ [ ༈སྔུཡ་པ 

| ཨ་ལ་འདྷཾགདུ་ཅེས་ ལ་ཏེ། ། ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི སཱ ། དགྲ་ག་སངས་རམལ་བཝ་བདན ས་བཅུ 
ྲདཾ}ཾེིེཾ ྲོི་ ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་་་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཉེན་ཐོས་ཀྱི་རད 





འཇུན་ ། བདགྲ་ངག་དགོ་བདུན་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱསིརཔ་དོན་དུ་མི་གཏེར་ཏོ། །བཅོམ་ འདས་ོསོ་ིིས་ཆི་ལོན དང་བསྔགས་པ་མ་མཆིས 
པ་སྟེ ཛྲ ནས་འ ༈ ། ས་བ སི་དནི་ིནཏས་བུར་བ་སེ ཛསན་མདསཆས་ སོ །བཅོམ་ལྡན 








*)༄༅། །འདསྔ་ནམ་པར་གྲེལོ་བ་ནི་ལེམ་དང་ ། མེ ཏོག་དུང་ ། འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ ། བདག་ཅག་ཐྲོབ་པ་དོན་དུམི་གཉེརཏོ། །བཅེམ་ ལན་འདུས་ཡོངོས་སུ ཤེས་པནི་ 
= གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟ ། བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་དོད་ངུ་མི་ བཅེམ་ལཱནའདས་ཆེན་ ེས་བགསཅུདནི་ཤན་་བུར་བ་ ། ༈ བདག་ཆག་ཀུན་འབྲུང་ སཉ་ །བཆེས 
ཤཿ དསཆེ་ས་ཅད་ཤམབསགས་ མི ཆོས་འོད ༈ །པཅོམ་ལཱན་འདོག་ལམ་ནིམཆིས་པ་དངོམ་མརིས་པ་དང་ཐལ་བྭས ! 
@ བདག་ཅག་ལམ་བྒེམ་པ་དོན་དུར་གཉར་ཏོ། །བ ་ཝཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གནས་སུ་མི་གནས་པ་ ། བདག་ཅགྲ་དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་དོནདུ་མི་གཏེར་ཏོ། །བཅོསོ་ལན་འད 
༧ རྣམ་ ྲགའ་བནི་བསོདནམས་དང་བསོདནམས་མལ་དག་པདྲ་མགས་བའ་འྱུ་བེའ བལ་བ  གཅག་ངདག་བད་སང་བདནམེ་གརཏ ཁ་གང 
® དམ་བ་མ་མོས་པར་གདདུ་། ་ཡང་མཆི་བམ་མཆིས་པའ་ཚད་མའ་བྱགིས་ཏ །  བདག་རུག་རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དོན་དུམོ་གཉ རྟཏོ། །བཅེམ་ལྫཱ ཊུན་འདས་དོན་ནི་དབང་པོ་དང་བལ་བྭ་༡ ། 
བདག་ཅག་དབང་པ་དན ལེ 





འ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆསྲ་པམས་ཅད་ནོ་ ནི་སྟེབས་མང་ཅིངཉམ་ཆུང་བསྟེ ། བདག་ཅག་སྟབས་དོན: དུན ཉ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལ 








༤༨ 


དོནདམ་བརནྱི་བུར་རུ་བནི་གང་ཡངམ་མཆིས་ཏེ ། བདག་ཅག་བྱཏྨ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལགདོན་དུམ་གཉེརཏོ། །བ་ཅོས་ལྡན་འདས་བྲ་བས་འཇིག་ གྱི་མཐར་འྲ་བོབ་མ་མཆས་ཏ ། བད་ 

མ་བིབདདཞ་གརབཅས་ཨས་ ། བདག་ཅག་བ ས་གོ བདག་ཆག་ཞི་གནས་དོན་དུམི་གཉེར་ཏོ། ིམཐ་བཟབ་སམདོས་ཏ ། བདུག 
ཤེས་དབྱ་ཀོས་རུང་ཟདྱ་ཀངམི་མཐོང་བྭ་ས ༈ བདག་ཅགྲ་ལགན་ཐོང་དོན་དུ་མི་གཉར་ །བཅམ་ལྔན་འདས་དྭལརྨ་བུང་བ་དང་དོར་བཤིན་ུ་མ་མཆིས་ཏ ། བདག་ཅག་རྩོལ་བ་དོན་ 
ཧུམ་གཏེར་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཆོསྱ་ཀདྲ་བིངས་ནི་ཡངདུག་པར་སངས་མྩྱ་ཆས་བ་ ། བདག་ཅུགྲ་ནམ་པར་བྲེལ་བ་དོན་དུམ་གཉུའ་ཏེ། །བཅོམ་ལྤན་འདས་དགེ། ངྐོཆགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བྭ་ས * བདག་ཆག་དགེ་སྦེའོའོནདུ་མི་གཉེར་ཏོ། བཅ་སོ་ལནབརས་བས་བནྲིཐིག་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་བལ་བཅ། ། བདག་ཅགྲ་བས་ཟི་དོནདུ་མོ་གཏོར་ཏོ། །ཅོམ 


༣. 6, 


£> 





ནའད་སྲ་རེསྦ་ཀི་རང་བཞིནནི་ཐ་མི་དད་པ་ཧོ ། བདག་ཆག་དགེ་སྱོངགི་དངས་པོ་དྐནདུ་མེ་གཉེར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟར་སྐྱ་མྤཆེད་དྲུག་ཏྭིད་འགོག་པ་སྟེ ,། བདག་ཅག་པ་རོལ་ 
རཾ ཆོབདོནོ་མར་ ] མི་ག ། བདག་ཅག་གིས ¡ སགཅག་འདོདརག་མམའ་ག་། འདྲོབ མ་ལྡནའདས་དལྟར་ཆོས་གད་ཡང་ 





༄༅། །མི་་ཚོཁ་བ་སྣཾ ། བདག་ཅགནི་ཆེག་ཤེས་པམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འས་དྷེ་ལར་ཡུག་དང་སེམསྤ་ཀིས་བརོད་པརམོ་བྱས་བྷསཾ ། བདག་ཅུག་དཔེཿ 
།ོ མི བདག་ཅག་ཟག་པ་མེད་བ་མ་ལགས་སོ། བཅོན་ཝཱན་འདས་དྭ་ལར་གཉིས་པོ་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མི་ 

འུ ་ྭ ་‹ ཅདའྡིལ་འབེར་བབ་དགྲེན་ལ་ ནོ་པ་སྔ ། བདག་ཆགཿ བ་ཕན བུས །བཅོས 

ལྡན་བད འ་གནས་བ་ཡ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝན་ཁདས་། ྟུནབེངོ་སས་བུ་ཛཱ་ཤེ་ 
ཚེ སདམ་པྲལ །བད་ ཏེར མོ་མོངྟས་ ། བ འབས་མི་སྐགགེ  །བཅཾམ་ལཱན 
སྔངས་པ་སྭ ། བདག་ངུག་བསོད་སྭེམོས་པ་མ་ལགས་ས། _ ཐབ ་ ག་བའ་ནམ་མྲ་ ཁཿ བྱཡར་དོ། །བཅོས་འནདངས་རརམསོད་ 
ཚ འདསརྣཛྟཏོག་བར་མི་བྱསད ༽ ནམ་བུར་ཏོག་པར་མི་བྱ་གོད་དེ ། བདག་ཆག་འ་དོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏོ་མུག་སྦིང་བརམ་བྱ་སིང་དྲོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དྭ་ལར་ཆེསྤ་ན 
ཀདསདྲ་ཝད་ མབས་པསྐརིས་ས །བདས་གཏེང་མངེས་བྷམང་ལམི་བ་ག།་ ། ་འདས་དྭལ་རཟང་གྲི་ལུས་མ་ལགས་པ་སྟ ! བདག་ཆགརང་གི་ཡུས་ལ་མི་ 








༧ཿ༧།གཡོ་བ་རབྱ་གིའ། །བཅོམ་ལྡན་ ་བད་དརེ་ཞནཉད་ྲམུན 


གྲེལ་བ་ནི་རྟགབ་དང་ ། བད་པ་དང་ ། བ་ ། གཏང་བ: 


ནཉིད་ད་བ་ ། པདག་ཅུག' ལ་བས་བྱ་ཟིས་པ་མི་བསྱེདོ་བརབྱསོའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། རྒནམ་པར་ 
བདག་ཅག་ཕོནྭ་ཏ་ལག་དངཔ་བྱས་དའོ། །བཅམ་ཝནབདས༔ ེལ་ནས་བཟེ ་རེས་སུམ་ 


མཐེངོབས བདག་ཅག ལབརན་ཨང་ །བ དེ རྣ་དམ་བརྡ་སུལ་བཞྲཾ་སླིབ་པ་མད་ཅིང་ནམ་པརམ་བརྟགས་པ་སྙཾ 1 བདག་ཏུག་སློབ་པ་རྣམས་སྔོང་ 
ཟི ལས་ལ རམི་བྱིནརེ །བཅོ་ལན་འདསདེ་རྨམ་པར་ནལ་བནྲིོཔ་མད་ཅངྒནམ་པརམ་བ ཧཱ ༈ བདག་ཅག 
གར བདག་ཅག་འྱསེདབ་བསལ་བརྡམ་བྱསདོད། །བཅོམ་ལཱན་བདས་དྭལྟརྦ་ཐེགས་ནས་མེས་ཤིངེ་དད་པ་སྟེ ། བདུག་ཆག་ཐེ་ 







་པརྲ་གལ་བཏྟོགས་ 


ངབམ་མཆོས་པ་ ། བདག་ཅག་ཀུན་ནས་ལྗང་བ་ ཨ་བར་གནོན་པར་མོ་བྱཧིད་རོ། བར་པ 


༈ བདག་རུག་ནསྔ་ནུན་སེལ་བརམ་བྱསིད་དོ། །བཅན གདགས་པསརཆས་རམ་་ཅད་ནོ་ 
ཉེར་ཏོ། །བསྟན་པ་འདིབསྟན་པའོ་ཚ ། དྲོ་བ 





ཟད།༄༅། །ཟག་པ་ལས་སམསྣ་ནམ་པརསལོ་ལེ། །དགེསློང་བསམ་གཏན་བཞྲི་བོབ་བྲ་སོདབ་ཐམ་པམ་ཐོབ་པ་དབབ་པའི་ངྲ་ཆལ་ཅནཏིས་བྱརནི་སྣམལས་ལངས་ཏེ ། 3 
8 མའོ་འདིདག་ནི་འཇིག་ཏུནྲ་བམས་ཅད་དང་འགལ་བརྡ་ཆོས་འཆུདད ། སྔོན་བདག་ཅག་གསྐ་རས་སུ་འཐུན་པརཆོས་འཆད་པརྡ་བོསན ། དྭལརྐནི་ཚོས་མ་ཡོན་པ ། འཇུལ་བམ་ཡིནཔ། 
ཧཱཾ སྙེནོབས་བསྟན་པམ་ཡིན་པ་འཆད་དོཞས་ཆི་གད་སྐད་སྩམ་ཏ་དོང་ངོ། །ཚེདངྱ་ཝན་པཱརིའི་བུ་ཁོ་བས ། འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུརྩ་གདུཔ་ལ་འདྲིནད་ཅས་སྨས་སོ། །འཇམ་དཔལ 
ཧཱ དགསླང་ཏིས་བྱར་པོ་བདཱ་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་བཤད་པ་འདྲ་ནིའཇིག་ ྲབམས་ཅད་དངབགལ་བ་ཡིདོན་ཞས་ིགད་སད་སཱ་ངང་། །འཇམ་དཔལྦ་གིས་སྨས་པ ༈ དཅུན 
༢ པཱ་གངབྷ་ནམ་གངས་གང་གིས་ཆུས་བཤདཔ་བདེ་འཇིགཏྟན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བཟའགརབ་ཡོད་དོ། །ད་ངོབོ་པོམནན ། བྱཅུན་པ་གང་པོ་འཇིག་ཏནནི་ཕུང་པ་དང་ ། ཁམས་དང་ 
ཚཾ སྱུམཆེད་ལ་མངོནཔར་ཞེནཔ་སེ \ འཁོརབ་སཱངས་པས་མཱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆོལ་ཞིང་ ། ྷཡར་བའུར་བཟང་བཞིནྱ་ིས་མི་ གས་པ་ཉིད་མ་པནལས་འདས་པ་ ་པོན་པརནིམོཤཾ 


མའདིལ་གང་བལོར་བབམ་ས་ངན་ལས་འདས་པནི་གོང་ཡང་མདར། །གང་རྟལ་བུའི་བཟོདཔ་དནི་མོབགལ་བའོ། །བ་ ནཔ་བཞྲི་ནམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་བ་ལས་མངོན 


༤༤ 


བུ་དཞེན་པ་དེནམི་བགལ་བའི་གནས་ཏིདེ་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ལ་ནི་བདན་པ་བཞྲི་ནམ་བར་གཞག་པབང་མདད ། དེནི་ཞོ་འགལ་བའ། །ལམ་གི ་པ་དང་འབས་བུ་ཤོབ་ 
ག་བ་ད་གཉསཏ  གཉསགན་ནེན་་གས་པའོ། །ལམ་མཏམ་འོྲ་ཕས་དགཏ་འཁདབདགགཏིསསཔ་ེ ༢ ླིི་་བ་ 
མི་འགལ་བའེ། །ཇིསདེ་དུང་དང་བའི་ཞེས་བ་བ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་བདྲསད་དུམངོནཔའངྩྱ་ཧལ་ལེ། །ཇྔི་སིདངུ་ ནབི་ང་ྒྱུལབདྲ་སདདུ གལ་བའོ། །གང་ཡང་ཆད་པར་ཡད་ 







མི་པཱད ། ལྷག་པ་རུ་ཡང་མཱ་བེད ། མཉམ་པ་ཉིདདངམཉམ་པུ་རམྲོ་པིད ། མོ་མཉམ་པ་ཏིད་དང་མི་མཏམ་པར་མི་བེཏ་ཅིད་ ། རདཔ་མ་ཡེན་བ ། རྣམ་བརད་པ་མ་ཡིནཔ་རྐན་ བླ 
ངོན་པའི་རྱ་ཧུལ་མེད་པྣ་སྣ ། གང་ལྕག་པའི་དྱ་ར་མད་བ་དནི་མི་འགལ་བའ། །གང་མི་འགལ་བ་དནིགཉིས་སུ་མད་བ་ས ། དེལ་དགེངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་ཀྱང་ ། དནི་ 
_ འཇིག་ཏནདང་ལྷན་ཅིགཏུམ་རཱུད་དོ། །འཇིག་ཏནནིར་དང་ལྷན་ཅིག་རོད་པར་འདོད་དཞས་ད། དགསུངས་ས། །དེ་ཅའིཤིརཞན ། དབཞིན་གཤེགས་པས་ནྲི་དྲ་པ་ར་བ་བཅད 

(ྩོད་པའི་རྩ་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅད་པ་གངཞེན ། འདྷིལ་སྭ ། འདི་ནི་བདན་པའ། །བརནོ་བརྫུན་བའེ་ཞེས་བལོ། །དལ་བཅོས་ལཱན་བདྲས་ཀྱོས་ཀྱང་འདི་ 


༡༢༨ 





༄༅། །སྐད་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བས་ཐེ་བདེན་བ་ཞེསྤ་བ་བབ་ཚོགྱེ་སང་ཅི། ཅགྡ་ཕོ་རེན་བཛན་པརཞེསྱ་ཀུ་བརྗོད ། གང་ལ་མཉམ་དུ་དང་མི་མཉམ་པ་མདུན ༈ དེ་ལ་ 
ུ་ཤགྱ་མད་བ་མ་བརཅེས་བགངས་ག ད་བ་ས ལིན 
བརང་སནས་ ། དག གརྐན་དབོབ་དཔའདག དསས ངས་སུ་གད་བནན་ཐངོ་ས །མའིསུངཔ་དལས་བནལ་དད་ཞུསསོ། །ནདུག་རྔུ་འཔུལ་བྱི་སོབསཀྱིས་སྟའ་ 
གིབར་སང་ལ་དང་བ་དང་ ༈ ཐུམས་ཅདྭ་ཏིཿ ཁསྦ་ཀིད་བས་ནུས་མཁའ་ཐམས་ཅད་གསོགས་པར་ན་པདང་། །འེག་ཅུ་བུས་ནང་ནུའིསུབཔན་པོ་མཐོང་ས ། དདེག་ཕེགས་བསད 
ཅིང་བླ་སུའི་བུང་བུ་ཟོངཞེས་པད་པརྩ་བུརནས ། ཚུལ་ཆེན་པེའ་ལེམ་དུ་བལྟས་ན | མ་ཏོག་ཨུ་ཏྤལ་དང་ { པདྨོདང་ ། ཀུམུ་ཏདང་ ། པུདྡ་རི་ཀས་ཡོག་ཅྱིང་ ། ལམ་དནས་རྐྱ་བེའ་ཚོགས 
ཨད་པོ་དགེ་བཅོསྲ་ལན་འདས་ལས་ཆོས་མཉན་པའ་ཐོར་དོང་བ་མཐོངང་། །ར་ ཀདྦཔཾལེག་སུ་ཚལ་ཆེནཔ ཁང་བུ་བཅུགས་པ་གདུ་ནབ་དང་ ༈ བཅེམ་ལྡནའདས་གངན་བ་འེད་དོང་སྟ་ 
ལྷགས་བ་དང་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་དས་ཕྲག་བཚལ་ནས་ ། བཅམ་ལྡནབདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བྲ་བས་ཏྲ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བཁོད་ད། །ཕེགས་གཅིག་ཏུ་ 


(0 ཨེ གུ ® ཏེ 


























།ལ་པོ་བོན་ སཿ 
ཀླ ོ་ 


ང་པའི་ཕ་ 
མ་ངོ བ་པ་པོ བཀི བློབ 





ལས་འདའ་བནི་གནསམ་ཡིནན། ། 
ཅིའྲི་ཕིརཞེན ར་ཆེན ༈ གང་བོ་འདྷི་པརདགེན་བའངོ་ འདོད་ཆགས 
བས་པེས་ཏ ། ཝུགས་ལས་དས་པའཁྲི་ད་བ་གཅོད་པ་རམཾི་ནུས་སོ། 


| གའདོདགས་དང་། ཞེ་ད 
།ནད་གྲདད་པཟྲིརུ་བང 


ན་པ་དག་གུ་བདེདའདོད ། གངནས་འངོས ། དདག་གོས་སྦུས་པ ༽ ཚེ་དང་ལྡན་པ། རད ྲ་བཅོས་བ་ཟག་པ 

འཇམ་དགལ་གཞནྱབ་འདི སས་མ ཐམ ལྡ ོག་ ནཿ 

¡ མའིཐང་པ་དལས་པ་ བར་་ནས་སོ། ལམ་བཅས་ཝན་བནས་ལ། ས་བ །ནྲག་བཅས བགབ 

ཟད་པའི་མར་གང་ཡགས ། ། དེ་ཝ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་ ཨ་སིས །ེབལ་གདོ་གད་ཅསབཀའ་སུལ་ཏོ། །གང་བོ་གང་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞིསུང་དང་ ། གཏིགས 
སྲ་བས་པའི་དྲ་བ་བཅད་བ་དང་ ། སྲད་པའླིའུ་ཞུགས་བསྲ་རུའི་ཐུང་བོ་ལས་ ཁ་བནིགཞུས་མ་དནནི། ། 


ས་སྟན་ལས་ལངས་ ཏེ་དོངན ། 


གཏིམུག་གྲི་མི་ལྭ་སཱདཔ་ ༢༨༨ ཅན 
བོརཞུགས་ཏ ས་དག བ་ལས འང མྩསས། གབས ཉན ། མེའི་བུང་ 





།བོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ལྕུགས་ལས་བས་བའྲི་ད་བ་གང་ཡོན་པ་དྲང་ ། ་གཔ་ག་ནཔའི་་མད་བནས་མབོས གང་དུའངམ་སེང་ས ། 
ང་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུདགུར་བའི་བིནྩེསླི་རབསྱ་ཀིས་སྣང་ངོ་། །ང་པ་དེབཞིན་བུའདོདཆགས་དུད་ ། ཤེ 'སྡང་དང་ ། གཏིཨུགགང་ཡིན་བ་དང་ ། ལྟ་བརབྲས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། 
དད་སིན་བའརིབ་དྲགགངནས་གསས ད གདམ་སང་ གཞནདུན་བིནོ་ཡེ་སེ་ྲག་བིོགཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཏོགྭ་པ་དང | ཡོངས་སཱྟོགོཔ་ུ་ 
ད་བ ། བད་ ། ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་མད་པའི་བདག །དཔྲ་ར་ལ་འཐོན་པ༔ ས་གཡངས་བའི་སེམས་རུ་གཅིགེ་ཏུདད 
གཅིག་པས་ཞི་གནས་སྲུབ་པར བུད་དོ། སི སེད དར བསམ་གཏན་ཐང ་སམས་སུ་མི་ཤེན ། མས་ཅ 
ཏན ིས་ཨུར་ཉས་ནམསལྷདམ་བདྡུས །ཾ ས་གསང ས་མགབ་ན་ངག་པརི་ཕབབཞ་ནདས་གའ 
| གས ། མ་འོགེ་པའྱི་ཏྐེནྱ་གིས་འདྲུ་པདྡ་ནམས ཀྱི་རྐྱེན་རྱས་རྣམ་པར་ཤེས་བ ཉཱུར་ཤསདེ་སའཏགཔནལང་དག་་ ། མིདེ་དང་གཟུགས 












ཀྱས་སྱེ་མཆེད་དྲུག་,། སྒྱམཆེད་དྲུག་གིཀེན་ྱིས་ལེག་པ། {རེགཔའི་ཉྐན་བྱིས་ཚོར་བ ། ཆོརབའྱིརྐེནྱ་ཧིསྲ་སེད་པ ། སད་པའྱི་ཉྐེནྱ་བིས་ལན་པ་ ། ལན་པའྱི་རཉནྱ་ཧིས་ཐད་བ ། སྲིད་པའི 
ས་ས ། རྐྱ་བེི་ཀྐེན་བྱོས་རྒ་ཤིདང་ ། མུ་དྲན་དང་ ། སྣཱསྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྡལ་བ་དང་ ། ཡོད་མི་བདེབ་དང་ ། འཁྲུག་བ་རྣམས་འབུང་སྙ ། དེལྟརན་སྦུག་བསྡལ་བྱི་ཕུང་ 
ཆེན་པ་བོདི་བ་བབ་ཞིག་བཟུར་བརའྱགར་ ༈ བ་དི་ནོ་ཡེཛ་པའི་ནན་ཏནྱ་བིས་འདྭུ་བྱདྱ་ཏི་ལེམ་ཞེས་བའོ། །མ་རིག་པའགགས་པས་འདུ་བུད་ནམས་འགག །འདྲུ་ངོདྨྷ་ནམས་འགགས་པས་ 
་བ་འགག །རྣམ་བས་ཤེས་པ་བགགས་པས་མོང་དང་གྲབགས་འགག །མིངདང་གྲ་གགས་འགགས་པས་སྒྱ་མཆད་དྲུག་བགག །སྐྱི་མཆེདདྡུག་འགགས་པས་རེག་པ་བགག | 
ག་པ་འག །ས་བས་ཚོར་བ་འགག །ཚོརབ་འགྲག་པས་སདཔ་འགག། །སྲད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག ཀལན་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག ༼སེདྲབ་འགགས་པས་སྐེ་བ་ 
གགུ །སྐུ་བའགགས་པས་ན་ཤིདང་ ། སུ་དན་དང་ ། སྣེ་སགས་བདོནབ་དང་ ། སུག་བསལ་བ་དང་ ། སི་དམེ་བད་བདང་ ། འཁྲུག་པྷ་རནམས་བགག་སྟ ། དྭལུནན་སྡུག་བསྡལ་བྱི་ 
བུང་པོ་ཆན་པོ་བབའ་ཞོག་འགག་པར་གྱུར་ཏ ། བདིནི་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་འདུས་མྲ་བུས་སུ་ངེས་བརའཇངག་པའོ། །ཇ་ལམ་རིག་པའགགས་པས་ནིའོབས་པམ་ཡིན་ ། མའངོས་ 








༠ ༄༅། །།དངམ་ཡོན ། དྭ་ལཱར་ཕུང་པམ་ཡིནམདློ་ཀི ། འོན་ཀུང་གངྒནུལ་བཞིན་ཡོདེ་ལ་མི་བེད་བྲ་བུང་བསམ་རིག་པ་འབྱུངས །དེ་ནུལ་བཞིན་ཞིདེལ་བུདཔ་སོ་སེར་ཏོག་པ་གོད་ལ་ 
4 བྱེདན་འབུང་བར་མིའྱགུར་རོ། །ི་འྲབུང་བ་དོ་ཤིན་ཏུའགགས་པ་སྭ ། དྷེལ་བསུ་ནམ་འགེཔ་འགག་ཅེས་གའ། །དེལྦ་ཆུལ་བཞིན་འོདལ་ཁུད་པ་ནོའ་བུང་བཆེན་པོ་བཞིལས་བུངབའིལུས་འདི་ 
ཧཾ ལཱ་འདྷིལྷ །ཡུས་འདིནིཾ་བུན་བྭ་སྟ ། ཅཱ་དང་ ། ཤིངདང་ ། ཚག་བ་དང་ ། རྡོལརསྣངཔརསོ་སེ་རྟོ་ཏོག་པོ། །གངསམས་སམ ། ཡོད་དམ ། རེམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་བདའང་གཟུགས 
མེདཔ ། བཝརམེད་བ ། ཐེགོས་བ་མེད་བ། ། རྣམ་བར་མི་རགེ་བ ། རྒྱུམ་ལྟ་དུ. ། རྨཡམ་ལྟ་བུ་སྟེ ། ནངདུང་ ། ཕྱོ་རྡང་ ། གཉིས་ཀ་མ་ཡཾན་པར་ཡང་མི་དམགེས་སེ་ཞིས་དྭལརྦཚུལ་བཞིན 


ཨཾ 


ཟི 


༢ ཨདལ་བུཏ་ལ་བརྩོན་བའི་དགྱེ་སེང་གོས ། ཆོསྲ་གམས་ཅད་རང་བཞིན་ཁིསམ་སྐུས་བརྟ་ཏོགས་པའའྱགུར་ཏ ། གང་ཡངས་སྐྱསཔ་དེནིདོན་དམ་པའོ། །བསྟན་པ་འདི་བསྟན་པའྲིཚ ། 
#* དླེས་ས་བྱརམདདགགིས་ཏ་བརབནུབ་མེད་བདབགང་ལས་སནས་རམ་པད་བཁ་ལ། །དནས་གརྦ་བམའི་བུ་བདེན་པ་པ་འཁེརོ་དམས་པརྱ་བུར་ཏ ) འོར བྱ་སགྲ།དངྒསབེང་ 


བརྩ་གུར་ཅིང་ ། ཚལ་ཆེན་པའོ་ཁངབུ་བརགས་པའི་བང་བུ་གང་ན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དར་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་དང་ལྷན་ཅྱིག་མངོན་སུམ་དུ་མགུ་བར 





ྲྒ 


90 


འགྱུར་བ་དང་ ། དགའ་བར་འགྱུན་བའི་གཏུམ་སྣ་ཆོགས་བྲསུནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀེ་གྱེའུ་ དེབ ཏན་གཞན་གི་ཁེ་ན་པིམསཔའདུ 
སྲང 


= 


གཅར་བུམའྲིབ་ 





པའི་རངབཞིན་ཅན ། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རངབཞིན་ཅན་ལ་ལནོག །མརྦ་ཧྲི་ཧཱར་ཁུ་འདོདལ་མར་ 


ཏོཞས་ཡང་དང་ཡང་ད་ཕེས་ན ། ་དནི་མངོན་སུམ་དུ་གུར་ཏ ། འརཾ་ལྟར་འཇམ་དབལ་གཞེནནུར་གུར་པས་ཁོ་བའོ་འཁོར་པ། འཏམ་ལ་ཕུལ་ལེ། །དགེ་སྦྱེངགེའུ་ཏ་མསྱ་ཀང་ལབ་ 
པའི་གཟུངབས་བཟུང་ས { དེ་དག་སླར་ཁེ་པའེ་དྲུང་དུ་མི་འོང་ ། བསཱན་བཀུར་མི་པྲད ཀ རྨ་བླགས་ཏེས་ཏེན ། ཀུན་ཤེས་བརྡ་བབའི་སེམས་ཉེ་བརྡམི་འཇོག་གོ །དེའཚི་ཀུནཏུ་རྒུ་ཟུ་བ 
ཅན་ཞེས་བ༔ བསུག་གི་གན་མཚམས་ནུནུཅུར་རལ་བའྲི་བབེས་ཞས་བབ། རོ་དེའ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུརྨནས ། དེས་གཅེར་དུམའི་བུ་བདེན་པ་པོལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ། 

ནཔ་པེ་བཅམ་ལྡན་འདས་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི༡ནྡྲ་བསྣ་རམ་ས་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གུརཔ་ལམ་དད་པར་སྲ་བེད་ཅིག །ཁྲདོལ་ཡུན་རིང་པའོ་དེནམེད 


༨ 


པ་དང་ ། མི་ཕན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ལྟུང་པའ་ཁུར་ཏའ ། གཅེར་བུ་འདྟིལྣསཱ ། ངས་དཔེང་བརྡ་སོབས་སོ། ་གཅར་བུ་པ་འདྲི་ལུ་དཔ་ན ། སྐྱེས་བུ་ཧཱཾས་ 


ཆོལ་བ་དེས་ ། ཆུ་བུམ་པའིནང་དུ་གླུགས་ཏེ་བསྲུབས་ན དེ་ཇི་ཙམ་ན་དོན་མེདཔ་ 


༧།༄༅། །དང་ཆུད་པའི་སྐལ་པ་ཅན: རྔ ། དེའི ཨརརམ་ནནྱ་ི་ངབཞོ་རདདོ། །གཅེརབུ་བ་ད་བཞིནདུ་བདི་ལྭ་ཚིའལྱ་བིལ་མཚན་ཅནཐ་ཧུདྱ་ྲི་ནལ་འཱོར་ད་ 
༧ སྤོང་བ་དང ། དཀའ་བླུབ་དང་ ། བརྟུལཞུགས་ད་ད ག་ ནི་ལི་གོ་བར་བུང་བྭ་ས ༈ དདགི་ུའི་ུམབབྲམངས་་ུུསབིསརདད་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་དསད 
ཤཱ པའིཚེསོ་འདུལ་བ་ལ་སེས་གདུག་པདཤས་པས་ ། ། སེམས་ཅནདམུལ་བའི་གསངསྲ་ཐུང་བར་འ ལོ། །གེ་ བ་འདི བོན ། སྐྱེས་བུ་མཁས་བའི་རང་བཞིན་ཅཉ་ སྭ 

ཌྷ འབ་དང་ལྡན་བའི་མང་བཞིན་ལ་ལཾ་ཞཾགམ་རབོཿ ོ་ུདོད་ཅང་མ་རོལ་བ། བདེས མུ །ཁེས་བུམ་པའི ང་དྲུ་བུགས་ ་ཏ་བསྲུབས་ན་ ཚར ཧགསྭ་དུང་དུས་མརགསར་ཕྱིན་པར་འགུ་ ' །མར 
„ གསར་ལསམར་རོ། ། །སནལས་སར་ཅིཧིང་འཔེབབེ། །གཅེའ་བུ་པ་ པ་ རབྭ་ཏཱབུངབའང་ནུང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའྲི་རོས་འདུབ་ 
་པའོ་མའཾ་བུམ་ 1 པ་བཞིན །བེདུག་སརུ 


པ ཚི བ་འདི་ལ་དདཔ་དང་ ཞིངམེོས་པ་མང་བརྡ་སྦོར་བརཔུད ། དབ་བ །འབདཿ བམ 
བགདིལ་དདཔ་དང་ཞན ་བཟཐེབ་བེ། ག་བཤད དཔེརན ། ྱཨ་ུ་ཤིག དཔར་ན གཉིས་པའི་འཇྲིས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣེདོ་ བརྒྱརསྟེང་ ངོ་བཞག་སྟེ ། དྭ་སཱདྱོརིན 


492 





༽ 


པལསྤ་བས་ཕའ་པ་དྷཝ་བུའི་མུ་ །གས་ཅན་ ཏཉན་ཐསྔ་ནམས་བཅོམ་ 
བྱགདའེ། | བ་བདྨ་པ་སྟ་ད་པའན ། དན་དཔེནོ་ལ་མི་མཁས་པ་མངོན་བ 


བོ་ཆཱའྱི་མེདོ་བྡན གཅར་བུ་པ་དྲ་ཇི་ཧམ་དུསམས ། ཅིསྐྱེས་བུ་དེས སབུ་་བསླུས་པ་ཡེནནམ་ ། སྣྲས་པ | རྒྱལ་བའྭི་བླདྲས་དིམ་ཡེན་ནོ། །སཱུས་པ་ ། གཅེར་བུ་པ་ར་བཞིནེ་དུ་འདྲོམ་ | 
ེཿ རོ ། དེབཞིནིགཤེགས་པའ་བསྟན་པ་ལརོས་དནེ་པོ་ཆེའི་སྣེདོ་དུ་ཉྱེད་ན ! ཨྭ་མུ་སྭགསྣུ་ནམས་གང་ཡང་བསས་པརམི་ 
ལི་ངྱ་ཧྔལ་ཅན་ཞིག་གིས་  འགྲེན་པ་མང་པོ་ལམ་ངན་པའ་བཙུད་པ་ལས ། དད་ད་པོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 


ལམ་ཤས་པ་ལམ་མཛུང་བཞིག་གས་ལམ་ངན་པ་དནས་བླཟེག་སྣ ། ཡངདག་པའི་ལམ་དུ་བཅུད་དོ། །གཅེར་བུ་པ་དབནིན་དུ་འོདྱཀྱ་སེན་བྲ་དུག་པྲཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལམ་མི་ཤེས་པ 


$ 


ལམ་ལ་མོཨཁས་པ་ས །དེས་ཁུང་ཅགསམས་ཅནམང་པོ་ལམུངན་པར་བཙུད་དོ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནི་ལམ་མཁུན་པ་ལུམ་ལ་མཁས་པ་ས ། དེས་སེམས་ཅན་དདག་ལམ་དན 


བདེ་ལས་བླཟོག་སྭ ' ཡང་དག་པའོ་ལམ་དུ་བཙུད་དེ། །གཅར་བུ་བ་དྭ་ལྟམེདྱ་ཀེ། ཁེདོཀ་འཁེརྐའདོ་དག་འྲིད་དེ་སེར་ཞིག 


, ` 


ྒ ཟི 
| ལྷནཏག་ཏུ་ ངནོ་བའ། ཁིད་དེ་སེང་ཤིག །རནས་གཅརབ་པྲ་འྲིཉེས་སྟེངོ་གཅརབུ་མུའི་བུ་བདན་པཔ་ 
དང་ལནཅིག་ཏུ་དོང་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནཾ་མངོནོ་བར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས ། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དགྲེ་མོང་རུན་ཤེག་ཅེ 


སྭ་བབས་རབ་ཏུ་ཐུད་བའྱ་སུར་ཏོ། །དལ་བཅམ་ལྡན 





༧༠།༄༅། །འའདྲསྱ་ཀིས་ ། ཀུན་ཏྱ་ར་ར་བའྲི་བཱ་ལཾསོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བ་ཀའ་སྩུ་ལ་ཏེ། །རྒྱལ་བའྲ་ཕོ་བེས་ཁདྱ་ཉིས་གདདག་གཅར་བུ་མཁྲིབ་བདེན་པ་པོ་དང་ལྷན་ཅིགེ་ཏུ་དོང་ 

ཅེརྭ་བུ་བྲ་འི་ཏིས་སྙེང་པོ་འ་དག་མཐོང་ངམ [ གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལན་འདས་མཐེ་དེ་། །གཅོམ་ཝལྔན་འདསྱ་ཉིམ་བཀའ་སལ་པ { རྐྱལ་བའི་བླེ་གྲོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནེ 

ཧཱཿ་གྲྭ་ཤགས་པྲ་བམས་པའི་འདུས་བ་དང་པོའི་གངས་སུ་གཏོགས་བར་འགུ་རའོ། །དེ་ཅིའི་བོར་ཞེན ། དེ་ལརད་དག་གས་ཆོས་ཟབ་མེ་བཤད་པ་འདྲིགིས་ས། །གཅེར་བུམའོ་བུ་བདུན 

རིལྷཱ་སྭ་དཔ་རཱན ། ད་ལྟར་ངབི་དུགེ་སློང ་རིའི་བུ་བཞིན་དུད་བཞིནགཤེགས་བགམས་པའི་བ ནཔ་ལཉནཐས་ནམས་ཉེནངན་ཤསརབ་ཆེབ་འ་མཆག།ླརརི། །དེ་ཆིའི་ 
ཁེ 





༢ བ་པ་ན བེ 
༤ ཚཱུཾརཞན ། དྭལྟརདེནིང་ལ་མོས་པ་ཡོདད ། ྒུགཔའ་རྱལཆིས་ན། །ཡངས་སུ་མི་གོ་ཏོདངོ་། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུདྩ་གུར་བ་ལ ། ཀུན་ཏྲུ་རྒུ་ར་བའྲི་ད་གྲེས་ཀྱིས་འདྲི་ནད 
ཚྭལཱ་བྱརྱའི་བྲམ་ལ་ད་ སླེངམངོན་པའི་ངྱ་རུལ་ཅུནཇི་སྟེད་ཅིག་འབུང་བརའ་གྱར ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྣས་པེ ། རིགེས་ཀྱ་བུ་ཕྱི་མའི་དུས་ 


 ས་སོ། འཇམ་དཔལ ར་བྱི་ཐམཡ་དེམངནཔའ་ ] 
བླམཔི་ཆྭལ་བྱའི་ཐམ་ལ་དགྱེ་མོངམ་ངན་པའིངྱེ་ཆལ་ཅན་འབུང་བནིདཀེན་ནེ། །དེ་ཅིའི་ཛོརཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུ་བསས་གཏན་བཞིམ་བསྐེད་བརམ་ངོནཔའི་ངྱྱ་རལ་ཅནདུ་ཝུང་བར་ 


མི་ཅུས་སྭེ། །དེ་རའྲི་བོརེཞེ་ན །དྷཾལདའི་ཚ་དགྲེ་མོང་ད་དག་སེམས་གནས་པ་ཡངད་ཀནོན ། གང་བསམ་གཏན་བཞིལ་སྟེམས་པ་འཇུག་པ་དེ་དག་ཅཾི་སོས་ ། ནིགེསྭ་ཀྱིབུ་ྷལ་བསནྷཾ་བཱ་ 
མའི་དུས་པ་ཨའི་ཆྭ་ཝཱ་བྱརའྲ་པམ་ལ སེངོམངོན་པའི་རྩ་རལ་ཅནའབྱུང་བནིདཀོནན་། །ནིགས་ཀི་བུ་འནྱོ་ཀངའདོ་གཉིས་ནོ་མངོན་པའི་ངྱ་བལ་ཅན་ཏ ། གཉིས་གང་ཞེན ། ལ་བ 
ཆུགས་པས་བསམ་གཏན་ཅི་མངོན་པའོ་རྩ་ཆལ་ཅན་དང་ ། རདཔ་དངབཀུར་སྟེའི་ཕི་རའཕགས་པའི་གདུང་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཐེས་བ་དང་ [ སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ལོ་བདག 
བ་ཅུན་ཅིས་མངོན་བའི་དྱ་ལ་ཅནདུ་ཐུང་བྭསྭ ། ད་གཉིས་ནུམངོན་པའི་ངྩ་ཧལ་ཅུན་ནོ། །གང་ཡངམངོན་པའི་ངྱ་རུལ་ཅན་དུའྱགུར་ཏེ། དེ་བཞིནོགཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ནོས་འ། 
བ་སཱོང་བ་དདག་ནོ་སེམས་ཅུན་དམལ་བདང་ ། ཧྱོཝ་སེངོགྱི་སི་གནས་དང་ ། གཤུན་ཇབ་འཇིག་རན་དུ་འགྲོ་བར་འུར་དོ། །སྣས་པ །འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྱི་སེམསམེ་ཤེས་པརའངེ་ 
ནིམངོན་པའི་ངྒྱ་ཧལ་ཅནནཞེས་ཇི་སཱར་ཤེས་པ་ར་བ ༈ སྩམ་པ །གལ་ཏས་སའླཾསིབྲ་རམསྱ་ས་པན་ལས་འདའ་བར འགུར་ཆི་  དགབཅོ་བྷ་ནས་ཡན་ོ་ེདོ་ནས་སུག 
 པརྱ་གུརནམོནཔ་འོ་རྒྱ་ཧུལ་ཅནདུདིག་པའ་ཤའོ། །གལ་ཏསཾ་སཾའྱི་སྐ་བྷ་ནམསྱ་ཀོས་དབཞིན་གཤགས་བ་མཐེངགི །དྲག་བཅོམ་བླ་ནམས་ཀུསེ་ནིམ་ཡིནནོ་ ས་དྭ་སད་ཐཾས་ནས་སྒཾག 

















ཤཿ ༄༅། །པའྱསཱརནམངོན་པའོ་ངྒྱ་ངལ་ཅན་དུ་རིག་པར་བུའོ། །གལ་ཏསོ་སེའྱསྐབྷ་རམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་ ྲག་བཅོས་པྲ་ནམགྱ་ིས་ནམཡིངནཞེས་ད 
4 ༧ །སྐདཐྲོསཱ་ནསུ་སྐྲག་པར་གུརཿ ནམངོན་པའི་རྒྭ་ཧུམ་ཅན་དུ་རིག་པརྦ་བའ། །གལ་ཏེས་སེའ ཡ་ ་བཞིན་གཤེ། སསང་རས ། དྲག་བཅོམ་ 
ར་རོ མག་པརུའ། །གངངག  ས་པ་སཅད་པསོ་ ནོ གངགནཅན་དེ 
 དགན་འཇུག །ཉནན་སྨྱིན་པའི་གནས་སེ། །གང་ཡང་ ཉེནམེངས་པ་ལས་གཡོ་བད་དགནྙརན་པའྭ། །གངདག་ཏེན་པ་དདག་ནི་འཇིག་ཏེནན་སྨོན་པའི་གནས་པམ་གིནནོ། །དོལ་གང་ད་ 
ཆོད་བབེདཔ་ པའི་ལན རིག་པརྡ་བཌོ། །ཆོས་དམས་ཅད་ནོ་འབུང་བའོ། རར 
༧ བརཀཌོ། ཆོསྤ་བགས་ཅད་ཡངས་དུགས་རི་བའ། 'སྤང་བརམི་བའོ། །བསྒོན མ་པོརྐསྟི་ུལ། །མངོན་དུས་འོཞསབཐའི་བདན་ ་པའིནུལ་འདིལ་གང་མི་འཇུག་པ་དདགནིམངོ། 
བཞིངྱ་རལ་ཅནདུ་རིག་པའྲ་བའོ། །སྣུས་པ པས་འ ལ་བསལ བས་པ སྣུས་བ ། འགལ་བམད་པ་དང་། རོད་པ་མད་པ་ནམངོན་པའི་ངྱ་རུལ 





ཧྲི 


མེད་པའོ། །རིགསྦ་ཀིབ་འདྲི་ལྟ་སྡེ་དཔེརན ། རཾ་དགས་ཀྱི་རལ་པོ་སེང་གྐེནློག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མྲི་སྐག་གོ །ད་བཞིན་དྲ་རིགས་་ཏིཿ དགྲེ་སངམངོན་པའི་ངྱ་ཧྐལ་མད་པ་ནྡིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
མྭི་སྒག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཁྱི་མཞྲེན ། ལྟར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུརརིག་སཱཾ ། སྒྲ་བརྙནལ་ནིསམས་མད ། ཡིདམད ། སམདའཤེས་པོ་མདྱཅང་།དཔ་ེནཆིར་མ་ ངོ 
དེ་བཞིནེ་དུདས་སམས་དང་ཡིདྱ་ཀང་ཡང་དག་བ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏ ། དྨ་ས་ཝམས་ཅདྱ་ཏུན་ལ་འགལུས་པརྟ་ཏོགས་ནས ༈ད་ཐམས་ཅདལ་དགའ་བ་ཡང་མི་བྱསེངད། །དཱཾསངཨ་རྒྱསཀྱི 

་ལ་ཡངསྦུགཔ་རབྲི་པེད་དོ། །མྲུ་སྟེགས་རནྱོ་ས་ལ་ཡུང་ཁོངའྲོ་བརམི་པཱད ། རྣམ་པརདཀར་བད་སྒྲ་ལ་ཡང་སྱུག་པ་རམི་དཾད །ཉེན་མེངས་བའྲིས་ལ་ཡང་ཁརྡའྲེ་བརམི་བད་ཅིང་། ། 
༦༽༽ ཇཾ རིན་གོང བཡགྱ་མཞེས་བ་ས ། བཞུག་པ་མད་ད་དང་ ༈ བབུང་བ་ཡེད 
















ཐགྱ་རཱའོ། ཛཱི་བ་བཞིན ཕྲགྱྭ་ཧཱཌེ། །ཡང་དག་པ་ སབ་བའི་ཕུགྱ་མའོ། །རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉད་ཀྱི་གརྒྱའོ། །ཚུལ་གིགི་ཏུ་འཇུག་བའྲི་ལགྭ་རཌོ། །ཆོས་ཀི་དགྱིངས་སུ 
འདུ་བའི་ཕུག་རྒྱའོ། །རབཞིན་ཏོེ་བ་མོ་དད་པའྲི་ཕྭགྱ་ཧཱའ། །ཡད་དག་པའི་མབའ་ལ་འཇེག་པའི་ཕགྱ་ཧུའོ། །དེན་དམ་པྭ་སྟེའ་པ་ཏིདྱཀྱི་གྱ་རའེ། །དུས་བསུམ་མ༡མ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཝག 








༄༅། །རྒྱའོ། །ཐགམནས་མ་སྙེས་པའི་ཕུགྱ་ཧ། །རང་བཞིནཔ་སོ་སེརྟ་ཏོགཿ ། ནིགས་ཀོུབུ་ཕགྱ་ད་དེ་དག་གིས་བཏབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བའི་རྩ་ཆུལ་ 
མེདཔ་བིདགྲེམེང་གིས་ཐས་ན་ བུམ་འྱར། འེ མི་བྱ་གན་ཏེ ། བདག་ཏུམི་དམོགས་པར་ཏོག་པར་བྱུརར། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭ ། ཀུན་ཏྭ་རླུ་ར་བའྲ་བི་བོས་ 
རྐེམ་འདྷིསད་ཅས་གསོལ ཡོཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གསེ་སྔོན་ཡང་ཀུན་ཏྲུར་སུ་དཀ་དང་ ། སྣག་ག་གཉེན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རུ་ཟླ་བ་ཅུན་ལས་ ། ཐྲེག་པ་ཆེནཔ་འདིའོ་ཡོན་ཏན་ 

'བསྔགས་པ་བ་ དོལ་ཁྱཅགྲ་བསོ་འླབཏ། །བཅམ་ལྡནའདས་བདག་གོས་དྭ་ཉར་ཡངའཇམ་ །ལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལས་དམ་པའི་རོས་བཤད་པ་ཐས་ནས་ ། བླན་མད་པ་ 

་ཡད་དག་པར། གས་བའི་བང་རུབྱཏུསེམས་བྱསེད་ད། །བཅམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱསྱེ་ཀུང་བདག་ལ་ཅིནསྤ་ཀུང་བདག་གིས་བརྡརུབྱ་ཀྲི་ཕགསྱ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསགས་ཏ །ུ་ྭ་བུ་ནམེད 
པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའཏེང་དུབ་མངོན་པ་རྔ་རོགས་བར་སངས་ཧུས་ནས ། སེམས་ཅན་ཆདམ་མཆིས ༽ གངས་མ་མཆོས་པ་ནམས་ཏི་ྣནབྱསིང་པར་འགུར་བདེ་འར ཏོས་བཤད 
དུ་གསོལ ། 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རྒྱམ་བའི་བྲི་གྲེས་བཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཆེས་འདོ་གཉིསནི ། མུནདྭུབ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲིབངནུབ 


` ® མེ ཇེ ® ཇེ 

















$ 
ཧཾ 


མངོནཔརཤེས་པརྲ་བུདཱ་པའེ། །གཉིས་གདཞེན ། འདྷི་ལེ་སྟ ། བརྔོན་འྲ་གུས་དང་ ། བག་ཡོད་པའ། །དལ་བརཱན་བླ་གུས་གང་ཞེན ། གངཆོས་ཀྱསེ་བཙུལ་བའི་ལེངས་སྙེད་བདོག་པ་ 

ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །བག་ཡོད་པ་གངཞེན ། གང་ནམ་པར་སྩིན་པ་ལ་མིའ་བས་བུང་རུབ་ཏུ་བསེ་བབ། །དལ་བརྔོན་འགུས་ནི་གངམི་དགེ་བའི་ཆོསྤོ་བམས་ཅད་སྦང་བ་དང་ 

་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངས་སྲུ་ངོགས་པརྲ་བ་བའི་ཕུར་ཡང་དག་པན་རོལ་བའོ། །བག་ཡོད་པ་ནུལ་བམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སི་བྲ་ཐུམས་ཅདམ་འདོད་པས་བངྡ་ནུབ་ཏུ་ཡོངས 

སྲུ་སཾ་བའོ། ད་ལ་བཅེནུ་ཁྲགས་ནོ་གངམས་དང་སམས་ལ་མི་ལུ་བས་བདོད་ཅིངདེས་པའོ། །བག་ཡོད་པན་ཁོངཁེབ་མད་པའི་སམསྤ་ཏོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུན་ཏྲུསང་བའོ། ། 
ཚེས 





དེལ་བོནཁྲགས་ནགང་དགེ་བའི་ ་བསམྭཾ་སཾ་བའ། །བག་ཡོད་པནོ་གང་དགེ་བའི་ཆོས་བསགས་པྱ་ནམསྤ་བམས་ཅད་མཁྱན་པའདེང་ཡོངས་སྲུ་སྔ་བའོ། །དེལ་བརྱོན་འགྲུས 
ནུགང་བསས་གཏནྱ་བནནལག་སོངས་སྭུ་ཚོགས་པས་གྡོ་སེབའོ། པག་སཔ་ནིགང་བས་གཏནཅ་ར ་འདཔ་ས་འབ་པར་ས་པོ། །དེ་ལ་བོན་བྲ་གུསན་གང་མང་ 
ཐས་བཆོལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །བགཡོད་བནོ་གངཚུལ་བཞིན་ཕོདེལ་ཐེདཔ་ལཞུགས་པའི་འཐགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དལ་བརྩོནྲགས་ནིགང་བསསུ་བའི་དངོས 








༧༠།༄༅; བྷ་ནམས་མི་འདོར་བའོ། །པག་ཡོད་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སོན་པརྩ་བ་བའྲི་ཐབས་སོ ། །དེལ་བརྩོན་འགགས་ནི་གང་ལུས་དང་སེམས་སྡོས་བའོ། །བུག་ཡོད། 
3  བནིིལུས་དང་སམ་ས་དབན་པའེ། །དེལ་བརོན་བྲགས་ནི་གང་སེམས་ཅནལ་དམོགས་པའི་བམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསེམས་མཉུན་པའ། །པག་ཡོད་པ་ན་གང་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ཧཱཿ པའི་བཱམས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའ།ི །དལ་བརོན་བྲགུས་ནི་གང་སམས་ཅུན་གཞན་དང་གད་ཟག་གཞན་དགྲུ་བྲ་རུབ་ཏི་ཨེམས། ་བའོ། །རག་ལོད་པ་ན་གད་སྱུ་མ་ལྭ 
ཡ བུའ་ཚོག་ཁ་སོ་སརྟོ་ཏོག་བས་བང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་མི་བླདུ་པའོ། །དེལ་བརྩོན་བྲ་གས་ནོགངམངེན་པར་ཤེས་པའི་ཨ་ཤུས་སྙད་པའོ། །བུག་ཡད་བ་ནོ་གངུ་ཟགཔ་ཐད་པ་བུས་པས | 
ཏཱཾ ཀུན་ཏུ་གླང་བའོ། ་།དལ་བཅོན་ཁྲ་གསྐ་ནི་གངམགོའོ་ཐདོལ་མ་འབར་བ་ལྟ་བུས་བདན་པ་ཆོལ་བའོ། །བག་ལོད་པ་ནི་གང་འགོག་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་བ་བར་མི་ལྟུང་པའ། །དོལ་བརྱོན། 
¥ འགྲུས་ནི་གངམཆན་དང་དབྲ་བད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྡ་ག་བའྱི་ལ དགེ་བའྱིར་བསྔ་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །ཁག་ཡོད་པནིགང་ཆེས་ཊིགལ་སེསརྦཏོག་པའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འྲ་གུས་ན་གང་ 
ལོ ཀྱཞིཿ ནིཿ རྱི །རེ། ཐོགས་ཀྱ་ཆེས་སུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་ཡོངས་སུ ཁི 


སངསྦྱ་རས་ཏྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་གངསམས་ཅནྷ་རི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའེ། །དལ་བརན་འྲགས་ནོ་གདབདནུབཀི་ཐི 





ཛཾ 





དཅོནགུས་དང་ལན་པར་བྟསུའེ། ༈ བས་ལ དག་ཐམས་ཅདནབག་ཡོད་པ་དང ན་བརྟལ་སྟ ། 
ི་འཇིགས་པ་ཅུང་བང་ཀང 
ཏོ ཏོ ཏེག སྐག ད་ 
འཐགས་བརྡ་ 


༈ གསངགསུམ་བི 
སེ་ོགྲིམ་དཔ་བ་རྟོ་མབས་ །ལེལ་མོ་ཁདས་པའྲི་གླ་ཡཿ ང་བའ་གུར་ 
རྣམསཀྱ་ཆེས་ཏིདྱ་ཏཱཾས པའ ས་པ་གསན 


༤ = ༤ ༩ ༤༨ 





བྲ 
དེའི་ཚ ཅིག་སྟེ བ་མཛད བསར བཅོང 


རོགས་བའེ། །བག་ཡོད་པ་ན་གངཏ་བ་ལནི་པའྱི་ ཁྷ་ནམ་བརྡ་ཀེལ་བསྡ་ནམ་བརྡ་ག་པའོ། རགས་ཀི་ུདར ར ི་ི་ 


ཞྲཝབས་ ་དང་ཤེས་རབ་ །ཡངས་སུ་ཟིན་པའ་ 


།བ 
ག་ས ཀའ ར་འ 

















ཡི༄༅། །དང་ ¦ དཀ་ར་པོ་དང་ ། ལེ་བརྒན་དང་ ། ཤལ་་གྱི་བ་དོག་དང་ ། དྭུལྱ་གི་ཁ་དོག་དྭག་བུངཿ ། དེས་འཇིག་ཉན་རིཿ བམས་མཐའ་དང་མུ་མདཔ་དགསྣང་བས 
4 ཁབ་པརབསནས་ ། ཆུངས་པ་ཁི་བཇིག་ཏེན་མན་ཆད་དུམ་ངོན་པར་པཱང་ཞིང་ ། ཉིམདང་བཱ་བའི་འོདྱ་ཀང་ཟིལྱཱ་ཚིས་མེནནནས་མར་ལག་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བ། ར་བྲ་ཟས 
ཤཱ ནས ¦ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུནུབ་བེ། །ཞེནས་ཆདངི་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟརནས |! པུས་མོ་གསས་པའོ་ལྕ་ང་སལ་ 
ཏཾ བཙུག ། བཅསྭ་ལཱནའདས་གལ་བ་དེལ་གས་སྲུ་པལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ད ། བཅམ་ཝྔནའངས་ལ་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིམ་འཛུམ་པའི་དེན་ཡོངས་སྤུཞུས་སོ། །བསོད་ནྭས། 
གེ པལ་དབ་མད་འདེམ་གད་འདྲོ་ཀོས་བྱ་ཧན། །མཚན་མ་ཆོག་སམ་རུ་རུ་བཉིས་གྱོརན་ཅིང་ངཔེ་བྲུང་དག་གིས་སྣུབ། །སེང་གེ་ངངམཆོགའྱཧོང་འྲ་ཝརནིབྱོནའྲགས 
£ སྟེབས་ཀྱིས་བུང་། །ཅིསདའཛུམ་མཛད་དན་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྲིས་བསྟན་པར་གསེལ། ། བ་བ་དབྱརྒ་སི་ནཱཾན་དོང་རྤ་སེང་གའི་སྒྲ་བས་ལྷག །ཀ་ལ་བྷིབི་ྒྲ་དང་དྲིལ་སྒྲ་ཚངས་པའི་སྒྲ་བས 

ལྷག £ ལྷའམ་དཞེན་མེ་ཡོ་སླེ་གང་སྟེང་གསུམ་དགན་སྙན། ། དེ་ཀུན་ཆར་ཡངམ་འབྲེ་བཅོམ་ལྷནྲ་ཐུབ་པའི་གསུང་ མཆོགས །དྲག་བཅོན་མཆོག་འབ་རངྱ་ཆལ་ཡདདག་བད་ནུབ་སོོས 











` མཤདཔའ་ཀང་། ། དཔ་མེ་དྲ་བུབ་དབད་ཡ་ཤེས་ གུལ་ནོམོ་ཏོགས་པ། ། ས་ན་ག བ་མཆོག་འཚལ་བར། །ཕེ་ཤེསད་ཡི་སྟབས་ཀིས་ཅི་ཙོན་བཛུས་བསུན་ 
བཤདདུགསོལ། །མཐར་འཛིད་ བཟངདབུས་སུ་ཁད་མི་ཆགས་ ཆགས་མེད ཀྲ ཏཔ་གནས་མདུ །ཁའ་ཚདམེད་བཞིན། །དཔེ་མཆོག་གང་ཡང་མད་ཅིངའྡཇིཊ 
ི་འ་བད་བམད། མཁའ་དམག ཚོགས་སྡོ་དང་དམད་དང་དཀར་། །དཱཾ་མེད་གསེའ་ལྟར་འཚེད 
[ཞིངེ་དམརབ་གཏངང་བཱ་སདྱ་བུང་། ཟབས་མདནམ་མའི་ཁམས་མཁུན་བག ས་ས ་ཤེས་སྣང བྲ་བས། ཐུབ་པའི ྱིསའག་པའི་དན་སདོ་མ་ཡུག་ཤི་ཞོང་བདེ་དང་ལྡན།། གལ་ 
འོད་ཟེར ། །ལའེད་ དེ་ཐམས ནི་ལ ཨཛད་ཐུབ་ཁཱད་ གཅུག དག་ཆ །ཀུན 
མ་ད ོ་ང་བསུན། དེ་བས 'ལཱགུ་ལྷས་མཆོད་འཇྲིག་རྟན་ གཆགས་མང་པོ་གང་འོས་དགའ་ཞིང་སེམས་ཀང་མགུ 
འགུར་བར། །ཡང་དག་བདན་ཚོག་ སན །དབས་ལགས་པྲ་ུ་ཱ སཨིིད་ །དྷེ་སད་ཅས་གསེལོ་བ་དང་ ། བཅོམ 





༣༦༦༦ ཟི» 1 པཱ 


:* 








ལ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་འདུག་སྙ ། ཐལ་མོ་སྐྱ་རྨནས་ད་ལ་བྱག་འཚལ་བ་ལྷ་བརྒྱཿ ང་དག་གིས་མཆོདཔ་བས་པ་འདིཌེདྱ་ཉིས་སྲ་ཐོང་ངམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མཐོང་ང། །བཅེམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་རོགེས་ཀྱི་བུ་རྐྱལ་བའི' བྲེས་འདྲིའ་ཁེར་ལེ་སྐྱུན་བའི་རྒྱལ་པེར་གྱར་པ་ན ། སངས་རྒྱས་པ་བྲ་ཕག་བདུན་ཅུ་རུ་གཉིས་ལས་དགེ་པའྱི་ཆུ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ ། སངསྦ་རམ་བཅམ་ལཱན་བདུས་དདགྲུ་བམས་ཅུད་བཞུགས་པ་དང་། ཡོངསསུ་མཏནལསཁདས་པ་ལ་ཡངམ་ཆོད་དོ། །སངསྤྱ་ཧས་པ་བྲ་ཕག་བདུན་དུ་རུ་གཉིས་ལས་ཚངས་པར 
དེ་པའ་སྤུད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམ་པའི་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངེ་། །ཀུན་དགའ་བེའོགས་ཀྱིཿ རལ་བའྲི་ད་ཟེས་འདིད་ཕིཿ ཆུདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲགང་བ་ལས་འདས་བ 
རྙིམས་མཉིས་པརཔད་པརའགུར ། གུས་བརྡད་པར་འགུར ། ཟླམརཀུནཔརའུགྱུར ། ཕུད་ བང །མ དད་བ ། ཚངས་པར་སཱད་པ་ལ་ཡང་སྩྱོདོབར 

འབྱུར ། སེམས་ཅནཚད་མདགངས་མེད་པ་དགྲ ཀང་བདྡ་དུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་དོན་པར་པུད་པར་འགུར་རོ། །ད་ཕི་མའི་དུས་ནྲ་དངནུབྱ་ཀྱི་ཐེགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་བསགས་ནས་ ། བལ་པྲ་གངས 


༄༅། །ལྗནཱ་འདས་ཀྱིས + །ཀུ་དགའབའོགས་ཀི་བླུ་ཆལབའི་ོ་ཟསཞེས་བབ་བཟེདཔ་ཐེབ་པ་སུང་གི་བར ང་ 








ཨམེད་པན ། བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་བཀོད་བཞྲུ་བ་བ་ལ ། འཇི ནྱ་གཁམས་བ ་ན་ ག་པ་ཤེསྲ་བ་བར ། དེ་བཞིན གཤེག བདྲག་བཅོན་བུ་ཡངད་ པར་རྫོགས་པབི་སངས་རྒྱས 
ས་ཤས་ཐང་བ་ཞིས་བ་བ་ཟག་པ་ད་ཞབས་སྐུ་འནབ།པ ག་ཏ ས་་ ་བུདགརང་བས།་ གལ་ རུ 


> = ཙུ 
བ།ཏ་ནྭ་བ། བ་ཆ ཡའ་ ཧོ ' 








དབ བྱས ནདངོ་འབལབར་ཁྱསརཏ ། དེབས ཛིག 
ས་བའི 


'ཚདྱ་ཀྐང་བ་སལ་པརྡ་བྲ་བ་པན་འགུར་ཏེ ། 


བ་སེམས་དབ་འདགེ་འདུན་འབབ་ཞིག་ས ། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤ༔ བགག 











ཿ༠༢།།༄༅། ཉིས་སུ་འྱཆུ་རརོ། །བུང་རུབ་སེམས་དབ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྱིརམི་ལེགོ་བ ། སློབས་བྲ་ཕྲེགས་པ་མདཔ  ཚོག་དཧྲ་བ་ལ་མཁས་བ་ 
ྲ ག་གེ དེ་བཞིན མདས་ར་ད་བྲ་བང་པོ་ངོ་ནན་བོངས་སྱུ་ག་ངན་པས་འདའ་བ་དེའི་ཚ་ཡ་དབད་ཆུབསེནསདཔའ་གླའི་རུལ་བིས་འྲ་གོབ་དེལ ། རཱིགས་ཀྱི་བུ་ཏྱ་རླུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཌཱ སེདགའི་ཚཱལྱ་གྲིས་འགགོ་བ་འདི ༈ ངའི་འགྱོཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གའླིས་སྤྲོགས་པ་ཞེས་བུ་བར་བྱགུར་རོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ནས་ཡོངས་སླུ་མུ་དནལས་འདའ་འ། །དེ་བཞིན 
༥ གཤགས་པ་ ཿཤསྭ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཿ །ཡོངས་སྲུ་མུ་ཇན་ལས་འདས་ནས ༽ བརྒ་གྱི་བྣསལ་པ་བྱརུ་དདམ་པའི་ཆོས་གནས་པནའགྱུར་རོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་དུའི་ 'ཡཱངམི་ཁཇིག་པར་འུར་ཏ ། 

གངལ་སཾམས་ཅན་འ་དག་མཆོད་བ བུདཔའི་མཆོད་ཏནརེནཔ་ཚཁས་བས་པའི་ཞང་དུདཔ་གནདྲདགུ་དྲུང་བཞི་ ། འཕང་དུདཔག་ཚད་བྱརདདུ་པ་རྐནོ་བྲེ་རྔ་དམས་ཅདྱ་ཀིམ་སཱས་པ་གཅིག 
ཅིག་ཡོད་པརའགུརར། འདོསྱ་ཀི་བྱ་མལ་བདྲ་ྲ་གིས་བརླ་སདདེབས་བབག་ནས ། མྭ་ལན་འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐེརོ་བབྱས་ནས ། བཅེམ་ལན་འདས་ལྷཆོས་ཀྱི་དྲབིངས་དངྲ་བ་མི་དད་པའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གིས་མངོན་པའ་བསྟེད་དེ། །བདག་གི་དབིཌས་དང་སམས་ཅན་ད་པིངས་། ། 





ཆཾ 


རྟ 











་ 
ཆོས་ཀུན་དེར་དབིས་ལན་ཏ། །དེས་ཁེད་ིས་བདག་ལུང་བསུན། །འདོད་ཆགསཞེ་སྣང་གཏྲི་མུག་དང་། །གང་གཞུན་ཁམསྱ་ཀང་གསུམ་པོ་དག །ནམ་མཁའི་ཁམས་དངམཉམ་པྭ་ས།། 
དེབས་ཁྭདྱཾ་ཉིས་བདག་ལུང་བསསྟན། །འཁེརབ་དང་ནཾམ་ངན་འདས་། །ཆེསྭ་ཀྱི་དབྱངས་དང་དེ་དགམ༡མ། 'ནུང་གིཁམས་དང་ཆུ་དང་མ་། །སྨུ་ནམས་དེ་ཡི་ཁམས་ལྔན་ ¦ །ཕུང་དའ་ ` 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀིདྲབི་ངེས། །མག་ལ་སོགས་པའི་ཁམསྣ་རམས་དང་། །ཡིདྱ་ཏི་ཁམས་དང་ཆོསྱ་ཀི་བམས་། །ནེ་དག་དབྱིངས་ཀུན་མཉག་པའོ། །འཇུསྲ་བས་དབིངས་ནེ་གང་ཡོན་དཔ། 
འདུསམྭ་ུསགིངསགང་ཡན་བ།།དགཆོདབིད་གཉིས་མདད། ིབས་འོདོ་ཉིམ་བདག་ཕུང་བསན། །བུང་པྱེ་ནམསནི་ཤེས་དདྲ་བལ། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམསཀྱང་སྟ། །མིངལ་མདྦ་རིངགཟྲུག་ 
ཡལ ད། །ནངན་མད་ཅདཧྷཾ་ནབད་མད་ ! སྒྲ་གང་དག་གིས་རིག་འུར་བའི། །ཐུབ་པས་བདག་ནིལུང་བསསན་པ། །ཇིལྟར་བུརནིམྨ་ །གསུངས་པ། དྭ ར་བདག་ནི་ལུང་བསྟན་ .- 
ཏོཿ ་གངགིས་བདག་གིས་ལུང་བྟསན་པའོ། །སེམས་ནིསངསྤ་ཆས་མམངའ་སྣེ་། །བདག་ལའང་ཡང་དགྲ་བདྨ་རུབ་ཏུ། །ལུང་བསྟན་རྣཾམ་ཤས་མ་མཆིས་ ། །རྔ་ལྟརསངས་རྒྱ་མ་ ད 


ོ་ཀི་བས་དང་དེ་དགམཏམ། །དེ་ཡི་ད་ས་ཝན་སཤེས་རྲའིརས། །དེ་བས་འོ་ིམ་དགཕུངབ་སན། །ཆེས་ིབརསདངཉན་སངས་ཁམས། །སྟང་པའི་དབས་དངདེདགམཉུམ།' 
རྦ 

















་ ༄༅། །བདག་དེ་བཞིན། །བདགཝརབདེག་ཤགས་དེབཞིན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེ་བས་ཁྱེདརྱིས་བདག་ཕུང་བསྟན། །ཡུར་བསྟན་འདིནོ་ཡང་དག་པ། ། 
དེ་བཞིནྭཏིདེ་དང་ཝཱན་པ་སྟེ། །ངདག་མཐྲའ་ལ་གནས་པ་སན་། ། སྭ་ཀི་དབིངས་ལྭ་བ་དད་མེད། །ཆོས་ཀེ་དབིངས་ལས་ཡང་ངགུབུང་ ། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཟབ། །ཐྲབས་ལ 
མབས་ཤིང་ལགས་སྦྱངས་པ། །བཅོམ་ལཱན་ཁྲེངལ་བདག་ཐག་འཚལ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་རིགེསྱ་ཀྱ་བྱུ་ཆུལ་བའྲི་བློ་གོསྱ་ཉིསེ ། ཆོསྤ་ཀིདབིངས་དུདྲ་བམི་དད་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་བ 
དེ་ངག་གོས་མངོན་བརོ་བསྟོད་ནས་ ། བཅཱམ་ཝན་བདྲསྱ་ཀ་ཞབས་གཏིས་ལ་མགབས་ཤགའཆལ་ནས། ༈ བཅེམ་ལཱནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་གས་ཏྲ་ཕོགས་གཉིས་ཏུ་འདུག་གོ ། 
དད་བ ངམ་དཔལ་གཞེན་ནང ཕུརཔ རན བྲ་ནམ་པར་བས་པའི་ཆ་འབུས་དང ། ཆེས་སྙེན་པ་རྣམ་པར། ལ་བའི་ཆོའྲཕུལ་ལས ༈ གངཁོ་བོས་ཐགོས་ཅུམ་ཞིག 
ོ་དྭལཱ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། ། ཞིནབཅིས་ཝ་དུས་ིུནསུན་འཇེམ་ དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པའི་ཛུ་འབྲུལྷ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོའཕྲུལ་དང་ ། ཆོས་བསྟན 





༧ མདོནསུམ་དྲུགུར་པ། ཀད 
བའྷོ་ནམ་བར་འཕུལ་བའི་ཚོའྲབུལ་ཇི་ལར་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་དག་ཕན་ནུནདུབརོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚེདེང་ལྡེན་པ་ཀུན་དགའ་བེལ་འདི་བཀའ་སྩལ་པ་ ] ཀུན་དགའ 











ཡཿ བེ་ཆེསྦོ་ཀླ་རམྲ་གངས་འདོ་ཟུང་ནིག ཆོངས་ཤིག །ལྷགས་ཤིག །ཀུན་ནུབ་པརྡ་གིས་ཤིག །གཞན་དག་ལའངྱ་ར་ཆེར་ཡང་དག་པར་ཤོད་ཅིག །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས 
བདག་གིས་ཆོསྱ་ཀྫི་རམ་གངས་བ་དི་བཟུངན ། བཅོམ ན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནུམ་གངས་འདིའི་མོང་ཅིལགས །ཇི་ལཱར་གཟུང་བར་བྱཀྱི༔ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་བསན 
ཀུན་དགའ་བརེས་ཀྱིརམ་གངས་འདོ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པའི་དྱིན་གིཾ་རླབས་རྣམ་རར་འཕྲུལ་པ་དང་ ! བདུད་དང་ ། ཕསྦ་ཀོ་ནོལ་བྲ་ཐཱམས་ཏད་ཆཾས་དང་ལཱན་པས་འཇོམས 
ཤཤིང་ཚར་ག་ཅོད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་བསྟན་བ་དང་ { དཀེན་མ་ཆོག་གི་ཟམ་ཏོག་ཅེས་བ་བར་ཐུང་ཞིག །བཅེམ་ལྔནའདསྱ་ཀིས་དྷེ་སང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། འཇམ། 
དཔལ་གཞེནནུར་རྒུར་པ་དང་ ། | བངྲ་རུབ་སེམས་དངའྱ་རལ་བའྲ་ཐྲི་གེསོ་དང་ ༈ ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དབའ་བེ་ཡང་ཡོད་དགའ་ཞིང་ ། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་དང་ ། ༡ན་ཐོས་ 
དདག་དང་ ། ལཱ་དང་ ། མོ་ངུང་ ། ལྷ་མ་ཡོན་དང་ ! དྲི་ཟར་བཅས་པའི་བཇིཤཉཏན་ཡང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མངོན་པར་དགའ་འ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཟམ 
་ཏོག་ཅསྭ་བབ་ཐེག་བཅན་པོའ་མེདྡ་རོགས་སོ། །ལེ་ཙོ་བ་བླ་ནིན་ཆེན་འཆོས་བུརིངཤུས་། །འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས 





༦  རེང་ཟིཿ8༦ $ བྱ 


༄༅།༔ །ཉམས་པའི་རྣམ་པར་སྣིན་བ་ཁི་ཡང་བསྙན་པའི་མདོ། །སངས་རྒྱས་དད་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །འདྭི་སད་བདག་གིསེ་བོས་པ་༥དུས་ 
གཅིག་ན ། བཅས་ལ བས ར་བག་པན་ཏ་ཀལ་གནས་འདམའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སེ་ །སིས་མད་བམན་བགྱ་་གེན་པོ་བིདམ་དུཡང་ར་ག་འཇིགལས་པྲད 
ནས་བཅམ་ཝན་འདས་གལ་བ་ འ་སོང་ ། ཞབས་ལ་མགེབེསོ་ཕུག་འཚུལ་ནསུ་ཡོགས་གཅིགའདུག་པེ་ །རེནས་ཚ་དང་ཝན་པ་མེའུ་འགལ་ཁྱི་བུ་ཆན་པོས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
ལ་བདྷིཾ་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ཅསྣ་ལ་ཁྲགས་བདགལ་ཕེ་ མ་མཆས་ཏ ། དང་ཞུ་བར་འཚལ་ནབ ན་དུ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལཱནའ སྭཱ་ཏྲོས་མའུ་འགལྱ་ཧི་བ་ཁོདྱ་ཏིས་ཅི་དང་ ཅིའདོད 
པ་དྲེས་ཤོག །ཁོདལ་བཤད་པ་རྦ་བུའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། མེབུའགལ་རྱཐུས ། བཅ ན་འདས་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་གཟེ ལ་ཏོ། །བཅིམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་༥ སློང་ངག། 
དགྲེསེངོམ་དག་ངོ་ཆོ་དང་ཁྲལ་མ་མཆིས་པས་སེམས་ཀྱོས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཁད་དུ་གསེདོ་པ་ས་བསབ་པ་མང་པོའོ་སྡེམ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སེར་བཤགས་པཧ་བ་དང་ ། ལྕུང་ 





ཉཱདའབའ་ཞིག་བ་དང་ ། སྦེམ་པོ་དེང་ ། དགེ་འདུན་ལྷགམ་དང་ ། ཕས་ཕམ་བྲ་ནམས་ལས་༡མས་ན་མོ་བངེ་བ་ཇི་སྭད་ཅིག་མེང་བརའྱ་གུརབ་བསྟན་དུགསལ་ཞེས་ཤས་པ་དང་ ། 


དསྱ་ཉིམ་ ། མེའུ་འགལྱ་བི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤོནེ་ཏུལེགས་པརཉེན་ཅིག་དང་ ། ཌེཏལ་བསྟན་བར་བུའ། །གུལ་ཏེ་དགྡེ་སེངོ་ངམ་ ། དགེ་སློངས་ཞིག་ངོརུ་དང་ 
རད ིི]ུཾླུཊུཊྣླཊུཊྣཊུཊཤཊདིདཾྫླྫྣདོ | 

མིའི་ལྭེ་ཝརབྷཾསན་ལེ་སྟེངྡ་ཐགདགུ་བྱཆའ། བཅོམ་ལྗན་འདྲསྱ་ཏིས་ ། མེའུ་འགལ་གྱིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གལ་ཏ་ངོཚ་དང་ཁྲལཿ ད་བས་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་བཀའ་ཁུདདུ་གསད་ཅིང་ 
སསོར་བཤགས་པ་ལས་༡མས་ན ། སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་རྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ལུ་སྟེང་གི་བར་དུསམས་ཅན་དཀྱལ་བར་ལྐུང་སྟ ། དེ་ལ་མོའི་ལོ་ལྟར་བརྩིསན་སུམ་འབུམ་དྲག་སྟེང་ཡད་དོ། ། 
བོས་དནའདས་ཀིས། ། སོད་འགསྡ་ཁྲི་བུལ་བཀའ་སུལ་བ ། གལ་ཏེ་ངེཙདང་ལེལ་མདབས་སཔས་རུསྤཀི་བེ་ཀའ་ཤདངུ་གསེད་ཅིང་ཞུད་བདཔས་ཉམས་ན ། འཐབ་ཐལ་ཆིལུ་ན་ 
ཆའི་ཆདྱ་ཀི་ལེ་ཏེས་སྙེང་གི་བརདུསེམས་ཅན་དྲ་མལ་བརྡ་ལུངྷས ། དེལ་མོའི་ལེ་ལྟུརབིསན་ལོ་འབུམ་པགཏི་ཤུ་དང་བཞྲིའོའི། ། བཅོས་ལྟནའདས་ཀྱིས ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུལ 








བཀའ་སྩུལ་ང ། གལ་ཏ་ངོཚ་དང་ཁལ་མདཔས་སངང་རྒྱས་ཀྱོ་བ་ཀའ་ཁྱདྐདུ་གསོད་ཅིངསྦེམ་བོལས་༡མས་ན ། དགའལྡན་ལྷའི་ཚོའ་ཚདྱ་ཀ་ལེ་བཞི་སྟེང་གི་པར་དུསམས་ཅན་དམལ 











། དེ་ལམའོ་ལྷོ་ཝར་བྫཾསཱལ་བུམྲ་ཕག་དུགཅུ་དང་དྲག་ཁྲིའོ། 


ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ཏིང་བས་ཕམས་པ་ལས་ཉམས་ན \ གཞན་འཁྲུ' 


བཅདདོ་སྨས་པ་ ] ཏྱད་དུ་གསོད་པའི༔ 
པར་འགྱུར་ཏེ 








༄༅། 
དད་ཁེལ་མེད་བས་སངས་རྒས་ཀི་བ་ཀའ་ཁནདུ་གསོད་ཅིང་ ། དགེ་འདུན་ལྷགམ་ལས་༡མསན ! འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ ངོ འ ཱ 
མིལ་སུར་བརིས་ནལོ་འབུམ་ཝག་གཏིས་བྱར་སུམ་ཅུ་དང་བཞྲི་བོའི་། །བཅེནྡཾ་ཝཱནཱ་བདུས་ཀིས ༈ མོུ་འགུལྱ་གྲིབ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། གལ་ཏེངོཚརུང་བལམེདབས་ས་སྦྱརམ་ 
ལ་དབངངྦ་ཧྲི་ཝྭའི་ཆི་ཚད་ལ་ཁྲི་དུག་སྦེང་གི་བརྙུད་སེམས་ཅནདྱམལ་བརྙཝུང་ཧ ། དེལ་མོའི་ལྷ་ཝརབྲ་སེན་ལའ་ 
ཕྲག་དགུ་བརྒྱཌི་ཤུརྔ་གཏིག་དང་འགུ་ཁྲིའི། །མེའུའགུལ་གྱི་ ་བུས་བཅམ་ལན་འདསྱ་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་ཡེ་རངས་ དེ ཆེ 
ཧྭ་དུ་གསོད་པའྱི་རྨུ་ཏནྱ་ཧིས། ། ཆོ་ལི་དུས་བས་དན་འགོ་བལྟུང་། །དགེ་སྦང་པ་ལྕོ་རྒུ་ཧནྱཧིས། །རནས་མ་ 
ཏ ། ནི་ཨཚག་ཨྱ་དན་འདས་པ་འཐོབ། །གངཞིག་བསོདནམས་པད་པ་ན། །ལྷ་རྣམཾས་ཡོངས་སུ་སྐྱེང་བ་དང་། །བསམ་པ་མུར་དུའགྲུབ་འགྱུར་ 


།བཅོམ་ལྡནའུདསྤ་ཉིས་ ། མེདུ་འགལ་ཟྱི་བུལ་བཀའ་སྩལ་བ ། གལ་ཏེ་ངོན 
ཌིཆའི་ཚད་ལ་བྱརད་སང་གི་བར་སེམས་ཅན་ རྒྱལ་བར་ལྕུང་ས 9 དེལ 


།ཏེ་མངོན་པར་བསྟེདདོ། །དེནས་མེའུ་འགལ་བོ་བུས་ཚིགས་སྲུ 
་སལར་ྐྱེའ །དག་བའི་ཡས་ཀྱི་ཧུན་ལས་ལྡེག 
ཆ། །བདུད་ཀྱིས་གྲགས་སྐབས 





༧།མཾ་ཉཱད་དོ། །འཕགས་པྲ་ནུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའྭཾ་རམ་པར་སྣཾནཔའྲི་ལོ་ཡང་བསྙན་པའི་མདྦ་རྫོགས་སོ། 





(༦ 


།བང་རུབསེམས་དཔའསེམ་ས་དཔའ་ཅན 


སུསའིསངབོ་བཅོས་ཡུན་བདས་ལྟབས་པའི་མདོལས། ། སེམས་ཅུན་སྩེ་དགྲུ་ནམས་ཀྱི་དུས་དུག་དང་ | དུས་བཅུ་དང་ ། དུས་རིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཏི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ ། བུངཆུབ་ 
དྡ 


སམས་དཔའ་མཆཚན་ནས་བ 


ཅོག་གེ་ཆས་གཅིགལ་ལྷའི་བུ་གཞོནནུ་ཉིར་འཇིག་ཏན་དུམི་རམས་དགེ་མགྲ་བད་པ་ཏོག་ཅིང་ཉུལ་དུ་བྱོན་ཏ ། དེའེ་ཉི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏིང་འའ་ཛིན་ 


ཅིང་ཕའི་ཉིམ་ལ་ཟགཅིག་པྲ་བབན ། མིག་པ་ཇི་ས་བང་བདང་ ། ངན་སོང་གངལས་བར་པར་ཡོན་ཏན་མ ང་བྱམས་ཏེ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ ། ཟླ་བ 


འོདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པའ་མཚན་ནས་བརྡོད 


ཅིང་ཟ་གཉིག་བླ་བབན ། བླསལ་པ་བཞི་བཅུའ་སྡོག་པ་འབུང་ཞིང་ ། མཆོན་རལ་གྲོཾ་དང་མདུང་བུང་གོ་དམྱལ་བའི་དནསངལས་ཐར་བར་འགུརརོ། །ཆས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བྲུ་བ་ 


ཉིདཏུལ་དུམཆས ། དེའི་ཉོམ་ལ་སངས་རྒས་སྣན་ྱི་བ་རྱིརླས་འ་,ོ་རུལ་པོལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཚནནས་བརོདད་ཟགཅིག་པ 


ངན་སང་གི་ངན་བྲག་ལསྲ་བརཔ་རཁྱགརརོ། །ཆས་བཅུ་བཞི་ལ་གཤན་ཚའིའཁོར་ཆ་ཏོག་པའི་དབང་པོ་འདེ་ལལ་དུ་མཆྟིས ། 


བབ ། བླསལ་བ་སྭུསྤ་དུའྲི་ཐོག་པ་འབངཞིང་ ། 
དེའི་ཏིམ་ལ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྡོང་ལ 








ཐཀྐ། ༄༅། །ཕག་འཚལ་ཞིངམཚནནས་བརྫོད་རིང་བ་གཅིག་བླ་བབན ། ཆུ་ཚུན་ཁེལ་མའི་ངན་སང་ལས་ཐར་པའའགྱུརའོ། །བསྒལ་བ་སྟེང་གི་སྡིག་པའབྱང་བར་འཁྱུར་རོ། 


ཤྲ 


མི ཨི392 


®» 


ཚས་བཅྗོལ་ལ་གཤིན་རབོ་འཁོརཡམ་རྒྱུད་ལྔའོ་དབད་ཧྲད་བའི་དེད་དཔོན་ཉིདེ་ཏུལ་དུམཆི་སྟ ། སངས་རྒྱས་སྣདབ་མཐྲའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚནནས་བ ད་ཅིདྲ་ཟ་གཅིག་པྭ་བུབ་ན་ 
ཤིན་ཏྲུགང་ཞིང་ཆབ་བྲཾསོ་གིངན་སོངལས་ཐར་ཏེ ། བསསལ་པཉིས་བྱ་ཧའི་སྔཾག་པ་ཁྱབང་བརའཁུརརྲོ། །ཚས་ཉི་ཤུ་གཏིིག་ལ་གཤིན་རེའྱི་རྩལ་ ཏེདེའུལ་དུམཆྟས་ ། དེའི་ཉིམ། 
བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ལྭ་ལག་འཚལ་ཞོངེ་མཚནནས་བརོད་ཅིང་བ་གཏིག་པ་ཐུབ་ན ། མཆོན་རལ་གྲའོ་སྔེང་པོའི་དམྱལ 
བལས་བརཏ །བསུལ་པ་བཞི་འ་ཐོག་པ་འབུའབར་བཅུརརེ། །ཆུས་ཏི་ཤུ་གསུམ་ལ། འི་དབང་ཕྲུགཉིད་ཉུལ་དུ་མཆོ་སྟ ། དའཾེམེ་ལསངསྤྱ་རམ་ནས་པརྨ་སངམཛད་ལ་ཕྲགའཚལ 
ཞིངམཚནནས་བརྗོད་ཅིང་ཟ་གཅིག་པྲ་བབན ། ཡོ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་པའི་དམྱལ་བལས་ཐརཏ ! བསྐལ་པ་སྟོང་བཾ་སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགུརརོ། །ཆས་ཉྲི་ཤུ་བཞིལ་གཤིནྡ་རའི་འཁེར་ཆཱི 
དབང་པོ་རཾརབྱ་ཀི་དབང་པོ་ཏོདེུལ་དུམཆོས ། དའི་ཉི་མེ་ལྭ་ཏང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སའི་སྭོང་པའི་མཚནནས་བརྗོད་ཅོང་བ་གཅིག་པྲ་བབན ། བཅད་ཅིང་གཏུབ་པའ 


དམུལ་བལས་བར་ཏ ། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡོགེ་པ་འབྲང་བརའཁྱུརར། །ཚེས་ཏི་ཤུ་བྱརདལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་རྦིན་ཉིང་ཏུལ་དུ་མཆཾསྟེ | དེའི་ཉོམ་ལ་སྣུང་བ་མཐའ་ཡུས་ལྭ་ཕགའ་ཚུལ་ཞིང་མཚན 
ནུས་བརོད་དུ་ཟ་གཅོག་བླ་བབན  ཐྲིགནག་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ ། བླསལ་པ་བཞེ་བརུའི་སྡོག་པ་བཏུང་བརའགགུར་ཚ། །ཆས་ཏི་ཤུདགུ་ལ་ཕྲེགས་སྐྱང་བཞིཉདེཏུལ་དུ་མཆོ 
སྣཾ ¿ དའི་ཏིམ་ལྲ་པང་དུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྐརྱ་ཀླི་བལ་ལགའཚ ཿཞིང་མཚནནས་བརའདབ་གཅིག་པྲ་བབུན ། ཞིབེམོརའཐག་ཅོར་གཞོམ་པའི་དམལ་བལས་བར་ཏ། 
བསལ་པ་བདུན་སྟོང་གི་སྡེག་པ་འཧྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གནུམ་སྟེང་ལ་ལྷའི་རྒྱམ་བོཚངས་པ་ཉིད་ཏུལ་དུམཆེས ༈དའི་ཉམ་ལ་མངསྦམ་ཤུཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ཞིང་མཚནནས་བརྗོད 
ངི་ཐ་གཅིག་པྲ་བུབ་ན ། མ་མར་མུརྒ་ཧཱིངསལ་བ་ལས་པར་ཏ ། བླསལ་བརྱྱར་སྟེང་གྷི་སོག་པ་འདུང་བརཁྱགུར་ར། ལའེ་འཚལ་བི་དཔངྨ་ཟཱ་བཆུང་ཚེས་གཉིསྤ་ཀྲདོས་བླུ་ཆུང་གིདུས་སུ 
ཁ་ཤར་ཕུགས་སུ་བལྟས་ཏ ། ཕུགས་དའི་སངས་རྐས་ཐམས་ཅུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམོགས་ནས ། ཕུག་དྭགུ་ཞིག་འཚལན་བསྐལ་པསྲུམ་ཁྲོའ་སྨོག་པ་འབང་བརའགུརར། །ལེའ་ 











སེནོ་བ་ཀཚ་བ༥༥།ངཀརའ་་ འ་དཀང་ི་རམ།༡༽།༠༡ ༢ "ངུ "༨ ། རངད། ངོ ཞ།ཿ 2 = ཀབ „ ་-བའ།།པི་རི་ེལེ་ར།ལ་བ་ 
ཁཚལ་ི་སྟེན་ཟུ་རབཆས་དུག་གཉོམ་གུང་གི་དུས་ལ་ཁ་ཤན་ཕེགས་སུ་བལལས་ཏེ ། སདསྦྱ་ཧྭས་བམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཕག་དགུཞོག་འཚལ་ན ། བསྐལ་བ་སུམ་ཁྲིའི་སློག་པ་འབྲང་ 














མ།༄༅། །བརའྒྱགརརོ། །དུས་དྲུག་ལ ། ཆོས་བརྒྱདདང་་ ! བཅུ་བཞི་དང་ ། བཅོ་ལྔ་དང ། ཏི ཤུ་གསུམ་དང་ ! ཉི་ཤུ་དགུུ་དང་ ། གནམ་སྟང་དང་ ། དུས་གསུམ་ལ ། ཚེས་བརྒྱད 
དང་ ( བཅཱལྟ་དང་ ། སུམ་ངུའོ། །སྙིངརྔེ་གསུམ་ལ ] དཔད་ཟར་བདང་ ། ོྡོཟ་བིང་པ ། སྙེནཟླ་ཐརྨུང་དུས་འདིགསུམ་ལ་སེམས་ཅནཉྱཾ་སྲེག་བཏད་དུ་མི་རུང་ངོ། །རྫོགས་སེ། 

།བཆའ་པྔ་༔་ཏྲ་ བུ ་ལས་བྱ་ཆུད་དྲ་བུང་ཞེས་གག་ག། ༦༡ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། །སཱན་པའཾ་ཤར་ཊི་བྷལནཱམ་སུ་ཏྲ། 

བེདྷ་སདྭད ། འཕགས་པ་ཡེངས་སུ་སོབ་བའི་། འིསྱབ་འའོམ དཱ ཐག གའབུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐསས དལྔ་འགའཚ་བ། དགབ ི 

ནཿ བཅམ་ལྡནའདུས་ཡུལ་མུཉན་སེདོན་ཆ་བུདྱ་ཀི་ཆོལ་མགོནནདྱཐཱ་སནྱ་ཧོ་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་ཏེ ། དེའི་ཚ་དང་ལྡན་པ་མེའུའགལ་བྱི་བུ་ཆན་པོ་མངོན་བར་ཤསཔ་དྲགཐྲེབ་ནས ། 

# ཁུ་མ་གཤས་བདུལ་ཞང་  དཾན་བསབ་པརའདད་བའི་ཁྲིར ། ལམ་བྱེ་མོག་གིས་འཇིག་ཏནྡ་ནམས་ལྷ་ནམ་པར་བྟལས་ན ¡ བདག་གིས་མ་དུས་ལས་འངས་ { ཡོ་དྭགས་ལཱགོས་པོའོ་ནང་དུ 

སྐྱེས་ཏེ ། ཟས་དང་སྐེ་བཟའ་ཞིའེ་བཏུང་བ་མད་པས ། པགས་པ་དང་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བརྡ་མཐེང་ནས་ ། མོའུ་འགལྱ་བྱི་ཐུ་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་དུ། ༈ ལྷུང་བཟེད་ཐག 


ངཿ 


)ཤེ:6. ཟིེ& ` 



























རུ རྩོས་བཀར་སྔ་མ་ཁྲི་དུང་དུ་སོངང་། །པེའི་མ་ཝྱུང་བ་ཟེདྱ་ཀི་ཟས་ཐབ་བ ། ལག་པ་གཡོན་པས་ནོ་ཟས་གསོགས ། ལག་པ་གཡས་ན་ཟསྨ་བའས་ཏེ ། བཟའ་བརྡ་བ་བ་ལས ། ཟས་ཁརམ་ཐན 


རམེ་ལཱ་འབར་བརྩེ་གུར་བས་ཟས་ཐེབ་པར་མྨ་ཐུར་ཏོ ། །མའུ་འགལྱ་བོ་བུ་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་དུས་ཏེ ] རྤུར་དུ་སྲ་རཡེགོནས་དོནའ་དཞོབ་ཏུ་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ [ 
མྭ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཌོ མཁོ་སོག་པའྱི་ཙཱ་བཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ ། མདུད་པརྨ་གུར། ། ཌོད་གཅིག་པའི་མདའི་སྡུབས་ཀྱིས་ནིབར་ཡང་མེད་ལ ། ཀྱེད་སྲིཞུ་སྣྲེ་བས༽། 
གནམ་ས་འགུལྱ་ཀང་ ། གནན་བྱི་ལྷ་དང་ ། 'སའི་ལ་དད་ ། བདུད་དང་མུ་སྟགས་ཅནལམ་ལ་གནས་པའོསྨྱས་བུ་དང་ \ རྒྱལ་ཆནབཞིའོ་ལྷ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་བརམད་པས ། ཕུགས་བརུའི 
དཔུ་འདུན་རྱི་མཐཐུ་སེབསྦ་ཀེས་གདོད་དྲ་གོལ་བར་འགྱར་ཏི ། ངསར་འདེར་ཡོངས་སུུ་སྐྱེབ་ བའི་ཁོས་བཅུ་ནཔ་དྲ་ཉིས་བགེགས་ཟམས་ཅད་སྫོ། ཞང་སུག་བསལ་བྱ་ུངཔོ་བངོག་པར་ 

༨ ༩བཅེམ་ལུན་འདས་ཀྱིས ། མེའུའགལ་རྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ལེགས་བྱརུའི་དགེ་འདུན་ ནྣཾ་ཟ་ར་བའི་ལལ་དགག་དྲ་པེད་པའི་ཚ ། རབས་ བདུན་ནུན་ཆདྱ་ཊི་ཕ་མ་དང ། 
ང་ལཱརྱ་ཧི་ཕ་ས་བགགསྱ་ཀིགནས་ངང་ ། གནས་པ་དག་ག་ཛོར ། རོབྱང་དང་ལཝན་པའ་ཟས་དང་ ། བབྲས་བུ་ཝཱ་དང་ ། སྣེང་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་ ། སཱཾས་མར་ རྐྱ་སླེན་མ་དང་། 





པ༩། ༄༅། །ཡུས་མ་དང་ རྩར ་ ་དགྭ་སྣེདོ་བཀང་ བཀར་ན ོགས་བྱསའི་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ཆནཔོདང་ལྡན་པནམས། མུས་མཆད་ཅགདང 
་བ 


༢ དེའིཏིན་པར། གན་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞུགན ། འྲབས་པ་བཞི་ཕེབ་པ་དང་ སྲི ཅེ ཆགས་དང མངོ ན་ཟ 
7 ལ་དཔའ་ཐབ ནིག །་དང་ ། ནང་སངསྐྱ་རམ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ས་བྱུའི་བུངཆརུབ་སེམས་དངའི་རྩས་བུ་ནན་བོ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ 
༧ འཁོརམང་པོ་ཌ བཞརད །སམསླ་་ སལ, དགག་དཤེའི་ཟས་བངས་ཏ །རྲུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པཿ བར་འགྱུར་ཏེ ། ཁག 


„ ལམ་གིས་ ༈ གང་གིས་དགག་དཔྲ་པེད་པའི་རས་འདུན་འདྲི་ལྭ་བུ་ཞིགདེ་དག་ལ་མཆོདབྱ་པད་ན་དྲ་ལརྦ་བི་ཕ་མ་དང་ ། ཉེས་པར་ངནསོངགསུས་གྱི་སྡུག་བ 
# །ཱས་ིསནག་་ན་པས ། །གེས་ཟས་དཔ་ཤནབའྱགརརོ། ༣ །དྷ་ལརྦ་རི་ཕ་མ་གང་ཡིན་པ་ང དབས་ས ་ལ་བྱསའི་པ པེ་གས་ག་ུསལསཔ། 
བདུནཅིཔ་མ་གང་ལིན་བ་དེ་དགན ། ཇིཾ་ལཱར་འདོད་བཞིན་དུ་ཏའིགནུས་སྩེ་བ་རའ་གུར་བས་ ་བསོདསས་ཡིམ འབྱུར་ད། ྒ་མབད་ཉོས་ཞེགས 





པེ 





བྱདུབ་དགེ་འདུན་ནམས་ལ ། དགེ་འདུནྭ་བམས་ཅུདྱ་ཀོས་ཡོན་བདག་གཁོམ་དུ་རབས་བདུན་ཅི་པ་མའི་ཆེད་དུ་སྡོན་ལམ་བཏད་སྭ ། བསམ་གཏུན་སློམ་པའི་བསམ་པ་ཡིདལ་ཤས་ 
ནས་ ༔ དའི་ཁགྱཏུ་བསྭ་བུད་པརྲ་བའོ། །ཟས་དང་པོ་ལུན་པའིཚ ། སྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཿ གད་་ན་པས་བཏ ༈ དགེ་འདུན་མ་སྣན་ལམ་བཏབ་ཟིནནས་བདའ། 
ཉིད་ཟསྨ་བང་བརྡ་བའོ་ཞིས་བཀའ་སྒལ་བ་དང་ ། དའི་ཆོ་དགེ་མློང་མོའུ་འགལ་བི་བུ་དང་ ། དགེ་ལདུནམང་བོ་དད་ ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་དག་འདུན་ཆན་པོཊྭ ས་རབུ་ཏུ་དགའ 


ཞིངེ་ ༔ དགྲ་སོང་མའུ་འགལ་ 


བསྡལ་མྱེང་བ་ལས་བྲར་པར་གྱུར་ 


ཏནྱ་ཾམུ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱོ་མྲ་བུབིན་སླ་རབས་ཀྱི་སཱབས༔ ! སླད ངཔས་ཐུམ་ ངུ 
ང་བ་ད་དགྲ་༡ང་ ། དྭ་ལརྦ་ཧི་ཐ་མ་དང་ ། ནབས་བདུནྱའི་ཕ་མ་ཡོངས་སྭ་སྦྱོབ་བའི་སླད་དུ་ ངོས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སྣོད་ཀྱིས་མཆོད་པའ་བརྱོད་རུང་ལགས་སམ ། བཅེམ་ལན་འདས 


<÷ 


་བྱི་བུ་ཡོངས་སུ་གདུངབས་དུ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཞེ་བརགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཚེ་མྲའུ་འགལྱ་ཧྲི་བུའི་མ་ཡང་བསལ་པ་གཅིག་གི་བརད་ཡི་དགས་ལགས་པའི་སྔག 
ཅང །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། མྩེའུའགལ་སྲོདས་གང་འདྲ་གད་ཅས་གསལ་།། །མདགསྟེ་སས་མྐོད། ¦ ི་ོ 
ཧརབ་སྤ་ཀི་ ! རྒས་ཀྱི་སོབ་མ་སྲིཐུ་སྐྱོད་པས་ཐྦམས་ཅད་དང་ ། སྲི་ཞུ་དང་བཅས་བ་སུའང་ 











ཐྲ ༄༅༅། 


® 


:*༅ེརིང་ཏེ་ ཁི 


ཙཾ 


ཟླ 


ཤཱ། རབས་བ 








བམ་( རྒྱཝ་པོའིབུ་འམ་ ། རྒྱཝ་ྔནནམ་ ། 


ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ! ངས་ཡུང་དག་བརབཤད་པརྱ་བབལས་དེདཌདྱ་ཀས་ལགས་བརྐའུ་བཞུས་པཤོན་ཏུ་ལེགས་སོ། །རེགེསྦ་ཀྱི་བུ་དགྲ་སོངངམ ། དགེ་སློང 


རྨེན་པོརྣམས་སམ་ ། དམངས་ཀང་ུང་ཆཾ གང་སཾིཞུ་སཱད་ཅིང་སཱིང་བྱཿ་བ་དང་བཅས་པ་དདག་གིསྱ་ཀང་ ། དྭ་ལྟརྱ་ཧཱི་ཕ་མ་དང་ ། 


ཆདྱ་ཀི་ཕམའི་ཆེདུ་ ནཟུ་ར་བ་༧ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་དྭགས་ཤིངེ་ །ད འདུན་དགག་ད་་པའི་ཚོར་ྱས་དྲལན་པའི་ཟས་ནམས་ དོདུ་བ་ཀང་སྟེ་ ! 


ཐེས་བཅུའི་དག་འདུན་དགག་དྲང་པྲད་པའི་མྣཆོདནས ། ད་ རྩ་གི་ཕ་མ་ལེ་བྱ་ཆའི་བརདུན་བཿ ད་ཅིང་ སྡུག་བསྡུལ་རྱི་མི་བདབ: མས་མེད་པ་དང་ ། རབས་བདུན་ ཆདྱ་ཀྱ་ཕ་ཨ་ 

ས་བཅུའི ག་སྲད་པོད་བལྟ། ། སདཔསིའནར་དྲུགསནས ། བསེདནམསྤ་ཀི་བདེ་བྲ་བུག་པ་མེད་པ༔ ང་བར་སྣེན་ལམ་གདབ་པརྡ་བའོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཉན་ཐས 

་བངྡ་སཾི་ཞུ་བླསླབ་པ ། དལྟརེ་རྱི་ཁ་མ་དང་ །་ རབས་བདུནླནནུཆདབ་མཏགཱཛཱ་སཱ་པནཔ་དེ་དག་གིས་ཀང་ ། ལེའི་བཞྙིན་དུ་སྟེནོ་ཟླ་རབྲཉལ་རྟག་པར་སྲི་ཞུ་དང་ ། སྟིང་བརྩ་ 
ང 


བས་དྭཀརྱ་ཐི་ཕེ་མ་དང་ ༈ རབས་བདུན་ཆུནཆདཀྱི་ཕ་མའི་ཡེད་དུ་ 


ངས་སྱུ་སྐེབ་པའི་སྣོད་བཤམས་ཏ ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དག་འདུན་མཆོད་ནས་ ། ཕ་མའོ་སྭོངབ་ 


520 


༤ ༤༠ 


ལྡན་བ་མོའུ་འགལ་བྱི་བུ་དང་ ། འཁེར་བཞི་པ་ནམས་ཤིན་ གའ་བཱས་ ། བཅོམ་ལྔནའ་དྲས་རྱིས 
བའི་མདོ་རོགས་སོ། འའ 


ྨྱིནབྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན ༈ དགཾ་སོང་དང་ ། དགེ་སྐོངམ་དང་ ། 


།དེ་བཞི་ཤགས་བཏནསཐམསཅད་ིྱ་ཀང ། ་ནསོ་དཡོསུགུང་བཞསགསངསཔ་དང དཿ 
དསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པད་བསྟད་དོ། །འ་ཕགས་པ་ལོངས་སུུ་སྐྱབ་པའི་སྣེང་ཅས་བྲ་ 
།ཞུ་ཆེནྱསི་ལོ་ཙུབ་དགྲ་སོང་འགྲས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱའི་དཔེ་ལས་བརྒྱར་ཅིངཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའྭ། ' 


= 


།འཕགས་པྱ་རུལ་བུ་དོནྲ་གུབ་ཀྱི་མདོ། ། འདྷི་སད་བདྲག་གིས་ཐས་པ་དུས་གཅགན ། བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་བནྱ་ཅལ་བུ་འཛི་ཏའི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས 
གྲུབ ྐད་བགས། སབིས་པ་དུས་པ ཡན ཅམ་ལྡནའདས་མཉན་དུ་ཡོད་བནྱརལ་བུ་ ཏུ་ཆོལ་མགོན་ 


བ་མཛདནས ། ཞལ་ག ནོས་འོད་ཟེར་ཁ་དོགས་ལ་དང་ཝྡནཔ་བྱཀ་བ་དང་ ། ཚ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོ། ནལས་ལངས་ཏ 


དས་ལ་འདྷིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


ནམྲ་གངས་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིགཏུབཞུགས་ས། །དེའི་ཆབཅོམ་ལཱན་འདས་འཛུམ 
ལཱུ དད ི ངོ ། བཅོམ་ལྡན 
།བདག་གས་སངསྦ་རས་ཀ་ཞོབས་འྲ་བངལ་ཏི་ཤུ་བྱགསྱ་ཀྱི་བརདུ ། ད་འདད་བར་བཞད་བམ་མཐོངན ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་སངསྱ་དུས་སྡེན 
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༄༅། །འདས་པ་འམ ། མྭ་བོན་པ་བམ ། དྭལར་བཞུགས་པའི་ས་ངསྱ་ཆས་དགོངས་སམ་ ། དེམལགས་པལ་དགོང་ དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་། 
གུནདགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། སདས་ཆོས་ཁདས་པ་འམ་ །མ་འོས་པ་འམ་ ། བགས་ཡལ་དགངས་མམ་ཞོཿ ཡིནེ་གྱིས་ { བཾ ཏི ༈་བ ལ་བས ། 
བའི་ཕར་ལན ། ཡ་དགོངས་ཏ ། དང་ཚདའི་དུས་ན་ུལ་ཡ་ ཡ་་་བོམཔ་ལེ །བ་ བདང་པའ་རས་ཀས་སུཔྲི་མདའཛིན་ ¦ འགྲེང་མང་སྐྱང་ 
གི རྒྱལ་པ་དལ་བོན་པ་ནོ་བཞི་སེབོ བཞོག ཡོད ། རྐྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཆུ་ ལ་དབདང་སྐུརརོ། ། པ་བྱརད་བྱཧ་དང་། །བལྔ་ཐྱི་གང་པོ་ཆྭ་ཝ་བྱར་ཡོད་ད་ ། ། 
ཏགས །མས་མོ་མང་བས་ར་དརྨ་གུང་གི་ཤ །ལ་མཆོད་འྲ་བད་བུས་ནས་ ། སོས་བར་བས་མཁའ་བརྱ་ུང་༡། བཅུན་སབོ་སལ་མདང་། 
གདམ་ཞིང་བཟང་པོར་སྦྱ་ནས་ ། རྒྱལ་པོ་ཏེདེ་ཀྱསེ་རིམེ་གྲོ་ྲམ་ཏ་ ། ༤ རྒཝ་བུ་གཉིག་བཅས་སོ། །ཕྲོ་བངགི་བྱུན་མོ་ཏི་ 








སཐས་ནས་ཐམས་ཅད་འགའ་མགུ་རབས་ཏེ གདས །རྒྱལ་བུའི་མཚ ས་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་བུལནུནེ་བསྣུན་ཅཾངེ 


ཿ།རིམ་གྲོ་བུདཔ་བཞི་ཞིག་བསྐོས་ཏུ ། གཅིག་ནྙིནུཞོབསཱན་པའི་ལས་པཱད ། གཅིག་ནྱི་རལ་བུ་ཕང་དྲུ་འབར་བསས ། གཅིགནྱི་ལ་བུ་བྲག་བའི་ལན་པེད་པརབསོས ། གཅིགནྱི་རལ་དུ་རུད 


འགྲོ་བའིལས་ཨུ་བྷསས་སོ། །དྭལའབནོས་ནས་ ། རྱེལ་བུ་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལེན་པ་དང་ ། ཡིག་རྩིས་དང་ ། འཕེངོ་རྩལ་དང་ ། བཟེ་དཔྱད་དང་ ། རེལོ་མོ་ལ་སེགས་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ 
དུ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལེབས རྒལ་པེ་ཡ་བདང་ཡུམ་ལ་ཡང་ལཱབྱཅུན་འད་བརརྡྲ་ཟ་ཟེདདོ། །རུལ་པོསྱ་ཀུངྱ་རལ་བབི་ཕྲེ་བངལེགས་ཤིག་ཏུབོགས་སོ། །རྒལ་ུདྲེརངདནས་ 
སྲུདཔ་ལ་དགའནས་ ། མི་ལ་སེགས་ཏུརདགས་དང་ ། འདང་ཆགས་བདུ་བར་དུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ནིངྱ་སེདཔར་དགའ་ཧུ ། ཚིགཏུ་ཡངགུང་མི་ཤེས་པ་གཏྲིམུག་ཅུན་ན་ 
སྨོན་བ་ལ་མི་དགའ་བས་ ། བདག་གིས་བདག་བླསས་ཏ ། ཕན་པའི་དེནམདྱ་ཏྱི ། མཁས་པ་ཤས་རབ་ཅནན ། འདིགནགཉིས་ྨ་མཔལ་ཡནཏནཆརམཐི ། སྨིན་པ 
ཤོན་པས་སཱམ་འདས་བ་དང་ ། མ་བེནོ་བ་དད་ ། དྭ་ཝར་བཞུགས་པའ་སངས་རས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་དང་ ། འཐགས་བ་ངྲལ་བཅོམོ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བསྟེད་རིདེབསགསོ་པར་ 
འགུརརོ་ཞེས་སྣུ་པ་སོ། །རྒྱལ་བུ་བགས་ཀྱིས་ཆོར་སྐྱེས་ཞས་ ། རྒྱལ་བོ་ཞོག་གིབུ་མེ་མན་ཏ་ཞེས་བབ་མངའ་པྱད་བཟང་ལ་སྡུག་པ་ ; དཔྲེ་ཟ་མདཔ ། གསར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། 
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༽ རིནཾསོ་རཾ་ 


ཧེ ཅིགབ་ཛཱུཾན་མོརཿ མིསང་གཉིས་ཤོག་ཡོད་པརྱ་ཚུར་ཏོ། །དེ་ དྲ་སོན་པའི་ཕ་རོབ 
སཿ རན་པ་གཅིག་བུན་ར་བབ་ནས ། བུ་མི་གྲཾང་གཏིས་ཤིག་ཡོད་ རྩ་སུརཏོ། དས་མམདུདཆ་ནཔ 


༅། ༽རཾ་ཟླུརྲ་དང་ ཆོགས་ཀྱ་རྐན་ཧིས་བ 
ཤིནེ་བའི་ གས་ནས་ བྱརལ་པལབག་ནོརཞུད་ ལྟར་མཆོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་གནང་ངོ་། །དནསྦྱ་རྒལ་བུ་པྲོ་བངནས་བུང་བ་དང་ 


བྱར་རིླཔའི་དབང་བོས་གོང་འཱརྩ་སྲི་གོ་ལམ་སང་དགན ། དབུལ་འཕོངས་པ ། ལོངབ ། འན་པ ། ལུགས་པའྲི་སོང་མཔ་དག་ཅིབ་སྦཡ་ནས་སྡེད་དུབཆུག་གོ །རྒལ་བུས་དེད་ 
བླབ དེས་ག ི་་པས་སངདགན རླ ། སྱ་རན་ཆུནཔོས་ནན་ནས ། མྨ་དགའ་ཞང་འདུགཔ་ལ ། སྣསྱར་བབི ། སྲས་རྐྱལ་བུལ་འདི་སྐད་ཅས་ བསའ། ། 
རུ་་སུད་སོ་ལཱར་བཏང ༈ ཅཾའྲི་ཕོརྦམི་དགའ་ཞིདྱ་མ་དན་པད་པརྩ་གུར་ཅེས་དེས་པ་དང་ ། རྒྱཝ་ཐུས ། ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་རྔེ་ཞིང་ལྟད་མེ་བལྟུར 
མཆིས་པ་ལས ། སྨེངས་མོ་པ་ལེངབ ། ཁེན་པ ། ལྒ ་པ་མང་པོ་དང་མཇལ་བསྩ་མ་ང གྱིས་ནེན པར་གྱུར་ཏེ ། ང་ཡབ་རྒལ་པ་ལ་གསོལ་བྲ་ནམ་པ་གཅིག་ག །རྒྱལ་པོས་ 
འནདཔ་སླས་ཤིག་དང་གནང་བརྲབའོ། སྦ་བ ། རྒྱལ་བུས \ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ། །བདགནོ་ 





གནངངམ་ ། ཡ་བྱ་རལ་བསྱ་ཀྱ་རལ་བུཁེད་རཱཾདང་ཅི་ 

















ཨཿ 


ཆའ་རྣམས་ཤིརྐ་ཏས་བ་ ། གྲོང་ཁཿ ཨྱ་སྒེ་བཞི་དང་ཚོང་དུས་སུ་སཱངས་ཞས་ཕ་རེམ་པོ་འདོད་པ་བཞིན་སྱོན་པ་བིནཔ་དང་ ། 
ཛམས སོ་ག བ་ཅིགནི་དཔག་ཚདྷསོང་ ། བཅོགནོརབཅདབ་ བོབས \ ཁ་ཟས་དང་སྐོམ་འ 











ཡུབྱ་རལ་པོལ་མངའ་བའི་བང་མཛོདན་རིནེ་པོ་ཆེ་མཆིས་བྲ་རམསྦ་གོང་ཌེར་ཧྱམེ་བཞི་དང་ཚོང་དུས་སྲུ་མངས་ཏ ། སྲེངསམོ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡིད་དང་མི་འགལ་བརྡ་སྙིན་པ་བརྱིན་པར་འཚལ 
ལུ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་ ། རྒྱལུ་པོས་སྲས་རྒྱཝ་བུ་ཁྱད་ཉི་དང་ཅིདགའ་བ་ཡིད་དངམ་འགལ་བར་གནང་ངོཞིས་བྷསའོ། །དནས་རྒལ་དུསྤ་བོན་པྩོ་རྣམས་ལ་བྲསོནས་ ། ནོར་དབུག་རིན་ 
ཡུལ་ཁམས་ཛགས་བྱརད་ཀུན་ཏྱུ་ཧུལ་བུའ་པན་ཏན 

ནི ། ཐྱེ ཐེ ་དོ་མ་འདདཔ་ལྔ་ི་སྣ་སམ་བིན ། 
་གང་གོས་དང་བགོ་བ་འདོད་བ་ལ་ནི་ ་དང་བགོབ་བྷིན ། གང་གསེར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། རྙིན་པེ་ཆེ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཅ་འདོདབ་བཞིན་ཡོད་དང་མོ་འགལ་བར་གང་ཡ་ངམི་གཏོང་བ་ 


མེདདོ། དབ་འིདུསནདྲགཐུར་སརབའྱ་རུ་ཁམས་གཅིག་ཅིས་ཨོདཔ་དེས \ རྒྱམ་བུ་སྦྲེན་པ་ཧྱིནབ་ལ་དགའ་བས ༈ ཕ་རོལ་བོ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ཡིད་དང་མི་འགལ་བརྡ་ཡོངས་སུ 


ནསྭ་བེན་ཕྷོ་རྣམས་དང་ །མཁས་བླ་བོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་ ་པ་བྲསས་ཏེ ། འདྲིསདྱ་ཏས་བྲེས་སོ། །ཡུལ་ཡ་བའྱི་རལ་བོལ་བལྔ་བྱི་བངཔ་ཆེཔདོའི་སེང་ནས་ 





༄༅། འྲག་བྲས་ཏཱ་ཡ་ཞེས་བབ་སྟེབས་དངྭལན་པ་ཞིག་ཡོདད ། དེདགནམ་དྭགྲ་བའྱི་རལ་ཁམས་གཞན་དང་འཐབ་པའིཚ ། བལྷ་རྩི་ཟང་བོཆ་དེས་ཏག་ཏྱུ་ཆལ་བརྩ་ནུར 

༧ བསན །ཁྱེཏམས་སུ་ཞགརས་ ཞས་བབ་མེསདབྲ་ཝནཔ། ༈ བླེནཱཾབོ་ལས་གང་ཡངའབྲོནུས་པ་མ་བྱང་དོ། །དེའི་ནངནྭ་བམ་ཟེ་མི་བྱྒརདྲ་ཏིག་གིསྦྱ་རལ་པོ་ལ་འ་དྷིསདཅས་ 

གསོལ་ཏེ ། །བདག་ཅག་གིས་སོང་ཞོང་མཆ་བར་འཚལ་ན ། བདག་ཅུག་གིཆོགས་དང་བྱུགས་སྔེར་རིགཅས་གསོལ་པ་དང་ ། རྒྱལབོསདེ་ཚོགས་དང་བྱམགས་ ར་ནས ། བྲམ 
ཟེ་ལ་འདྷི་དྱརས་བྒའི། །གལ་ཏྲེ་འུདྱ་ཏིས་བལྭ་ཐང་དྭ་བུགས་ད་འེངམ་ན ། བུ་དགའ་ཆེར་སྨྱིནནོ་ཞེས་གཅིགས་བས་སོ། །དེནསྲ་བམ་ཟེ་བྱ་རད་པོས་འཁར་བ་ གས་ཏ ། ལ 


༢ ཕུ་བབགདོནས ། ཡུལ་ཡ་བ་བངན་བ་དར་སོང་ངོ་། །ཡུལ་བར་ཕོུན་ནས ། རྒྱལ་པོའི་སྒོར་འཁར་བལ་སྐེམཚུགས་བཅས་ཏ ། རྐང་པ་ལུ་གཅིག་གིས་འགྲེང་ཞིང་སྡོད་དེ། །དེ་ནས་ 


མཚིར ཚིས 


༧ རྒལ་བུའི་སླེ་སྲངས་ལེ་བྲདནང་དུ་སོང་ནས { ཝིཾ་རོལ་ནྭ་བྲམ་པཾ་དག་རོག་ལྷགས་ཏྲ ། འཁར་བ་ལ་སྐེམཚུགས་བཅསནས་ ། རྐང་བ་ཡ་གཅིག་གིས་འཕྲང་ཞིངེ་སྡེད་ད ། བདག་ཅུག་ནི་ 
སླུ་ྡ་སས་ོས་མ ། ལ་བུས་དི་སད་ཅསསྨྲས་པྲ་ོས་ནས་འབི་དདགབ་ན ། མོད་ལ་པཱོ་འོབ་དུ་དྲུངནས་བསུས་ཏ་ཕྲགྱས་སོ། །དཔརན་ 





ཕ་དང་དུ་ཕད་བ་ཙམ་དུ་གཅིགལ་བཅིགེ་གིས་སྡོ་བའི་ཚོག་གིས་ཁུད་གངྱ་ཕྐགས་ནས་འཇོས་ ། ལམ་དུ་ཉནམ་མོངས་སམ ། ཅི་འདོད་ཅྲི་སེངནྐ་རངང་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲངཞིངེ་དིས་སོ། ། 
བམ་ཟ་བྱྱ་དྷདཔོས་སྨས་པ ། བདག་ཧགནཾ་རལ་བུཁུདྷཾསཱནེཔ་བིན་པ་ལ་དབ་ཏུདགའབས་ཕ་རལ་བོ་རྨོས་དགང་ཡིད་དང་འགལ་བརྡ་རོ་མཛད་དོནསྤ་རྒལ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོགས་མཚམས་བྱ་རན་དང་། 


༤ 


གརྷནཾ་སེང་གི་གནན་ལྔ་ཐུག ། མརཱནི་སའི་མཛལ་ལྭ་དག་པ་མནུཆད་དྲུགགས་པསྐན ། ཁྱདྷ་ཉིས་སྐན་པའི་ཡོནྟཏནན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སྭ ། ༡རིང་ཐུམས་ཅདྲ་ཉིས་བསྟད་རིང་བ 
ངས ཅགང་ཡངྨ་པ་པོས་པ་འམ་མོ་ཤེས་པ་མདད ། ཀུན་ཁྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡདམ་ཡིན་ལ ། དྭ་པའི་སྲས་སྱུ་གུར་པས་ན ། ིུཅུཡང་ 
ཛདན་བདག་ཆུག་ཡོད་དང་འགལ་བར་མ་ཇད་དམ་ ། བདགུ་ཅགནྱརལ་བུ་ལས་མ་ཏོག་པྱདོའི་སང་ནས་བ་གོ་བབལྕེསྙི་གང་པོརྭ་སོང་དུའང 
གོལས་སྲུ་བདེ་དུ ། བལྷ་བྷི་གང་གཞནནིགེ་བིནེ་ནོ། །བམ་ཟེ་བྱ་ཧད་པོས་སྦས་པ་ ། བདག་ཅགན་པྱདོའ་སེངནས་འྲྲ་བའི་བལྕ་ཧྤི་གང་པཆ་སུ་ད་ཡན་འདོདདོ། [རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ ། 


. ༨ <, 


བལྷ་ཧྷི་གུང་པོན་འདིནོ་བེདག་གོ་ཡབྱ་རལ་པལ་གཅས་ཤིང་གནང་བ་ལ་ཆ ཏཾ ། བལ་གླང་འ་དེ་དང་བདག་ཏུ་བྲམཾ་ 


བྱཛུནཔ་མ་ཡིན་ཏ ། དྲ་ར་བུས་སྨྱིན་བ་མི་ 
ཁས་སོ་ཞསྭ་སྨྲས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བུས་དེདག་བལ་གླང་ ི 














མོ་དང་པར་དགེངོས་པས ། ཁདལ་ཧྷིནེདུརོ་རུངའོ། །གལྭ་ཏབདག་གིས 


ཐུ 


ཛི 


༦༦ རུམ 


༄༅། ཁས །རལཔའི་དགེངས་པ་དང་འགལ་བས ། གལ་ཏེབལྨགངའདིའྱི་ཉནྱབིམ་བདག་ཡུལ་འདནས་སད་པརའླསརརཞེས་སྨསནས་། རལ་བུ་སངའདི་སྐ 
དུབསམས་སོ། །བདག་སྔན་ཀྱི་དམ་བཅས་བན ། ཕ་རོལ་པོའྭཾསེང་ཡང་ཡིདདངམ་འགལ་བརྡ་བྲའོ་ཞེས་དམ་བཅསན ། དཔདག་ཛསྣ་སརབསམས་པ་ལྔས་བླཐག་ཧ ། སྨྱིནེ་བ་འདི་མ་ཏྱརྐོན 
ིལུར་ཡུངྦཐཱ་ནམདབ་མཉམ་ཧམས་པའྱསུན་པའི་པའེཕྱ་ཕན་པ་ཛོགས་པར་འུར ། གལ་ཏེ་སྤྱིན་པ་འདིབྲོ ༈ བུནམདྱ་སཏམ་སེེམས་བའུ་མྱནསེམས་སུ་འྱུན་ནེམ་བསམནས ། 
རྒྱལ་བས་འདྷི་སད་རེས་སྨྲས་སོ། ། ཤིན་ཏུདཀའ་སྟ་དེ་བཞིན་དཱ་སྨིན་བར་ཤུའོ་ཞིས་དུམ་ནས་ །ཇུ་ནོ་འཇུག་པའི་གཡོག་ལ་བལ་བྱི་གངབཆི་ལ་གསར་དདཔ་ཆྩགས་བསྟད་ད ། རྨུར་དུ་ཤོག་ཧིག 
སའ ཆུས་བྲསློ་བ་དང་ ། བལྲ་བང་འིང་ར་འཇོས་ནས ། རྐྱལ་བུས་ཡགོ་བ་གཞོནངས་ནི་རུའི་སྣོད་ཐེགས་ཏ ༽ བྦམ་ཐེའི་ལག་པ་བཀས་ །  ལག་པ་གཡས་པས་ན་བལྔ་གང་གྷི་སྣ་ཐགནས་བསུང་སྭ ། 
༢༧ ཟྲམ་ཟེ་བྱྱད་པོ་ལྭ་བིན་པ་དང་ ། བྲམ་ཐེ་བརརད་པོས་རྩལ་བུ་ལྭ་སཱནལམ་བཏུབ་བ། །སྙཾནོ་ལམ་བཏབམ་ཐག་ཏུ ། བལྱ་བྱི་གང་པོ་ཆཱལ་སྦགས་ཏ །དགའ་བཞིནདདངངོ་། །ེ་ནས 
རྒྱལ་བུས ། བྲམ་ཟཾ་དཾ་དགལ་ཡང་འདྲི་སད་ཅས་བྲསའ། །ཁྱེད་ྤུར་དུ་མཁྱོགས་པར་སེང་ཞིག །གལ་ཏ་ཡངྱ་རཝ་པོས་གསནན་སྟེགས་མ་གཏང་སྟ་འཁྲེག་ཏུ་འོང་ ཤོས་བླས་བ་དང་། 





ཏཱ 


དེའི་ཚ་བམ་ཟེ་དདག་གིས་དྭམ་བག་ཏུ་ྱ་ཧོགས་སུ་དེདའ། །ཟློན་པྒོ་རམསྱ་ཀྱིསྦྱ་ཧལ་བུས་བལ་རྱི་གང་པོ་ཆེ་དྲགྲ་ཟ་ལྭ་བྷནྐནཞེས་ཐས གྲ་ཐམས་ཅདྭསུག་ས ། ཁྲོ་ལས་དབབ་ཏུ་ལྷངནས་རྒྱ་ 
དན་གིས་ནོན་ཏེ ] འདི་སྙམ་དུ་ཡུལ་འདི་རི་ ། བུལྭ་གང་འདེལ་བྭཝས་ནདྲག་ཟུ་གཞནལྭ་བིན་པར༔ ཉྭོ་སྒམ་དུབས་མཱས་ནས་ །རྒྱལ་པ་ག་ལ་བ་ཿ ངཾསྟ ། འདྷིསད་ཅས་ག ལེ་ཏོ། ། 
རྒྱལ་བུས་ནཾ་པོའོ་དྲག་ཐུབ་བལྭ་བང་ནིན་ཆན་ཕ་རལྱ་གི་དྲག་བལྭ་བིནན་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ [རྒྱལ ཡང་ཡེད་ཡད་པོར། ་བ་ལས་ ། རྦོན་པོས་ཡང་འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ད་ལྟར་རྱ་ 
བོ་ལ་བལྱ་བྱི་གང་པོ་ཆ་བདེ་མངའ་བས ། ཆབ་སྲོད་ཆེ་བལགས་ཏ ། བལྷ་སི་གླང་པོཿ དེ་ནི་བལ་གང་དུག་རུ་སྭདཀི་མྤཐཱ་སྟབས་དང་ལན་བ་ལགསན ། རྐྱལ་བུས་དགྲལ་སྩལ་ཏ ། དགྲ 
ཟླ་འཚལ་བས 1 ནབ་སྡིཾད་ཀྱང་སྟཾརདུ་མཆས་ན { ཇཾ་ལྟེརམཛད་པའི་འོགས་ ། འདྱི་རྐྱལ་བུ་རང་ མས་སུ་སིནཔྭ་བོན་པས་བང་མངོདྱ་ཀྲང་སྟེངས་ཤང་ ། ཡུལ་གྒྱུ་སྲོདེ་དང་ ། ས་དང 
སྲས་ཀྱི་བང་བ་སྤྱོན་པ་བརྒྱད་པ་འདོགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ | རྒྱལ་པོས་རསྐད་རུས་སྣས་པ་ ནས་ ལུག་བརམོ་དགའ་བརྩ་བུརཏ ། བླེན་པོ་གཞན་ཞིག་བོས་ནས ། རློན་པོ་ 
རྒྱལ་བུས་བལ་ཀྱོ་གླང་བོ་མདགྲ་ཟླ་ལ་ཐྲིན་པ་བདན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་ ། རྦོན་པོས་དྭསྱ་ཀད་དུན་པ་བདནནོཞིས་གསོལ་ཏོ། རྒྱལ་ ས་དྷེསྐད་སྣཱས་མ་ཐག་ཏུ་ཆར་དངངས་ནས ། གདན 








༡2༦ རི ཚིབ ]$ 


༽, 


གདགས་བ་བའི་སམས་བསྐྱད་པནོཨའ 





༄༅། །ཁྲི་ལས་ལྱངསཱ ། མི་དྲན་པརབརྒྱལ་བརགུརཔ་ལས །ཆུས་གཏོརནས་ ། རཾངེ་ཞིག་ལེན་པ་དང་ ། ཕྱིས་སབས་པར་གྱུར ། བཅུན་མོ་ཉོའོ་སྟདྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་སུ་ངན 
རྱིས་ནན་པརྦ་གུར་ཏོ། །ད་ནསྐྱ་རལ་པོདང ། བོན་པོནམས་བདུས་ནས་ ། དྷྭ་རལ་བུ་དའདིལ་ཇྷིལུརྦ་བཞེས་བཟྲས་པ་དང་ ། དེའི་ནངནྡ་བན་པོ་གཅིག་གིས་ནི་ ། བལྟ་གང་གྱི་ལཱས་སུ་སོང 
བནི་༔ རྐང་པ་བཅུག་པའིཞགས་ ། བལྔ་གང་བཟུད་བན་ལག་པ་བཅག་པའ་རེགས ། མིག་གིས་བལྭ་གངལ་བྟལསན་ཡའ་ ། མོག་དབུང་བའོ་རོགས་ཞེས་གསོལ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
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མགེ་བཅག་པའི་རགེས་སོཞེས་འོན་བྷ་རམས་སོ་སེནས་བྲགས་ཏ ། གསོལ་བའྲ་ཚོགྱ་རལ་པསྲ་ཐོས་ནས ། རབྱ་ཏུམ་དགའ་ཞིངྱེས་ངནྱཉིས་ནོན་ཏ ། ཟནཔྒོ་ནམས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་ 
བསྒེའཾ། །ངའི་བུ་འདིལགས་པའ་དོན་ལ་མོས་ཏ ། སྤྱོན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོན་ན ། ཇི་ལཱ་ར་མཐོ་བམ་ཞིང་གཟུང་བརྡ་བ ༣ དེའི་ནང་ནྭ་བོན་པོ་གཉིག་གྲིསྨ་བོན་པོ་མ་མྣ་ནམས་ཀྱི་བྲགས་པ་ 
མི་འུང་རེ་ཤེས་དཔུས་ནས་འདྲི་སྐད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། 'རྐྱལ་པོལསྲས་གཅིག་པུ་ཞིག་མངའ་བལ་དབ་ཏུསས་ཅིང་གཅིས་པས་རྩལ་བླུ་ཆུལ་ཆ་བ་ལགས་ན \ དུལ་མདྲོ་བཙམ་ཞིངེ་གཟུང་ 

འི་སེམས་བསྐྱད་པ་ནཾ་མོ་རོགེས་ཏ ། བདག་ནྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོའྲ་མས་ལ་གྲཟུང་གདགས་པ་བརམི་གསོལ་རྱེ ། རྐྱལ་བུ་འདི་ཡུལ་འངོནས་སྩུགས་ཏ ། ལེ་བཅུ་གཉེསྱིབར 


536 





ནས ། སླ་བབ་ངེ ཁོ་བ་དང ། རྒྱལ་བོསྤ་ཀང་བན་པོ་རཱན་པའོ་ཆོག་མཉན་ཏོ། །དེ་ནསྦ་རཱལ་བོསྤྱ་ར་བླུ་ཆལ་ཆབ་བཀུག་སྟེ ] འདིསྐད་ཅེ 
་སོ། །ཁདྱ་ཉིས་ངའི་བལ་རོ་གུང་པོ་ཆདྱག་ཟཱ་ལྭ་བོན་པ་བདུན་ནམ་ཞེས་རིས་པ་དང་ \ རྒྱལ་བུས་གསོལ་པ † བདག་གོས་སྩལ་བམད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། །རྒྱལ་བེས་སྣུས་པ | རྒྱལ་བུ་ཁཱཏ 
ཅགྲ་ཧོར་ང་ལ་མ་ཞུས་པར་པའི་བལྷ་སྱི་གང་པོ་ཆ་དྲག་ཐཱ་ལྱ་བིནཞེས་དེས་བ་དང་ ༽ རྐྱལ་བུས ། རྒྱཝ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྔར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་དམ་བཅས་བ་ནོ ། སྩིན་པ་ཅྱི་ 
སྤྱིན་ནེ་ལང་མི་འགལ་བར་མཛད་ང་ཞེས་གསུངས་པ་དུས་རྐལ་པོལ་མཐུས་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྩཨ་པ ! སྔརདམ་བཅས་པ་ནཾ ། ནོར་དཔྲོག་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་བརས་ན་། 
བལ་གྱི་གླང་པེ་ཆ་རྱི་གཏགས ། རྱལ་བུས་གསོལ་པ ། དེདག་ཐམས་ཅཏདྱྱ་རལ་པོ་མངའ་བའི་དཀོར་ལ་གསན ། ཧིའྲི་སདདུ་འདི་བཀལ་ཏ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་ ། རྒྱམ་བྲོས་། 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་སྣས་བ ། ཁྱེདརི་དན་ཏིག་ཏུ་ལེ་བཅུ་གཉིས་སཱས་ཀྱིམ་ ] ཕུལ་འདིནས་མུ་མདུ་བྱུང་སྟེ་སེང་ཞིག རྒྱལ་བུས ། རྒྱལ་པོལ་གསོལ་པ ། བདག་རྒྱལ་པོ་མེནཔོས 
བཀའ་སྩལ་པའི་བཀའ་མི་གཅོབན ། ད་དུང་ཡང་ཞག་བདུན་ཞིགེ་སྙིན་པ་བརྱིས་ ། བདག་གིས་བསམ་པ་ཚོགས་ནས 'ཨུལ་འདནས་བུངསེ་མཆབར་ཚལ་ལེཞས་གསེལ །རྒྱལ་ 



















༄༅། །པཔས་སྣཱས་པ ། ཁྱེདྱ་ཀེས་སྨྱིན་པམ་འས་པརབས་པས་ཡུལ་གྱི་བངམཛོད་ཀུཿ ངོས་ཏ ། བའི་བལྟ་གངརན་པོ་ཆཡང་མད་པར་བས་པས་ཁེདྷོ་སས་པ་ཡིནཏ ། ད་ཕིར་འདུག 
ཅིང་ཞག་བདུན་སྨོནེ་པར་ཐར་ཡེ་གནང་གིས ། མུར་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བླསེའོ།ོ རྒལ་བུས་གསོལ་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་བེཀུའ་བདག་མི་གཅོག་ས ! རྒལ་པོའོ་བེཛུནམོ་ཉོའོ་སཱདྱ་ཀྱ་རཱལ་པོ་ 
གང་ནབ་དར་ལྷ་གས་ནས ། རྐྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབཞག་བདུན་ཞིགེ་སྨྱོན་པ་ཏྱིན་ཏེ ། ཡུལ་ནས་མཆིབར་གསོལ་པྱ་རལ་པོས་ཀང་ད་བཞིན་དུ་གནངངོ་། །དྷནུསྤྱ་རུལ་བླུ་ཆལ་ཚབྱ་ཀྱིས་སོ་སེརྦདྲན་ 

གཡུག་མངགས་ཏ ། ཕེགས་བཞིནས་ནོར་ཛས་འདོད་པྲ་ནམས་ཕྲེ་བང་སྨེན་ཁདུས་ཤིག །ཞོར་ཟས་ཐམས་ཅདྲནཾ་ཏག་པ་དང་བཏྟན་དུ་རུང་བ་མ་ལོན་ཏ ། མཐར་འཇིག་ཅིངམེད་པའི་ཆོས་ཅན 
ཆཞས་བྲས་བས་ ། ཕྲེགས་བཞི་ནསྣ་སོང་བ་པ་མང་པོ་ལྕགས་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་རུལ་ཚབ་ཀྱིས ། ཟས་དང་་ ། སྐེམ་དང་ ། ནོར་དང་ { རིན་པོ་ཆྭ་ནམས་ཞག་བདྱུན་ཆི་བརདུ་ཡོད་བཞིན་དོུནང 
ནཱས་ ¦ དབུལ་འཕེངས་པ་རྣམས་ལེངས་སྙོད་དང་ལྡནཞེ་ །ཐམས་ཅད་བདྱེ་གོད་པརྲབས་སོ། །ནཾནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚང་ཀྱིས ། ཆུངམ་ལ་སྨས་པ ། བཞིན་བཟངས་ལེངས་ལུ་བདག་ཅི། 
ཟེར་བོན་ཅོག །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོས་ན་བདེག་ལོ་བྱ་ངུ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་དུརིདནཏིག་ཅེས་བ་བར་སྔངས་སོ། །ཆུངམས་རྒྱལ་བུས་སྣས་པའི་ཚོ་ཐེས་ནས ། ཡུད་ཅེས་དངངས་ཏ. ། 
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ལངས་ནས་འདོ་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། | རྒྱལ་བ་ལཉས་པ་ཉཞོགམཆོས་ནྫལ་བས་རྷཝུརས་ཛད་པརྦ་ུར ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ ། བདག་གིསྤ་དིན་པ་མ་འསཾ་པཞགྲེ་བས་ཏེ ! རྒལ་པེའཾ་བངམཛོད 
ངོས ། བལླ་གང་ནིན་བོན་ཡང་དྲགླ་བ་ལྭ་བོནཞེསྦྱ་ར་པོ་དང་དན་པྒོནམས་ཁྲསནས ། བདག་སངས་པ་ཡིན་ན། །བྱཅུན་མོ་མན་ཏས་སྣས་པ་ | རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུལེ་ཡཾགས་པ་དང་ ། རྐྱལ་ 
པོ་ཆེན་གོ་དང་ ། བློན་བདེང་.1 འབངག་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྐྱིད་པ་དང་ ! ལེངོས་སྩོདུཆེབའ་སྐོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ལ ། བཟ་ཅགའ་སྨ་མ་དའདང་། །རྒྱལ་བུས་སྩས་པ ། བཞིན 
ནི་ནོ་འཇིགས་པའི་གནས་ཡེན་ཏ ། ཤིན་ཏྲཱ་བྲ་དཀའ་བ་བསམ་དགོས་ལ ། སང་གདང་སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་ཡོད་པས་ ། ༢བཏུ་འཇིགས་ན་བུད་ནི ས་སྟད་མང་བ་ཡོན 
སཿ ཁྱེདད་ལྟ་བུ་བདག་ལཌ་འོད་དམ | ཁོད་ཕོ་བྲང་གིནངན་གོས་སུ་ནིབྲ་བ་དང་འཇམ་བ་རྱེནཔ ། གནས་སུན་གུན་དང་ཡོལ་བས་བསྐོར་བན་འདུག །ཟས་སུ་ནྣ་རྲོལ་དགའོ་བ་བཞིན་ཞཾམ 
་པ་དངམ་དརབ་ལ་ཟན། ། རིལ་ནིཾ་སྟན་དུནིརཱཱ་འདེངས ། ཟས་སུན་འྲབས་བུ་ཟན ། ཁེད་དེ་ལ་མོས་ཤིང་དགའ་བཅི་ཞིག་ཡོད ། དམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་རུང་དང་ ། ཆརཔ་དང་ ། འབྲུག 
ང་ ༈ སཾརབན་ཞིང་བ་མོ་དངཟིལ་བས་མེའོ་སཱཱ་ཡངལངས་པཅམ་དུ ། གྲང་བའི་ཚ་ནནགྲང་རབལ ། ཚ་བའི་ཚནནི་ཚ་རབ་སྣཾ ༣ -ིང་གི་གསེབནའདུག་པའི་གནས་སུ་ཡང་མི་རུངན ། 





༠ ༄༅་། །ས་ལ་གཟེ་མ་དང་ ། གསགམ་དང་ ། རོབ་ཡ་དམང་ཞིང་ ། སྦྲལ་གདུག་པ་ཡང་ཡོདོན ། ཁྱོད་དེལྟ་བུ་དག་བཟོད་དམ ། མན་ཏས་སྩམ་པ ། བངག་ལ་གཉེན་ནོང་འཇམ་ 
༧ བ་དང་ ། གུཌ་དང་ ། ཡོལ་བ་དང་ ། མངར་བ་དང་ ། ཞིམ་པས་ཅི་ཞོག་བྱས ། རྒྱལ་བུ་དང་བལ་ཞིངས་སོར་མཆིབ་བདག་མི་བཟེད་དོ། །ནམ་དུབང་སྒྱུལ་བུ་དངམོ་འབལ་ཞིངྱ་ཐུན་ཅོག་འཕྲོད་ 

རཾ པར་དགའ་འོ། །རྱལ་པོའ་ཐག་མར་འགྲོ་བཞྲོ་མུལ་མཚན་ ། མའི་ཐགོམ་འའྲལོ་བནིདུད་པ ། ནང་མའི་ཐགོམར་འགྲ་བནཁིམ་ཐབ་ཡིན་པས་བདག་ནརལ་བུལ་ཡིད་བཏཏན་ཏྭ་སབས་སུམནི་ ངེ 
4 རྒྱལ་བུཌྲི་བདག་གི་ལྷ་ལགས་ཏ ! ྱལདས་ཡུད་བཅནས་འདུས་པའ་སྨན་པདནཔ། ༈ བདག་ཁསྱ་ཀྱ་རལ་བའི་གབས་བྱ་བོད་པས ། དྲ་ཆུལ་བུལམ་རིང་དུའག་བ་ལས་ ། གལ་ཏ 

ཨཛང་ན ། བདག་གི་སག་ལ་བབྱ་ཀང་མི་པར་མི་དུངབས་ ། ཐཱ་ཅོམ་མི་མཛད་དུ་གསོལ ། རྒྱལ་བུས་སྣུས་པ་ ། 

་གིས་མི་གཏངམ་ནུས་སེ། །ཅིིས་བདག་གོས་བསྲས 


„ རྲེལ་བྲ་སང་བ་འོངས་ཏ ། བདག་གིས་དབཞིན་དྲུ་གགས་བྱསི ༽ རྐྱལ་བུས་སྩཾན་པ་མཛང་ན ! ° 
ནཔ་ལ་དགའ་བས ། བ་པལ་བོ་སེམས་མ་བཟེགས་ཏ ། ཕ་ཕོལ་བོས་བདག་ལ་གལ་ཏབུའམ་ཁད་ཏིདྨསོང་བ་འཛས་ན་ཡངབདག་གས་མི་གཏོངཚ ནི། འཇིབ 
ྔ ཉ་མ རསཆུའམདན་པན། བཅི་ཞན་ཨང 


༤ 
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༧ བདག་ནྲནོ ཛོ 
པ་ཁེདྱ་ཀྲིས་དབཞིནོ་དུ་མ་ཐསནན ། བདག་གིས་དག་བའོ་སེམས་འཁུགས་པརྦགུར་བས ། འགྲེབམཾ་རོགས་སེ། །མན་ཏས་སྣས་པ 


མན།ཤའད་འདི་འྲ་བ་མེད་པས ། ཡདེ་བཞིན་དུ་སྤྱིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ ༈། རྒྱལ་བུས་སྣྲས་པ | ཁྱེདོདལྟུ་དནུསན་ཤོན་ཏུལགས་སོ་ཞེསྤྱ་ཧ་བུ་དང་ ། བཙུན་མེ་དང་ ། སྲས་གཉིས་དང་བཅས་བ་གྲོག་ 
༨ སུམ་གདན་བདད་སོནས་ ། ད་བདག་ཅག་ཆའེ་ཞེས་མཆི་ཕག་བས་ནས ། ཡུམ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུས་རིས་སྐབས་སྐབས་སུ་རྩལ་བུ་ཆེན་པོ་ལ ! ཅིནས་དཀར་པའ་ 
སྲ་ཀིས་ཡུལྱ་བླཱ་ོ་དཔདཞོང་འབངས་མང་པོ་སྟམས་ལས་མ་བཅད་པརྡ་གས་གདབ་པར་གསོལ་ལ། །ཡུས་ཁྱིས་རྒྱལ་བུ་གྲོའེ་ཞེས་མཆྭ་ཕུགྲ་བས་པ་མཐངནས ། ལྕག་པརྩས་པནྡ་ས 
གབུབས་ཏ ། དུངན་འ་དུག་བ་ལཁརྙི་མང་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཞེ་མའི་ས་དྲོནདོབལན་པ། \ སཱངན་རྡ་རྔ་ཡིནཱ་པ་ལྟ་སྟ ། བདག་གོསྤ་རུལ་བོ་ནན་པཁོ་རོམ་ཟྭ་བབལ་སྨནོས་བུངན །དངོ་ 
མེའི་བུ་གཅིགྲ་དུ་འདེ་དང་བལ་ཏ ། འཕྲན་ཅའྲི་ཕཱར་ཁ་མེའི་ཧོང་འདོ་གས་ཏ་ བའམ ] བུ་འདེ་ཁེ་མའི་ཁོང་པན་འདུག་པན ། སྐྱད ཤཾང་གི་འདབམ་ལྟརཏིན་མཚན་རེར་སྐྱེས་ཏ ། 
དྭ་སྐྱད་རྫོགསནས་ ། ཁེ་མོས་བེར་ཏསེངབས་ན ] བྱཅན་ས་ངམས་ཅདྱ་ཀང་དདགལ་ཤིངཆིས་མེཞེས་བྔདོདལ ། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་བཀུར་བར་མི་འགྱུརན  གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 

དག་གྱི་སྣོན་ལམ་བཞིན་མི་འགལ་བར་མཛད་ན ། བདག་གི་བྲ་ཁོར་ཡུལ་དུ་བཁོརབར་ཤོག་ཅེས་སྩོན་ལམ་བཏབ་བ། །དནས་རྒྱལ་བུ་བརུན་མོ་དོང་དྲས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ ། ཡབ་དང 










9 ༄༅། ཡུམ་ལ་མཆྲི་ལ་གྲ་བས་ཏེ་དོངངོ། །དེའིཚ་བཅུནམོཏྲའོས་ནསེ་སེནསྭ་མཱ་ཏོཤ ་གྲི་རུན་པོའིའི་བཚངས་ས། །བོན་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་༈ གསཾན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་ལ་ 

8 རེང ཉིཉཀཿ་ །ཀེནསྤྱ་ཆལ་བུ་ཕོ་བང་ནས་བུང་སེེ ། འིལ རྭ་ཧྱི་བཾྨ་སོར་ཕཾནཾནས །ནནཔ་ཆེའ་བདུནི བི ་ངདད་པས།་ 

ཤཱུ ནས་འདུས་པ་ལ་མ་ལུས་པདདིནནོ། ནོ། །མུངཔ་དན་གནས་པའི་མོ་མང་པྲ་འྲ་ཐབ་དུར་སྤོ་རལ་གུ་བྱསལ་ཏ གབགད་ཅས་གཏངདསང་བད། །རྒལ་ུ་བདིནོ་ཤོན་ཏུ་དག་བ \ ཡུལ་ 

| གྱིགྷ་གཏན་ལྟ་བུ་ཡིནནཱ ། ཤུ ཅོའི་ཐྲོར་ཡབ་ཡུམ་ཧོ གྱསུསརོན་པོཆ་འད་ལམ་རིང་དྲ་སངས་ཞེས་མཔངབྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་འཕངས་སེ་ཞས་སྨས་ས། །དའི་ཚྱུ་ཧལ་བྲུ་གང་ཁེརྦཊ༔ 

ཚ ཤོང་རྒེ ུ་ངནོ་བྭག་སེ ། རྒྱམ་བའཾ་མོ་རྣམས་ལ་འདོནས་བེས་དབནིགྱ་ཏེས་སྤྲབའི་ཆོག་སྨས་པ་དང་ ། སྱལྐྱལུབཆེཆུང་ཐུམས་ཅདམཌོའ ཆོ་མླ་ཐུགས་ཏླདས་ནས་ཐཿ བར །དན། 

རྨ རྐྱལ་བུས་བཅུན་མེ་དབསྲས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ནང་དུབཞགནས ། ། རྐལ་བུ་ཏིདྱཏོས་ཤིང་ཛུབ་ི་ལོ་བྱསར་ཏུ སོང་བ་ལསྤྱ་ཧངས་ཆདཔར་་ཤིརཏ ། ། ་བགདཔན་པཔབསོ་ཞང 
འདུག་པ་ལག ། བས་ཟེ་དག་ཅིག་ཕགས་ནས ། རྒྱལ་བུ་ལ་ཤིངོ་ཏྟ་ཁྲིང་བཁོ་ཏབྷམངས་སོ། །རལ་བུས་སོངབ་ལ་ཏྭཧཾནནས ༈ སྲས་ཛུ་གཉིསེ་ ཏབི་སེའི་དུབཞག་སྙེ ། བཙུན 
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༄༅། །ཏེ ཿ རཾགལ་བ་དརསེདང་། །རདེན་ཏིག་ཅུས་བབར ། ཕུལ་ལ་བནས་ལམ་སོརབ་ཏུ་རིངྷས །ད་གཅད་བག་སངཞགཡདོ་དོ། དེ་གར་སང་སངབ་ལས་ ། 
འབྲེག་དགེན་པ་ཡནནས་ )བྲགས་པདངྷ་གེམ་པའྱིམུགབྲམལྱ་བིས་ཉན་པ་ལས ། སུམ་ཏུ་ར་གསུམ་གནས་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོས་འཕྲག' དེན གྱམཐུས་བང་པ་ཚོང་དས་དང། 
ཧཱ! ལམ་སྲང་ཡོདཔ། ། རལོ་མོ་དང་ ། གས་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུངབ་དང་ལན་པ་ ། ཟང་ཏམ་དནིམ་དག་གསྱེ་རལ་བུ་བྲས་བདག་སྦྲུལ་ཏེ། །མི་མངབོསྱ་རྱམ་བྲ་བོང་ཁིམ་དུ་ 
༡ བསུས་ཏ ། ཟས་དང་ ། སྐེམ་དང་ ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱ་ཉིས་བསབས་པ་དང་ ། ཁིལ ། རྐྱལ་བུ་ལ་སྣས་བ, ལམ་རཾང་བོར་བསྲོད་པསཾའབ་ཏུངལ ། དྲ་ཐལ་བུང་འདུག་ཏུལི་ནུང་ 
ངམ ྫརལྲ་བས་སྩས་པ་ ། ཡབྱ་རལ་པོས་བདག་ཅགལའིདུན་ཏིག་ཏུ་སོང་ཞིག་ཅུས་བཀའ་སེལ་ཏེ། ཏའདེར་འདུག་བརའྱགུརན ། ཡ་བྱ་རལ་བོའི་བཀའ་དངེ་འགལ་བརུ་ 

ཌྷ; བླུ་སཾི་ཞུཧནམ་ཡིན་ཤོཞས་གསུ་སནས་ཕྲོང་ཁར་ ནས་བངསེམདལ་སངང་། དེལྟར་སོང་ེལས ། རིང་བོམ་ལནབར ། རིདེན་ཏིག་གྲིབུང་དཱིན་བ་དང་ ། རཾདའྲ་དངན་ནུ་ཆན་ 


ཤིནཱ་ཟབ་པ་ ། བརལ་བརཾ་ཐར་པྭ་ཞིག་དང་ཕད་དོ། །དནས་བཅུནསེསྦྱ་རམ་བུལ་རཞིག་བདིར་བསད་དོ། །ཆུ་ཆན་པྲོ་དནས་བརལ་ཏེ་འདོང་ངོནས་སྨ་པ་དང་ ། རྐྱལ་ཐུས 


ཐྐསྨཨ་པ། ས་བྱ་ལ་པོས་བདག་རུག་ལ་ར་དན་ཏགྱ།ུ་སེངཞེས་བཀའ་མུལ་བས ། དའདིར་འདུག་པརྱ་གུརན ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་འགལ་ཏ ། བུ་སྲེ་ཞུ་ཅནམ་ཡེན་ ཊེས་སྣམ་པས ། 
ལ་བུ་དམ་ཐག་ཏུ་བྲམས་པའི་སམས་ཀྱིམ་ཏིང་འའཛིན་དཞུགས་པ་དང་ ། མོད་ལ་རུའི་ནང་ནས་རི་ཆན་ ཞེགྲ་བངནས་ཆུའི་རྒྱུན་བཅད་དོ། །དེནས་རྒྱལབུ་དང་བརུན་ ་གོས་བཚེས་ཏ ། 
ཆུ་བརྡལནས་ ། ཕར་བརྒལ་མ་ཐག་ཏུ་ ། རྐྱམ་བུས་ཡང་འདི་སྙམ་དུབསམས་སོ། །ཐལ་བུང་སོང་བརྭ་གུརན ༈ ཆུ་འཁལ་བའདེས་སེམས་ཅན་མུང་དུབ་རྙ། ། གྲོག་སྦུརམང་བོ་ 
སྔུར་བར་འགྱུར་སྐུས་བསགསནས་ ༈ རྒྱལ་བུ་ཤཱཾན་ནུ་ལ་བལྟས་ཏེ ] འདི་སྐད་རེས་སྣཱས་སེ། (རུ་ཌེདོསཱ་མ་ཁོ་བཞིན་དྲུ་དུན་དུ་འབབ་ཏི་དགལ་ཏེབདག་འདོད་བཞིག་འེངས་ན་ཡང་བར 
་ཁོས་ཤིག་ཅས་སྨས་མ་ཐགྱཏུར་ཡང་སྣ་མཁ་བཞོན་དུའ་བབ་པརྱ་གུར་ཏོ། ཕྱ །དནས་སོང་བ་ལས་རདན་ཏིག་ཏྲ་པིནནས རྒྱལ་བུསརཱཾའེལ་བ སུ་ན ། དི་ད་དང་རོང་དང་ཟད་ཟེད 
དུག་ལ ། ཤིངམང་པོརབ་ཏུརྒྱས་ཤིང་ ། བྱ་སྣ་ ཚགས་ཀངཾསྟན་པའ་སྦ་འབྱེན་ | བབབ་ཆུ་དང་ ! ཆུ་མོག་དང་. ། མཆཚའུ་དང་ ། ང་ཀ ། ཆུན་མང་ན ། འབྲས་བུ 
རྣ ( ཆུ་བྱ་དང་ ། ངང་དུའ་དང་ ། འཇེན་མོ་དང་ ། རྟི་སགས་ལ་སོགས་པྲ་བདམ་པ་སྣ་ཆོགས་དགྱ་ཀངགནས་བ་མཐོངནས ། རྐྱལ་བུས་བརུུནཿ ་ལ་ཡང་འདོ་སྐད་ཅུས་སྨྲས་སོ། { 


༧ ༄༅། །རིའདེལ་བལ་སན ། ཤིདདངཆུལ་གནས་ལ་རེག་པཙས་་མས་ན་ཡང་ ། བརྔས་པྲ་འམ ། བཅདང་མེད་པས ། ཆཱ་མིགཞིམ་པོ་ལ་འགྲུངཞིང་ ] འབྲས་བུ་མངར 
པའ ། རི་འདིལ་སྐོམ་པ་དག་ཡོང་བས ༈ བདོར་གནས་པར་བའེ། །རྒྱལ་བུ་རིའི་ལ་ཤིན་པ་དང་ ] རི་དེལ་གནས་པའི་འདབ་ཆགས་བ་དང་ དྷ གབནཔང་ ། རིདགསྲ་བམས་ཅད 
ཧྷུ། རབ་ཏུད་གབ་ནས་ ། རྒུལ་བུ་བསུས་སོ། །པེའི་ཚ་རོ་ལ་སྦེམོ་བའི་དག སློང་ཨུཏཞེས་བྱ་བ་ལོ་ལྦ་བརྒྱ་ལེན་བ | ཡོན་དནམ་ཅེག་དང་ལཱན་བ་ཞིག་གནས་ ཁ་བུ་དེའི་དུང་དུ 
ཤཱ ་སོངནས་ ། ཐག་བཿ སྭ་ཏྲ་ཕུགས་གཅིག་ཏུའ་དུག་ནས ༈ འདྭི་སད་ཅས་སྨས་སོ། གས་ལ་བ ཡོ་པཅ་དངབཞོས་བཏང་ ། སསད རིས་བདང་ 
༈ ་ཨ་ཙུདས་སྣུས་པ ། ་འདི་གནས་ཐུམས་ཅད་དབས མས་དང་ལྔན་པའོ་ས་གཞི་ལོན་པས་གང་དུགནས་ ་ཀྱང་རུཌ་སཱ ། རིའེདྷི་ནོ་ཤིན་ཏུ་དབན་པའི་གནས་གཙང་མ་ཡིན་པས་ན ། { ཅི་རྒྱལ 
‡ བུ་ཏྲེདུང་མ་དང་བུ་སྦྱད་དུ་བཅས་ཏ་རཱསོ་ ས་སམ །  ེདྱ་རལ་བས་སྨམ་ཁོམ་པར ། བྱ་ཙུནམོ་མན་ཏས་སྣས་པ ། དག་སྐུང་ལ་འདྲི་མད་ཏས་སྨས་སོ། །བཅུན་བ་རིལ་ཡམ 
༧། བླསམས་ནས་ཇྲི་སད་ངོག་ལོན ། དགེསོང་གིས་སྨྲས་པ \ རཾ་འདིར་ལོནནས ། ལ་བཞི་བྱར་འམ ། ལྔ་བྱར་ཙམ་ལེནན། །བཅུན་སིམན། ཏས་སྣཱས་བ ། དདུང་བདག་དང་བདག་ག 


ཅ།།བར་དུ་འ་ཇིནན ། ནམ་ཞིག་ལམ་བབ་པརའ་གུར་ ། དྲ་སྲིད་དུདིལ་གནས་ཀྱང་རོ་ཤིང་དངྲ་བམི་དངའ ། བདག་དང་བདག་གི་རམོ་འཛིན་ན ། གདོད་ལམ་ཐོབ་པརའྱགུར་ཞེའོ། །དགྱ་སེངོ་གིས 
སྒུ ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་དོན་དྭ་བུམ་ཤུས་སོ། -།དེནས་རྒྱལ་བུས ། དགེ་སླེང་ལ་སྣས་པ་ ། བཙུནཔ་ཡུལ་ཡ་བའྱོ་རལ་བླུ་རུལ་ཆུབ་དན་གུབ་ཅེས་ང་བྲ་ཏོས་སམ ། དགེ 
ད་གིསཱ་སྨུས་པ ། བདག་བི་སྤྱ་རུན་དུ་ཐོས་ཀྱི ' མཐོང་བམུ་ཡོརནོ། རཟླས་བུས་ཨྲུས་པ། བདེག་ནྱིརལ་བྱུ་རུལ་ཚབ་དནླགབ་ཅེསྤ་བ་བ་ཡོན་ནེ། །དགྲེ་མེངགིསྱ་རུལ་བུ་ཁོད་གརའགོ། 
ཅིབདད་ཅེས་རྲིས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བུས་སྣཱམ་པ ། བདག་ནཱ་ཐག་པ་ཆན་པོའོ་ལམ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དྷ་མོང་གོས་སྨྲས་པ ། རྐྱལ་བུའཾ་ཡོན་ཏན་དང་སླདྲན ། རོངེ་བོར་མོ་བྲོགས་པད 
ག་བཆན་པོའི་ལམ་ཐེབ་པར་འྱབར། ། རྒྱལ་བུ་བླན་མདཔའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པའ་སངས་རྒྱས་པན 1 བདག་ནིཿགནས་ར་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་ཏྲུ་ཆུར་ཅགཅས་སྨས་ནས ། རྒྱལ་བུ་ཁྲེད 


དུག་པའི་གནས་བསན་ཏོ། །པནས་དགེ་སེང་གས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་དཁ་བའི་སྨྲ་བྲངས་ནས ། མདུད་པ་བེར་ནས་ ། ཟས་སུ་ནེ་ ཤིངེ་གྲབས་བུ་ཤངྡེ་ཐོག་ཐ  ྐམདུནཱཱ་མབ་་བ་ང་ 
།དལཿ ་ནཿཁུའ་ 







` 


དེནསྤ་རལ་བུས་ཤིང་དངརྩ་བསུས་ཏ ། བདག་འདུག་པའ་རྩུའི་སྩོལ་པེ་ཆུང་དུམ་ཅིག་ཐྲས་ ། བཅུན་མམན་ཏྭ་བུ་མིང་སང་གཉིས་བདུས་པའི་སྤྱོལ་པེའའེ་ཡངཀས་སོ། 





༣ ༄༅།་ །མང་ནི་ཡོ་ར་ཞེསྭ་བསཾ་ལེ་བདུན་ལེནནས ། གོས་རང་སོན་ནུས་ཏེ ། ཕའི་ཕོ ་བཞིནདུའྲགའོ། །བུ་མེའ་མོང་ནིགེནོ་ཡན་ཞེས་བྭས ། ལྗེངག་ལེན་པས་ ༈ རིདགསྱ་ཀོ་བྲག 
4 བྱ་གྐོན་ཅིང་ ། མའི་ཐོ་བཞིན་འགྲེའོ་། །རདེ་ལ་གནས་པའ་གཅན་གཟན་དང་ ་། ནིདགས་དང་ | འདབ ཆབསྲ་བ་ལསོགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་འབ་ཏུདགའནས ། རྒྱལ་བུལ་རྟན་རིང་གནས་ 
ཌྷ སོཿ ྫྱརམ་བུ་རིརལྭ་ཕིན་ནས་ ' ཞག་གཅིག་ལེནོ་པ་དང་ ། སྡེན་བསམས་པའྲཾ་རུ་མིག་རང་ཇིང་ལངནུས་གང་བརྡ་བུར་ ( སྐྱེ་ཤིདེ་བསྐམས་བརྣམས་ཀྱང་ ། ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དང་བདབ 
ཤཱ མ་སྐྱས་པའགྲུའ་ཏེ ! སྲོཾན་བུ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱངམད་པའ་གླུཅ་ནས ། གཏན་གཟན་གཅུག་ལ་གཅོག་ཐ་བ་ཡང་སོ་སྐེ་ནས་རུ་ལ་ཐོ་བརྒྱསར ། འབྲས་བུའི ཤངྡ་ནམསྭ་ཀངྱ་རམ་ཤིང་བཟང་བོར 
" གྱུར; རླས་རེགས་སྲངྡ་རབ་སྐད་ཀྱསྲ་སྐད་སྙནཔ་འདྲིན་པ་འགྱུརཏ ། བཅུནམོ་མན་ཏས་ནི་ཤིང་གི་འྲབས་བུདང ། ཤངྡ་ཕེག་བརཱནིརྱཾ་ར་བུལ་ཕུལ་ཏ ། སས་མི་དངགཉིས་ཀང་བསོདདོ། ། 
ཚཾཿ སྦས་དུམྲི་སར་གཉིསནྟོ་སབསྭ་སབས་སུ་པ་མ་གཉིས་དང་བལ་ཏེ །ཧཱ་ང་ཡངམི་རོང་པའྲི་རུ་མོག་གོ་འགམ་དགྱཏུ་གཅན་གཟནནམ ། རིདེགས་དག་དང་ལྷན་རྱིག་རྩེ་སྟེ ! བར་འགའ་ཞག་ལེནབར 
ཡངྱ་རཱའོ། །ཐཾས་དུས་གཞནཞིགན ། སཱས་ཁྭབུ་ཡ་རི་སང་ག་ལ་ཞོན་པ་ལས་ ། སེང་ག་བརྒལ་ནས་ ༈ རྡབ་ཅིག་བསྣུནཔས་ ། སྲས་བུའི་གདོང་པ་རུང་ཐད་སྣད་དེཁྲག་བུད་བ་ལས ། སྣུའུཞིག 


༠༧༧།གོས་ཤིང་གི་ལོ་རྨོ་བངས་ཏེ ། གདོང་གྲི་ཁག་ཐོས་ནས་  ུ་ྲ་གས་དུ་དདྲ་པགཕིས་པ་ཡྱ་སལ་བུསྦྱ་རང་མ་ནས་མཐོང་། སཔ སེའུ་ཤེས་བ་བར་བུས་ཟེྲབསཔཞོག་ལ་བཞི་བྱསལན 
ནས་ནུངསླ་བངས་ས། །ཆུང་མ་ནཾརབ་ཏུ་བ་ཟང་ཞིངེ་སྦག་ལ་ ། བྲམ་ཐཾ་དེ་ནི་རབ་ :མི་སྦུག་པའཾ་མཚནམ་བཅུ་གཉིས་སྡོགས་པར་ ཡོད་ད ¦ དེའི་ལུས་མདེག་སོལ་བ་ལྟར་གནག་ལ ། གདོང་ལ་འབུན 
འབུར་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་ ། སྣ་འཁྱེརཱཞིང་མོག་གཉིས་ཤེལ་ལྟར་སྡེ་བྭ ། གདོང་གཉིརམ་ཏུན་ལ་ ། མ་མརུ་འཆྱངབ ། སྣྲ་བའི་སྐདམཾ་སྙན་པ །གསུས་པོ་ཆེལ་རྐུ་བ་འབུརབ !རྐང་པ་གཉིས་ 
སྱོལ་བ །' མགོ་ཤུད་ཅན་ལ་ ། སྐྲ་མེད་པ་འདྲ་ མི་སག་པཞིག་ས ། ཆུངམས་ཀྱང་མཐོང་མི་འདོད་བ་ཙམ་དུ ༈ ཨས ་བཞགྤ་རུན མདེ དཔ ན་མོ །དུས་གཞན་ཞིགེ་ན་ 
ཆུངམ་དཆུ་ུར་སེང་སོང་བ་ལས )ལསྐ་དུ་ཆག་བ ནནུ་དག་ཁ་ཅིག་དངྲ་ཕདནས་ ། ཁོ་གམས་ཀྱསེ་ཁཱུམ་ཐབྱ་ཀོ་ཁ་གཟུགས་བདའྲདའོ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་ཞོང་བགད་ནས ། ཁཱེདནོརཔེ 

མེད་པར་བང་ཞིངེ་སྣུ་གན ། ཇི་ལྟར་འདི་འདྲ་བའི་རུང་མ་ཐནནུས་ཞས་སྣཨ་པ་དང་ ! ཆུང་མས ། ཁོ་གད་དགལ་འདྷི་སེད་ཅས་སྣ་སོ། །རྒན་པོའ་མེགནི་ཤོངལ་བསོཆོགས་པ་ 

ལྟར་སྐྱ་བ་འ ། ནང་ནུབ་ཤི་བར་དགའན ། ཤིརེ་མོ་བཏུབ ། ངལྟར ་ ༈ ཧཾདྭཧཾམ་དུའོངས་ཏེ ། ཌམ་ཐབ་ལ་འདྭི་སད་ཅས་ སྩས་སོ། །བདག་རུརུར་སོངསང་ 


བཿ 
༤ 











༤༢ ༄། །བལས་། ལམ་དུཁག་གཞེནནུ་དག་ཅོག་དངྲཝད་དེ ། དེདག་གདགལ་ཉོའདྲིཞོངབགདངས་ ། ད་ཁོདྱ་ཉས་བཀོལ་བའི་བན་ཡོདན ། ཆུནུ་ཡངམི་དགོས་ཏེ ། གཞན་གྱིས 
= །དྭཔས་པརཡངམི་འགྱུར་རོ། ུ་ཐབསྱ་ཀིས་སུས་པ ༈ བདག་ཅག ཤིན་ཏུ་སངདབུལ་འཕོངས་པ་འོནན ། བ་ཡལ་གཡུསནཊབན་འགུར ། 
2” ་འགཾཿ ཛཱ 





¦ 


ཟེ་ཡུལ་ཡ་བཞེསྲ་བབགལ་བ་དར་སོད་ས ། དེར་ཧཾན་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་བེ་དྲུང་གེ་སྒེར་འེངོས་ནས ! སྒོ་སྲུངས་པ་ལ་རྒྱཝ་བུ་དོན་གྲུབ་དལཱར་གལ་འདུག་ཉེས་དྲེས་པ་དང་ ། སྒོ་སྲུངས་ད་ཕོ་བྲང་གིནང ཏ 
དུ་སེངནས །རྒྱཝ་པོ་ད་ལྟར་ཕྱོ་རོལ་ན ! བྲམ་པེཞིགེ་རྒྱལ་བུ་དོནགྲུབ་གརཞས་འདྲེའེ། [རྒལ་བོསྦྱ་རལ་བུ་གནེནས་སྨྲ་བའི་ཚོག་ཐྲོས་པ་ཙམ་ཆིས་སམས་འབུགས་ཤིངྡའས་ནས ། འདོ་སྙམ་དུ་ 
འདི་བླབ་བ་སྟུགགི་ཕིར ། པའྲ་སེས་སྤངས་པརྱ་གུརན | ད་ཡང་སླེད་དུའངོས་སུམ་བསམས་ནས། དམ་འདྲི་སད་ཅེས་བོད་པར་ཕུར་ཏོ། 5 །ན་ནིངབཞི་ནྱས་ཆིེ་འབར་བ་སནན ། རྭའི 
སྟངདུ་ཤིང་བསྣུན་པ་དང་འདྲ་ས ! བདགཀྱངད་ལྟར་མྱ་ཏན་བྱིས་གདུངས་ཏེམ་དང་འདྲ་བ་ལས །ཡད་་ཱགདནས་བདོ་བནེ་ལ་ཤོེ་གེས་བ ་པ་དང་འདྲའ། །བྲམ་ཟས་ག ལ་པ ། 
བདག་ནི་ལམ་རང་པ་ནས་འོངས་པ་ཡང་ །རྱལ་བྱུ་ཆལ་ཚུབ་མེའི་ཡིད་དང་མོ་འགལ་པར་སྤྱིནཔ་བརྱིན་དེ ས་མང་སྙནཔ་སྟང་དུ་གནམ་ལྷ་ཐུག །འཀགྭཏུརུམལ་གི་གཏིངལྲ་དུག་གི་་ ་བར་ 
དྲུགསས་པ་ ། བདག་ལམ་རེང་པནས་ར་བ་ཡོད་པརའོངས་སེ། །ྒྱལ་པོས་སྦྲས་པོ ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུང་ཞོད་ལྟད་རི་ཤེན་ཏུ་དཔན་པན་གནས་ཏ ། རབ་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཅི་བདུ་མེདན ། ཁོདལ་ 
ཅིནགེ་སྦྱནེ་དུ་ཡོད་ ། བྲམ་ཟེས་སྣས་པ ། རྒྱལ་བུ་ལ་ཅིའང་མདཀྱང་ ། བདག་ཕྲད་པར་དགའ། ཞས་སྨཱས་པ་དང་ ། རྒྱཝ་བོས་ཀང་གཞན་ཞིགལ་ལམ་སྟེན་ཅོག་ཅེས་བསོའཾ། །ད་ནསྤ་བམ་ཐེ་སོང་ 
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:༠}༄༅། །སངབ་ལས ། དན་ཏིག་ི་དྲི་ད་དྲརུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ རྒལ་བུའབབ་ཞིག་ ་བསམ་འཞིང་ཡིད་བྲ་བས་པས ། ཆུའི་བརོལ་ཏུ་ོན་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་ཐམ་ཟ 
= རི་དེར་ཤཱནན་ ོགསྣ་ར་་ཡག་ད བད་དོ། དཔའི རྱལ་བུ་དོན་གུབ་ཅེ་བ་བམཐདངམ་ཞེས་དིས་པ་དང་ ། རྡན་པ་དེས་ཀྱ་རལ་བུ་སྨིན་པ་ལ་དགའ་བསྲ་བར་ཐེ་འདིདག་གྱི་ཕིརའི་ 
ཤུ ཡྭ་སངས་བར་ཤས་བས་ ། རྔོན་པ་དེས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་བཟུངནས ། ཤིངལ་བཅིངསཏེ །བ ཤས་བས་ལུས་ལྷ་ར་ཡང་བུངངོ། །རྔོན་པས་ཡང་སྨས་པ ། ཌོནྷོ་ཧུལ་བུ་དེས་ཏཾི་ཞིག་བ ། མདའ་འཕང་ངོ་ 
ཟྡ ཞེས་བུས་པ་དང་ ] བྲམ་ཐེ་དལ་འདིསམ་དུ ༈ ད་ནོ་འདིས་བདག་གསོད་ཡང་དགན ། བརྫུན་ཞིགེ།བྱའོ་སམ་བསམཱནས ། རྔོན་པ་ལུཏྱེདྐ་བདག་ལ་འདྲི་ན་རྱིཉེས། སྭ་སྣཱས་སོ། །དེ་ནས་རྔོན་པས ། 

འན་ཅིཾ་ཞིགྭ་ས་བརསམས་ཞས་དིས་པ་དང་ ། བྲམ་ཟེས་བརྫུན་ཚིག་འདིསྐདཉེས། ་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱམ་བུ་མཐོངབར་དགའ་བས ། དདག་བདར་སལདབུར་འབུགསས་འབསསས་སྣ། 
ཐག་ཏུ ། རྔོན་བསྱ་ཀངབཀལ་ཏེ་བཏངནས་སརམ་ཚཱོགས་ཏ ། རྒྱས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཟོད་པུ་གསོལ་ན ། རྒྱཝ་བུ་གང་ན་འདུག་བའི་གནས་བསྟནཏེ། །དནས་བྲམ་པེ་ད་རྒྱལ་བུའི་ཐད་དུ་ཕོ 
བ་དང་ ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ཆཝམ་ནས་བྲམ་ཐེ་འེབས་པ་མཐངནས ! རེབ་ཏུདགའ་བབི་སེམས་སྐྱས་ཏ ། བསུས་ནས་གུས་པ་དཕྱཀྲབྲས་ཏ ། ཌེདགལས་འོངོས་ ། ལམ་དུ་ཏོན་མོངས་ཤིངེ་དམ་བར 





མ༠།མྭ་ཐུར་ཏམ་ ། ཅི་འདོད་ཅེས་སྤྲོབའོ་གཏམ་བྱས་སོ། །བམ་ཟེས་སྣས་པ ། བདག་ལམ་རིངེབོ་ནས་འངོས་ཏེ ། ལུས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིངངལ་ཏ ] བཀྲས་སྐོམ་ཞེས་སྦྲས་པ་དང་  རྒྱལ་བུས་ནང་དུ 


ཞྲིཾ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་བཆུག་སྣ ། ཤིདེ་ཕྲེག་དང་ ། ཤིང་གི་འབྲས་བུདང་ ། བཏུང་བའྲི་སྐེམ་མུན་དུ་ཕབནས་ ། ཟུམ་ཟེསྱ་ཀྱང་སྐོ་མ་འབྲུང ། ཤིང་ཧྲོག་ཟེས་ཏ ། ཐལ་བུངརྒྱཝ་བུ་ལ་འདིཿ 


ས་སོ །བདགནི་པཱཕ་ཀྱའ་པཞས་བཀའི་སུལ་མི་ཡིན་ཏ ། སྡ་ཞིགནས་རྩལབུ་སྨྱོན་པ་ལ་དགའ་འེ་ཞེས་ཕྱེགོས་བརུར་ཀྲགས་ཤངེ་ཐོས་པས ། བདག་ནཾ་རྒྱལ་དུདབུལ་འཕེངས་ཏ། 


རྒྱུང ལ་སོང་དུའོངས་ 1 །རྒྱལ་བུས་སྩས་པ་ 1 བདག་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཁདལ་མ་བྱིནོན་ནི་ ། ཆགས་ཤིངེ་སར་སྣ་ུད་པའ་ཡང ཅན ། བདག་ལ་ཅི་བངོག་པ་སྡར་བཏང་པས  ། ད་ནི་ 
འེང་སྤྱིན་དུ་མེད་དོ། །བྲམ་ཐེས་སྩས་པ ] དོ་ལྟར་ ནར་རྫས་སྨྱིནངུ་མེད་ན ། ཁོཏྤཀྱི་བུ་གཉིས་བདག་རན་པའ་བཀེལ་བ་འམ་ ། བན་དུ་བུཾན་ཅིག་ཅུས་ད་བཞིན་དུལན་གཉིས་ལནགསུམ་ཀྱི་བར་དུ་སྣུས་ 


། རྐྱཝ་བུས་ཀང་ཁདལམ་རིར་པནས་འོངས་ལ་ ། བདག་གིས་བུ་གཉིས་འདེད་པ་རབ་ཏུལགས་ཀྱིས་སྨྱོན་ནཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་་ན་དུ་མྲི་སང་གཉིསྣ་ཅེར་སོང་སེངབ་ལས ། རྒྱལ་བུས་བོས་ནས་ ' 
ཅི ལོ རྲི ་རིར་པོ་ན --༽,.;༨༡ („.) ཞེས་ཐ ཁེ་བྲཾསཾ .ད 7 ༤ ༣ ང་བྲཉི་ད།བའིངི་ཤི་ བས གྲང བབས ད་ས ¬ 
།ལ་འདིསྐད་ ས་བྲསའ། །ཐམ་ཟེའདེལམ་རིང་པོནས་བླུ་ཁད་གཉིས་སྲོང་རཞོས་བརནས་ ། སྭ་ཀྱཏཾྱན་པ་ཡེན་གྱིས ། ཁུད་གཉིས་འདིའི་ ་ཡོ་བཞིན་སེངཞིག་ཅེས་བསླེ་བ་དང་ ། བུ་གཉེས་ 











དག་པར་ཡི་དོགས་ལགས་བས་ ། ད་བདག་ཅག་གིམ་ཤིང་ཐོག་ཚོལ་དུ་མཆིས་བ་ལས ། སླར་མ་འཁེར་བར་བདག་ཅག་གཉིས་ཡི་དགས་འདིའོ་ཟེས་སྱུ་སལན ། གདོནམི་འཚལ་བར་འགུམ་མོ། 


༄༅། ཁརྒ་བུའི་མཆན་དྲབོས་ནས་དྲ་ས་བདྷིནདུ་ཅེས་སྣས་སོ། །བདག་ག་གསྲེ་དམ་ཟེ་དུ་མ་མཐོངན ། བདི་འད་བདག་ཅག་གིས་མ་མ་ཐངས ། འདྲི་བམ་བེ་མ་ལགས་ཀྱི ༽ གང་། 
། བེ 


©, 


བདག་ཅག་གི་མྭ་སརམཆིས་ཏ ། བུ་དངམ་མ་ཇལ་ན ། ཇྷི་ཝུར་བ་དང་བའུ་བལ་བ་ལྟརདུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདབས་ཏེ ། མོ་དགའ་བའི་མུ་དནྱ་ཟིས་གདུངས་པར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་བུས་ །བུལ་བསྒོ་བ 
ཁེ་བེས་སྦྱིན་པར་གནང་བས་བསྡད་དུ་མེ་ནུང་སྙ 1 འདི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་རྱོས ། ཡོ་དགས་མ་ཡིན་པས་ ། མོ་ཟེས་ཀྱིས ། ཁྱེད་གཉིས་འདེའི་ཕྱོ་བཞིན་སོང་ཞིག བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ ། བདག་ནི་དོ་ཆས་ 
ཏ་འགྲེའ།ི །གལ་ཏཱ་བུའི་མ་འངས་ནའགོར་མེད་དེ ། མ་བཏང་ནྱ་རལ་བུས་བདག་ལྭ་དིན་པའི་དགེ་བའི་སྐམས་བུའིམས་ཊོག་ཅིང་ཉམས་པའ་འགྱུར་དུདོགས་སོ། །རྒྱམ་བུས་སྨུས་པ ། བདག་གཾས་ 
རྣ་པ་ཅིབཱསྱ་ཀད་ཐག་མནས་ཅི་ལབང་བྱ་སོད་པའི་སེམས་བངསྤ་སེངངོ། །དནསྱ་དལབུས་ཆུ་སྣོདཐོགས་ཏ འི 2 | 


༠༤ 


'ཏ ། བྲམ་ཟེའཾ་ལག་པརཆུ་བླུགས་ནས་ ། བུ་གཉིསཀྱེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྙི ! དྦམ་ཕྲེ་ལ་ 


བན རས་ཡངའརབ་ཏུགཡོས་ས། །བུ་གཉིས་བམ་ཟེའི་བཱ་བཞིན་མཆིརམ་བཏུབ་ནས ༈། ཙིརྨཾ་རམ་བུའདུང་དུའོངོས་ཏེ ། པུས་མེ་ས་ལ་བཅུགས་ནས ། ཕྱ་ཆལ་ཐུལ་བདྲ་སོད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། ། 





ཐ བདག་ཅག་གཉིསྤྱ་ཀིས་ཚེ་གབས་སྔམ་ལ་མེ་དག་བའི་སྡོག་པ་ཅི་བརྱིས་ནས་ ། འདི་ལྟུ་བུའི་སྡུག་བསྡལ་མྱེང་བཞུ་གྱུར ། བདགནྱཾ་རཝ་བོའ་རིགས་སྱུ་སྐས་ནས་ཅིབྲོ་མདད་བརོལ་པོའབན་ལེལ་དྲུ་གུན 
ཅས་ ༔ ཕྱ་རལ་བུ་ལ་སྡཾག་བཤགསནས་ ། འདིའྱར་འདིའྱ་ཏནྱ་ཧིས་སྡིག་པ་ཧ་ཞངེ་ ། བསེདནམས་རྒྱས་ཏ ། གདནས་གང་དུ་སྒྱས་ཀྱང་ ། འདི་ལྟ་བུའི་སྦུག་ཁསྔལ་དང་ཕྲད་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས། 
སྩས་སོ། །རྒྱལ་བུས ། ཤུལ་སྩས་པ ! འཇྲིག་རྟནམཛའ་ཞིངེསྡུག་གེ་ཅག་མཐར་པུ་བྲལ་བརཆུར་ཏ ། ཐམས་ཅད་མ་ཏག་པས་ཡིད་བྟཏན་དུམི་རུད་ ། ཁོ་བས་ནམ་བནམད་པའི་མཉམ་སྤོགས་ 
པའྲཤཾངཆུབ་ཐོབ་པན ། ཏདྲ་བར་པའོ་འོནྲ་བྭའེ་ཞེསབྲསའེ། །བུ་གཉིས་ཀྱིས་ ། ཡང་ཡབརྒྱལ་བུ་ལ་སྦས་པ ། བུས་ནཾམ་ལ་མཆཾ་ཕྱག་བརྱི་བ་ལགས་ན ། ད་གཞའ་ཡད་མི་ཕྲད་ེ ། མཁི་ 
མཐེངབ་ཡང་ ། བདག་ཅག་ག་སྦེན་གྱི་སྡོག་པའི་ལསྱ་ཀྲིས་གདུངས་པར་ཟད་ན ། བདག་ཅག་གི་མ་ཅིའི་ཕོརྩས་ངནྱ་ཟིས་གདུངས་ཤོང་ ༈ སྡུག་བསྔལ་བར་མ་འགྱུརཞེས་སྣུ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །བྲམ་ཐྭ 
སྨྲས་པ ། བདག་རྒས་ལ་ཉམ་ཆུང་བས་ །¡ ཕྱིས་པ་འདི་གཉིས་བདག་བེརོཏ མའྲི་བདདུ་བོས་པརྱ་སུརན ། བདག་གིས་བར་མེད་པརའགྱུར་ཧིས ། ོདྱ་ཉིས་ཆོངས་ལ་བཀས་ཤིག་ཅས་ 
སྣུས་པ་དང ། རྐྱལ་བུས་ཀྱངབུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ཕྲིང་ཀ་ལེག་ཏུ་བཟུང་སྟ ། བྲམ་ཐྭེ་ཉིད་འཆིངདུ་བཅུག་ནས ། ཕྱིང་ཀ་ལེག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ཐག་པྲ་བམ་ཐེབོ་ལག་བད་ཟིན་ཏྭ་སྦལ་ནས་འིད་དོ། 















་མཐོང་ཞས་ 

༣༠༢ །བུ་གཉིས་ནཾ་དེལྟར་ཁྲིད་ཀྱང་འགྲོར་མ་བ པ་ལས་ ༈ བྲམ་ཟེས་ལྕག་ཐོགས་ཏུ་ ། དད་ནས་གཞུས་པའི་ལམ་དྲུ་འགྲ་ཐུང་བའད་ས་ལ་ཆལ་པར་གདངོ་། །རྒྱལ་བུས་ 
༢ དྭ་ལྟར་མཐོང་ནས ། མཆྔིམ་ཏུངསྟེ ། མཆིམ་ས་ལ་བོ་བས ། ས་ཡངཁེལ་བར་རྒུར་ཏོ། །རྒྱམ་བུ་དང་ ། རཾདགས་དུང་ { གཅན་གཟནམང་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིན་བུ་གཉིས་བྐལ་ཏ མི་སྣང་བར 
ཤཱ ཕྱུར་བ་དང་ ། གཟྲོད་ཕྲཾརལེ་གེགེ་ །རི་དུགས་དང་གཅན་གཟནལ་སེགས་པས་རལ་བུབསྱལ་ཏེ ། ཕཱརྱ་རུལ་བུ་དངྩར་བའི་གནས་སུུ་པོན་ནས་ ། ཧིང་ཇའི་སྐད་ཕུང་ །དུས་སྐལ་ནབས་ 
 ཁགགེའོ། །བམ་ཟེ་དེས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་སོངབ་ལས་ལམ་ཁརྒྷཾསི་ཤོངཞིག་ཡོདབ་ལ་དུ་གཉིས་བཏགས་ཏ་འདུག་གོ །དེནས་ཆས་པ་དང་བུ་གཉིས་པ་མ་དང་ཕད་ ནས ། ཤོང་གི་ཕག་ལ་བ 

་གཞུས་པ་ལས ། བུ་གཉིསྱ་ཀོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །བདུག་ཅགལ་མརྡེག་ཆྱིག །བདག་ཅག་རང་འགྲེའ་ཞེས་གནམ་ལ་ཡང་བལྟས་ཏེ ། ཡང་འདི་སྐུད་ 

། ནགས་ཚུལ་རྱིཿཤིང་ལྷུ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་རུང་བད་ཐུགས་བརྩེ་བའི་དགོངས་པ་མོ་མངའབམ ། བདག་ཅག་ནལམ་དང་བོར་གཞན ་ཀྲིབན་ཁལྱ་དདདུའགྲོས ། 

'དང་ ། བུའི་མརཾ་ལ་འདུགཔའི་ 





€~ 


རཿ 

འ འྲེརམ་བྱཏབ་ནས་ ། བྲམ་ 

༧༧ ཅེས་སྣྲས་སོ། །རཾ་གཉནགབྱི་ལྷ་དང་ དཱ 

ཅུས ཿཤིང་ཐེག་ཆོལ་ཞོངེ་བརར་བཏང་ས ། མུརདུབདག་ཅགདང་ཕྲད་པ་ར་ཤོག་ཅིག་ཉེས་མི་སྒྲ་ནནམ་ཞེས་ ། དེསྐད་སྣམ་པ་ 


མ་དངྲབལ་བརྩ་གུརན ། བདག་ཅག་གོམ་རིལ་ 





རྐང་བ་གཡོནབ་མཐིལ་གཡ་འཞིང་གཡོ་བ་དང་ ། མིག་གཡོན་པའང་འགུལ་ ། ནུམྨ་གཉིས་ནས་ནུ་ཞེའོང་འང་ཟག་པར་གྱུར་ནས་བདེ་སྙེམ་དུའདི་འདྲ་བའི་ལྟེས་ངན་གནའ་ནས་ན་ཀུང་ན ། བདག་གི་བུ་གཏིས་ 
ཡ་ཡེ་འདྲོག་མྭ་བུང་དམ་སྟམ་བསམས་ནས། ། ཤཤིང་ཐེག་གིས་ཅི་ཞིགེ་བུ་སྐམ་སྟེ ། ཤིངེ་ཐྲོག་བརྔ་བའང་བ་ཏངནས | རྐྱར་བར་ཕྲིརེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེའིཚེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་བའོ་གནམ་བོ། 
དབང་བོསྐྱ་ཧལ་བུས་གཞནལ་བྲུ་དིན་པར་ཤེས་ནས ༈ ། བཙུན་སོལ་དག་པརབས་མས་པའི་སེམས་ཀི་བརཆདཏདདགསོབས་སེང་གཞིགཅ་སཔ་ནས ། ལམ་གྱི་སྲང་དུབ་སྡདདཾ། །བཅུན་མོས ། སེང་ 
ལ་སྣས་པ ། ཁེདན་གཅན་གཟན་གྱི་ཧལ་པ་ ། ནམེའྱི་རལ་མེ་ཡོན་ཏ 1 རཾལ་ཁཁོདྭ་པར་འདྲ་ན ༈ ཅུང་ཟད་ལམ་ལས་བེལ་ཏེ་བདག་ཐེང་ཞོུག །བདག་ལ་ནུང་དུམ་ཤདམ་པྭ་བ་གཉིས་ཤིག་ཡོདད 
དྲ་ཙམྦ་ཆི་བརྙདཱ་ཅིའངམ་ཟོས་པས ། བདག་འོང་དུན་སྟ་སྡེད་དེ། །སེང་གེས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ད་རྒྱང་རོང་དུཐྲལ་བའ་ཤེས་ནས ། ལམ་ལས་བེལ་ཏབཅཙུནམོ་བཏང་ང། །བྱཧུན་མོ་ཕོར་གནས་སུ་འངས 
ནས ཙ རྒྱམ་བུ་འ་བ་ཞིག་སྣང་གི །གགཉིསན་སྒབརས ། བདག།ཉིད་འདུག་པའ་སྫོལ་བུར་བལ་སན་སང་བུམ་མཐོང་ (བུགཉིས་འདུག་པའི་སལ་པོར་བྷ་ལསན་ཡངབས་མཐེང ། 
རནས་བུ་རཱ་བའི་གནསྤ་རུ་འྲགམ་དུ་བཙལ་ན་ཡངམ་མཐོང་ངོ་། 'སྡོན་བུ་དང་རྩེ་བའོ་རོ་དགས་ཤ་བ་དང་ ! ཁ་ཤ་དང་ ] གཅན་གཟནསང་གདང་ ། སྦྲཞུལ་སོགས་ཏེ ། མདུནནས་ལུས་ས་ལ 





ཁྱ འྨཾ་ས་འདྱིནལ་ ། སྔེནརྩེ་བའི་རྗོང་བུའི་རུ་ཡངབསྒྲམས་བརམཐེང་ནས་ ། ཕྱཾར་རྒྱལ་བུགངན་བ་དར་སོང་སྟ་ཕིན་ ་བུལ་བདུག་གི་བུ་གཉིས་གརཞེས་རྲིས་ན ། ། 
མ་བཅས །བཙུནམོས་ཡངྦཱས་པ ། བ་མར །ོ་ཡམ་ུངབ་དང་ ན་པ་དང །ཆམཐལ་གད་གླིགགིསགརེ་ཞེས་རིསན 
སུ མཆོད ། ཨ་མ་འོངས་ཨ་མ་འོངས་སོཞས་བབེད་དོ། །བདག་འདུག་པནགིས་ཀ་གསས་གཡོན།བྱསངང་།བོ་བན། སས བདགས 

གྲི་བུ་གརམ་མཐོང་ན ། གཞན་ལ་མ་བིནནམ་ ! འདི་ལྟེར་མ་མཐེང་བས་ ། བདག་གི་སོངགས་པརའ (ཧཾ གྲིབ་ག་ལ་ ས་ཤ བས 

ཟས གིལ རོད།ཀར། ཁི །ས་པར་འཁྱུར་གྱས ། བདག་གིབུ་གལ་འདུག་མྱུར་དུ་སྒྲོས་ཤིག །བདག་མྱོས་པརའཆྱུར་འེ་ཞེས 

རྨ ཧྲས རར ི་  བནམས་སངྒ་སད། ། ལ་པདག་ས་ལ་སབཏངས་ རག །བདག་ཡསཔར་བྱུ་རེ་ཞས་ ༈ 
གུར་ཏེ། །རལ་བུས་སྨྲས་པ ! ཡུལ་ཀའུ་ལུ་ཞེས་བྲ་བ་ནས | བྲམ་ ཞིག་འོངས་ཏ ༈ བདག་གི་བུ་གཉིས་བ ས་པ་ལས ། བདག་གིསྤ་དིནན། ། 

'ལྟརས་ལ་འགྱེལ་ཏ { འགྲ་ཞིང་ཚོ་དེས་བཏབབེ། །རྒྱལ་བུས་སྩཱས་པ ། རཞིག་སྡོད་རྙིག །ཏྱེདོ་སྔནདས་པའི་ཏུས་ན ། སངས་རྒྱས་མར 


6 


ཉང ཟེང ® 


མོསྱ་རྐལ་བུས་སྩས་པྲ་ཐས་མ་ཐགཏུརི་ བ་པ་ 


*ཿ།ཡེ་མཛད་ཀྱི་ཚ་དམ་ཇྲི། ཉར མྲི་དྲན་ནམ་ ། རའི་ཚེདའི་དུས་ན ། བདག་ནྲི་བམ་ཟའི་བུ་གཞོན་ནུ་ ཞེས་ཐ ] ཉྱེད་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སུ་ཏ་རིཞེས་བྭ་ས ! ྱེདོན་རེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་པདྨོ་བདུནཤིགེ་ཐྲོགས་ ) 
བདག་ལ་དྭཔྱ་བི་དེང་ཙྭལ་ཞིགེ་ཡོདདེ ! ཁྱེདལས་པདྨོ་ལྔ་ཞིགཉོས་ནས་ །སངས་རྐྱས་ལ་ཕུལབརས་པ་ལས ། ཁེདཱ་ཀྱོས་པདྨོ་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་སང་ང་ལ་བྱིན་ཏ།སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་རྱིས་ ། 
སྣོན་ལམ་ངུ་ཡང་ ། བདག་སྐྱ་བ་ཕའོལ་ཏུ་རྟག་པརཏེད་ཀྱི་ཆུངམརཤེག་ཅིག་ཆེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པལས་ ། བདག་རའི་ཚྡ་ཁེདོ་དང་འདྡི་སདྱ་ཅེས་དམ་མ་བྱངས་སམ་ ། ཁེད་བདག་གིར་རུངམར 


དགའ་ན ། བདག་གེ་ཡུདདངའ་གལུ་བརམ་ཤུད་ཅིག །བདག་སྨྱིནཔ་ཞིགཟེད ། ཕ་ས་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་གཞནསྨྱན་ཡང་ ། བདག་གི་ཡོད་བཞིནདུ་སྨེན་པ་ལས་གགལ་བརམ་བད་ཅིག་ཅེས་ 
དས་བཅས་པ་ལས་ ྣ་ ༈ དེ་ཞིན་དུ་བུའོ་ཞུས་མ་ཟོར་རམ གགདཀིབ་གཏོས་གཏན་བྱ་ིི་ི བ་ག དཔག ། རྐྱལ་བུས་ | 


རྒྱལ་བུས་སྦསམ་ཐྲག 

ཏུ ༔ བཅུནམོས་ཐོས་པ་ཙུསྱ་ཆིས ༈ སེམས་དཔ་།དོསནི་གནས་དུན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚོར་བརྱ་ུར་ཏེ ། རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་མུ་མདུ་རྫོགས་བར་འདོད་པས ། ཡོད་བཞིནདུ་སྦྱོན་པ་ ྦ 

ལ་རིས་སུ་གི་རང་བདྱ་བུར་ཏོ། །དནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་ཏིནྱཾ་རལ་བུས་སྦྱིན་པ་ཧིནཔ་ཇིཉྟར མས་པ་བསམ་པའྲཤོན། ས་ཞག །བམ་ཟེ་དའངཚ་སྡུག་པྷ་ནམ་པ་བྱརུ་གཉིས་དང་ 
༼ོ ༄ 





༦ 


། ༄༅། ། རྒྱལ་བུ་གལ་བདེར་སོངནས་ ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཁད་སྦྱིརྐཔ་ལ་དྭགའ་བས ། ཕ་རོལ་པོའོ་ཡོད་དང་འགལ་བད་་ཐེདཅས་ཁག་སྟེ ། བདགྱ་ཀང་ 
ཟེ དལ ཚུ ཟ་བགས་བཏདགངནས བདི བས་སས ། ལཱ ། དེ་བཞིནདུསྐྱིན་ནོཞེས་སྨྲས་སོ། །བཅུནམོས་སཱས་པ ། བདག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
ཱཾ། པོ་ལ་བྲིརྒན ། རྒྱམ་བུའི་གཡོག་སུས་བྲ ། རྒྱལ་བུས་སྣམ་པ་ ། དཏོདཀྱང་སྦྱོནཔ་མ་ཧསན ། ཇཾཉྟར་ཡངབླ་ནམདཔ་ཨཉམ་སམོས་པའི་དང་ནུང་ཐོབ་པར། ། དེནས་རྐལ་དུསཆུ་སྣོད 
 ཐོགས་ཏ ། ཐྦམ་ཐེའི་ལགཔ་བྲའ བའྲོ་ཕྲོར ། ལགཔརྦ་རླུུགས་ནས ། བྱཅན་མོའང་བམ་ཟ་ལ་ཕུལ་ལ། །དེ་ལཱརྩ་ར་བུ་ལ་འྱེད་པའི་སེམས་རུང་ཟདྱ་ཀདམད་པར་བྱརཏིནྱ་བིས་རྟོགས 
“ ནས ཙལྷ་དྭམས་ཏིས་བསྟེད་ཅིང་བསྔགས་ ། གནམ་སའང་ཆར་གཡོས་སོ། །དེནསྤ་བམ་ཟེས་བཅུནམོ་འཾདེ ། གེན་པ་བདུན་ཙམ་དུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཕྱིར་ལོག་ནས་བརུན་མོ་འདི་རྐྱམ་བུ་ལ 
དྲུ ཕྱིར་ག སྭ་ཀོས ། སུ་ལའངམ་བིན་ཅིགཅས་སྣས་སོ། །རྒྱམ་བུས་སླརྫསས་པ ། ཅིའྲོ་པོར་མི་ཟོད ། མི་འདོདདམ་ ། ཅི་མར་མས་པ་འེརངམའི་ནངན །ཆུངམ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུའང་བཟང 
ཞིངམཛེས་ཏེ ། རྒྱམ་པོ་འིའུ་མོ་འོནལ ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་མོ་འདི་གཅིག་བུ་ལས་མེདདེ ། རུངམ་འདི་ནི་བདག་ལཆུ་གངཆེ་བས ། ཁ་ཐས་བཙོ་བདང་ ། བ ག་པའང་ལག་དང་ཏེ་བེད ། བཟའ་བ་དང 
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བྱ་ཏངབ་དནྱ་ཀང་དན་ཅས་མི་བཁོད་དོ ། རྟུག་ཏུའྲ་གུབ་ཆེ་ལ ། ཉད་བཞིང་ཡང་བཟང་ལ་མཛེས་པས །ཌེདྭ་ཁེརན་བ དགའ་ལེ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྦམ་ཐེས་ ། རྒྱལ་བུ་ལ་སྨས་པ ! བདག་ནིབྲམ 
ལེ མབ ྱར་དན་ོ་དངཔ་ཡན། ཆདདུ་བོད་བགམ་པའྲི་ཁོརའཛས་པ་ཡནནཞས་འྱརནྱ་ི་དུསབཟར་པོརརུསནམ། །ཁདངིདང་ཚསེ་སམ། །དེ་ནས 

བཅུནམོས་ཐུས་ལུག་འཚོལ་ཏ ། སྣོནོལམྣ་ནམ་པ་གསུམ་ཞིག་གསོལ་ཏེ ། གང་ཞེ་ན ། གཅིག་ཏུ་བུ་ཁིང་པའི་བེམ་ཟེ་ཕྱིར་ཡང་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་བར་གྱུན་རྱིག །གཉིས་སུ་ནབདག་གི་བུ་གཉིན 
བུས་པ་དང་ེའ་བས་སྱག་བསུལ་བརསྱ་ཧརཅིག །གསུམ་དུན་རྒྱལ་བུ་དང་བདག་ཅག་གཉིསྱ་ཀུང་བདག་གི་ཡུལ་དྲུག་རྭད་འཁོརབརྱ་གུར་ཅིག་ཅས་སྨྲས་པ་དང་ ! བརྒྱྱིན་ལྷབི་དབངཔོས་ཀང་ 
དེ་བཞིནེདྲུ་གུབ་པརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ ། བདག་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། རྣ་བ་དང་ { འཆི་བའི་སྡག་བམལ་ལས་སྒྲེལ་བརྭ ཅི ཅེས་སྣོན 
ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། བཅུ་བིན་ལཱའི་དབང་པོས་སྨྲས་པ ། སྒོན་ལམ་འདིནཾ་ཤོནེཏྱའང་རྒྱཆེ་སྟེ ! རྦོནམེད་པ་ཡིནན། །གལ་ ས་སུཉཞིངྲིབ་པ་དབངཛཟི་བདག་པོར་བདྐ་་ ། 
འཇིགཏེན་གྱི་རྒྱལ་བོར་འདོད་དམ་ ། ཚེའིངཞིངེ་ཡུན་དུ་གནས་པརའདོད་ན ། བདག་གིས་སྱནནུས་ཀྱིས་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨུས་བའི་སཱོན་ལམ་ཁམས་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་པས ། 





ཏ5ཿ ༄༅། །བདག་གིས་ནུས་པ་མ་ལནནོ། །རྒྱལ་དུས་སྨྲས་པ་ །ད་ ལཞོག་མཚོགཏྭུ་ཕུག་པོར་ཟུརཏ ། སྡེནོབས་ཀྱང་ལྷག་པར་རྟག་པར་སྐྱོན་པ་ཏྱིནཞིངེ་ ། ཡབ་རྒྱཝ་པོ་དང་ ། རློ 

-༢།།བྷ་ནམས་དང་བདུག་ཅག་ཕདཔརཤེག་ཉིག་ཅས་སྣས་པ་དང་ །བྱར་བ་ཧིས་སྙཾན་པབཞིནདུངེས་པརྡེ་གབ་པརྦ་ུ་རཅིག་ཅས་སྦྲས་མ་པགྱཏ་མྭ་སང་བརྩ་དུར་ཏོ། །ཡུལ་ཀྲེའུ་ལའ་བས་བདེས་ཤིཿ 

 བ་གཉིས་དད་ེཅིམདའབས་ན ། ཆུངམས་འདྲིནདབུ ། ཁོན་ས འདོ་ལབསའཁརོ་ཏབས་པ་ལ་ོམ་ཚ་མ་།དིས་པ་འདིགཉིསནྱིསལ་པའིགདུངཔ་གཏིགས་པ་ཡིནེན ། ཧོང་པདི་སེམས་ 

“ མེད་ད ། འདྲིལར་བཅོགས་བརེགས་ཤོང་ ། ཡུས་ལྭ་མ་དངྨ་ནགྲ་འག་གིས་བཅོག་བཅོག་ལྟར་བྱས་པ་བཟོད་དམ་ཞེས་སྦྱོབརྐྱད་ནས ། དཾས་པ་འདི་གཉིས་ཚོངས་ལ ། བཀོལ་དུ་ནུང་བཞྡིང་ཤོག་ཅྱིག 

༥ ཆེས་བསླེ་བ་དང་ ། ཁྱཾམ་ཐབྱ་ཀང་རུངམས་བློ་བ་བཞིན་ཆོངདུས་སུ་སངབ་ལས་ ། བྱར་ཏྱིནྭ་ཕཱའི་དབང་པོ་སྤཔ་ཏེ། །ཆོང་དུས་སུའངས་ནས ། བྲམ་ཐེ་དྭལ་དྲིས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རིན་ཆེབས་ །སུའ 

རྨ མོ་ནུས་སོ་ཞེས་སྣས་སེ། །དུས་པ་དེ་གཉིས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པལས ། བརྒྱ་དྱིནརྱིས་ལྷའི་རྫུ་འ ལྱ་སིསོ་ལཱབྲརོ་བསུང་སྦུཔ་ཏ ། ཧྱིས་པ་གཉིསྱ་ཀ་བ་སཱའདུངབུནས་ལཱའྲགངས་པདུས་ཏ ། 
བྱརནྱ་ཧིས་བམ་ཟའ་སེམསྱ་ཀརབྱསྦྱརཾནས་ ། ཡུལ་ཡ་བདཱིན་པརྲགས་སོ། །ཡུལ་དྭའརྱི་བེན་པ་དང་ཡུལ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྣ་ཧལ་བུའྲསས ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའཚེ་བ་ཡོན་པརམོ་ཤེས་བ 


མཿ།མད་པས་ ། ཡུལ་མྲ་པམས་ཅུད་སུ་ངན་ཧཱཾས་གདུངས་ཏེ ། རྨོནཔ་ལ་སགས་པས་བུ་འདི་གཉིས་གལས་འདོས་ཞས་དེས་བ་དང་ ། བས་ཟེན་ར ། བདག་གིས་བླསངས་ཏ་འངས་པ་ལ ¡ ཁིད་ཀྱིས་དྲོར 
ཅི་སོད་ཅེས་སྣས་ས་། །ཐོན་པྲེ་ནམསྱ་ཀོས་སྣུས་བ ། བདག་ཅག་གིས་ཡུལ་དུ་འངོས་པས་ན ། བདག་ཅག་གིས་འདི་བརྐ་ནིགས་ཉོ ། མི་འདྲི་བམ་ཡིན་ཆོའེསྨ་བན་པོ་དང་ཡུལ་མྲི་ནམསྤ་ཀོས་བགས་ 

ཿ བྲམ་ཟལས་བུ་གཏིས་དྲབག་བདྲ་བས་པ་ལས ། དེའི་ནངནས་ཁོམ་བདག་གིས་འདྟིསད་ཅས་གོས་བཏབ་བ། 'འདྷི་ནྱ་རལ་བུས་སྐྱིན་པར་བསམས་ཏེ ། རྒེན་བ་འདེ་ལེརྒྱམ་བུས་བསམས་པའི་ཡོདེ་དང་ 

འགལ་ཞིའེ་དབུགཔརམ་རགེས་ཀྱི་ ། ཉོས་ནྱརུལ་པེ་ཆེན་པ་ལ་གསོལན ། རྒྱལ་བེ་ཆན་བཏོྡ་ཉིས་ནྷནྩེ་རིས་གུ་བར་འགུར་རཞེས་བས་པ་དང་ ། ཟྲས་སྔ་མ་བཏངནས་ ། ཞེནོ་པྷ་ནམས་ཉིས་ །རྱལ་ 

པོ་ཁ་འདྡི་སྐདྷརེས་གསལ་ཏོ། རམ་པོ་ཆནཔའེདབནཔ་གཉིས་དྭ་སུརྲབས་ཟཞིག་འཚོང་ཞངམཆིས་ཞེས་གསེ་ཡེ་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་ཚིག་ཐྲོས་མཐྲག་ཏུ་ཆེར་དདངས་ཏེ་བྲམ་ཐེ་དང་བུ་གཉིས་ཕེ་བྲང་ 
ནང་དྲུ་བིད་ད་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྲསོནས་ ། བུ་གཉིས་པྲོ་བམ་ཟེ་ནང་དུའོངས་པའི་ཚ ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། བཙུན་མོ་དང ། ཕྲོ་བང་གླི་གས་དང་ ། རོན་བྷ་ནམས་ཀིས་བུ་གཉིས་མཐོངནས་ ། ཐམས་ཅད་ 
དབུགས་ཀྱིས་བརནྣངས་བཙམ་དུམ་དུས་བ་མེད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་བོས་བམ་ཟེ་དལ་ཏོདྱ་ཉིས་བུ་འདོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་དྲིས་ནས ། བམ་ཟེ་ནན ༈ བདག་གིསྤྱ་རལ་བུལ་བླསངས་ཏྲ་ཐོབ་བེཞིས 











= ་༄༅། གཟེརརོ། །ར་ལ་བོས་དིས་པ་གཉིས་འབོས་ཏ ༈ བང་བརླ་དང་ཧཱམ་པ་ལས་བུ་གཉིས་འོང་དུམ་བཏུབ་བ། །དེནསྤ་རལ་པོས་བུ་འདི་གཉིསྤ་ཏོརོན་ཇོ་རོམ་འདོད་རེས་རིས་ན ། 
༧ ཐམ་ཟེས་སྣམཁེམ་པརཏུ ཨའདིཞུདཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བདག་བུ་པོ་ནོ་དེདཔ་རྱི་དེང་ཅོ་སྣེངདང་བྱ་ཀངཞིག་རིའི། །བུམེ་ནིགསེརྱ་ཅི་དོང་ང་སྟང་དང་བ་བཞོནཏས་བྱརརིའཞེས་གསོལ་པ་དང་ །རྒྱལ 
བོས ༔ཌཞལ་འདྷིསདྭ་ཅས་སྨྲས་སོ། །འཇིགེཏནྱསི་ཆོསྱ་ཀྱིས་མིའི་ནང་ནཕོ་ན་རོན ཌཱ དབུག་ལཱརརིནཆབ་ཡིནན \ ཅིའི་ཡོར་བུ་ལོན་རོནནུང་ །བླ་མེན་རོན་ཆབར་འདབས ། བུཁྲའུས་གསོལབ 
༤ ཕྲབང་གླི་སས ག་གི ཤོ ། མ་རབསྲ་བནལས་མས་སུ་བཞེས་ཏེ ། ༨༧ ཐུགས་དསེས་པས་ ། བཀུར་ཞིང་བཙུན་པར་མཛད་ད ། ནིན་པཆའི་གོས་སྐོན་ཞིང་ ། བཟའ་བ 
“ །དང་བཏུང་བ་རོཔྱར་དང་ལྡན་བ་བསྟབས་ནས ། སྲས་གཅིག་པུ་ཞིག་མངའ་བ་རིལ་སངས་ཏེ ། ཡ་བ་ཅན་ཕྲོ་བང་གླིས་དང་རེལ་ཅོང་ ། རེལ་མོ་མཛདྱ་ཀང་ ། སྲས་ལྭ་ཅུང་བད་ཙམ་ཡང་དགངས 
ཚེ པའྲི་ཐུགས་ཀངམ་མངའ་བས་ ། དེ་བསན་བུ་པོ་ནིརོན་ནུངལ་ ། དུམོ་ནོ་རྙནཆེ་བར་མངོནན། །ྒྱལ་པོས་དྭགད་ཅེས་སྣམ་པ་ཐེས་ནས །ལྒགཔརམ་དབའབའྱས་ནུསཏ་དིགད། 

བདག་ནེ་རབྱཏ་གནོངན ། ཁེན་ཅིའི་ཐོརཁོ་བོའི་ཕང་དུམེ་བེངོ་ ། ཉེཏང་ལ་མི་དགའ་འམ ། ལོནཏྲེ་བམ་ཟེས་འཇིགས་ཞེས་དིས་ན ། ཧོམ་པ་ན་ ། བདག་ཅགནྭོ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མི་དགའ 











སཿ བ་ཁམ་ ། བམ་ཟེས་སྐྲག་པའདུམ་ལགས་ན ། ཐོག་མྱ་རལ་པོ་ཆེན་པའོ་ཚབོ་ལས་ ། དྭ་ལྟདམིའི་བུན་ཁོལ་དྲུ་གུར་བས ། གང་ནའང་མའྲོབན་ཁེལོ་རྒལ་པོའི་ཕངདུའདུགཔའི་ཆོས་མེད་པས་མོ་ 

སྡོབ་ས་སོ། །རྒལ་ངོས་དྭསད་ཅེས་སྨྲས་བ་ཐྲོས་ནས ྱག་པརས་ངནྱིས་གདུངས་པར་ཆུར་ཏ ། མི་དགའ་བརྒུགརནས ། བུས་གསོལ་པ་བཞིན་དྲུངས་ཟེ་ལ་རྙིདིན་ཅིག་ཅེས་བསོནས ! དུ་གཉིས 
 གདོདྱ་རུལ་པེའི་ཕང་དྲུབངས་སེ། ། བུ་གཏིསྤྱ་རུལ་པསྤ་བངསནས ། ཕུག་གིས་བུ་གཉིསྱ་ཀི་མགོནས་བུགས་ཏ ། འདྷོགད་ཅས་སྣས་སོ། །ཀདི་གནས་པ་ན ། ཟས་སུ་ཅ ། གས་སུ 
ཅསན་ཅས་དིས་ན ། བུ་གཏིས་ན་རེ ། ཟས་སྐུ་ནི་ཤིང་གི་འྲབས་བུ་ཤིང་ཐོག་ཟ ། གོས་སུ་ནི་པགས་པ་དོངསྣམ་བུ་ཆྱེན་ཏེ  བམང་པོ་དང་ཆུ་དགའབས །ུ་དནྱ་གྱི་སམས་མེདད་ཞེས་གསེལ་ཏེ། 
དོནས་ར་བསྲ་དས་བེ་དེ་ྔ་པལ་དུ་ང་ཞིག་ེས་བྲམ་བུདང་ ། བུ་གཉིས་ཀྱོས །རལ་བོལ་འདྱིགངས་དམོས་ཏོ། །བམ་ཟེ་འདི་རབ་ཏུ་བཀས་སྭེསྦོ་ཆིས་ཉནན ། དལ་ཁ་བསྲུ་ཉིས་ 
ཚོམ་པརམཛད་དུ་གསོལ་ལ། །རྒྱལ་པས་སྣས་པ ། ཁདལ་མི་དགའ་བ་འམ་ ། ཁེན་དུའཛིན་པ་མད་པར ། ཐོརཁ་ཟས་སྨྱཾན་པ་རསེམས  ! བུས་སྦུས་པ ། བདག་གི་ཕ་བདཆུབྱ་ཏི་ལམ 
ལ་དགའ་བས  ། ནརྫ་ས་རས་མྨོན་དུམེད་དེ ། བདག་གྲ་ཡུས་ཀིསྣ་སངབ་ལ་བིན་པའང་བདག་ཅགལ་དབང་བའི་དདག་པ་ལགས་ཏ ། འདིས་བདག་ཅག་ལ་བཀེལ་བའི་ལས་ཙཱམ་ཤུན་དུན། 





ཅཨ། ༄༅། །བརུག་བའང་ ། ཐེགམ་ཕས་བསམས་པ་ལཱཱརམ་རྱུར་ཏེ ། རེཧརྡརེའི་སེམས་ཙམ་ཡངམ་མཆིས་ཏ ། ལཱགས་ཤིངྒ་སམ་པ་བཞིན་དུ་འདུག་བ་འདིམོག་གིསྤ་ཀངགུ་ཞིག་གིས 
རཾ བཟེད གྲ ག་པས་ངས ་མསསམངས་མཆོས། གས་པ་སོགས 
ཧཱཿ ཀསེ་ས་པ་དིནནས་ ། བམ་ཟེའང་རབ་ཏུ་དགའ་ས ། ཤིཾར་བདག་གིས་ཡུལ་དུ་སེང་ངོ་། །དནསྤ་ཆལ་པས ། རྒལ་བུ་འགུགས་པའ་པེཏོ་བཏངནས ། ཕེཏའངདེམ་ཐག་ཏུཆས་ཏེ ། རྒལ་བུག 

ལ་བ་ངང་སེང་རོ་། །དརྭ་ཕོན་པ་དང་ ) ནུ་ཞིག་ལ་མ་པྲདནས ། ཕོ་ཉརས་རལ་བུཉིད་ཡིད་ལྭ་བས་ཏ ། བས བང དགདལས་ར་ན། ༈ རྒྱལ་བུ་གངན་བདར་ཁྱིན་ཏེ ! རྒྱཝ་པོའབཀས་ 
ལུ རྒྱལ་བུ་སླར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསེལ་ཞེས་བསྒེའོ། རྒྱལ་བུས་། ལྟོརལ་སཱས་པ ། ཐོག་མྱ་ཆལ་པེས་ལེ་བྱརུ་གཉིསྱ་ཀི་བརྡ་དུབིལྷ་གམས་ཤིག་ཅེས་བྒསས ། ད་དུངལ་གཅིགམ་ཚང་བས་། 
, ད་ལེ་ཚང་ནས་བདག་འགྲེལ་ཞེས་བྷསེའེ། །དེནས་ཕ་ཉབད་ཤིམ་ལགོནས ། རྒལ་པོ་ལ་དབཞིན་དུ་གསོལ་བལས ། རྒྱལ་པོ་ཉོད་ཕག་དརཏ་ཡི་གྲེ་བིས་ནས་ ། ཕཱར་ཕེ་ཉལ་བསྐུད་ཏེ ) འདི་སྐད 
ཅེས་བྒེའེ། །ཉྲེདྒནིམོའིནངནམཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོན་པས ། འགྲོབ་ལབང་བཟེད་ཅིང ། འངབ་ལའངབཟེདཔ་ཡོནན ། ཅིའི་ཕོརཌས་ཏ་འོདདུམི་བཏབ ། ཌོདོདང་ལྕན་རིག་བཟའ 


ཆུ༦ ༦༦༩ཏིཏ་ཅེ་ ཝི) 


ཨཿ 
བཱ 








བདང་བྱཏུང་བ་བཏང་དགོས་ཏིས་ ། མར་དུ་ཤེག་ཅིག་ཅས་པོ་ཉ་འགུགས་སུ་བཏང་ངོ་ ། །དེནས་ཕོ་ཉས་ཡི་གེ་ཐོགས་ཏ ། རྒྱཝ་བུ་གདནབ་དར་སོངནས་ཕྱིན་པ་དང་ །རྒྱཝ་བུ་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་ལེ།། 
རྒྱལ་བུས་ཡཾ་གེ་བྲངས་ནས ། ཡི་ག་ལོ་ཝག་འཚལ་ནས་ ། ལན་བདུན་བསྐེར་བརས་ཏ ། མོད་ལ་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིའེ་ནས་ནས་པ་དང་ ། ནིད་ལ་གནས་པའི་རདདགས་ 
ད་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་མྱ་རལ་བུ་བྲགོེཞིས་ཐེས་ནས་ ། བྲམས་ཅད་ལུས་སཾ་ལ་བརྡབས་ནས་ ། སུལ་འབྲ་ཞིང་དུ་བའི་སྐད་ཕུང་ངོ་། །རུ་མོག་རྣམས་ཀྱང་བསྐམས་ཏ 1 གཀཅན་གཟན་དང་རོ་དགས། 
ཙཱཾཔུག་གུའང་མྱོན ། འདབ་ཆགས་བམང་པའང་སྟང་འི་སྐད་ཉིསླ་སྲ་བུང་ངོ་། །དེནསྦྱ་ཆལ་བ་གསྦོབེནོནས་ ། བཅུ་ནམ་དང་བགྲོགས་ཏ་ལིར་ཡུལ་དུ་སོངབལས  ། དབྲུ་ཟའི་ཡུལ་སྤྱི་རལ 
 རྒ་བ་བར་འས་སེ་ཞེས་ངོས་ནས ༈ བལྱ་བླི་གུངབཆེ་དཀར་པོ་ལ་གསེ་རྱ་ཀློགས་བསྟུད་ད ། གསར་རྱཾ་མདོ་ུནི་དངུལ་སོ༢འུས་བཀང་ །དངུལ་མྱིསྣད་བུནི་གསེར་ཊིཉའུས་བཀ་བ་ 
བཤམས་ནས ། རྒོ་ལ་བུ་བསུ་བའི་ཤཱུརཱནམ་མཁའ་ལ་བསྟེད་དེ ། རྒྱ་མ་བུ་བསུས་ནས་ ། ནདུ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདགནི་མ་ཤུས་པའི་དབང་དྱུ་གུར་ཏ ༈ རྒྱམ་བུ་ལས 
བལྱ་སྷི་གང་བོཆ་བྲསངས་པས ། དེའྱི་ཉནྱ་ཐིསྦྱ་རལ་བྱུ་མངས་བརྩ་གུརབ་དའྱ་སོད་པསན ༈ མཐེལ་ཚངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དྱ་རལ་བླུ་སར་གཤེགས་ཞེས་ཐས་ནས ། རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ ། 





ཏྭ 








༄༅། །ཡུས་བྱི་པིདེཉྱ་མར་སུལ་ིགསར་དངྱསིཉྲནམས་ཤད་ཡུལ་ན ། འདིད ཊི ཁྱ་གང་བར་གསུལ་ཏེ། 
རྒྱལབུས་སྨྲཊ་པ་ ༽ དཔརནམ་ཞོགེ་གས་ཁ་ཟས་རབྒྱར་དང་ ཁ་སྩར་ཏ ། ཕ་རོལ་པ་གཅིག་ལྱའིན་པ་ལས་ ] མཾ་དེས་ཁ་ཟས་ ས་ནས ། ཕརས་ལྭ་སགསན ། ཕོརེ་སགས་པའི་ཁ་ཟས་དི 
ཧཱ བསུ་ང་དངལན་ཏ ] བཟར་རུང་བར་འགྱུར་རམ ། བདག་གིས་སྤུཾནཾ་པ་བས་པའངྱ་སྱགས་པ་དང་འད་བསྔ་ཕིརམ་འདོདདོ། ྭ༡ཏེདཔལྷ་སྱི་གངཔ་ཆེ་འདི་ལ་ཞེནལ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག ར 
,ུ ནོ ནད ། བའིཆག་གིས་སྐནབརྗ་ནབ་བ་ལུའབྱཝུདགའ་ལ་ཞེས་གསོལ་ བྲསེ་བ་དང་ ། ལོ་ཏདེའབལྦ་སིགངཔ་ཆ་ དཱ 
$ བདག་གིས་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ ། རྒལ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསེལ་བལས ། བལྔ་ཧྷི་གང་ རའྱི་ཉེནྱ་གིས་འཐབ་པའ་དྲགྲ་བད་གཅིག་ལ་གཅིགྲ་བམས་ཤིང་སྦུག་པའི་སེམས་གུ་རུར་ཏ ། རྒྱ? 
ྲེ ཉམ་ནགས་མའགམས་པ ད་བརྱ་གུར་ཏོ། ་ིསནིས་འབ་བའོདྲག་བད་ཅོགས་ག ¡ ། ཛི རྒྱལ་བུས་མགོདང་གདོང་ 
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༠6 ཟླ་བལ་སེགས་བས་མ་ཆོད་པྲ་བ་བའི་ཁྲོར་བཤམས་ཏ ། ས་གཞིའང་སྔེས་ཆུས་ཆག་ཆགབཏབནས་བསྡད་དོ། །རྒྱཝ་བུ་ཕོ་བྲངགི་ནངདུའོངས་ནས ། ཨུམ་གྱིདྲུང་དུ་ཧཱིནཔ་དང་ ) མགེ་ངེས་ཐག་འཚལནས་། 
གློ་བའི་ཚིག་གིས་སུན་གསོལ་ཏ། །དེནས་རལ་བོས་རིན་པ་ཆའི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་བུལ་གཏད་ད ། ཡེད་བཞིན་དྭུསིནཔ་བེད་དུ་བཅུག་ནས ] སྨོན་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་རྒྱན་མ་ཆད་པར་སྤྱན 
དྲ་དུ་བཅུག་པས་  པོན་བར་སངསྦ་ཆས་ཀ་ངྡ་ནུབ་ཐབ་བརྩ་སརཏ ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས ། ཀུན་དགའ་བལ་བཀའ་སྱལ་པ་ ། ངས་སྔེན་རྱི་སྩོནཔ་གྲས་པ་ མངོནདུདྲན་པནོ་དེལྟ་བུ 

གོནནེ། །དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན ༈ རྒལ་བུ་དོནྲ་གུད་ཅེས་བ་བནིདཝརངཏིད་ཡོནན། །དའི་ཚོཡ་བྱ་ཆལ་པའྡ་ཆུར་པ་དེ་ནིདྷལརཔའི་ཡ་བྱ་ཆལ་བོ་ཟས་གཅངམ་ཡནནོ། དེི་་ུསདུགུརཔ་ངད་ 

ཊཛེས་ཡིན་ནོ། འི་ཆོན་བྱ་ནནམེརཆུར་པདནི་སུརགགས་འོནམ་ཉིདཞོནན། །དེའི་ཚ་དེུ་སྲོང་ཨྭ་ཙུ་ཏཞེས་ཧབདྷ་ཝཱརམེབུ་འགལྦ་བྱི་བུཆེན་པོ་ཡོནནོ། །དེའི་རེ་ྱར་དཱིན་ལྷའི 


དབང་བརྩུསརབ་དེན་དྷལར་ཤའིའབ་ཡིནནོ། །དེའི་ི་རོན་པརྡ་སུརབནིདལཱར་ཀཱན་དགའ་བོཌད་ཡིནནོ། །དེའིཚ་ཁྲབུ་ཡི་རཞས་བ་བནིད་ལྟར་བའྲ་གས་སྒ་གཅན་འཛིན་ཡོནན། །དེའི་ཚབ་མེརྩོཧུ 
བདན བབ་གྲ་ཏ་ེ་བསནན། འབྲྲངས་ཟླམངསསཔའརར་ིནོལིསན། འི་རབ བར་པ མདྷསརྲབ་ཟེ་ཅནཅམ་ན་བནན། །དེ་ལྟརནང་ 











༠ ༄༅། ། ཤིནཧྭ་པཏད་ཀའ་བའང་གངས་མད ། དབག་ཏུམད ། དག་བའི་ལས་ཐས་པ་ཡང་གངས་མེད ¦ དབགཏུམད་ད \ དབས་ན་མདྫོ་ས་འདི་དགྱེ་གོང་དངྲ་བམ་ཐེ་ལ་སོགས་བ་ལྱ་ཆག 

4 བར་སྟེན་ཅོག་ །བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོས་སྒྱིན་པ་བྲས་པའི་སྨྱོན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡིནན། །འཕགས་པྱ་རལ་བུ་དྭནྲ་གུབྱ་ཀྱ་མདོ་ཞེས་བ་བའི་བམ་པོ་གཅིག 

ཌཱ ཚྫོགས་སོ། ཀསྡེན་རྒྱལས་འགྱུར་བའི་བརྡ་དྷིང་པར་འཇུག། ཅ་ །བོདྷགད་དུ ། འཕགས་པྱ་རྱལ་བུ་ཀུན་ཏུདགེ་ཞེས་བ་བ 

ཐྲག་པ་ཆན་བེའི་མདོ། །སངས་རས་དང་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ཤུཀྱ་བྲུབ་པ་ནཾ ། སྡོན་ཡུལ་དབུས 

འགུགརཚལ་གྱོ་རྐལ་པཤིང་ཧབཛཱ་པའི་སྭསྤྱ་རལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེས་བ་བཞིག་ སྙུས་པའི་ཆ ; སྐྱ་བོ་ཡེངས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་བའ་གླུར་ཏོ། །བ་ཕོང་སཱ་ལ་དང་ ། གགྲ་རིས་དང་ ། བཟེ་དང་ ། 

( སྙཱནཾ་ངཔྱད་དང་ ། ིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་ཅུག་སྐྱེས་པའིཿ ། རྒྱལ་བོས་སྲས་ལ་བསྟོངཔ་ན ༈ གགས་དང་གསུགས་བུད་མཛངས་དཔྡ་ལན། །ཤཾས་གསལ་མཁས་ཤང་སྐྱེད 
ལམ་མཛས། །ཤལ་ལྷ་དགསལ་བའིས་གཞིལ། །ཟ་བའི་འོད་ཟར་ ཤརབ་འདད་། །ཉིདྱ་སེནམུན་པས་མོ་གནས་ཤོང་། །ཨེན་ཏན་ནོཆནམཛོདདུའྱགུར། །མཐོངནསྐེ་བོཏམས་དགང་སྟ། 


༦ ཆེ 


ཏི 





མས ཐམས་ཅད་གོད་དངྡ་ལན་ཅུར་ཏེ། །གཞེནནུ་ནམསྦ་ཉྲ་མོ་དཔནདུ་སུརཔྱ་སས་པའི་ཆ ། ཡབ་རྩལ་པནྩོས་ནསའང་བྲསས་པའྱ་སང་ུབསུན་དྲ་པོཅོགྱ་ཁང་བཏབ་ས ། འཇིགཏནམོ་ཡུལ་འདྲིརུ 
ཡུན་རངཔོ་གནས་གནས་མི་འདྲ་ནས ། སྲས་ཀིས་ཞབ་ལ་ཕན་དམ་པ་ཅིག་གདགསན་ཅིས་གདགས་སྙམ་པའྲི་རེས་ལ ། རེཔ་རྔམ་ལེན་པར་ལབ་འདས་པརྱ་གུར་ནས ། འབངས་རྣམས་ཀྱིསྐ་རྐབ་ 
བུ་ལྕ་རལ་སཾད་མ་ཕུལྱ་བྷི་གངས་སུ་ ། རྒྱལ་བུནབ་ཏུ་བྱང་སྟ ། ནགས་ཚལ་དབེན་པརྡདང་སྲེང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། ཚུངས་པ་རཚུལ་བཞིནདུ་སྣོདའེ། །རཞིག་ན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལ་བུ་ལྷ་ཧལ་སཾད་དབུལ་བར་བཤམས་པ་ལས་ ། རྨྱམ་བུ་རབ་ཏྭུབུངབ་མཐེངནས་ ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མོ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཧབེའུ་སེེ་རེབ་འས ། ཉ་བྲང་ལ་ཁྱུང་བ་བཞིན་འཕྲ་ལྗག་ཅིང་ ] 
5 ་ །ཡུས་སག་སྐྱེང་བའི་རྒྱལ་བེ་ཕེབ་འདས་ནས། །འབངས་རམསྱ་ཀངྱམ་ངན་གདུངས་ངས་ནན། །དནྲསུསྱ་ཀང་རབ་ཏུ་བུངནས་ནོ། །འཇིག་ཏནའདི་རུཉིནུབ་མུན་རྱིག 
བསླྲོབས་། ཀྱིཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཉེས་སྦྲེ་སྡགས་འདོན་པའི་ཚོག་ལས ༈ རིངེ་བ་མ་ལེན་པར་འབངས་ནམས་ཀྱོསྤྱ་ཧལ་བུ་ལ་ཡང་ཐུས་པ་ །ཀྱ་རལ་བ་ལགས་ ། ལུས་སྲོག་སྐྱེང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་འདས་ནས་།། 
འབངགྱ་ཀསྭ་ཆལ་སོདལུགས་བཞིནམ་ཕུལ་བ། །ཁྲི་ལེན་ཆོས་བཞིནེ་ཆྲད་པ་ནོད་། །མེས་དང་ཡང་ཀི་མཛད་ལུགས་བཞིན། །རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་ལ་འབབས་རྣམས་སྐྱེངས་། །རྒྱལ་པོ་ཡབ 








རཝ །ཀྐྱི་བཀའ་ཡང་ནེ་ལགས་ཏ། །འབངས་རམས་ཀུན་ཀྱང་ད་བཞིན་སྨན་སྔར་མཆིའོ་། །དེསྐྲད་ཅེས་ཞུས་པ་ལས་ ། རྐྱལ་བུས་འདྷོསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདགནིའདྲི་ར 
4 ་ཡ་བྱ་ཆཱལ་པེ་མ་འདས་བནས་རབ་ཏུ་འབུང་བརདམ་བཅས་པ་ལགས །དནཾ་སཱར་ལྡཾག་པར་མི་ནུས་སོ། །བདག་གིསེ་བདུད་རྣམས་བཅེམ་ནས་ནི། །གཞ ྱཾསྡུག་བ ལ་བསལ་བའི་ཕར། །ཡོཾ་དམ 
ཤཱ ཆེན་པོར་བཅས་པ་ཡིན། །མུར་ཡདོ་ལེག་པར་མིནུས་ཀིས་། ནད ས་འགུལ ེདང་བ་གཅིག་ཞས་ལིུ་ནགཅས་ ལ་བུ་དང་ ། རློནཔོ་རྣམསྱ་ཀིས་ 
གྭ རླར་གསེལོ་བ ། འབངས་ཀྱིསྦརྒྱལ་སྲོད་འཛིནཔ་ནི། །སྔོནཆུདམད་སྲིདེ་དཱ་བླུདབས། །ལུགས་མད་མཁོས་སུ་མི་དུང་བས། །གཞན་དུ་སས་ནའོཚརདུང་། །ཞེས་ཞུས་པས ། ཡང་རྒྱལདུག་ 
༢ གསོལ་བ ། ཁོངནས་ཐངལ་བོར་བོན་པའི། །མཆོལ་མའོ་ཐལ་བརྩ་ཐུར་པ་ད། །མརལྭ་བངསུནས་འཐུད་བནཔ། །དཔེ་ཟུ་གཞནལ་གན་ཡོད། །སྐད་ཅིག་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །མརྒོལ 
ཚེ མྲ་བངལ་བརབ་འདྲའོ། །ཡེགས་མཚམས་སྐྱེར་བར་བན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་སྐྱེརབདཏྱེད་པ་གཉིས། །ཧིང་རེ་ཙམ་དུ་འདྲ་མོདྱ་ཀང་། །དེ་གཉིཿ 'ཏད་པརབསམ་ལས་ཏ། །མཚོ་ 

རང་ག་ངངེས་སྙེམོས་པ་འྲད། །རབྱ་ཏུབུངནས་ལེག་པ་དང་། །ལེག་པརྙལ་བའྲི་ཐོག་མཐོངན། །ཤནེའཇིགས་ཤིརྱེ་སོ་གསར་ནུང་། །གཉིས་ཀ་ཕུང་ཏཏམ་སྣཱ་བར། །དློནཔེ་ 


ད་ཇི ཇི་ཉྟར་བརྱོ་ཤེས་བརྱོས་པ་དང་ ། སྔེན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་རྲེགས་པོ་ ། ཡུལ་བར་རྟན་རྒྱལ་ ་པོ་དགའ་བའི་འེདོཅས་ཐབ་ སྤ་ཧུལ་བུ་རབ་ཏུ་བཱངབ་ལྲ་ཟཾས་བཏབ་ན ། རྒྱལ་སྲོད་ 
འཇན ག་རས ཞས་ ། རྒམ་པོ་དགའ་བའི་འེདོཀྱི་སུན་ཛྔརམཆས་ཏ་འཕྲིན་བཏ་ ངྲ་ ། ཕུག་བྱིས ། ཞུས་གསོལ་བ་ ། རྒྱལ་པོ་ལགས བདག་ཅག་ཡུལ་དབུས་འགུར་ 
ཚལ་གྱི་རྒྱལ་པོངིངེ་རྟབརུ་པནིའདས ། །སུསྱ་་བུཀན་ུདགེ་ན་བཏུ ནས ར་སེ ངས། འབས་རམས་ནིོལ་དུདྱར་ན  དྱེརྱལ་བུ་རབ་ཏྲུ་བུང་བ་ལས་སླར་ཕབ་སྟ །རྒྱ་ཁ 
དོ མོ་རུང་ ༈དེ་སྐད་ཅ ས་གསོ° །སལ་བ་དང་ ། རྒྱཝ་པེ་དེགའ་པའཾ་ཁེད། མདདགས་པ་གཅགས་ནས ། འཁེརྭ་བུན་པ་དང་བཅས་ནས _། རྱལ་བུ་རབ་ཏུ་ཐུང་བའི་སྩན་སྔར 
ཆིས་ཏ་འྲའིན་བཏུང་ ། ཐཱགབྱགིས་ ། ཞུས་གསལ་བ་ ། ཀྱ་བྱཅཱན་པལགས ། གཞོན་པནམས་ལའང་མེ་གཟིགས་སམ་ ། ཞིམ་བཟངས་དང་ལ་དང་འདྲབ་བོརནས 
ནོ ་དགསབཟིནནདག་ཚལ་བནཔ པའྱཏམས། །མཐོ་བཙུནྱ་ཧལ་པའོའ  སྒུན་ཆདདི་ོམ་ལ །དབུལ་པེའི་ལུསྱ་ཀངཉ་བརླ་བངས་། །ངན་པའི་གེས་བྱེན་ ོསེ་བོ་ཡོངས་ཀོས་འཐས་། ། 


ཧཿ རྣམས་ཀྱང་བར་ལ་དང་། །དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། ཌློན་པེ་ྣ མསྱ་ཉིས་བསམ་བ་ལ ། སླས་ཆོས་ལ་མའེགས་པའྲ་ཐེང ནན །ཚོག་གསན་དུམོ་བཞེད་ན ། 





ཨ༡། ༄༅།་ །ལོང་སཱཱང་བཞིན་དུ་གོང་ཁཱརྨ་གོངས་མོས་འདབས། །དུས་འདིར་ཁདྱཾ་ཏིགནས་སྐབས་འདིལ་ནོ། །བྭལསནསདྲགསིམིགྱ་ཀངམཆོམས་ཁེངས་པར་བྱུར། །ཡང་ན་སྦྱོས་ 
- འི་རགགས་ཀིས་བླམསཔ མས །ས ་ན་དབང་དུས་རྱུར་པར། །རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་ལ་འབཔས་རྣམས་སྐྱེཏོ་དུ་ག ། །རྒྱལ་པོ་ཡབཀྱིབཀའ་ཡང་དལགས་ཏེ། །འབངས་རྣམས 
ཤཱ ཀུན་ཀྱངདེ་བཞིན་སྐྱནསྡུར་མཆིའེ། །ད་སྐད་ཅེས་སྦྲས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བུས་སླར་གསོལ་པ ! ཀྱི་རྒྱལ་པོལགས  དཔརན་མི་ལྐེ་འགྲངས་པ་ལ་ཁ་ཟསྭ་ཉི་གཏམ་ཐར་བ་ཡི་གརུམི་འཇབ་དང་འད 


ཤབའརཿ བདག་དད་པ་སྐྱེསནས་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ལ ། མཱར་ཟློག་པའི་གྲཾས ་ངན་པ་འདབས་པ་འདྲིནཾ་དབུང་ཡང་མ་ལགས་སོ་སམ་ནས་ཡངཞུས་པ ། ཀྱ་རྒྱལ་བོ་ལགས  ། ཏྱེད་ཀྱིམ་སྣུས་པའི་ 
༧རྫོག་དེ་རམས། །ཤམས་ཏེ་སྣས་བར་ཡེན་ཤེསྱ་ཏང་། །བདག་གིདེན་ ་“ ˆ" "དང་ཤིན་ཏུབགལ་། །ནགས་ཚལ་དབེན་པ་གཅིག་པུའི་བྗརདམཐངན། །རྒྱལ་པོ་འཁོན 











ཚི མངས་ལེངས་སྤྱོད་སྒྱ་མ་རྲེག་ཆེངའདྲ། !ཙཾ་བྲེརཚོམས་ཅན་དག་གི་བརྗོད་མཐོང་ན། །དརབརླགབས་བྱམའི་བཇའ་ཆོན་བྲང་། །བརྟན་པོ་དཀྲདབྲ་ཚེ་མཐརགཏུགས་མཐོངན། །སྲོག 
སུགས རརོད་་ེན་པཁྲད། །སྐྱོནསེལ་མགོམང་འདུལ་བབྲི་རྤབས་མཐྲེང་ན། །གཞན་ཆོན་འདྲ་ཏོད་ཐིས་པའི་སུད་མེ་འད། ྱ་རྒྱལ་པེཆེན་པོ་ད་ཡངསཱན་གསོན་ཆིག །ཁྱཾམ་གྱི་ 


568 སོནམྲ་བ་བ་ལ། (ཊ་བགདཔ་གཉིས་ལོདདེ། །སྡ་མ་བསམས་པ་ །ག་བསྔལ་ཡོནཾ། །ཕྱིམ་བསམས་པ་ཤྲང་ངོ། །འཇིག་ཏཱནའདིན་ཆེ་བཙན་ཕུགས་དྲགསྱ་ཀང་། །འཆི་བདག་དབང་དུ་ 
མྭ་གུར་གང་གངནད། །ཆོའདྲིགོད་ལ་ེ་དོནརཆེ་ཡང་། །ཡུན ་གི་ཆོས་འདོདྱ་རལ་སོདམ་ཤེས་ན། །སླ་དཀར་སེས་ཤིང་གཉནམའི་ཆོགས་འདུས་ཀིང་། །ཐིམ་པ་ཤེདམ་བེདང་ཅི་བྲང་། 
དེན་ལ་མཁས་པས་བརཏགས་པས་སམས་ཅན་སྙིང་རྡེར། །ཀྱརྒྱལ་པེ་ལེགས །དྭ་ཡང་སཱན་གསོན་ཅིག །སྐྱེན་རྣམས་སྒྱ་མར་རྟོགས་བས་དགྲལ་ཞ་མོ་ཊ །ཡོན་ཏན་སཱ་མར་བ ཤད་བས 
གཉེནལ་དང་མོ་ཆ་གས་། །གཞས་སུ་བེས་པཿ དབས་སུགས་པས། མི་ང་། །སེམས་ལྷས་ཤི་མད་པས་བསདཔས་འཇིགས་པ་མད་། །ནརདུ་ངེས་པ་ ད་པས་དབྲེག་པས༣མ་མི་ང་། ། 
དཔལྦ་ཆུཾ་ལྲ་སདྱ་ཀླ་རུ་བགྲ་ཀང་། །འསྲེགས་པའི་གིགས་པྱེ་བ་མེད་བཌརུབ་བཟང་། །གསརྦ་ཆི་རིལ་གཡུ་ཡི་ལེནོ་བབས་ཀང་། །ནརྩ་གི་དབིགྱ་ཏུསམས་་ཀྱིསྣ་རེག་ཤེས་བཟང་། །སྣོངཞོང་ 
དབན་པའི་གནས་ནི་ཡུནདུབདེ། །ཆོག་ཤེས་འལ་འཇེམ་གས་ནི་ཀུན་ལ་སྟེས་པར་དེ། །སྙི་ཏོགྷ་ནམ་ཐཾའ་བས་ནི་སན་དང་བཅུད་། །ཡང་དག་བདེ་བརའཚོལོསྦྱ་རལ་བྱ་ཁདྩོ་༡ངདང་། ། 
'སྐད་ཅཾས་གསུངཊ་པས ། རྒྱཝ་པོ་དགའ་བའི་འེདཀྱིས་བསམས་པ ། བཙུན་པ་དད་བྱ་གེས་ནས་རབ་ཏུ་བུངབ་ལ ༽ སླརབླེག་པའི་གྲེས་ངནཔ་འདེབས་པ་འདིནཾ་ཐོ་བུར་ཡངམ་ལགས་སོ་སུམ་ནས་། 


བཛ ༄༅།། །ཡངཞུས་བ ། བྱབྱཅུནཔ་སོན་ཏན་ཆེན་པོའི་གནས་ཁོདལ། །ཐྲེ་གེས་ངན་པས་འབུལ་ཏེ་མ་རིག་ནས། །ཞེངས་པ་ནེནཔོ་སྦས་པའྲ་ཚིག་དྲེ་ནམས། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པ། 

4 སྐུ་ལ་ང་ཟེད་པར་གསོལ་། །བདགྲུ་ཀངརབ་ཏུ་འབུང་བར་ཏོ་གནང་ལགས། །ཞེས་ཤུས་པས་ ་ངན་པས་འབུལ ཏིག དཔའ་རགས ྒ་པའ་ིག་ནམས། གསན་པ 

| གྲལདུ་གནབདའ་ཁུརཏོ། །དའི་ཆུའ་བདསྣ་ནམསྱ་ཀོས་བསམ་པ་ལས །རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རབ་ཏུཀྲུང་བལས་བསམས་ན ! དམ་པའི་ཆོས་བ་པའདེ་ཐང་བར་ཡོདཆས་ནས ། 

བདུག་ཅགྱ་ཡངངཏ་འབུང་བར་ཅི་གནུཊཤས་ཞུས་པས ༈ རབཏུའུབྱུང་བར་གཞངཉ ། སྒྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ནསེ ། གོས་དུར་སག་སེནན་ སཱ །རྒྱལ་དུབི་བགོན་གྲལ་དུགནང་བར་རུར་ཏོ། ཀྐ 

„ དེའི་དུས་ན ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགསཀིས ། ས་བོནམ་བཏབ་བ་རྩ་རོ་ཤིང་དངནགས་ཚེལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཟས་དང་སྐེམ་དྲུགུར་ཏེ། །དེའི་ཆེདེའི་དུས་ན ། རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་རབ 

༢ ཏུ་བུང་བནི་གཞནདུམ་སེམས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་པ་དདོ། །རྱལ་པོ་དགའ་བའི་འདོརབ་ཏུ་བུང་བནོ་གཞན་དུམ་སེམས་ཤིག །འ་པགས་བྱ་བམས་པ་ཉིད་དེ། །བཁེ 
ླན་པེ་དབའ་བབསྣ་དམས་རབྱ བུང་བནི་གཞན་དུམ་སམས་ཤིག །ཚོདདྲ་ལན་པྲ་འྲ་བུལ་སོགས་པ་ཆདབྣ་མནཔྲ་ནམས་སོ། རྒ་བུཞུནཏུ་དག་རབ་ཏུབུངབའླི་མུའི་ཡོན 
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ཧཿ ཏནྱ་ཧྱོྱ་རལ་ཁམས་གཉིསྱ་ཀྱི་བོན་པོ་དང་འ་བངསྤ་ནམས་མངོན་པར་རོགས་པར་སརསྤྱ་ཧས་སོ། ༅། །རྒྱགརསྐད་དུ. །སཱབོ་རོབ་ནིམན་དན་། 
བེདྷ་སྐད་དུ ༈ གནས་བརྟན་སྤྱན་དྲང་བ ། ཟྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ལ་ྲག་འཚལ་ལ། །བཅུན་བླ་ནམས་དགེངས་སུ་གསོལ ། དགེངོས་ནསྱ་ཀང་ཤེལ་དང་ ། ནེར་བུ་དང་ ། དངུལ་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་ 
དང་ ༣ ཁ་བའི་བུང་པདང་ ། ཟ་བའི་ཟེར་དང་ ། སྙེནྡ་ཧྲིུ་དང་ ། ནམ་བང་བ་དང་ ། རྨདི་ཚཱ་ལག་ལཱརདིམ་མེད་པར་མཛོད་ལ ། རྲུང་གི་སྙེབས་ཀྱིས་ཤིངེ་གིལྱུ་གཕན་བསྐེད་པ་དང་ ། སཱིགེ་ 
/དང་ ” སྒྱུ་མ་དང་ རྨེ་ལམ་དང་ ¦ གླེག་དཾང་ ། རྟའི་ཤིང་རྟའིཿ ལ་དང་ / བལྟ་གང་སྲོ་ཕུག་གུའི་ནཨ ག་དང་ ། སྦུལ་བྱོ་ལྕ་དང་ ' ཟཾལ་བ་དང་ ། རྒྱ་མཆོ་བསྐྱེད་ང་འི་རྤེབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ 

ཡོདྷ་སད་རིག་རར་ལབ་ངམི་སྡོད་པརའགྲོ་བ ། ཚི་གཅིག་བའི་ཏིང་ འཛིན་ཨིསབསྭ་ཀིས་ཨུདཙམ་ཞགྱུར་བནང་དུདགེན་ཏུགསུལ་ ། སྨུས་ང། ] རིགཐར་འབབ་པའི་དབའ་རུབ 

ཨསྭ་ཀང་། །གང་གོ་དབའྲ་རབས་འགྱུརལ་བླསནམད་པར། །འཇིག་པ་ཐེགས་མད་གཡོ་བའི་ཡོད་དྭནི། །ཡུང་ཙུས་ཙུ་གཉིག་མཛོད་ཅིག་བཅུན་བྷ་ནམས། །ལྷ་ཡི་ཐུ་མེ་ཡོད་ཆད་ཤུགས 

ངྷ་སད་ཏོག་ཟིམ་མརྦ་གས་པའི་མོག །རིངཞིངྡ་རཱི་ལཱན་བྲཀལ་འད་ཐེརམོགཆགས་ལྟ་བའི་གཡོ་བ་ཡོས། །གང་གི་བྲུགསནསྱ་བརྒྱན་གཅེད་རྒྱ་ལས་ཁཁྲུགས་པརམ་རྒྱུར་པ། །བདུད་ཀྱི 
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༄༅། །དབུང་འཇོམས་མཁས་གཅིགྲ་བམས་ཅད་མཁྱནབ་ད་ལྲ་ཐགམ་ངོད་ཅིག ྱ་ལནགངུང་བཏནནས་དུད་བཟུའོ་་གནས་སེམས་དྲལ་མཞ་དང་། །ཡོ་དྭགས་འཇིག་ 
བ་རམི་ང ག་བླགལ་འཇིག་བེད་པ། །འཁོར་བདག་ན་འགྲོ་བ་ཆན་པྩོ་ནམསྦ་ཀྲི་གོགས་འགྱུར་འཕགས་གཅིག་ད། ཞི་བདེ ཌརཾ་གཞེལ་ སེལ 

པར་མཛོད་། །ཞི་བའོ་བདག་ཉེད་གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་མྲ་བར་པོན་འབུང་སཞིང་། །གང་ལ་གུས་པར་རདུང་ཐད་ཙུམ་ཞིག་དིན་ཡང་སྦྱིན་བ་འཕེལ་འགྱུར་ལ་། །ཡེངཤེས་སྣང་བས་མུན 

ཱུ སང་དགེའྲནད་པནི། །ཉོན་མེངས་གཅོད་པའི་རད་དྲ་བམས་ཅད་ཀིསྲི་ཉང་གུས་པར་གགམ་ངོད་ཅིག །ལྕང་ལེ་ཆུན་བོའིསྐྲ་མངམ སམས གས ༢ ། 

རང་གིའེད་ཟེརྦ་ལོགས་མྲ་བདབ་པོ་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་འཇིག་ཉེན་ཀུནའགུངས་པ། །ལྷ་དབང་བྱརྒ་ིན་ཅོད་པན་བཏུད་དཚངས་ལ་ཕུག་བ་གང་ཡི་ནད། །དཱིནནས་དགའ་བུས་སེམསྱ་ཀི་ཏོད་འཛིན་ཤིན་ཏུ 

ཆན་པོའི་ལྲབས་བུ་ལིན། །རྡོ་ཁེད་བྲཔ་འཕེང་བས་དབུདྱ་རྒན་འདེས་ནས་མཛེས་གུན་ཅིང་། །ལྟྱ་ལ་བཀའ་སྙེལ་དབང་པེ་མཐྲཾརེསེ་སྐྱངབ་གང་ཡོན་པ། །དཾ་དག་དགེ་བ་དགའབུང་རམ་སྲིནའགྱུར 





དུས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །མངོན་པར་འདོད་ངའོབྲབས་བུ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའྱི་རནས་ཡིན། །ཁ་ནསྤྱ་ཧགས་བརརོཞོམ་འབུང་ཞིང་མིག་གི་མཐབ་དམར་ལ་། །དབུགས་འབུང་དོ་ཤལ་གགས 





འདུད་བིད་པ་། །སྦུག་གུ་ལྷན་ཅིག་ནོར་བདག་དགའ་ཚལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་འགོ་ཉམས་དགའ་སྷིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་ཤོན། །འབྲུག་སྒ་སྒྲོག་ཅིང་སྡིན་རྣམས་ཆུ་ནི; 
ཨུ་ལེན་ཐེད་པ་། །ནུབས་འྱབུང་དུས་ནནོར་བུ་བུརུ་དུང་དངྔ་ལོས་འབུང་། །རིནི་ཆེན་གནས་ནིདུལཏོདྱེ་ཀྱའབོ་ར་པས་གངོ་སུང་བ། དམམའྱནྱསྱོརཔོ། སྭ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏཿ ་ཅགང་གཡའོད་ཟརྡ་ནམས་ཀིས་མཁའ་བྭ་ག་རམའ་བལེར་ལ་བིལ་་ནན་ངོང་། ལ་ཛོངེ་མ་ཁསྣ་ནམསྭ་སུ་དབལ་ནི་ ཉྲེ་ནོག། 'གུང་པོའི་ཆེ་བའི་དབལ་དང་ལྡནཞོང་ 
མཆནམོ་ཤིན་ཏུ་རབ་མཛེས་པ་། །དེ་ཨང་ངས་པར་་སྨིན་པ་ཉིདྲེ་ཉྱིས་ཁྲབས་བུ་རྡོ་བེ་མང་པོ་ཡིན། །རིརབ་ཚུ་ལ་ཤོངྟཏས་ལམ་ཀའདུག་པའ་རིན་ཆེན་དོགཅག་ཆིང་། །རྟ་ཡི་རྐངལ་གྲ་ནཔུ་ 
ཀི་དུ་ཚིགླ་རུ་བའོ་རབས་ནིག་ཅོད་བྲེད་ལ། །མུནཔ་བསལ་པརཏཾ་མསྭ་སར་མ་ཟིལ་མནན་ལམ་མ་གང་གིན་པ། །དཆ་ཡིངྱ་ཀིཏིདངེའཛིན་ྷསཱདཔྱ་སོན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།༽ 

གཏགས་ནནེ་ཆན་འདོ་ཐེརྩ་སང་བནམ་མཁའ་དམརྦྱ་སུར་རང་། [རརྨིག་འདོན་བས་མཁའ་ལ་སྤྲོན་གྱེའདྲེངབ་དགྱ་ཉང་འདྲལ་པདཔ། །རྔ་ཡབ་དཀར་པས་གཡབས 
ཤིང་འཁོར་ལེསྭ་སྐྱར་བ་སོང་བ་གང་ཡོནཔ་། །འདེད་པའི་འྲབས་བུ་ ་ཡང་སྐྱིནེ་པས་བསྒྲུབས: སླ་བུབ་པས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ག་ར་གིས 










༠༨ །ུས་ཏེ་། །དེ་ཡི་གནས་འདབ་བུང་ །འཧནྨནམས་སུ། ་བའི་བདྭ་༧ དནས། །རིག་འཛནརུངམ་ལྷན་ཅིག་འཇིགས་མེད་མཁའ་ལས་འྭ་གོང ་ཡད་ 
.ཾ སེརྨ་ས་འཇིལ་ཞིངྱ་སེནམེདདགའ་བའི་སོན་པ ཁི་གྲབཾ་བརྗིད་ཡིན། །སཱ་ལ་ཡཾ་རྔིརི་ཙན་དན་ གཔ་མས་བསིལ་བ་ཡངས་པ་དང་། །འབིགས་པད་རི་དང་གངས་དང་ གག སང་ 
བུད ན་ཅག་བགས་བལ་དགའ་བ་གང་སིནཔ། འཔ་་བསད་འདའིཧདེའཅོཔ་ནགདགཏབབཡོན། །བུདམེད་དང་གདུབ་འཁལ་བའི་འཐྲོག 
 བསད་འ་ཆོགས་ ངས་ལན ཁེ །ཁང་བ་མཐོན་པ་ནམས་དང་འབོགས་པེ༔ རྲ་རྡཾརཱ་འགྲནཔའི་བླ་གང་དང་། །གདུགས་དང་ ་ཡབ་བུད་མད་གཡོག་འཁོར་རིན་ཆན་ག ར་དང་ 
རྟ་རྙུམས་དང་། །བཟངམཛེས་ད་དག་ཀུ ན་ཀྱང་སྔེན་བྱི] ནྭཾསནབའདག་བའི་ 'སཱཾན་ཡོན། ཀ་སད གསརེདངབདཔ་བསྣདགས་བ། སསངས་ཞུང་ཨ 
༧ ཟ་རུང ། །ནེ་ཆུང་ ཤིནམ་ནམ་སྦེགས་ ཀིས་སྟེབས་ཤིང་ཡམས་གྲངས་མང་འབྲེམ་བ། ། །མཆོགུ་དགེ་བདྱེཆ་ རྐྱ་སྨོན་པ་ཡེན། ཞེས་བོ་གེས་དག 
བས་གསུངས། དད ི་ ་ །མིག་ཡ་བསྒ་དར་ཐུག དཀར་གནག་འབྱེས་ལ་སྐྲ་བགབཿ གའཕེངདཀིགས་པའོ། 


ལའི ཟིས 














8༡4 ང་བཟང་་བླརྩ་ཧམ་བདག་ཉིད་ལགས་བསྐ་ནམས་ཀྱོས་བན་ལྟར་ཤེད། །ཆོགས་བསགས་འདདས་དྲ་སྤྱོན་པའི་ཆེབ་ཏིད་ཅེས་ཟས་གཙང་རལ་པོས་གསུངས་། །དེ་ལྟརལགས་པས་བདེ 
བརུག་ཤུགས་པས་གསུང་ནབ་མཐའ་དགྲ་ཐུགས་སུ་ནུད་པ་ཤིནྩོཏྱ་རས་པའི་ནྷུ་ལར་ཁུརཔ་ ། སཱིངེ་དོམ་མེད་པ་དང་ ། ལྷའིསྐྱེ་བེསླ་ཀུའི་གནས་སྦུ་གུརབླ་ུལ་འོམསའྦ་ནམ་མ་ཡིནནིང་ 
རྒྱན་བའི་ཆུ་དང་ལྡན་བ  དགེབ་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པའྲི་ཟུ་བཤཤར་བའི་དབང་གིས ། ཏིངད་འཛིནྭ་ས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀིརླབས་ཀིས་བངྡ་དུབ་ཡན་ལག་སྐྱེནོམེད་པའི་ནོརབུ་མང་ 

ངས་བ ། སམསྱ་ཀིས་གཞི་ལ་འཕགས་པའོ་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པའོ་རོ་ བཆན་པོ་ཉེནཔ་ ། འབས་བུའི་ཤྲེ་བག་ཐོབ་པ ། གང་ཟག་མན་པོའྲོ་དུ་སིནྩ་ཧུབ ། འཕགས་པའི 
པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོང་བདང་ ། ར་འཕུལ་་ཆི་རྐང་པའི་ཤངེ་ཝྔོན་པས་མཛེས་པར་བུས་བ་ ། དུན་བཉེབར་བཞག་པའོ་ངོགས་དང་ལྡན་པ ། སླིབ་པའེའེ་མོ་གོནས་པ ། སྤྱངས་པའཾ 
ཏན་གམས་པ ། དག་པའི་མུ་ཏིགགི་ཉཔསྦ་ཀི་ཁོག་ལུས་དངཝན་པ ། མདོནཔར་ཏོགས་པའི་ཆེསཏོད་གཏིངམི་དཔོགས་ཤིང་ཟབ་པ ༈ རྒྱན་མི་འཆད་པ་ར་ཀློག་བ་དདཁ་ཏོན་ཕྱད་ 
པའི་སྒ་ཆརའདྱུང་བ ། འཕགས་པའི་དགེ་སླེང་དགའདུན་བྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གསེལ་བ་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྙེ ། སྲེདེ་པའི་འགྲོ་བ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབརྒྱུད་པ ། དུ་མནས་ 









ཐཿ།༄༅། །དགེ་བའི་ས་པནོ་བཏབ་བ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་བའི་བསྟུན་བའི་གཞལ་མད་ཁང་གིས་གཞི་གཅིག་བུར་རུར་པ་བ་ཟོད་པ་དང་ ། དེས་བ་དུང་ { བམས་པ་དང་ ། ཚུལ་ 
4 ཁྲོམེས་དང་ ། ་ཐེསོ་བ་དང་ །ཞི་བའི་གནས བདག་དངགཞན་ཅ་གཞུངག་དྱ་སར་ཁནམ་ཡུས་པར་ཚོགས་པ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བླསོམས་པས་དུནབ་ཉེ་བར་གནས་པ་ ། ཡང་དག 

ཏཱཾ པའི་ཡཔ། ངབས་ ། །བའརབ་རང་བསལ་བ ། རྔོད་རི་ང་ཤིཊ ཁི་མི་དདང་ལན་བ ། ས་པས ཀུར་བྱེད་པ་དང་ ། མངོན་དུ་གཱཱ་ 
བ་དང ། ཕྲུགའཚུལ་བ་ལ་སེགས་པའི་་ནུལ་བཟང་པོ་དང་ལྡནཞིང་ ། མདོངས་གསོལ་བས་སྙན་པ་ནམས་བསྟད་པ ། སྟེནཧི་ཟཱ་བཱབའི་འིད་ཟེར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཡོད་འབུང་བ་སྦྱིན 
བདག་ཆེན་པོ་ཆི་བའི་བདག་ཉིདེ་ཅན་མོངའདོཞེས་བ་བ་འདིན ། ཁྱིམ་བདག་ལགས་སྦྱིནཾ་དང་ ། བཟང་ལཱན་དང་ ། བཅུནམ་བཁེར་རྱཾ་བླེ་དང་ ། མུ་ཤིལ་དང་ ། ཏྲ་བུ་ས་དང་ ། གེ་ཤི་ 
ལ་དང་ ། རྟུབ་གར་ནི་ཀ་དང་ ། མགེན་མད་ཟས་སྦྱིན་དང་ ། དྲག་པེ་དང་ ། ནག་བདད་ ། ནུམ་གྲུ་ལ་སེགས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་དད་བ་གསལྱ་རྐལ་དང་ 
ཚངས་པས་བིཾནདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་ཐུ་དང་ ། གཏམ་པ་རབཏུ་སྣང་ལ་ གས་པ་སའི་སྟེང་ལ་དབང་པའི་སྨྱོནེ་པ་ལས་ཀུངབའི་ལགས་པར་སྨད་པའི་ཛེས་སྲུ་སེབ་སྟ ། ལུས་དང ། 
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] སྲེག་ལ་སྒུ་མ་དང་ ། སྙོགརྒྱདང་ ། དཱཾ་ཐའི་གྲེང་ཁེར་དང་ ། མ་གལ་མེ་བསྐེར་བ་དང་ ! རྨི་ལམ་དང་ ། རིའི་འེབབ་ཆུའི་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བར་ནིག་ནས་ ། སྟེབས་བཅུ་མངའ་ 
བས་གསུངས་པའི་ཚིགས བཅདཔ་དང །ཆོས་མངོནཔ་བང་ ། འབུལ་བ་དང་ རྫིར སྣིམ་དང་ གེིའབྱཱིུ་ཡདགས་པརེ་ནུས་ བསབས 
དཔཁྱི་རུ ། འཁར་བབི་བདེབ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ ། སྐྱ་བེངན་པས་ཆཱད་པར་དཀའ་བ ། སེརྩས་ཅན་ཧཾ་ཡོད་འཇམས་པ་སྒྲང་པན ། སྟེན་གྱི་ཟླ་བ་དྲཾམ་མེདཔ་ལྟར་དང་བའི་ཐཱག 
མངའ་བ ༈ སཾདཔའི་ཉེན་མངས་པའོ་ས་བནག་ཅོད་བ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདུ་བསམ་པ་མཁེན་པ་ ། གགས་པ་འཇིག་རྟན་གསུམ་དུ་ཁྲམ་པ ། བདུད་ཀྱི་བུམེ་སྟེག་པྱ་རྒུན་གཅོད 
པའ །སྒུབས་སུ་འོས་པ ། ཆོས་སྙེནཔ | འགྲོ་བ་ལ་དགེ་བའི་ཁོར་དཀའ་བའི་འཕིན་ལས་རྣམས་ཀིས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཐུགས་སྲུ་ནུད་བསྡ་ནམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ཆས 
ཉིམི་འད་པརྩ་ཧྷོ་སངབ་གསལ་བས་དགནས་པླདའི་འདབ་སྦརས་པ་ལྟརརང་ཞིངྡ་ར་མ་ཁགས་པའི་སྨྱནདང་ལྡན་པ་ ། གནོདསྒྱནབྱི་བདག་པེའི་གཙུག་གིནོར་བུ་ཆེནངས་ཞབས་ཀྱ་སོད 
མེ་ཀུན་ཏུ་བེར་བ་ ༽ གསར་གྱ་མཆོད་སྡང་ཉར་གསལ་བ་བས་ ༈ སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ། པདྨ་དང ། ཉ་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། གདུགས་དང་ ། འཁར་ལཝ་སེག 





ལུ 





ངདག་བླ་སབས་གུར་བ། 
བཀས་བ་བབགེབས 


གས ཨས་ཐུམས་ཅད་ 
་་ 


བས་དང་ལྡན་བ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 


ལ་ཁ 


དབབ ། དཔའ་བ་དང་མྲབུ་ཁན་མ་ 





”ཿ། ཤྱིན་བ་དྲུག་དང་ ། དཀའ་བུ་བྱ་ཧྲ་ལགདུདམ་པའི་ཆོས་དཀནམ་ཆོག་བསྲབས་པ་ ༈ བཙལ་བཙུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བས་མ་པྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་པ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིི 
འཕགས་བཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ” ཐྦོས་པ་དང་ ༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། བཟེད་བ་དང་ ། ཐྲམས་པ་དང་ །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ ། ཉེན་མོངོས 
པའི་རབའིང་དང་ལང་ཏོགས་ལུས་པད་བསལ་བ ། འཁེརོ་བའི་རང་བཞིན་རིག་པ་དང་ ། ཤེགས གས་ཀི་གཅུག་ལག་ཁང་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ ། རི་དང་ ། ནགས་འདབ 
དང་ ཿ ཁྲད་ཁྲོད་དང་ ། ཆུ་དང་ ! རི་སུལ་དང་ ། ག་ཤེས་དུང་ ། ནབུ་གསོང་དང་ ། དང་ཞ་བབ་སྣ་དག་བས་བགདྒ་ } ུལ་དང་ལྗེངས་དུམ་ལ་ཕན་གདགས་ 
པྲ་སེལ་བརུམ་ཛད་བ ། ཡང་དག་པའྲི་དན་པ་དང་ ། ཏིད་དེ་འཛིན་དང་ ། དགའ་བ་ཝོབ་པ་ལས་མཉམས་པ ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྙིནཾ་སྐད་ཆོག་བར་ཡདདག་བས་སེརྐ་ཏོག་པའི་ཡིད་ལ་ 
ངབ་ ། མདོ་དང ། འདུལ་བ་དང་ ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ ། སྐྱམ་པའི་རབས་དང་ ། གྲེང་གཞི་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། རོགས་པ་བརྔོད་པ་དང་ ། དེ་ལྟ་ 
བུ་བུང་བ་གཏནལ་བབ་པའི་གཏམ་རྱིས་སེམས་སྦྱངས་པ ། རང་གི་ལུས་དང་ ། དག་དང་ ། སདྱ་ཀིའྡངག་པྲ་དར་བ་ཉེབར་གནས་བརྩ་རཆུབ ། དབང་བོ་དང་ ། སྟེབོས་དང་ ¦| 














༄༅། །བངྲ་རུབ་ཀི་ལེན་ལགདང་ ། བདནཔ་དུང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་ ། དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་བམམ་པ་གེནེས་བས་དད་པྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཚུ་རབས་གཞན་དངུ 
ནན་བསགས་བའྲི་དམ་པརྨ་ནིནཔསྤ་གུབ་བ་ ། ཇཱིལར་འབེན་པར་ནུས་བ་དང་འཛུན་པའ་ མ་པས་ཆོགས་བསགས་པ་ ། ཕན་ཡོན་ འར །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པར་དྲང 
༈ བཇག་རྟན་ཕ་འོལ་ཏུ་བདེ་བ་ བ་པརྲཧད་པ ། ཁ་དོག་དང་ ། དྲཾདང་ ། རོ་དང་ ། རེག་པ་དང་ལཱན་པ ། ཡིདབུའངབ་ བགོ པཟ་བཟའ་པདང་ ། བཏའ་བ་དང་ ། 
བལཱག་བ་དང་ ། བརླུབ་བ་དང་ །གཞིབ་པ་ལ་སེགོས་པ་ཞལ་ཟས་བཤམ་པའར་བ་བནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཐག་ཁད་པ་ར་ཅུནྱཧྱིས་སྐྱན་འདྲེན་ ༈ །དལ་ཐོགམར་བཅོས 
ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སྤུ་ས་དནལས་མ་འདས་བའི་ཆ ། གང་དག་ཡེ་ཤེས་ཏི་མེས་ཉོན་མངོས་པའིྲ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བར་བསེགས་པ ༈ གཏོང་བའི་ངང་ཆུལ་ཅན་་ཧྱི་ཐནེ་པའི་ས་བོན 
ཟྲ་བུ་གཟིགས་བ་མཁས་བ། ། དའེནོ་ལྭ་སྒོམ་ཕ་འཱསེ ། གནས་བཏྟན་་བ་རླ་དཛ་བསོད་སུམོས་ལེན་དང་ ། འཕགས་པྱ་སུ་གཅན་བ་ཛིན་དེང་ ། སྨོན་པེད་ 
། གསེར་བའུ་དང་ ། རྟོགས་བྲད་དང་ ། རྡོ་རྗ་ཅན་བྱི་བུ་དང་ ། འཕགས་པ་བསྲུངས་བའི་ཀླུ་དང་ ། ཟླུ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སླེབོ་མ་བསྟན་བ་ 










༦ ༡༠༠༢ ཚི ‰ ཡཱ 


ཚར་བ ། 
༈ ཡམ་བསྟནཔ་དང་ ། རྐྱེད་བེད་དང་ 


གནས་བརྡ་བ་བའི་ཐོར ། ཡུས་ཀོ་ནུར་ཁེ་བྱ་ནམས་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་དགསུམ་རུ་གསུམ་པའྱིསེབལ་ཕན་བའྲི་པོར ། གསེར་སི་རལེབ་ཆནཔའྷོ་སེང་ན་འདུག 
པའི་རིག་སྟགས་འཆུང་སྨ་གུ་ལན་བས་གང་པ་རི་གུར་བ་ ། བདབའ་པྨད་ལ་འཇིབ་ཅིང་འཁེད་བའོ་ཨ་མདབ་ཀའྲི་རིངགོཆུ་དང་ལནནིད་ ། ཡལ་གགསལ་བདྱི་སེདན་ནིནེ་བོ་ཆེའ་མེ་ཏོག་གི 

བྲ་བས་པའ་ཤིང་སངས་ུ་འཅུས་ཉས་གུནཏུ་མཛེས་པར་བ་པའིླལནཔ་འབབན་འབབ་པའི་ས་གཞིལ་འ ད་པྷ་ན་མས་དང་ ། ཡང་གང་དག །གསེ་རྩ་ས་ནེདནས་བསོལ་བའི། 
ཆུ་འབབ་ལ་ ། །ཆུལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྭན་འབུང་འགྱུར་ཞིང་ ། ཟླ་བའི དྱ་ཀིས་ཀུ་མུད་ཁྲ་བྷ་ས། །ུ་མུཏ་ཆལན་སྐད་སྙན་དང་པ་གནས། །ངང་མོ་མཚོདཱནྭ་སྦ་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན། ། 
སཱཏངོགསྣ་མབ་དགར་བཅས་རགས་པ་གནས། །སྒ་བྱ་མགས་སྨྲས་རིསུལ་སྐནཔ་ཟྲགས། །རིསུལ་ཡུལ་གྲགགས་པས་རིཿ་བྲབས། །རྩིས་སེངྐནསས་ནནཾན་ཆག་་ལ། །ཡང་བིད 
སཱཾནྦཧཾོནེཤཤོངྡ་བྲ་བྲོ་སང་། 'སྨན་ཤེངོསྐྱས་པའི་ནོར་བུ་ཝུམ་བུ་གསལ། །ལྷུམ་བུ་ལས་བྲུལ་ལྕང་བའི་མེ་ཏོགལྡན། །མེ་ཏོགྱ་རྣམ་པའོ་དཔག་བསམ་ཤིའེ་ཚལ་མཛེས་། །མཛེས་པའི་ 
ལྷསཾས་གསེརྱ་ཧི་ཐ་གསད་དུད། །གསེརྱ་བི་ཕག་སྐའ་སྒྲས་ནིཧ་འདྲོགས་ཤིང་། །ཧྱས་ཆོས་ཤིད་ གྭ་རུ་ལས་ཆད་ཅིངཐུལ། །རྩ་འཕང་ཁུ་བ་ཟག་བ་སྔསྱ་ཀླི་དི། །སློས་གང་དབང་་ 

















།པ་ཁྲདག་ཟག་དྲོརབ་ཞིམ་། །དྲའ དི་རབ་ཞིམ་པའོ་ལོ་ཤི་རོ་འཁོརམང་། །བལྟ་གར་མྱོ་ཆཀས་དགའྲགལང་འྲང་ །བུང་བབྱི་བུ་ཡོས་མ་ཏོག་ཟེགས་རྒྱུར་དྱིང་། ། 
གམ་ཏོགྱ་ཧམ་པས་ཐ ། ཞེས། །དས་ཞིས་པ། ད་འ །མེ་ཏོག་མགྲོཝལེགྲ་ཐུལ་བསྡ་ནམ་པར་བཀ། བ་བསམ །མ་ཏོག་ཟགས་ 
4 བའི་ཤོང་གི་ཡལ་གར་གནས་བའི་བང་བ་དགའ་བས་ཕུང་ནམས་དང་། །ཟུ་བ་འདོག་ དཀར་པ ད་པ བསབ ད་ནག་ནག་བཏད། །ན་པོ་མབོ་བའི་རོ་ལེ་ཐུག་པ་གང་དག 
ཐུགསྱ་ཀོས་ཞུགས་། །དི་དག་དྲ་མདྨ་ཐ་འདའི་གག་ལྡན་འདི་ཡམོ་ ནཔའི་གནས་ལ་སེན་ ལ། །རྒྱ་མཆོཀྭ་བའྱི་རུབྲ་གས་རིཔ་མ་ལ་ཡའི། །རི་ངོས་ཏམ་ལྭ་སལ་མོག 
ན་མ་ྲབཅན། ྒྲལམ་འས་བཅན དན་ཤངོ་ནགས་ཚམ་ོ །བསྟནཔ་གངདག བཞུགས་པརར་བ་ ་དག་དང་ ། །ཉིམའི་ཤོང་ཏའྲི་རོག་པས་དོབཅག་རོང་། ། 
ཅི་མྲོ་ཕགསྱ་ཀཉེ །རིཾ་སུལ་ཨཱ་ཐན་པོ་དཔག་བསམ་ནགས་མང་དང་། །རབགབྨ་རམསན་གང་དག་བཞུགས་པ་དང་། ༈ཤང་གིམེ་ཏོག་འབྲལ་བས་དྲ་ཞོ་ 
ལ་སེརྦབངདྲ་འར་ཞིས། ནགས་ནྭ་གརབྲདགས་པ་ཟགས་པས་བླགས་པའིའིནིརེན་བྲའ་ཤོད་ཤམ། །ཉིམ་ལ་ཆགས་པ་མདངས་བསྟེན་བའི་བསོདནམས་ནུ་གིང་གི་ ད 







ཟླ 


མཤ།་གཏབ་ཤིང་འཛིན་རྩིབྱ་རགས་ཏུག་གནས་པན་གད་དག་བཞུགས་བ་དང་། །བལྟ་གུངམེ་སགས་སྣངབ་རྡྦ་འི་ཚལ། །མ་ཏོག་ལྡནནིནེ་སེར་བུ་དདྲ་ཝན་པ། །གྱ་ཧར་བེ་རེ་རཾས་ཡངས་པ་ 







བའི་རྟི་སྙང་གང་དག་བཞུགས་པ་དང་། །རི་ལྷོ་ཝེ་མེས་སྔེ་སངས་སྡིནཐལསནྭཝལངོས་ཅན། ། 


བི་རུ་ཡིས་རོགསྦ་ཀིས་ཆོབ་མང་པོ་བྲཀས་ཟུ་ར་ཅིང་། །རོས་ལ་བླ་གང་མཇུགས་མང་ 


ཡོངས་ (༈ཐུགས་མངའ་ཐུབ་པ་བཞུགས་དགུ་དང་། །པདྨ་ཨུཏྤཔརྒྱས་པ་འབྲངབའོ་གནས་། །ཉིན་རཉིམཁི་ཤིང་ཏས་རྡོསད་ཅན། །སྲཾད་པའི་འཇིགསྲ་བལ་འབྭ་ཏུ་སོདའོང་བ། །འཆར 
ན་བ ཞགསྣ་འནནུ་བན་དམདས་རད་བཀུས། །གླང་པོ་ཆེ་ཡཾ་མཆབ་སྙེམས་པས་ཕྲེགོས་གླེག་ 

་པ་ན་བཞུགས་དགུ་དང་། ཆོས་གཟང་བུང་འོན་ཉས་ཁ་བླསརབུག་དཔྲལནན་ཡིན་ཀངཆགས་བར་ལ། །ཀེ་ལཱགྲས་ལྡན་པ་གཙང་ 
འབང་ཞིངྡ་བོག་འགུས་སྣད་བས་པ། །ཡོངས་འདུས་རི་ཙ་ 

་བཞུགས་པ་དང་། །ཡང་གང་དགཤོིང་དང་འཁི་ཤིང་ནམ་པ་མང་པོ་བདབ་ཆགས་པར་གནས་པ ! ཞེའུ་གསང་འདམ་ཞིང་སྡེ་བའྲི་སྙང 
གསྭ་ཉི་ཆོགས་བག་ཡངས་སུ་གནས་པའི་སེས་བཅད་པའྱཾརའིམུགུ་ཡོད་པ ། མ་ཏོག་གྲི་དི་ཞིམ་པོས་བླསས་པས་བསེརབུ་འཇམ་ཞིང་བསོལ་བའི་རད་ཝང་བའིནགས་འདབ་ནམས་སུ 


གན་གཅིག་བྲུ་སྲད་དང་བྲལ་བགང་ 
༣༤ ༤ 


ནྭ་མབུའིབུ་གརྱ་པད་རིངྨཾས་སཱན་པ་འབིན་པ ། 





མཿ །༄༅། །གནས་བཅས་ཏབཞུགས་བླ་ནམས་དད་ ། ཡང་གང་དག་དུས་སླུ་ནབས་འབུང་བའྱ་རུའི་དེང་འྲ་རབསྱ་ཉིས་གཡངས་པའི་ན་ལ་ཤུམ་དང་ ། ལི་ཤོ་དང་ ། ལ་པ་ལིའོ་ 
4 འབག་བྱ་མཔམང་པབྲཾགས་པའིརུནདནདང་ དྭ ཨ་ཀདའི་ཤོང་འདནགནས་པའ༔ ལཱམགི་གདེངསཀ་གདདས་ཤོད་འཇིགས་ནུངདབ་གོདཔ། གུང་པོ་ཆེ་དེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྨས་བུ་རུའ 
ཤཱ སྡེང་བུ་བསྒྱལ་བ་དང་ལྡུནཞིང་ །ཉིམའི་འེད་ཟེརྱ་གིས་རེག་པའི་དབང་གསེ་མུ་ཏིག་གིས་ ད་པའྲི་ཉྔ་ཤོས་ཁ་བཱ་བའ་ཁོགབསྒ་དམ་པརྭསྦས་པ ། ཉ་བར་དུལ་བདང་ལྡན་པ ། ནོད་མཆེག་གི་རྡལ་ 
' བདད བ་གནས་པ་དབུ ྲདབའསགའབནཔས་ནཔྱ་ལགདཔའྱརམཚ་ནངདགན ༽ གབདག་བས་སཆེནབས་ཞུདྲས་ཏ ༡ གདབས་ཀའི་གྱ་གས 
༧ ཏྐས་ཏིམའི་འོད་ཟེར་བླསྒྲིབས་ཤིད་བས་མ་གཏེན་མཛད་པྲ་ནམས་དང་ ། གན་ཁེཏྲོྱི་གང་བནའ་འགིས་རབའབ་བ། ༡འཁོད་ཅིང་། །འཁོར་བཅས་ལན་ཅིགས་ཡིན་དའ 
±: བའྲཾ་གནོད་སྨྱིན་མེ་དག་གནས་རྱུར་ལ། །ཞུ་་སལ་པོམག་བས་བསྟད་ བནས་འེདོ་འབརའུ་བུང་བས་ཤོངའབན་ཤིང་། །གངས་ནི་ཏས་ལ་ནྲི་བོ་གཙང་གང་དགཞལ་ཏོན་མཛད་ཅོང་བཞུགས 
་བ་དང་། ༡ ོའིབྱ་གིས་བཤལ་དྲབ་ གབ་ལཝན་པམ་སྣད་པ། །རིབོ་མྫཚྣ་ར་ལིནྭ་པེདྲ་རཱན་ཆད་བཞུགས་། །བཞུགས་ཤིངེཉི་ས་ཕཾད་པའ་འགུར་ནས་གང་དག་གཞན་དུ་ 














མ༧།བཞུགས་པའི་པོར། །ནོརྦ་བསྭ་རེ་མེ་བཀམ་པའི་བར་ཡུག་རིལ་སྟེན་པ་དང་། །གང་དགའ་ཁྲི་ཤིངགནོནནུས་རོབས་ཁེབསྤྱ་གུར་བའི་། །དབང་ཆེན་་་མོ་ཡིད་དུ་འོངོ་བར་བད་གནས་ཏེ། ། 
མཁའ་ཝིང་ཤུགས་ཀིས་ནང་ད་གུ་ནམསཀུགས་པ་གི། རྒྱམཆོ་རྙན་ཆེན་གནས་པ་གྲཟིགས་པ་དང་། །ངང་པའི་ཆོགས་ཅུན་ཤིན་ཏུ་གཙང་བྲ་དག་འབབ་ཧནྲ་ཀྱི་རུ་ཡོས་རི་བགབ་བཀྲས་ཆུར་ཆིང་།། 
ཕྱིགསཀྱི་གླང་པོས་བསྐྱེལ་བའི ཊལ་ཀ་ཡི་སྔ་དོ་བྷ་ཆེནཔོ་མང་པ བས་ཟུརལ། །གཅན་གཟནདབང་པོ་འལ་པ་འཁིལ་ཏིངགསལ་བས་དབུང་བའྲི་ཕེགས་འབར༡ལ་བས་གང་རྱུར་ཆིང་།། 
སྦལ་མིག་འཕྲོན་པའི་ལྡུག་མས་འཁེར་བགྲུང་པ་ངལ་སོས་རི་བཀྲོན་ཛར་གང་གཤེགས་དང་། །གང་དག་མུན་བསལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བས་། ༣ ཤིང་ཝཱན་སྣ་ཚོགས་མ་ཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་ 
་དགསྭ་རྒུ་བས་ཞེུ་གསིང་གཞོན་བསྣད་བ། །གཟི་རྣོན་གསྐུ་རམས་མི་སོང་བཞུགས་པ་དང་། །ཡང་གང་དག་ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སོད་དང་ ༈ ཤར་རྱི་ལུས་འཕགས་དང་ ། བང་གི་སྒྲ་མི་སྙན 
ང་ ཁུ མགཞུན་དགུན་སྐུས་པ ཡུག་བཞ་མདོག་སུམ་ཞིང་མེ་ལ་འཇམ་པརམང་པེས་ས་གནི་ཀུན་ཏུ་ལབས་པཤིང་གྲི་བ་མའི་དྲཀོལ་འཁུརབསོལ་བདང་ ། ཁཁྲི་ཤིང་གེས་འཁོར 
རདགས་མང་བོ་གནས་པའི་ནགས་ཆལ་ར་དངད་དགེན་བཞུགས་པ་ནམས་དང་ ། ཡུལ་དརདང་ ། གན་ད་ར་དང་ ། གུ་ཟན་དང་ ། ལི་དང་ ། ཤི་རདེ་དང་ ། བག་ལཱ་དང་ ། 
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༄ུ་ །བྲུ་ཤ་དང་ ། ཁ་ཆེ་དང་  རྒྱ་གུལ་དང་ ]གྲོད་ན་ཟས་འདྲ་དང་ ། རྡོ་འཇྔག་ཟས་འདྲ་དང་ ། སྐྱེས་བའི་གྲོང་ཁེདང་ །ཕྐེགོས་སཚམས་དང་ ། ཀུན་ཏིམ་ལ་བ་དང་ ། སྲུད་བྲེད་དང་ 
ང་ཅག ཙཀ ཀད་ཙ་དང ། ཀེའུཿཤམྨྷ་དང་ ། སེརསྷའི་གནས་དང་ ། མཉན་ཡོད་དང་ ། མོཾ་བུབ་བ་དང་ ་སས་མཚ་ ཱུ ཉིད་ད བཅོབ་འྲགདང་ ། གྲོདཁཱན 
ད་དང །ཙུམ་བ་དང་ །རྒལ་པོའི་ཁབ་དང་ ། དབང་པའོ་པག་ཕུག་དངོ་ ། འབྲོག་དང་ ། ཀོའུ་ནའི་གིང་དང་ ། ཀུན་དགའ་གྲེང་དང་ ༔ མཆོད་ཏེན་ོ་གངདང་ ། འཁྲུལ་བརླུག་གི་གྲོང་དང་ 

བའྲི་གོང་དང་ །ཡངས་པ་ལོ་དང་ ། ཁ་འའི་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ ། འབྱེལ་བེད་དང་ ། ཟངསྱ་ཀྱིས་གཡོགས་དང་ །སྔེ་སིགས་འཛིནདང་ ། ཀོས་ལ་དང་ ། ཨ་ནྲར་དང་༽ ཀལིང་གུ་དང་ ། 

དང་ ། ག་བ་ནིའློ་གོང་དང་ །སིང་ག་ལའི་ཕེངྭ་ཉིར་དང་ །གསེརྦ་ཆིས་དང་ ། ཧའི་ཀལ་དང་ ། བའོ་ཤཀ་ཏ་ཧདང་ །ནལི་ཀེརདང་ ། བཞེ་སའྲི་གིང་དང་ ། ཤུར་པའ་དང་ །ནིམ་བའྲ་གེངྦོ་པེར་དང ། 

དང་ ༈དབུཔ་རུའི་གནས་པ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ །ཆྦ་བདང་ ། སྐད་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། ཆོ་གདད་ ། རཾགས་དང་ །ནུས་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ །ཆུལ་ཁིམས་ཅུན་དུམའི་ཡུལ་མི་ 
གནས་བའི་གུལ་གཞན་དགན་བུ་གས་བ་ནམས་དང་ །གང་དགྲ་སྔནདཏློབའི་འིདྱཾ་ཉས་མ་ཕོག་ཅིང་། ། ཤི་ཤསྦལྦ་བྱལུས་ཀ་འབསནས་ནི་སྲོདུང་། །དེ་གོ་གྱཚུག་གིའོན་ཆེན་འདྲ་ཀསེ་མུན་བསལ 





སྐམ་བའི་ ཅས་ཁགྱཏུནརི་བརམ་ཐེགས་གཤེགས་གུར་དང་། །གང་དགྲ་རུ་རསལྲ་བགོས་མེད་པྲེདུ་བུལ་མཛད་པ་དང་། །གང་དགསར་གཉས་ཕག་གྱ་རེ་མསློ་ཟ་བའེག་མཛད་དང་། །གང་དགྲ་བ 
ལྟརནམ་མཁབ་ལ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཛད་རྱིང་། །ནབཟའ་མབའུམས་སྨནེམ་ཐར་འེག་པས་སྤྲོན་ལེང་འཇིག་མཛད་དང་ ] །གང་དག་ལྷ་དང་ ། ཀྲུ་དང་ ། གྲུབ་པ་དང་ ། འཁེར་བ་དང་ །ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག 
ད་པའི་རིའཇོགམད་དང་ །བུང་པའི་རོ་དེང་ [རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཤུད་ཀྱི་ཚེལ་དང་ ། ཤར་གྱི་རི་བོ་དང་ །ནུབྱ་ཀིརོ་པེ་དང་ ། ཤོ་རོ་ཀུནབ་ཏདང་ ། ཀླུན་ས་མོ་དད་ །ཏམ་སའི་ཚལ་དང་ ། བསོལ་ཚལ་དང་ ། 
(ལ་དང་ | འཇིགས་མད་རི་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཆེན་པ་དེ དང་ ། ཆར་མ་ཅནྱ་བིནགས་ཚལ་དང་ ། ཤམས་པའི་རི་དང་ ། ཆུ་སྐན་དིས་གསོ་དྲཾ་རིངྱ་ཀི་དང་ ། རི་ནག་པོ་དང་ ། གནས་ཀྱ་འོདང་ 
འི་་དེང་ །མ་ཏོག་དང་ ། རི་དང་ །ཙནདན་རི་དང་ [ཀླུའོ་ཐོ་ར་དང་ །ཙན་དན་རིབེདང་ ། ཚར་མཁི་རི་བེདང་ །ལྷ་ཡུལ་བབས་དང་ །ཨ་བསྐཾམ་བཱ་དང་ ། ཀུན་དགའ་སྙེང་ལྡན་དང་ ། 
།ཚན་དང་ ། བཞི་བྲ་ཀུས་དང་ ། རང་རིག་མཆོད་ཏིན་དང་ ། ས་ལུ་སྱུངས་ལྡན་དང་ ། ཕོ་བྲང་འཁེར་དཔལ་ཡེན་ཧན་དང་ །ྭ་མདྱ་ཀོ་བུང་པོ་དང་ ༈ རི་དགས་ཀྱནགས་དང་ ། 
ཀ་ཤོད་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ཀནོས་ཀཤ་ཧིལ་ གས་པ་ཆོའཛྲུལ་མྨེད་དུུ་བུང་བ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ །དརས་རཛོ་ཀའ་མཆད་ཏནདུ་མ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་བཞིའོ 













ཨཿ །གདན་ཁྲོ་ཡོད་པ་ ། བསོདནམས་སཱ་འསུར་བའོ་སྲ་ཕནས་རྒྱན་མི་འཆད་པའྨ་ཀོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དང་ [ བསམ་གཏན་དད་ ། ཏིང་རེ་བཛིན་དང་ ༈ སྟེམས་པར་འཇུག། 
་པ་དང་ ། ཚུ་ལ་བཞིན་ཡའེ བིགསའཇུག་པ་དགའའེབབཅེས་པ་དཔག བས་པཞྲགས་ང ། བས་ས | བསད་སེམས་ ང་ ། རསམ་བ་གྲང་ 


ཞེབསྱ་ཀྲིས་བཅགས་པ་ 


འཚོག་རསྣ་ནམསྱ་ཀོས་ལེགས་པར་དས་པ ། མཐའ་མཐའ་ན་ཆུའོ་གནས་ཡོད་པལཉ་བར་སྦྱོད་པས་ཉཱམས་དགའ་བ་ །བ, 

ས་གཞི་ཅན ། ཞི་བྲ་ཐུབ་བའི༔ །བགནས་པ་ནམས་ལ་ ། དེ་ཁོན་བསྒེམས་པས་ཡོདྲ་ཀ་ཏིང་དོའ་ཛིནབྱ་སིད་པ ཤེ ཆེའི་ལྷགས་གནས་བརམཛད་པ༔ མས་དུང་ ། གང་དག་གློག་འྱུ་ཀྱ་གང་དག 
སྭ་གུ་ལུས་བྲཀབས་སླནྡཾ་སཱམ་ཁྲདཱརྱ་གུར་ནས། །བཀེས་པའྩསགབླམལ་སྣོདམྱར་མདའྩཅེནོན་པོ་ལུབའི་སུསེས་རབ་གངནིང་། །སྒེམ་བས་མོགེ་ཞུ་མེ་སྟག་བཅས་པའི་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུནནས་ཡུས་བསར་བའི། །ཡོ་དེགས་གནས་དུ་ལ་བྷ་ནམས་ལྲ་ཐུགས་ཇེས་སེདནས་ཆར་་གྱི་རུན་བ བས་དང་། །ན་ཆེན་ིམའིབ་དེངབྱ་ཟླ་རདགས་མལ། །ངདྱ་ཁུ་བག་ 
ངས་གནས་ཤིངེ་ལང་ལེངོཏལྱ་གུར་ཅིང་། །ཆུདང་ཉ་བརྙར་ཡོ་ཕེརམས་བསོལྱ་ཐུར་བ། །མནས་སོ་མཚོོ་ནང་བསམ་གཏནམཛོད་དགུ་དང་ ། གང་དག་མོ་རེམོང་བོ་་དདྲ་འགོ་གི་རྡའེ་ 





མལ་ཆདང་ ། ན་བའི་གསོས་སྣན་གྲོ་བདདང་ ། 
ས་གཙངབརྩ་གུར་བའི་ 

















༤༨ 


མན།བས་དགའ་བའླ་གུར་བ བ་ཆོས ཉིས་གངྱསརཔའ་སྲ་བོས་མསོབ་ེདཔབ དའི་ཚོག བསྲ་བོགས་མགོ་ ས་ནས་ཚིལ་ཐིགས་ཐོགས་ཟག་བའྲ་སྣམ་བིས་མཆད་ངའིམས་ཚོག་ཅིང་རང་གིམ་ལྕས་ཤིང་གཅེར་བ་བསམས 
གབ ། ལགཱ་ང་དང་ ། རྐང་པ་དང་ ། སོ་དང་ ། སྐའོ་དུམ་གྲུགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་བླ་བ་རྔཾམ་མང་པའིའེད་ལྟ་བུའཾ་ཀེངེརུསྤ་ཀོ་ཕུང་བོ་གོད་ལ ཆོགཅིང་བ་གིས་ུས་ཤང་ ། ཨ་ལ་ལཱ་ཨ་ 
ཟེ ། མེ་སྟག་དང་བཅས་པའི་གད་མོོ་དག་པས་འྲ་བང་བོ་བྲབུགས་ ངྷ་སྐག་པརྨུ་གུར་པ ། ་སུང་མེ་ཤིས་པའི་ཁ་ནས་དུ་བདང་བཅས་པའི་མལ་འབུང་བའི་དུ་མྲའོད་ཆན 
པོ་དགན་བུད་ སཨ་པངོ་ལཱ། བ་ངརྩ་གུར་པའི་སེ་ནའདུག་ཅིང་དགའ་པའི་བནོདྱ་ཀི་ནུ་དང་སར་མོས་བད་ཅིང་ལའིནངན་སྲན་བུའི་རིགས་ནམས་གནས་པ ། རེ་སྐྱང་གི་སྙབསཀྱི 
འཐུགས་ཀོས་དངས་པའོ་ནངཌལ་དྲམོ་ཞོམ་པའི་དུས་བུས་འཁོརལ་ །ཧྭུ་བས་པས་མོག་ག ཞནུས་པ་དགུལ་གཟིགས་ཤིང་ཏགཏུསོ་མག་པ་བླསམས་ཏེ ། གང་དག་ཁ་ཅིག་ཚོ་ཡོ་གནས། 
མལ་དོང་ནས་ནོ། །ཁཱག་དང་ས་ཆགས་དས་རཞིང་ ་བ་བབྷི་ས་བཌཱིལ་དང་། །བཱ་ཡི་མཆརུདང་སྡེརམེས་མིག་རྒོབས་པར་ཡང་། །མི་རོ་བར་བ་ལུས་ལ་གཟིགས་པར་གུར་པ་དང་། །སྒཾ་ 
་དངྲ་སང་བར་ལ་ལ་ར་མེ་འབར་མེ་ལྕའ་ཚཱ་ཨེ་མང་པས་མགྲེ་མངས་ཤེང་། །རལ་ཝི་གཏུན་དང་དོངས་བསྣུན་ཅིང་བརུངས་ནག་སྐྱེ་བེ་བུ་ཉོའདོནྱོ་གུར་ལ་ །གཤིནེ་རའི་ཕེ་ཉོ་སཱོང་བྔ་མད་པ 





༠ ༄༅། །སྡད་ཅུག་ཟེར་བའི་བཟེད་ནག་སྒྲས་གང་བའ། །སེམས་ཅནདྱསལ་བརམས་སུའང་སོག་ཆགས་དེན་ཐོརེ་གངདག ད་ཏཱིག་འཇུག་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཤ་བ་རོཾ་མོའོ་དུག 
- མདྭསྣ་གང་བྷ་རཱ་བྲ་ཁུགས་བའིས་དུན་ལགསན། ། ཡལ་གྲངསས་པའི་སང་བུ་ཡོདཔ་ གསྱ་ཀ་བརནསྨཆུ་བཆནཔོ་ལངས་པས་བདལ་བཆ་ར དནས་ཁྲ་འི་ཤོང་གི་དབ་དངའདུད་པ་ལས་ 
ཧཾ །བུང་བའི་མ་ལེས་པངམཆོག་སྣ་ཚོགས་ཚོག་ནས་ ། ཚདགུས་དང་ཕག་ནོད་མཆོགས་ཉྱོགས་པ་བྱར་དག་སྣུག་ཆིང་མགེ་ནོངས་པ་ཡོད་བ ༈ ཤང་ལོམང་པོ་ལགས་ཤིང་ནཱསེ་བཅན ། བསོལ 
༢ བའི་ཞིབམ་སང་སེང་མད་བ ། ཉམས་དགུའ་བའུ་ལེངས་སྦད་ལོད་པ ། ནགསྱ་ཀིམ་ཧདང་ཕག་ནོད་ཏི་རེ་ཏོག་ཨྭཱང་ལ་དང་ ། བླྨ་དང་ ། ཀ་ཧུར་བསྐྱེད་བས་ཆུ་དྲི་ཞི་པར་གྱར་པའིམ་ཚའུ་ 

འགན་ན་ཤེལ་སྡེཾའུ་ཁུ་གནས་པ ། ཉའ འ་ལསྲ་རབས་ཨྲ་དུག་པར་འབབ་པས་འཁརནས་དྭུ་གསིང་དདབའས་གནསདཔའདདའོ། ༈ ཞི་བའོ་བདག་ཉིད་ཅན ། 

ཚ ང་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དང་ ། བསམུ་གཏན་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་གངདག་བགམད་པའི་གནས་དན་ལ་བབ་པ་ཡལ་བར་མཛད་པྲ་ནམས་དང་ ། རི་བེའི་རྡོལེབཆ་ཞིང་ 

ཡངས་ལ་དབྱ་ཏུསྣུམ་པ་ འྲྲ་གུར་ཅིང་། །གྲོག་གཾ་འཕྲངབརམིཊ གོས་ཡོད་ལ་འཇའ་ལེས་བྲཀ་བའ་བེད་གཉིད་ཅན། །ཆུ་བསཾལེ་སཱཱནཾ་ཆགས་ནམས་ལྭ་ཆུ་འབབ་ལེརྡ་ཕན་ཆགས་པའ་ ། 





རྡི་ལཱན་སྨྱན། །བསཾའཐུསནབ་ཟའ་གཡོ་བ་གང་དགཏོ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཏྭགཏུ་གམོས་བའོ་ལམནས་འདོང་བའྲི་བང་པོའྲི་ཁབྲི་དིག་ཝེས་ཡོད་པ །ནགསྱ་ཀྱི་མ་ཧེ 
འྲབུགས་བབྭཾ་རཱས་སོག་འཁ་རཆན་པོ་བཤིག་པའི་ཤོལྱ་ཀི་བུང་བུནས་ ལྭ་གིས་ལུས་པུད་ཐུང་ས ། ནགསྱ་ཀྱི་རུབབགམ་པ་ཡོད་པ་ 8 ་ ། འདམ་བུ་དད་ ། ཤིང་ཀ་ཤ་ 
། བདན  ཚུག་ཐུང་དུགནས་པ་ཅན ། ཕག་གདཀྩས་སྨ་གཟས་པའྲི་དཔྱདགླེན་བའཛ་སཔ་བབརདུམསྣ་་། ། ཤདོན་ཙུ་ལིཁོ་མེ་ཏོག་ཐུལ་བསྡ་རོལྷ་ཚ 
དམུར་བརྡ་གུར་པ་ཡོད་པ་། གཤོང་གྱི་བོགས་སུུ་རདགསྱ་ཀླི་ཁུ་བདམ་ཛབ་ཐེགས་པ་ཡོད་པ་ ། ཤང་ལྭ་དྲ་སྔེནཔོ་སྙུག་བོར་སྲས་པ་མང་པེ་ཡོད་པའི་གཤེར་སའྱིརུ་དགུར་དགཏུ་མངོན་པར་ 
མས་ཤིང་དགེབའིརིགས་སེན་བྲ་ནམས་དང ༈ ནྙིན་པ་ཆེའི་འོད་ཟེརྦ་ཀྱི་རྱུ་ར་དམརབརླ་ཧུར་ལ ། ཐུགས་བས་མ་གཏན་ལ་ཞེན་པས་དཔག་བསམ་་ཀིཿ ཤིང་གྱིལུག་མའི་ཚེ་མེས་དག་པའི་དྲོ་མི 
ཀཿ ང་གི སུསན་ཐོལ་བ་ཡེད་པ་རགང་དག་བཞུགས་པ་དང་ ། གང་དག་སང་གེབྱ་སིངས་པ་ཡོད་པ་ { ནཾདགསྤྱ་ཆཱ་བ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། བ་ཡང ། གཡོས་པས 
སྟང་གི་རྫ་མེ་ལྔམ་པའི་སྔངསཀྱིས་སྐམའཾཿ སུ་པ་ ! སའི་སེངན་ལྕོ་བ་ཁྱུན་པོ་ལྱུག་བྲནལ་ཁྲྲ་བཞིན་དུབླིམ་མི་དོགོས་པརཞབསྦ་ཀི་སེར་ སའི་ཁོག་གྲི་རང་དང་བཏས་པ་རའཕན་པ་ 
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རཿ 


ར་འཛ ཅཿར་པའྱི་རཱས་རོལ་བའྲི་བུ་ག་དུམ་ནས་ཏི་མའཾ་ཿ བ ། ཟླབ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་ ། རྨང་རྡོ་དང་རྩོག་ངོས་ཤག་ཤིག་ 
༄༅། །དགདང་ ། ་ཛོནེབ་པ་གས་དག་ཆསབིདོསབའ་ུགགན་ཉམ་འ བང བ་ང མང་ནདང་ོག་ངསཤུ་ཤོགུ་ ད 
ྲད༽ཀ ་་ ར་མགོ གདོསི བྷ་ག 
གིས་བའིའཇིག་པའང་གསབནྭ་པམྱ་ཆ་ཡོདཅིང་ ། འག་པ་མངཔྱ་ས་འབན་ཆདྨ་ུ་པནཔྭལུ་བུ་ཡོདཔའྲ་གང་སང་ ། སུསྱཀངཏངཔའཛིནམ་བས་པྱ་ནམ་སན ༈ སྟེན 
བྲ་སུས་པའི་འཇིག་པའྲ་དུང གསེབནྭ་པ གཞའ་ང་གད་དང་ །མསོལ་གླིིག་བ་རཅན་མད་ཅར་་ངསལག་པ། །མཐའུ་མར་སར་ལ་དང་བང་ཤང་སྐུས་ལུ་ཆུ་བསལ 


༤ ༤༨ ་གྒར་ ཇི. ཀོ ལ་རདྲ་སས་ལ་དང་ ། 
ཟླ མོའ གདསམ་གཏགགཔའྱི་བསྒོར པ་བ བསྲརས་གས་ཤང་གགྲགརཿ (གངས་འིདག་གྷ་ལངོན་འགྲེ་བཤིང་གྲི་དུང་དུ་བཞུགས་པའ་དྲསས་པ་དང་ 





།ང་ནནུ་སོན་འྭ་བུགས་ཏེགཡོས་པས་ཏྟ་མས་ཀུན་འདེརཞིང་། །སྐེམ་པས་ཏམ་ཆུང་རྱུར་པའི་སྡིན་བཏུད་ཁ་ཡིས་ཆུ་འབྲུང་ལ་། །གཤེངདུ་ཁྲིམ་པེར་སྤུལ་དབུགས་ཕྱང་བས་དབའ་ 





ནསསྤྱསན་འཆད་པ།། 'རྒྱམ་ཆོལ་གངས་ཚན་མོ་བརྟན་བ་གང་དག་འཆག་མ་ཛད་པ། ། །སྣཾད་གྱུརབདག་ཉིདེ་ཐྡུགས་ལྡན་གཙང་མའོ་ལྷུང་བཟད་ཕྱག་བསྣམས་ཤོང་། །བསོདནམས་ལྡུན་པ་འི་ 

་བ། །དེ་དག་སང་གོ་གདུགས་ནིགནམ་ཀི་སང་དུ་ཕོན་པན། །གནྡྷ་བརྟུངས་པའི་སྒ་སྟཱན་སྐང་ ངད་གསང་གགས་པའིཆ། ། །བསྟན་བཅེས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དབེནུ 
རླུ ཐུགས་བས་མི་ ེནས་པའསྤེམས་ཀྱི་དིཿ ༼དྷ་མ་བྲགས་པའི་ཁམས་པའི་ཚོགས་འདུས་པ ། སེ ཤནཱསང་པ་དངནས་འཇིས་པའྲ་སོད་པའི་ཆུས་བའཅད་པ ! བདེ་བར་གཤེག། 
རདཾེིྲ དེ་བ ངབའིགཞྲི་བེཡེ་ཤེསྱ་ཧིགསརམ་ཏོགས་བ ། བདར་བའི་བརྡར་རྡོ་སྔེནབེར སྔེན་པེར་གྱུར་བ ། ལེགས་པར་སུུང་པ་སྟེངཾ 
གཆོགས་བསགས་པས་ཐགས་པ ། རྒྱཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ { སྨྱིན་བདག་ཆ ་བདགཉིད་ཆན་པོཅན ། །སྙེན་གི་ནམ་ཐང་བྭ་ཝྭུ་བའི་ཡོད་དངྡལན་པ་ ! མང་འདོོ་ཞེས་བ་བ་འརོའོ་གན་དུ ། མ་ཧའ་ 
ྭ་བུར་མ་ཞངདིམེདམཁབ་ལས་འཕུར། །གཟཾ་བརྔདྱ་ཀྱས་ནོ་ཉིམའའོད་སྟང་འཐོརནིངུ་མངོན་དུ་ཕྲེཀས་ནས་འོང་ འང་བའྲི་ནཱནནི་དྭལ་ནས་སུ། ྐྱ་བོ་ཕན་ཛཾརེ་བྲུབ་རྣམས་སངའདཾར་གཤེགས་སུ 
གསོལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་བར་ཏིང་འའཛིན་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། སྐ་བོབླ་མ་ལ་སྙན་པརམངོནདུ་དགའ་བའི་བླེ་གྲེས་དང་ལྡེན་པ །མ་པནལས་འདས་པའ་ལམ གླངས 
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༄༅། །ཨུ་ཁ་ཐུན་པ་འབ་ནཿ འརོགེ་པ་གསུམ་ར་ཏྱུ་སླབ་བ་ ། ཏོན་མེངས་བ་ལས་ཐེལ་བར་འདོད་པའི་དེགེ་སྲོང་གངདག་འདིན་གནས་བ ། འདུལ་བའོ་ཆོག་ལ 
གམཨ་ད། ! ཡུས་དང་ ། ངག་དང ། ིད་་བ་པ།ཞིབ་དྡཝད་བདདག་ུངམཡུས་བར་ཅི་དརདམེད་ཙིམ་ཚནམ་དངའ་མཛོདཔ་འདི དུ་གནས་པརམཛོད་ཅིག །ཐུབར། 
་མེ་ཤེས་རང་ཞི་དང་དུལ་བསབྱརན་པང་དགྲེ་མོངམ་། །ཐ་ད གདང གོ་ ་དོ་གནས་ཏས་པ། ་པའི་བས་མྲ་བལ་ཞིང་། །འདེདྲ་ཆགས་ཞ་སྡང་གཏིམུག་དྲོ་བལ་མཆོད་འཕོ 
བིས རིདག་དྭས་རམཛོདས་བནཔ་དག་པར་ེ འ་པད་སབའ་ ། །ཡཱཀན་རྡོརྔལ་སེགས་ཡ་གནད་སྤྲོན་གཙོ་བེ་དང་། །གྲུབ་པ་རྣམས་དང་གང་དག་ལྷ་མ་ 
„ །ཧྲིན་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་། །ནསྱ་ནས་ལནརབ་ཙདབརྲ་ཡམཆགགངཡིན་པ། །ད །ད་དག་རྣམསཀ༡7 སྙན་བདག་འདིལ་ཕན་པོར་སེང་སྐྱེན་ཅིག །ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གཉོད་སྲི: ད་སྩན་དང་ ! 
-* །ིགེ་སྔགས་འཆང་དང་ ! གྲུབ་པ་དང ± ་ མཁའ ལབལ་སེགས་བ།། མས་དང་ ། སྟབས་བྱརུམངའོ་བའི་བ་ ན་པའི་ཡོན་ཏནྡཾསྲབ་པ་དང་ལྟན་པ་རྣམས 
ཀྐ ་པ་འི་ཆོས་གནས་བརྡ་བབ་དང་ ། སྨྱེན ¡ དགྲ་བདག བ་ཞ་བང ར་བ་དང་ ། སྨོན་བཆེན་པོ་ཁ་དོལ་གགས་བྱཀི་བས་ ༣ ཉིདྱ་ཀོ་དགེ་བའོ་ཡོནོ་ 





£ 


ཏན་བླ་ས ཊཔ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་རིག །རྒྱུན་མི་འཆད་བར་བསྲུང་བ་དང་ \ བསྙབ་པ་ལ་བརྩེན་པརམཛོད་རྫོག་ །ཡང་དུལ་བ་དད་ ། ལ་ཁོམས་དང་ ། ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་བའི་བགགས། 
བ སབ་གིདགའདུན་འཇུས་པ་ དབ་ས | བམས་བརྨ་ཐ་ཡག་ར ་དྲང་ཞན། ༼ཨ་བདང་ ། སུལ་བེས་དང་ གསྭ་ཀུའི་མཚནམངའ་བ། །ངླ་ད 
གསེརྱ་གི་དབའ་ལནྲ་ཐག་སོརད་བྲ་སབམས་འཐུལ་། །སཾན་ ཀྱིས་ཁབ་པྱ་ཧལ་བའི་ཕུག་གིས་བྱ་སབ་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏོན་སིངས་ཞགས་པ་བསལ་ཅིང་སྲེདམད་ 
ལཿ པཅུ་ལྭོ་རུ་ ཌརྷ་ཀ་བུར་ལོན་ཏནྡ་ནམསྦཱ་ཀི་གནས་གཉིག་པ་། །ཐྲུབ་པའྲིསས་མ་ཆོག་དག་འདུན་བདག་གིས་ཞུས་པ་སྒན་དྲངས་པས།། །རེ་རཾའོ་ །བ་གང་གསགས་དས་ནིབང་ཆུབ་ཐེབ་ 
ཟུར་ཅྱིག །ངོ་ས་དོམ་ཁབ་ལ་འདར་འདྲ་ཀོས་གསལ་བྷ་ནམ་པར་སྣང་བུན་ཅིང་། །ན་དགས་ཉགས་ཅན་འདྲ་ཀརགས་པའིདྱཉས་འརལ་མལང་ས་་། རྱོང 











གནས་པ་དྲ་སད་ལཱ་དང་ལཱ་མིན། 'བའོ། བདེ་བར་གཤེགས་ཀབྟསན་བ་ཐྲོག་པ་མེད་པ་ས་ལ་གནས་པར་ཤེག །གནས་བརྟན་སྤྱན་དྲངས་བ་རྫོགས་སེ། ¡ 
ཨཱ་ཧཱཛཾནཾས་ཏཱ་དང་ ། བདྡྷེ་ཡཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཏ་གཏནལ་ཕབ་པ་། ཙ། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ ། དྭད་ཤ་ལེ་ཅོན་སཱཱ་ཏྲ ། བེདསྐད་དུ ' མོག 





༧།༦༅། །བྱ་བཏིས་པ་ཞགྲ་་འ་མདྲ་དབ་བར་ག་ཅིག །སངྦ་རམ་བཅསྭ་ཝན་འརམ་བོ་བབ་ོ་ད་ཟེ་འདམའ་ཚ་ན་བཟུགས།༈ དི་ར་ཡོགབ་། 
4 །ནདའ་ཁྱུང་ ། གནམ་ལུགས་བབ་བ་དང་ ། དནསྱ་མལ་པོགཟུགས་ཅན་སུབ་པ་འཁེར་དངབྱས་བུས་ལུས་མཁནྲ་བས་བྲནམ་སབཀུགནས་མས་པ { ཆིའི ཆད་དོ 
ཤཱུ བྲ་ཁུགས་བརའྱ་གུར ། བམ་ཟྡནམསྤ་ཀིས་གསོལ་བ་ ། ལྟས་བདི་ལྟ་བུ་དག་མིག་བཅུ་གཉིས་ཞས་བྱ་བབོ་གཙུག་ལག་ལས་བཤུང་སྟེ ། བདག་གྲེ་འལ་བར་ོའི་བགོགེ །དོནསྤྱ་ཧལ་པ་ 
' གཟུགས་ཅན་སྷང་པེ་བཅས་ལནའདས་གཡབ་དེར་སོང་སེ ། ཞབས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ནས་བདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འངས་སམུས་ཧྲ་བི་དོན་དྲུ་བུགས་བྷཙེ་བར་དགེངས་ཏེ ། 
° །རྒིག་བཅུ་གཉིསྱ་ཀླི་ལཱསྱ་ཀི་གཏུགལག་བཤད་དུ་གསོལ་ ! བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འབུ་བུང་བས་ནི་ཐི་རེལ་པ་འཇིག་ཏིནྱ་སི་གཙུགལག་འདི་ལུ་བུ་དགུ་བཤད་པའཆ 
་ཚཾི མ་ཡཾན་ནོ། །དནས་ཡངྱ་ཧལ་བེ་གཟུགས་ཅན་སྭཾང་ཁོས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བསར་ཏ་གསོལ་པ ། བཅེས་ཝན་འདུས་བདག་ལྭ་ཐུགས་བྲམེ་བར་དགངས་ཏ ། ཝཚོམ་འདི་དགགྲེལ 
དུ་གསོལ་ ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་བདྲས་ཀྲིས་བཤད་པ་ར་གནང་ནས 1 ༣ །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པོ་སྔེནའདས་པའིནུསན ། གངས་རིའི་དྲུངན་དྲང་སྲེང་བརྒཞེས་3ྲ 





བཞིག་གནས་པ་དྭས་གཞན་གགུན་སུག་གཞནན་ནིག་འཁམ་བ་མྲ་པོང་བ་དང །འདད་ཆགསྨ་སེས་ཏ ། དྲང་སྲོང་གི ང་གི་འཁྲིག་པའྲི་ཆེས་སྨྱདང་ལས ། ལེ་དུས་སུ་བུ་བཅུ་གཉིས་བུང་ 

༥ ་གུར་ཏོ། །བུ་བཙསནས་ལ་བདུན་ལོན་པ་དང་ ། ཕ་མ་ ས་ ཤི་ནས ། ཕུག་གུ་ནམསྱ་ཀོས་ལོ་བླར་ སྲེ་ཀྱི་པར་ ཚངས་པའི་དདོསྤ་བུབ་བསྒྲ་ བསནས་ ། བསམ་པ་དང་ར་བ་ 
བསྐུང་བར་གསལ་པ་དང་ སས ་ ། བྱུ་རྦ་བནྷ་ཐཱའི་དབང་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་བཞོའེ བདང་བཅས་པར་བབོན། བྲ་གརླ་ཡས ! དེ་ནས་ཚངས 
པས་ ཤིས་པ་དྷ་ནམས་ ] བུ་ཁྱད་རྣམས་ཅོ་འདོད ། ་ིསམནུམས་ཀོས་ །ཆངས་བ་ལུ ཨ་པ ། ལྷ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ནོ་དོས་པྲ་རང་བཞིན་ཤིན་ཏྭ་བེ་དམན་པ་ 
ལགས་ཏེ ! ལེགས སྐམ་པ ལ་ལགས་ན ། ཏི་ཟཱ་དང་ ། གཟྲའ་དང་ ། བྱིལི་བཁྲགས། །ཡག་རི་ཉབ་ཡགསེ་པབ་ཤད་དུ་གསོལ ། དེནས་བྱཧ༤ 
བིནྭ་ཉཱབ་དབང་བོས་ ། ཚབས་པ་ལ་འདི་ནད་ཅས་སྣས་སོ། ི་ེནོྲ་ཁདགབས་བགན་སལ་དྲོག ལལ བྲང་དང །དེ་ནས་ཚངས་པས ། ། ཧྲཾས་པ་རྣམས་ལ་སྣས་བ་ 
རོསེ་བཏོན་ཅོག 'རྒྱ་སྐརཏི་གུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ ། སྐར་མ་བྲམས་ཅད་ཉི་དཀྱོལ་འཁོར་དང་ ། ལྟས་དང་ ། ཌཟླ་དང་ ! གཟའ་དང་ ། གནམ་ལྕགས་འབབ་བ་དང་ ། སག་ཡོ་ཞེང་ 








༢༢།༄༅། །འགུལ་བ་དད་ ། ལྟས་ཀྱོ་ག་ཚུག་ལག་ཇིལྟ་བུ་ཡིན་པ་དག་བསྟན་པའའོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡར་རྩཾ་ངོ་དང་ ། མར་གྱི་ངེདང་ ། ཚོམ་བརྒྱད་དང་ ། བཅུ་བཞི་དང་ ། 
དབརན་ ། མི་ཡ་འབས་མཛངས་ཤིང་མཁས་རྒ་ནམས་ལ་བགེགས་ཆེན་པེའྱབུངབརའྱུགར་རོ། །རྒྱ་སྐར་ཨ་ཤི་ནིའི་ཏོམ་ལ ། ཉིམ་ལས་དུབ་འདྲབ 

ཙཱ བླུལ ། བ་ཁོརཞིང་འབུལ་ན ། ལེ་བྱརགཉིསྱ་ཀི་བརདུ་རརམོ་འབབ་པར་འགྱུརའོ། །རྒྱུ་སྐར་བྷུར་ནའཏོམེ་ལ ) ཉི་གསར་རྱིམདོག་འདོད་བརྡ་གུརན ། ༡ཀོརྦ་སྱི་༡ལ་བསད ཀོར 
ཟླ འཇྲིག་བ་དང་ ། དབུ་ ན་བོ་འབུངང་། །དགུན་ཟུ་ཐླརུང་གི་ང་ ། རྒྱ་སྐར་ཀཏྟཾཀབཾ་ཏིམ་ལ ། ཉིམ་ལྷག་པར་གསལབར་གྱུར་ན ། མཐའི་ཡུལ་ཁམས་འཇིག་ཅིཾང་ ། དབུས 
སུུ་རར་མི་འོངངོ་། །དྱ་བིདྨ་ཟར་བའི་དྲོ་ ། རྒུ་སྐར་ཨརཱའི་ཉོམ་ལ ། ཉིམ་འཁིམས་པ་དང་ ། ཉིམ་གཉིས་སྱུ་སངན ༈ མི་ནད་འབུང་ །རྒྱལ་པོ་སྡེ་གཉིས་ལ་གནོད་པའ་བགེགས་འབུང་། 
ཚོ དགུན་བའཐྲིད་པོའོ་ངོ་ ། རྒྱ་སྐར་པུཏྱཤིཌོས་ལ་ ༈ ཉིམ་ཨུན་པ་ཁྲད་བར་འཐུར་ཞིང་ ། ཉིམནུབ་ཀར་ཁུ་དེག་ས་བེརྱ་གཱརན ། རལ་པ་ཆེན་པོལ་གགས་འབུང་ ། དཔིདྨ་བ་བྲ་དུངགོ་ངོ། 
རུ་སྐར་བ་དནའི་དུས་ལ་ཏོ་བཱེ་གཟས་ཟིནན ། ཟླེནཔསྐྱ་རལ་བོ་གསད་པར་འངངོ། །དབརྨ་ཐཱ་ར་བའི་ངོ་ ། རྒྱ་སྐ་ེ་བུརབ་བྷད་ཏྲ་པའིདུས་ལཉིཨ་དམ་རོ་པར་གྱརན ། རྒྱལ་པ་དང་ ། 




















ཟླེ་ནཾཔེ་དང་ ] རེའི་གུ་ལ་འཁོར་དུ་གནོད་པའི་བག ཆེན་པོའབྱད་ ! དབྱན་ཟླ་འབྲིང་པེའི་ངོ་ ། རྒྱུ་སྐར་ཨ་ཤདའི་དུས་ལ་བླ་བཉལ་གས་བིན་ན ། མྱུ་འཁེར་འཁྲུག་བ་དང་ ། མི་ནད་དང་ ། 
མུ་གའུང་ ] དབུཌ་བླ་ཐཆུང་གི་ངོ་ | རྒྱ་སྐརམུ་ལའི་དུས་ལ ] ཉིཟླ་གས་ཤཾངེསར་གཟུང་བར་སྣན ། ཡུལ་དད་གཞོད་པཆེན་པོའབུང་ ། སྟེནོ་བླར་བའཾའོ་1རྒྱ་སྐར་ཨ་ཤི་ནབིདུས་ལ་ 
ཏབ་དུས་གཅོག་ཏུང་ཤན ། སུལ་བཁོར་ གྲ་ཁུག ན་པས་བ འབབ་པ བའ་ང། །སྟེན་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ངོ་ ། རྒྱ་སྐར་ཀརྟིཀའི་དུས་ཟླ་བ་ཉལ་ཟླབ་མེའི་ཁེ་དེག་ཁདྲ་བར་གྱུར་ན ། 
ུལ་བཁོར་དར་དགའི་དམག་གིས་ཡུ་ རིག་པར་འགུའ ། དགུན་ཟ་ར་བའོ་ངོ་ ། རྒྱ་སྐར་བའ་ནཊཾ་ཏིམ་ལཱརླུང་དམར་ནག་པེ་བྲེུངལ ། ཉིམ་མི་གསལ་བརླ་གུརན ། དགའི་ཚོགས་ཏིས་སུལ་ 
འཛིག་པརའྱུརར། །དགུན་བ་བཆུངགིངོ་ ། རྒྱུ་སྐར་དུར་བལ་རྒྱུནའི་ཉི་མ་ལ་ས་བབ་ཅིང་རྲུང་དམར་ཆེན་པེཀྱང་ན ། རྨྱལ་པེ་ཆཱནཔོ་ལ་གནོད་པ་འཕྲུང་ ། དཔྱིར་ཟླ་ར་བབྲིང་པའི་འོ ། 
རྒྱ་སྐར་སུ་ཤ་ཁ་པའཾ་ཏོམ་ལ་སེར་བབབ་ན { ཨུལ་བརོར་དརྭ་ཁག་གི་གནོད་པ་འབུང་ ། དཔྱིདཟླ་ཐཆུང་གི་ངོ་ ། རླ་སྐར་ཛ་ཏཤའི་ཉིམ་ལནས་ནངས་ཀརོ་སྐརམཏིམ་བས་འོད་བཟང་བར 
གསལ་བླ་བུདན ། གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་བགགས་ཆན་པོ་འབུང་ ། དབརྨཐར་བའ་ངོ་ །རྒུ་སྐར་ཨ་ཤདའ་ཉོམ་ལ་ས་བབ་ཅིཾངེཉ་མ་མི་གསལ་ན ། རྒྱལ་བེ་སྟེང་འ་ཁྲུག་ཅྲིད་འབྲབ་པར 
























༠༠༠ །འགྱུན་ ༈ ་ཨངདཔརྭ་བ་ར་བའི་ངོ་ ། རྒྱ་སྐར་ཨ་ཤ་དའ་ཉོ་མ་ལྭ༔ ངཆེན་བ་ུང་ན ། ཆུ་དཀོན ། ཁ་ཐུས་དང་འབྲུ་ཟནམ་རུང་བར་འུར ། དབུརྨ་བ་འབྲིང་པོའ་ངོ་ ། རྒྱ 
- | ཤར་ནུའུ་ཉོམ་ལྭ་རུང་དག་པར་ལངས་ཤིང་ ། ནམམཁའ་མུན་པའྱ་ུརན ། ས་པ ངན ས་ད ལ་བས བོ ། ང་འ ། རྒྱུསྐརཔུར་བྷྷད་ཏྲབཉི 
དཱ ས་ལ་ སེར་པ་བབ ། གནམ་ལྕགས་གྲུམན ། ཡྲུལ་འཁོར་དེར་ནད་དང་ ། མུ་གེ་འབུང་ | དབུར་ཟྭ་བཆུང་གི་ངོ་ [ རྒྱུ་སྐར་བད་ཏའཉོ་མོ་ལྭ་བད་ཐེགས་ནསྨ་རུང་དམརཆེན་པེ་ལངས་ནས་ ། ལྷ་ཁང་ 
་ཤ དང་ ཿ མཆོད་ཏྟེན་དང་ ། ཁང་ཌཱཾམ་དང་ ! ཤིང་སྡང་བེ་ཆེན་པོ་བསྒྱལ་ན ། ཡུལ་ཁམས་སུ་གནོད་པ་ཆན་པོ་འབུང་ ། སྟེན་ཟླ་དབའི་ངེ་ ། རྒྱུ་སྐརམ་ཤནའི་ཏིམ་ལ་ཐྲོག་བབ་བམ་ ! སྐརསདའ 
‡ །ལྱུང་ངམ ] སེརབ་བབན ; ཡུལ་ཁམས་དེར་འཐད་མོ་ཆན་པོ་འེང་ ། དགུན་བླ་བའིའོ་ ། རྒྱུ རམ་གའི་ཏོམ་ལ་ཆརཔ་བབན ། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདབ་ཟས་མོད་ང་ར་འོང་ ། དགུན 
ཚོ ཐག ུསར་ཨ་དད་འཉོམ་ལ་གནས་མེའི་ཁ་དེག་འྲབརྩ་གུརན ། ལུས་རབ་ཏུ་དན་ { གུལ་ཁམས་སུ་མི་བདྲ་བ་དང་ ། འཇྲིགས་པ་ཆན་པ་འབུང་ ། དཔྱཾད་ཟླ་བྲ་རུང་གི་ངེ་ ། 

རུ ཤཏོམ་ལྲ་བདྲ་ཕགསནས་སྒྲ་ཆེན་པེ་བྱུར་ངམ ། གནས་སེར་པར་སེངོན ། དྲག་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཨུལ་ཁམས་བཤིགེ་པརའགུརརོ། །དིདྨ་ཐུར་བའི་ངོ་ ། རྒྱ་སྐརསྭ་འིའི་ཏྲིན 





ཆརབབུན ། ཤུལ་ཁམས་དེརམུ་ག་འབུང་ ། དབྱར་ཟླ་བརྲཾང་ཕོའོ་ཛོ་ ། རྒྱུ །རམམ་ལའ་ཏམ་ལ་ཆར་ནུར་བབ་ལ་འཇའ་བུངན ། རྒྱཝ་རིགསྣ་ནམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར ། དབུར་ཟླ་བྲ་ 
གང ། རྭ་པདྨ་ང་འི་བ་དའུ་ཌྐོམ་ལ་ས་ལས་སྒྲ་དུང་དམ ། ཆུང་ནག་པེ་ལབས་ན | ཡུལ་དེར་མུ་ག་འབྱུང་ ། དབྱཾར་ཟླ་འབྲེངེ་པེའོ་འེ་ ། ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནས་སྒ་ཆེན་པཀླུང་ 
སྙེན་བླ་རྭ་བའི་དྭ་ ། ད་ ལ་གནན་ལས་སླ་བྱང་ན ། ཡཾ་ལེ་ལེ་ཆེནདང་ཕྲུགས་ལ་གནོད་པ་འབུང་ ། བུང་གི་ངོ་ ། རྒྱ་སྐར་དནཾ་སྟའིཉིམ་ལ་གནསལག་རལ་མེའོ་ནློ་ཀྱང་ན 
] ཆ་དངུས་སུ་འབབ་ ། མ་ངུག་ཏུ་ནད་འབུང ། དགུནྷ་ཟ་འབའི་ངོ་ ། རྒུ་སྐར་སཱ་ཏུའིཉོ་མ་ལ་གནས་ལས་སྒ་ཆེན་པོ་འུ་བུངཞིང་ ། གུནམ་འབྲུག 


༠༠ལ་ཆ་ར་བབ་ལ ། རུངམ་ལངས་པར་འཇའུ་བངན ། གྲེང་ཁེར་ཆེན་པེ་མེས་ཚིག་པའ་བྱགར་རོ། །དབུང་ཟར་བའི་ངོ་ ། རྒྱུ་སྐར་བྲ་གའི་རྔིམ་ལ་གློག་དང་ ། སྦརམ་དང་ ། ༡ལ་ཏེལཀྱོ་ 
ྔ་ལགྲ་ཁུག་ཆེན་པ་འློབང་ ། སྟཾནྡབརབའི་རོ་ ། རུརབ་རན་ཉིན སགནས་པསྨ་ནེ་གཏན། བཙུན་པ་དང་དཀའ་བྲུབ་ཅནྲ་རམས་ལ་གནེད་པ་འབུང་ ། 
ནཟླ་ 
ལུགས་བརའྱ་གར ཤགུན་ འེ 
ན་ཨུལ་འ་ཁོར་དར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འ་བུང་ ། དགུན་ཟླ་བཆུང་གོ་ངོ་ ༈ རྒྱུ་སྐར་འཛེ་ཤཱའི་ཏོམ་ལ་ཆུབམ་ལངས་ཤིངས་ག ཨོན ། དགེ་སྦྱོང་དང་ ༈ བྲམ་ཟྲེ་རེམས་ལ་བགགས་དང་ ། 








༠ ༄༠། _གནད་བ་འུང་ །དབྱཾདྲེ་ཐ་རབའིེ ་གཉིས་འཏིནཔགགསོནལ་ཉིས་སི་རཅུ་ུས་སུ་སུལ་གནས་དེར་དམག་འང་ ] དཔྱིན་བླ་འབྲིང་པོའོ་ངེ་ ། 
-ྲ ཤ་ཏའཾཏིམ་ལ་ས་འགུལ་ན ། བྨན་པེསྦྱ་རཌ་པ་བསད་པ་དང་ ད སས་ཁུམས་དར་གབུག པཿ ཆེནཔོ་ཁྱུང་ ! དབུཌ་ཀླ་འབྲིངེ་བེའངོ་ རྒསྐརམུལ་དབངབ་འཐུབམ་ས་ 
ཤཱ གཡོས་ན ! ཁམས་ཀྱེ་དངང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་འབུང་ ་ དྭབར་ཟུ་བྲརང་གི་ངོ་ ས་པ ནོ་དངང་བ་ལ་ནུབ་མེ་སེ་གཡོས་ཤང་ ། ནུང་དམརྦ་དུང་ ། ཆར་མི་བབན ། འབུ་བན་ 

*ྭ ནུད་བར་འགྱུར་ཞིང་དམག་འེང་ ། བའི་བ རྒྱ་སྐར་པ་ཏྲ་བ་དའཾ་ཏོམ་ལ་ཉེན་པ་རས་གཡོས་ན །  ྱ་ས་མ་འནགོ་ྱུ །ཕུལ་ཡོགས་སང་ཆོམ། 

ཚི རུནབོས།ག་པར་འྱགར བཿ ཅུན་ོཉའ་ཁི་ལས་གཡོཡན ། ། ཐོདཀེར་ཆེན་པོ་དུང་ ། ཁང་ཌཱིམེ་འཇིག་ཅིང་མུ་གེ་འབུང་ ། དགན ནབླུར་བའི་ངོ་ ། 

@ རྒྱུ་སྐར་ཨ་དི་ནོ་དེང་ ། ཕལ་གྲུན་དབང་ ་ ག་ག ། ཧཾས་བ་ཆུང་ངུ་ དམདྱམུམམལ་བགགས་དང་གནོདདགུབ ང་ ། དགུན་ཟཱ་འབྲིངཿ 

ཤར་དང ། བྷད་དའི་སྤ་དབི་ཉིན་པར་ས་གཡོས་ན ། གརའསྡོད་འབགེསས་རོད་བ་ དབང་པེ་འས་ གག 














ས་འཕོས་ན དེའ་མུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱར ། ་ལས་འབེདོ་སམ་ ། དབུལ་ལྟ་བྲུ་བུང་ངམ་ ། འྱལ་ན ། གུལ་ཁན་ས་ད 
རྱལཔདོདབཅས་རརྱས མནན་པ པསས་གཞན་ི ནི་དེ གཙུད་ལག་ཁང་ག༔ བུངན་ ། སུལ་ཁམས་ད་མོ་དཔའ་བ་གཅས་པ་བུ 
རུ ུ ཡག །གྲུས་ལ རཏས་མཆིས་བུངན་ ། སལ་ཁ ཨུལ་ཁམས་དའྱི་རལ་བོ་ལ་གནོད 
སྣད་དང་བཅས་བར་སུལ་བུང་བར་འྱ་གུར ། ་ཕ་ཁརགླས་བས་་དན་ བུ་བུ } སྲུལ་བུམ་ས་ ྱལ་བ་ལ་བཞད 
པར་འགུར ། གཙུག་ལ ཆེན་པ་དང་ ། གནས་ཁང གང ཧར ར་གནོད་པར་བྱགུར ། ། ཏི་མ་དམར་པར་སེངན་ ་གང་ རེ 
ཉིང ༽ ་ གེགས་བྲབུང་ སསའ རམཱ་ྤ་བར་བའི་དུས་སཱ་ [ ཟླ་བ་གཟས་ཟྲིནེན ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ད 
ཡོ ། རྒྱལ་བདང་པྭ་གས་པ། སབབ་ོད་བསགས།འུ འམྔ་དུག་དིངསྤ་བུང་ན ། སུལ་ཁམས་དེ ས།་་སས་མ་ས ག་ད 








ཟོ ཇུང ཟིངས རཱ རྫ 


༄༅། །བ་གཞན་རྱི་མལ་པེ་དངའྲ་ཐབ་མོ་འོང་ ། གཟའ་མྟནབྱ་རྒུསར་རེཧོནོདང ། ཏུ་ཏོ་ཀའོ་དྭབུས་སུ་ཤརན [རྱམ་ཁམས་དེའི་ི་བམས་ཅད་ལགནད་ཆནབདང ། 
ཅིགལུས་པར་འྱགུར ། གཟའ་པ་ཝ་སངས་དང་ །རྒྱ་སྐར་མ་ག་དང་ ། ཕལ་གུན་ཟླ་བའཾ་དབུས་སུ་ཤརན །ལ་ཏོག་ལག དཱ གཟའ་ཕུརབུ་དང་ 

། མ་བདེ བཟན ། མ་མང་ག ས་རབ ོ་སང་དུ་གདོན། དཾ 

ཤ་དུག ག་གས དམརྱུརྦ་་བའི་སེང་ ངང་དུ་ཤར་ན ། ལེ་གསུམ་ཆི་བསད་སུལ་ཁམས་དེའའ རིགས་བཿ ་ཆེནཔོ་དང་གནོདང་འབུ། ཁུབང་ ། ག་ཟའ་ 
མོ་མང་པ་འཐབ་མལ་འཆ་པར་བྱུརར། །ལྷ་ཁང་དང་ ། ཁང་པ་ཆན་པོའི་ པཔཆནགི་སང་དུ བའ ། དརྡོག་ཕྱེད་ཅིངའའོ་གོཏུག གུ 


ཕུར་བུ་དང་སྙན་པྱ་རྒུ་སརངོ་ སུ་ཤཱཀའི་སྟེངདུ་ཤར་ན ། 
སྲལ་བཟས་དད་ ེ་བྱ་ཀང་ ། བདམད་ལ་མོ་ཡིན་པའ་བྲུ་བུང་ངམ་ ། ཡངན་ཝུགས་ལ་མའི་བྱུ་བུངན ། ཡུལ་ཁམས་དེའི་བུདཆདལ་བགགས་དང་གནོད་པ་ཆེན་ 


མའི་མངཔནབུ་ཡོད་པ་དགོད་དམ་ ། སྣ་འམ ། དུན་ཡུལ་ཁམས་ད་འཇིག་པར་འགུར གེགས བན །སུ།ཁམས་དེ་ ། རྐང་བསུམ་པ་འམ ། རྐང་བཞི་པ །བུང་ན། 














འི ་པ་ཆེནཔ་ལ་བནདཔ་ཆེནཔའྭ་བུད་ ། བདམ །ཚན་གཉིས་པྲ་བངན ། ཡུལ་འམས་དྱལ་པ་འརི་བར་འགུར ། བུདམད་ལས་བལ་སོང་གྲིབ་དང་། 
བུམགུམང་བེ་ཅན་བངན་ ཁན །བུན། ད་་་བུམ་ནངམད་གཏསད དངན ། ། མིག་ག ཡུལ་ཁམས་དྲྭསར་དུ་འཇིག་བར་འགུར 
བུད་མ ད་བུངན ། ཡུལ་འཁེར་དའའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ ། དམེད་པས་བུག་གིགདང་བཟྫ་བན ། ། ཕགས་བཞིནས་ཡུལ་ཁིམས་དེ་འཇིག་པར 


འགུར །‹ཊ ི་ོ ན་འ བན ། ནང་འཁུག་གི་ ཇིག་པར་འགྱུར །ཅིས་པ་ཆཆོས་བུནོ་གནས་པ་ཆེན་བནྡྲ་འག ན་ 
ཡུལ་ཁུབརོད་འཇིག་བརའབུར ཏདྱ གས ། འདཱ་གདོན་བགགས་ནད་ཏིས་ཡུལ་ཁམས་ད་འཇིག་རོང་ འཇིགས་པ་ཆནཔེའབ། ཁ་ ཁ་བདེ 





གྲུབ་པ་དང ། སྭ་ཅ་ དུ །སུལ་བམས་དགེན་པར་འྱམ་རཏེ ། མོ་བམས་ཅདྱ་སངཐེགས་གཞན་ད་འབ་བར་འྱཐན ༈ བུད ལ་ས་ུམག་མད་ བཞིགཔ་གྔགར་ 
ཤུངཾན ]ཨུལ་ཁ་ ཆེན་པེ་འབུང་ ། སེ བེས་ས་ཅད་གང་འགས་གཞན།་ག་པར་འུར་ ། རྒྱལ་པེའོ་རྐྱལ་ཚབ། ་ལ་བགགས་དང་གནོད་པ་འབུང་། 











༨༦ 


95 ༄༅། །དུས་མ་ཡིན་པར་བཟའ་ཤིང་ལས་མ་ཏོག་དང་འབུས་བྱུ་གན ། ། རྒྱལ་པོ་ དང་ཡུ་ལ་མིར་བཅས་པས་ཡུལ་བར་བར་འགསུར ། བཟའ་ཤིང་གི་བྲབས་བུ་ལྷག་བར་མདོག་ 
ཁྱུར་ཏཿ ༈ ཨང་ནྲ་ཁགའད་བ་འཇགན་ ༈ སུལ་ཁམས་དེར་འཇིགས་བ་ཆན་པ་ད ང་ ཨ་མར་བཅས་བས་ ། ར་ི་ིུ་བ་ར་་གས ཏུ་འདུག་ན ། 













2 ༢ 

ཤཱ དཿ ལྔ་ཡོགས་ད་བཅོམ་པར་འགྱུར ། སྙ སུལ་ཁམས་དད་འཇེགེས་པ་ ིད་ཤིང་ཡུག་ར་བྗརིད་ཅིང་གསལ་བར་སངན་ 

ུཾ པ་ན ། འཇག འཚེ ། དཔས སན མཔ་བགགས་དབའ། དཔ་འབུང་ ། མ་ཏོག་གཅ་རབ་བབ་བམ ། ནུདདམ༢ 
'ལས་སྲནབུ་བབན ཨུལ ཡེ ར་ོསོ་ཀུནྱཉས་འཇིག་པར་འྱུར།  ིག་ཏེན་བའི་ུ་ཁྱ་སམུས་ བཞི ་བདམངས ། ལྷ་བད་ཡངམཚན་དང་ཆོ་འབྲུལ་ 

ཚཾཿ ཧཱཿ མར་འདྲ་བར་ དང་གནོད་པ་འབྱང་ ། རྒྱལ་པོ 
བཾ ¿ ། འདེདཆགས་ཇོ་ལང་ན ། ན་ལའཕེ་མད་ཚག་ཅའ་ { རྒྱམ་པོ ས་བོ བི བགནང་ཆནཔེ་བགགས་ད ། གནམ་ལ་ཁ་དོག་གསལ་ 


ངཆར་བ་འབབ་ལ་ { གློན་བཁེར་ལོང་འཁོར་ལོདེ་དུ་ཆད་དེ ། ཧཱོནེ་ལི་ང ཁོསའདཔའི་བརབར་ནདབའྲི་གང་བྲངབ་སུང་ན ། ཕུལ་ཁམས་དེར་འཇིགེས་ 


` \ བེངཏཱརཛབམས་བསྐོར་ ངེ་འྲགོ་བ་དང་ ། ནུང་དམར་ཡངས་ཤིངེ་ཆར་བ་ཁག་འདྲ་བ་བབ་ན ༈ ཡུལ་ཁམས་དེར་འདིགས་ར། 


ག་བ་དང་ ། སྱི་གིས་མི་ས་བན་འགུར ། ཟླ་དི་ཨཐའ་དམརལ་དབུས་ནག་པརོ་ ར་སེང་ན སྲུལ 
ཁ་བསན་ལ་ པས་ད ་བའི་ཁ་དོག་བཙག་འདད་བར་དམའ་པོར་སྣང་ལ ། སྨར་ཡང་འབྲལ་དུ་དཀརཔའོ་ཕེང་བཞིནདུ་གྱརན ། རུང་ཨོ་ལཱང་བར་དྲུག་པར་འབབ་ 
ཐྲུ ལཉ་ཡགས་བདབྱར དག་འ ཾེིཾིཾིྲི་ །སུལ་འཁརདར་འཇིགས་པ ས་པའོ ཁུ མདའ་གཞུས་ཀ་ས་འས། 








÷` ་ ་ ‡; ་་ ཐགས་སཱ ིདང་བྱཅས་ད་ཨཅོ། འདམས 


༄༅། །ྭསྭ་ཀྣོརམ་པ་བསྟན་པཞེསྭ་བབའི་གཙུགལག །ཐམས་ཅདམཌཱན་པུ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །གཟའ་སྐ་རདགེ་པའི་ཕ་རོལ་ཟིན། །ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཆོག་གཟལ།། 
བེ་ནི་ག་འཚལ་ཏི། བསྡ་དདག་སབ་སཔ སམཔོ་རོྲ་ནདཀར་དགཅ། །ལ་ལྱ་མ་ཚོ་ཝབ། །ལསབ་མཆོག་དསབབགས་པ་ི། འའ པ་ད 
ཤཱ ཐྔས་བརབ་ཚལ། །ཡུལྱ་བོ་དངོས་དང་དངོས་མདདང་། །ཡུས་ཅནྡཾར་མསྭ་ཀི་ཤད་སྡུག་དང་། །བསྟན་དང་འབྲས་བླུ་གུང་པ་དང་། །སྤི་ནམས་ཀྱི་ནིའཕམ་རྒལ་དང་། །སླིནྱ་གིཁ་དོག 

གཟུགུས་ནམས་དང་། །དེ་བཞིནཏི་སླཱ་ཟ་བ་དང་། །ལྷ་གུལ་བར་སྣངསབྦ་ཡོ། །ལྟས་སུ་བྲུང་བའོ་མཚནམ་དུང་། །འཕྲལ་བི་ནན་པའི་མཚན་མ་དང་། །དུས་མཚུམས་ཆགས་དང་ 
„ .དྭག་མོ་དག ླགདགིལེ་ནས། །སྐར་མདུའུ་ལུང་དང་གནམ་གྲུམ་དང་། །དྲོ་ཟ་ཡོ་ནྲོ་གོངཁེརདང་། །ས་གཡོ་བ་ཡོ་འབུས་བུ་དང་། །ཉིསའི་གཟུགས་ནི་ 

± འཐུམ་ས་པ་དང་། །དེབཞིནྡ་ཟབ་འིམས་བྗདབ། །དེདགྲ་བམས་ཅད་མ་ཡུས་པར། །དཀའ་ཐབྱ་གུབ་པས་གསུངས་པརའས། །དྷནདདེས་ནས་གཟི་ཆེན་པོ། །གྲན་སིས 
ན་ིག་སྨས་པ། །བ་གུ་རིས་ནོ་གངྲདས་པ། །དཏིདཏན་ཅིག་སལ་བཅན། །མརམ་ལཱ་བུ་གཙུག་ལག་འདི། །དགེས་པྲ་བམས་ཅད་དིགྲ་བེན་པ། །གགས་དང་གསལ་དངྡ་ནམས 





ཧཾ 


.༽ ༽-~. རེ == ༤ ༤: 
གསལ་དང་ ། བད་སྣུག་ངས་པར་ཏོགྲ་ཧེད་པ། །བམ་ཐེ་གཙོདངྱ་རལ་པོལ། །དྲང་སྲོངམཆེག་གིས་བསྟན་བར་བ། །ཉིམ་དང་ཟླ་བའི་ལྕས་ལ །ལེགས་ལྡན་གང་གི་ཆ ། ཉིམ་ཨྭུ་དཱལ་ 
ལེས ་ངེསཔརཏེགབེདཔ། །ཟཱ་བ་ལྟད་བསའབ་ཅན་ ། ནམ་མཁའ་དྲེཏིལ་དུ་སོངལ་ ། ཧཱཾ ཁིམ ༽ གི །ི་ུ་པ་སོ། 
དངོ ར ནུབ་ད་ཁེ་ནའི་་ ། འཁོར་ལེ་བཞིན་དུའ་ཁརོ་བར་ཙུར་བ་དའི་ཚེནི་ ། གདེན་མོ་ཟ་བརྒྱ་ཧལ་བེ་འྭ་རིབ་དའབོལ་ ། པ་འེལྔ་བི་དམག་ཆོགས་ནམས་ཀངའ་ངཞིང་ ། སུལྷ་ནམས་ ཀུང 
འཁྲུག་པར་ཡང་འགུར་ཏེ ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ནོ་དགེན་པ་བཞིན་དུ་རི་དགསྱ་ཉིས་གང་བར་ཡང་འྱགུརུརོ། །གང་ཉི་མ་གཟས་ཟནེ་བ་ཡང་མད་པརའགུར་བ་དེན་ ། དེའི་ལྟ་ཧཝ་པོ་དག་གི་ 
ཕིར་ནང་པ་རྟག་ཏུ་འརབར་འྱ་གུར་རོ། །ཡདགང་གི་ཏོམ་གྲགས་མ་ཡིན་བའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕདདུ་སང་ངམ ། ཉིམ་ཉིདནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་བརྡུ་སུར་ཏམ ། ཁ་དོག་ངནཔ་འམ་ ། 





སྐྱ་བེརོ་གྱར་ན ] རེའི་ཡ་རལ་བའང་ཁཆིཞོའེ་སྐ་བབཆི་བའ་ལོལེས་དང་ ། ཆོམ་རྐན་ ནསྤུ་ཀ་མྲེདུརྩ་བུར་པ་འམ ། ཡང་ན་དབང་པོས་ནར་མི་ཕབས་བར་འགུར་དོ། །ཡང་དུས་་ 





མཚམས་མ་འིན་པ་རཏིམ་དངྱ་ཟཱ་བ་གཟས་བིནཔརྱ་གུརན ། འི་མམི་དགམ་ཚོཆ་་་ ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་ ། འབཐབ་་དག་གིས་འཆི་བར་ཡང་འགྱུན ། རྒྱལ་བོབ་དའནི་ 
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×] 


ང་ཇ 


ས་གཡོ་བརྡ་གུར་པ་དབྱ་ཚོན ། 





དབུ -ཿ ཏིམ་འཆུའ་བན་ ། བཏུནདགྲ་ན་བ་ 
བླ་ོ་ནྱེ་བིས་ཁུབས་པ་དའི་ཚེན ༈ ཡུལ་དུ་བཇིགས་པ་ཆེན་ བདགརརེག་བདྲ་ས། འ་ས། ཧིག་འའ་བཅུ་། ནྲི །ཉིམའ 


འྲཐུབ་ ཐུབ་པར་འགུརརོ། །མའི་བུ་རྣམས་མངལ 


མི་ཆགས་ཆན་པརའྱགུར་རོ། །སྡི་ནམསྭ་ཀང་ཉ་ཡྱུནུ་དག་དང་མི་ 
གའི མ་རག བི འང་རས་བརྒ་རལ་པོ་འཇི་ སར ེིོ ནམ་མཁའ་ལྲ་བག་གི་འདྭོ་ལ་བུར 
བཾ མས་དང་ ། ས་ཏ མས་དང་ ཀཀ རརར ིླས་བབམས་ཅདཆས་དངཔིམྱ་བ 
་ཡོནནོ། །གང་གི་ { གཞུ་ལྟུར བདུད་དམ ཤུནམ་མདག་གིས་ཁབསན ། དྲི་ཚ་ཕ་འལྱ་ཀི་དམག་ཚོགས་དུག་༥འོང་ 
དེ ནོ་ཏི། གད་གིིསའཆར་བདདབཔཁེནའིཆ { ཉིམ་མགོ་བཅད 


| འཇྔིགེས་པཆན་ 
ས་པ་དང་ ། སྐར་མདའ་ལྱུང་བ་དང་ 


རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་འགྱུའརེ། །ཡགིས་ཏེཉི་མའ་གས་ས་བག་ཅནད་ ། ། བུམ་བུ་དང་ ། ཁྲགལྟབུའི་མདེགོ་དང་ ! ཉིཨ་ཕྱད་དུགས་པེར་སྣངན། 


རོ་བདུག་པོ་ནྲ་བབ་དག་བཅི་བེ་དང་ ] ནད་དང་མུ་གེདང་ལྤན་བས་སྐྱོངས་པའི་རུས་སུ་བརུུར་རོ། ། ང་གིཿཚཉིམ་དང་ཟ་བདག་འཁིམས་ཤིང་དྱཀིལ་བཁེ་རྲ་བ་དདྲ་དཆང་ལྭ་ཚུབ་པཱ་དེའི་ 
ཚེ: ཕྲར ད་བའ་དམགའབུང་བར་འགུརའ། །གངངུཏིམ་དདྱ་བ་བ་དགའ་ཁིམས་པ་དང་ ། དཀིལ། འན་ཐའ་དག་མ་ཡིན་པ་དང་ །ཆུབ་ཅིངྡརམ་པར་ཞིབ་པ་དང་ །༡མས 
པའྱ་ཧུར་བ་དའིེ | ཆན་པ་མད་པརའྲ་གུར་ཞེེ ། ཨུ་གེདང་མོ་ངས་དགའབུར་བརའགེ་བྲརབའོ། །གང་དུ་ཉིམ་དགྲ་ཟུ་བ་དྲ་ནྲ་བའི་སྲེ་གིནཔ་ལྟེ་བུད་འཁིམས་པརའ་གུན་བ་དབིཚེནི་ 
རས་པ་རས་ག་འབུང་བརྭ་སེན ¡ གང་གི་ཉིམ་སྨིནྱི་བ་དག་ལྕ་བུ་དང་ ། འཇའ་འདྲབ་དཏྱིལ་འཁེར་ཆུང་བར་གྱུརཔ་དའི་ེཞེ ༈ འགུལ་འགུལ་དུཆར་པ་འབུབ་པརའགུརའེ། ། 
གང་གིཏིམ་དང་ཐ་བ་གཟའ་ནམ་གསུམ་བགལ་བརླ་གུར་པནི་ ། ཞག་གསུམ་ཚུནཆདཆའ་པ་འབབ་བ་དང་ ། ཟླ་བ་གསུམ་ཚུནཆདྱྱིས་འཇྲིགེས་པ་ཆན་པོ་མདུནདུའབྲེང་བར 











རགེ་པརྨ་བའོ། །གང་གིཆི་ཟཱ་བའོ་བུར་ནྨ་བ་བརྟན་དགྭ་སྣང་བནྭ་གུར་ན ། ཡང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆུདཆར་འབབ་པདང་ ། ཟཱ་བ་གཅིགནས་འཇིགས་པ་ནན་པོ་འེང་བར་སྟེནོ་ཏོ། 
གང་གི ཤ་བ་འཁྲིམས་ཤིང་ནང་དུནུང་པའ་རབ་ཏུསྣང་ལ ། གཟའྷ་ནམསྦ་ཀིསྱ་ཀང་ཟོལྱཾ་ཧས་གནོན་པའྱ་སུར་རིང་ ། དབའ དྱུ་སང་བུང་བརྩ་ཐུར་པ་དབི་ཚནི་ ། དམག་དཔེན་ 








19༩ མའི་ཚ ི་ ཨེ ཧཾ 





༄༅། །ནམས་བཅོབར་བསུར་ལ། ། ལེ་ཉིས་དང་ ། མུ་གེ་དང ། མི་ང་ད་ བུང་ །རལ་པའངའཆི་བར་འསུན་བ་དང་ { ཚཾསརྐུན་པ་ 
དྭགྱ་ཀྱདྱ་རགས་པར་འརབའི་ལྟསཾསུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཟླ་བའཾགཟུགས་འཁྱིམས་པན ། གཟའ་ནམས་ཕནཆརུན་དུ་འཆེརིཞིངེཐུམ་པརཡང་རུར་ ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཤནེ་ 
དམན་པརྱ་གུར་བར་བསྟན་ཏོ། གགབྲགསགསགལ་ད་བདསསརཔའ ། དམགྲ་བག་གི་འདམ་ར་བ་ཅནའབུང་བར་བྱུར་རོ། ཉེ་བའི ལབས 
དང་བའི ༈གཟའ་སྐར་རྱོ་ལྟས་ལ་ ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པེ་གིརྒ་ལ ། ལགས་ལྡན་ཕྱེགས་ཀོ་སྐྱེངབ་དག་ཇིལཱར་གནས་པ་དང་ ། གཟའ་དང་ ། རྒྱ་སྐར་དག་གི་འེ 
ཆུང་དང་ ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་བ་དང་ ། སྐྲརྲས་དག་གངནས་འུབུ་བཞིང་ ། ཇོ་ལྟེརྭ་ལྕུང་བ་དང་ །རྣམ་བརུརྒྱ་བ་དགསྒྱས་བུ་དམ་པ་ཚངས་ང་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅནརྱོ་ད་ག་ལ་བསྟནདུ་གསོལ 
ཞེས་ ( ཉེན་མངོས་ཅནམ་ཡིན་པའི་མེབ་མྭ་རཐུརས་ཀུན་ཏུ་དིས་པ་དང་ ། རིག་པབོ་གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ཕརལོ་ཏུཔོན་བཱ་བཤད་པ ། ཕེགས་སྐོ་དགན་བཞི་སུ ' དང་གི་ཕེགས་ལ་ 
་ཡང་དག་པར་ཏན་བ་དག་ག །གཟའ་དང་ ། རྒྱུ་སར་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་སེངནྷ་སྣེབདུན་དག་གནས་འདིང་ ། ད་དག་གི་འེགོ་ནནི་སྡེན་པ་དག་གནས་སོ། །ཏིམའི་དྲ་ཙིལ་བབར་ནི་དཔག་ཚད 





༈ །ཟླ་བ་ནི་བེཅུ་དུག་ཏུ་བྲ་ངོད་དོ། །སྒྲ་གཅནའ་རྲོན་ནཾ་རཱཊ 
དང་ ' ས་ག་དང་ ། ལག་དད་ ། སྣེཾནདང་ ] སཱབས་དང་ ། ནབ་སོ་དག་ 


= 


།སཾནནོ། ཤུསྐར་ས་བཞི་དང་ ། ནག་བ་དང་ ། ས་རཾ་དང་ ། ལག་དང་ ༈ དེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་སུ་གལ་ 


འབབརཆུ་དང་ ། རྔིང་དང་ ། 














སྭའྱགུར་རོ། སྐ་བས་གེབཞིན་དང་ །རྒྱམ་དང་ ། མགེ་དང་ ། ཊ་བཞོན་དང་ ། ནག་པ་དང་ །ས་རི་ 
ནདང་ སྡུབས་དང་ ། ན་ ། རྒྱ་སྐར་བཅུ་གཉིས་བོ་དག་གོ་དྲ་ཀིལ་འཁེརན་དང་གཙད་གཉིས་གཉིས་སེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་སསམ་པམ་ 
གཞན་དག་པཆད་དྲུ་ུང་གྲགས་ཅམ་མེ། ་།ད་དེག་གྲ་གངས་ནི་དུད་ ནྔ་ག་གཉིས་དང་ །ཀྲ་ཕག་བྱ་ཆད་དང ། ས་སྦ་པགྲཝརབཤངའ རམ ས་ 
། དང དང་ [ ནབ་སེ་དང་ ། དབྒོ་ནམས་ན་ ་རུང་གི་དྲ་ཏེལ་བལོར་ཡིན་ཏ ། དེ་དག་དབང་བའི་ 
པྩོ ་ས་གཡོ་བ་དང་ ། སེར་བ་འབབ་པ་དང་ ཤཀ སྒྲ་གཅན་འཛིན་མཐྲོང་བའ་འགྱུར་བ་དང་ ། སྐར་མདའ་དང་ སད རན ནང ི་དག་དབང་བ 
་དང་་ ] དའནུང་དམ་དུངས་པྲ་ཝུཞང་ ༈ ཁད་བཟུངས་དང་ ། ཏཱ་བབུས་དང་ ། ང་གམ་དང་ ། སྐེདུ་ཤིངེ་དང་ ། »  ་ ། མཚོ་ཆེན་པེ་དང་། 
པྨ་ནམསྱ་ཉླི་རུའངྷ་སམས་པའཧེད་པ་ས 'ནྭལཱར་ ྱི་རྟོགས་པསྨ་དུང་ལསྤ་སུར་པའྲི་བྲ་བགྱར་བརོད་པ་ལིནན། །གལ་ཏེ་དེ་དགཉེ་བརི་བའི་རྒུ 


སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་གནས་པ་ 


ངད ། 





༠: ༨༠༅། །ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཆར་མ་བབ་པར་ཆྱུརན །རུང་འཁྲུག་པ་ལས་ཀྱང་བའི་གནདོ་པ་གན བུང་བར་བྱ་ཆུར་ཏ ། གུལ་མརུན་དང་ ། ཡུལ་བ་ལྷོ་ཀ་དང་ ། གུལ 
4 ཀ་ཙ་དང་ །སུལ་ཀམ་པ་ཛོདང་ ། ཡུལ་བར་བརདང་ ། སུལ་སྔེས། ད་བཅས་པདག་ཏུ་བྲ་གཅང་བན་དུནོུན་དང་ ཟླ དབཞིན་ཅུནདག་ིས་ིན་ླས་ན༽ རན་པ་ 
ཤཱ དང་ ; ཡུས་འཕགས་དག་ ཉིན་པར་འགྲུར ། མཚོནྡ་ཧྲས་ཐེབས་པ་དགྲ་ཀང་འབུང་ ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་ཁའང་དམགའ་དྲེན་པ་འའགྱུར་ཞིང་ ། དེ་བཞིནེདུ་མའི་མངལ་དུ་པང་འགགས་པ 
' །དང་ ༣ སའངའབྲས་བུ་མི་སྐྱ་བ་དང་ ། “ཤིངཾ་ཐྲོག་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུའི ཤེངེ་དགྲ་ཀང་ངནཞིངེ་ཉུང་བ་དང་ ། དབང་པེསྱ་ཀང་ཆར་པ་ཆེན་པ་མོ་འབེབས་པ་དང་ ། ཕགོས་ཐམས་ 
„ ཅདྲ་ཀི་སའི་ཨདངསྱ་ཀངམ་དོག་ནག་ཏུ་འགུརཞིང་མོ་གསལ་བ་དང་ ། རྩུ་བ་པར་སྣང་བ་དང་ ། བཟླང་དང་ ། ར་ཡུག་དང་ ། བྱནང་ ། རཾ་དགསྱ་ཀྲང་འཇོགས་བ་མེདཔར་ཡང་སྨུག་ཅིང་ 
༧ འདོག་པ་དང་ ། ཐུགས་བསསད་ཅིང་ཕན་ནུནའཐབ་པར་འགུར་རོ། །ཡངྦ་རཱ་སར་ས་ག་དང་ ། སཱོནྲེ་བུག་དང་ ༈ རྒྱལ་དང་ ། ཁྲམས་སྙད་དང་ ། བྷ་གི་ལྷ་གང་ཡོན་པ་འདི་དང་ ། . 
ཆུ་དང་ ། གཤིན་རྫའི་ལཱ་གང་ཡོན་པ་འདེ་དོག་དབང་བོའོ་དུས་སུ་ས་གཡོམ་ང་དང་ ། གནན་གུམ་པྱ་བུང་བརྩ་ཐུར་ན ། མའི་ཉེགས་ཀྱི་དྲོ་ཉིལ་འཁེན་ལ་བབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གནོད་པ 












ླབ་རབ་པརབ་ཏུ ། མྲས་པའི་རགས་ལས་མུརཔའི་གནོདཔས་ེ་ ད་ན་ུགབར་བ་དང ། བུདམདྨ་ནམས་ལ་་ ག་ནད་བད་བདུང་ བདངམ་ཧེཤོབྷསསས་པ་དང་། 


། བསམས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གུབ་པརྐ་མི་འགུར་ལ། ། སེམསྭ་ཏནྨ་ནམས་ལ་འཆསྭ་ཀ་ནང་འབུང་བ་དང་ ། དུ་བཞིན་དུ་ནད་དང་ ། རྒྱལ་པེ་ལས་ཀྱང་ 
། སྐྱ་དགུ་རྣམ་སཱ་ཀྱང་བནཚུནད་ ། མོ་མྤདཱན་པར་ཡང་འུརར་ཞིང་ ། ཏིན་མཆནདྲ་ལེགོསྣ་ནམས་སུ་གནས་མ་དགི་བར་ཡང་མོ་བྱགུར ། སྤིན་ཡང་ 
ཆརཔ་འབེབས་པ་རམི་འྱུར་ ། དེ་བཞིནདུའ་དོང་འཇེ་ ང་ ། ཤི ༈ ལྕུག་ མ་དགྱ་ཀངམ་ཏོག་དང་ ། བྲབས་བཅུང་བ་ 


དེ་བཞིན་འ ུནབ་དང་ ། ཤ། དི 
དང་ ༔ ནཱའི་གནས་ཁོན་པ་དང་ ། རིང་དང་ ། སྙང་ཀལ་སགོས་པའང་བསྐམས་པའ་འ་གུར་ཞིང་ ། མུ་གེ་དང་ནདྱ་ཀིས་ཏན་པར་འྲ་བུ་བ་དང་ ། ཡུལ་འབུགས་པར་ཡང་འཛུར 
ཆོས་རྐུན་ག་འཇིག་ཏནྨ་ནམས་ཀིསྤུབ་དང་ ། རདགས་ནམས་ཀང་འདེནཔརུའྱགུར ། ཤྭ་སྡདང་ ། སཱང་བུ་མཆཱ་རངསྨ་དམས་དང་ ། ེ་ཞན་ུ་གས་ངན་ཙ་རགས་དྲྲ་ཁང་ 








འཕེལ་བརའགྱུར་ཏ ། དྭ་ལརཿ ཇ་ ནས་ཀེ་དྱ་ཏིལ་འཁར་དུ་ཆོས་ཡུགས་དྲེ་ནམས་འབྱུངབ་ ས་བརཔའཾ། །ུམས་སྣད་དང་ ། ཆུ་ལྷ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ནམྲ་གུ་དང་ ། 





ཝ་ད ༠ དབྲལ་གྱི་ལྷ་དང་ ། སྐག་དང་ ། དེ་བཞིནེདུ་ལགནི་རླུའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡིནཏ ། ད་ནོ་བྷསནབཅོས་རིགས་པྨ་རམསྤ་ཆིསེ་བོད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏཾ་བདིརེ་ས་གཡོ་བ་དང་ 
.ཾཾ  གནམུ་གྲུམ་པ་འུ་བུར་བ་དང་ ། རཾམ་དང་བླ་བའབབའཾ་ཆགས་བལྡན་པ་དང་ ༈ མཛུག་དོངས་དང་ ། ད་བཞིནདུ་ལཱས་སུ་འྱབུངུབ་གཞནམཐོང་བརྱ་བུར་ན ། རུ་ལྔའི་དནྱི་ས་དགུ་རྣས 
ཧཱ ཀྐ ་པར་ཤས་བརྲ་བྷ་སྭ ། ནར་ལེ་ལགས་བ་དང་ ། བ་འོ་མ་མངབཏིད་དུའངཤས་པརྲ་བཿ ཡེ །བུདམེད་དགྱ་ཀང་དུས་ཆང་ནས་ཆོར་བ། ད་པར་བདབར 
ཅུ ྱིསར་དོ། །སབནྡི་དྷུརབཏབ་པབཞིན་དགབནས ༈ ས་བང་ལ་ཏོག་གོ་འྲཕྲེང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ ། རྒྱལ་པོ་རགེས་བའི་ལས་རྱི་རྔས་སུ་འབྲངབ་དགྱང་མེ 
 དུགབ་མད་པར་འྱགུརརོ། བྲམ་ཟ་ལ་སེགས་པའརགེས་བཞི་པའངརང་གིལས་རམས་ལ་གནས་བད་འགུར ། སྒེས་ཀི་འིཚོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀིསྱ་ཀང་ཧེད་པར་འགུར་ཞིང་ ། སུལ 
ཚཾ། སྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བབྲས་བུ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ །འདབམ་དདྨ་མནནིངའགེལ་བན་འྱུར་བ་དང་ བད་བ་དང་ ། ལ་ལེགས་པ་དང་ ། ནད་མདང་དང་ ། སཱ་དྲགུ་ནམས་ལ་དགེ་བར 
ཡངའྱུརརོ། །མནགྲུ་དང་ } སྣརམ་དང་ ། སྣྲན་དང་ ། དཾ་བཞིན་ལྷ་མཚམས་དང་ | ཧྱཾ་བཞིནདང་ ། གྲོ་བཞིནདུགཞན་གང་ཆུ་སྒདནཾ་དབང་པོ་ཆན་པའོ་ཤགསྐཀྱི་དཀེལ 


བདང ། [ བཞིན་དག་དསལས་ལ་སགས་བྱཔ་དད ་དང་ཟཱ་བ་ ཿབའི་ཆགས་པ་ཅནད་ཆུར་པ་དུང་ ། མངུགརངས་མ་ །བྲེངོ་བར་གྱུར་པ ། གཞན 
ཡབ་ཡུང་ ། དུར་ནིབ་ སབ་མི ེ་བཞདབར་བྱ་སན༽ །ལེཏོག་དགེཤིན་ཏུ་དུན་སུམ 
ཐོགས་པ་དང ། 1 བད ཌྷ དཔམ ། ྷཊཱཱ་བཱབྲ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་འགུར་ཞིང ། །རགས་པ་དང་པད་པའ 
ར་འཛུར་བཀང་ | རགས ཀང་རང་གི གརས་ལ་གསོལ་ཞིང་ ་། སྒེ་་ ས་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བ་དང་ ། དུས་ཇི་ བཞིན་པ བ་བ་དང ། 
ས་འ སྤབུ་སྣཾན་པར་པེད་པ་དང་ ། ོསྦ་བའའབ་ུདགའ་བ་དང་ ། ལྷགས་པ་རྣམས་ཕན་ཆུ་ནད་ ཁ་བརའུར་ཞིང་ ། ། སྤོན་རྣམས་དེན་ 
གས་པརའ་བབ་པར་འྱུར་བོ་དང་ ། མི་ནམསྦ་ཀྱ་བ་བ་ཇཾ་ལརབར་མས་བྲ་ནམ་སྱ་ཀང་ཕལ་ཆར་བུབ་པ་རའྱཧུར་ཞིང་ ། ལུས་ཅན་ནམས 


ཁ་འ ས༽ ག་པའི } ཐྲམས་ཅུདལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕན་པའྱ་རུ་ཡིནནིང་ ། སྐེདགུ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ ། ནདམད་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོརྣམས་ལ་དགེབ་འབུཏུ་སྨིན་པར་བེད་བ་ཡིན་ནེ། ར 








༠ཿ༡།༅། །ལའང་གནོད་པྲ་པུད་པྷ་ནམས་དང་ ། གྲེཾགསྤུར་རྣམས་ ང་ ། ཟླལ་དང་ ། ཟུ་བལ་སོགས་བ་དང་ ༥ དབཞིནུ་དུ་སམས་ཏི་ནད་ནམས་དང་ ། བལ་སོགས་པ 
4 རས་གང་ཡངདག་པར་ལྔངས་པར་བྱ་འ། བནྡ་ས་ ད་པ་ག རྤུང་ལས་ཅ རྱུན་བ་བད་ན་དང ! མཁྲོས་ 
4 པ་ལས་གྱུར་པ་འིནད་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན ལས་ཅུན་བྲ་ར་མས་འ བས །འགགནནད་པ་གསབ ཁི ་གཉིས་བཁེ། 

: ས་ལ ། སྐར་མདའ་འདེ་དག་ནི་ ༈ དེ་དགུ་གི་མཆེན་མ་བསྟན་པ་སྣེ ། བརྔཾག་ ྐན་དགལ་ཏགས་དེ་ ་པརབད་པའ དེ ± ངགི་ཚ་དབང་པྷེ་ནམས་དང་། 
„, ནུ་ལྷ་དང་ ། རྒྤུང་དང་ ། ཁ་ཐཾ ˆ ཁ་ རད ་ ། 6 དག་ག ] སོལ་བ་འབར་བ་ 
༧ ངཱ ནམ་མཁའ་ངས་ལས་ཆར་དུའབུང་བརའགུར་རོ། གྱ ཀླི་གུ་རམ་དའ་གནག་ང པར ། དམ་ར་ དོད་ ] ཚུབ་བ་དང་ནོ་བཇིགས་པའ་པེད་པ 





ཤྒོམ་པོ་རྣམས་དང་ ! སུརཿ་དའོ་བཛོ་ ད་ཤིན་པྲབ་ ནི ད་པ་ཡེནན། མོན ས་ཚབ མས་ལ་བ 








ཝ་ གངཱ་ུསལ་ངས་ཧུང་བ་ཐབཞིང ། བཟློག་ཡྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན ! ཡུལ་དེད་ཞི་བརམ་ཡོན་པར་འགྱུརའརོ། ཞོསསུནཏག་ཏགི་བར་འབུརདེ། དེབཞིན་དུདེ་དགནཾ་ ། 
'ས་ཅད་དུ་ཆུ་བ་དང་ ། ། གཟུགས་འདོད་པ་འཛིནཔ་དུག་ ཡོནུནཾ། །གནོད་པར་ཟུར་པའི་སུལ་དག་ཏུ་དམག་འྱད་དུའཇུག་པར་ལ། ར་འྱགུར་རེ། །དེའི་འེག་ཏུ་རང་ 
བཞནྱ་པདམག་ལ་དས་འཛག་རེན་ན སས་བིབར་ པར་བྱས་རའོ། ྲ ི་ོ ། དཀར་པོཁགྲཞོངེ་ པསི་སྟག་དང་བཅས་ 
བནི  ུམ་ཟ་ནམས་པའ་གས་པའན་པ་གན ེཞིནདམར་བྲ་པས་ རྒྱལ་རགེསྣ་ནམས་ལའ། །སེར་པོ་ནི་ པོ་ནི་རཾུརགིསྣ་ནམས་ལ །ཁེ། །ནག་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ནིདམདྲ 
རིགས་ལ་སྙ ། ཤིན་ཏུ་བཇིགས་བ་འབུང་བར་བྲ་རོདད། །དེ་བ ཞིན་དྲུ་སརམདའ་སྡེ་བསངས་དང་ ། ༣ ་བ་པདེང་ ། འགྲུམ་པ་དང་ ་ོརང་ ། ཁ་དོགྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མི་སྟ་ སུག་དང་བཅུས་པ་དང་ ། དུ་བ་འབྲུལ་བ་གང་དུ་ལྕུང་བ་ ཧྤ་ཆལ་པ་ལ་གནད་པར་འགུརརོ། །གང་དུ་ལ་ལར་ཕགྭ་དང་ ། སྒུང | ཝུ ། ཝཱ ཉྟར་བཅོས་པ་དང་ ། རི་དགས་དང་ 
བའོ ངོ་བུའི་གཟུགས་ལྷ་བུའི། དཅནཧྱཾསྐར་མདའ་ལྷུང་ ར་ནི ། རྒྱཝ་པོ་དང་ཡུལ་འཁེརདུ་བཅས་ཏ་བརིབར་འྱགུརབ་ཐེ་ མམད་ད། །བདྱཱ་རཱཱ་སཾར་དངྲ་ཕདནས་ ། གང་གི་མདུན 





བཿ མད །དུ་གླུམ་ཞིངེ་ ། སྐརམ་དབ་རུགསཔ་དེདནོ ། དཾཉིད་དུ་འབྲས་བུར་བྭ། བརྡ་རམ་པར་བཤད་པར་བའོ། །གཟའ་དྲདྱུརསར་གང་གིས་བླ་གང་གིལམ་དང་ ། ཏྟ 
བུབས་དང་ ། རྒམ་མཚནཌམ་དུ་ཐུང་ བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །གངདུ་སརམདའ་ཏིན་མངོན་དུ་ཐེགས་ཏྱ་ཅུད་བའིཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་པད་པར་འཇུ་ 

རུ རྡ པ་ཝ་སངས་ལ་རག་པར་ངཿ རད་པ་དནི་ ས་པ་འ ར་འབར པར་འྱག་རའེ། །གང་ བ་འ ད་པ་ནང བད་མ བརྙན་བཞད་ ངབ་ 

ལྷ དེརནྷཾ་རཊ སོ །གལ ཀམདབྱ་ྲབམནུར་ ་གདུང་ འདན ནི མདུནནའདོན་གསོང པར་བྱས པ་ །ཟསཟེའི་བདག་ཏོད་ལའང་གདེ དོ་པད 
ཛུ འགུར་ོ། །གང་གིྭསྐར་མེདའ་གཟབ་ལུག་ལ་གདུང་བདུ་ཤོད་པ་ ང་ , ཤུཉྟང་ཤྲ ང་བ་དརྐན་གཞོན ནུན་འཆཾ་བར་འྱགུར་ཞེ ངེ་ ། དའི་ཚྷ་རལ་པོ་ལབང་གནོང་ ུར་བསུར་རོ། ¡ 

® ལརདྷ་གར་མདའ་ལུདནང་ གཟའ་ནོག་དམར་གནད་པར་བཏཔ་དརནི ། དམགང་ བགསོད་པའའྱབ་བདིང་ མཚོན་དཔེ མའི་བངོགས་པའངའབུང་བརའགུརརོ། གུལ་ ཏཾསྐད 
མདའ་འབར་བཏོན ད་བ གནད་བ འརྐནྷཾ་ས་བེའི་ འི་གཙོ་བོ་དང་ །ཚོགསྱཀསན་གའ་འཆོང་འྱརརོ། །གད་གིས་སྐྱ་བའིརྒྱ་སྐར་ལ་སྐརམདའ་རྡུགས་ལ་གལ་ཏ ཞི་བར 






འྱགར་བར་མྲ་བདན ། བེདེ་འཆི་བར་འགུར་རོ། །ཏཱི་ཤང་ཀུནདང་ ༈ ཟླར ཤཾདེང་ ། ས་གདང་ ། ས་རིདང་ ། སྐར་མ་ཁྲི་ཁོདདང་ ། སྣ་པོ་དོང་། རི་ཐྲ་དང་ ། དེ་བཞིན་དབམ་མྙན་དྷོདེ་ཡ་ 
དང་ ཊ ཨུདུན་དང་ ། ཤ་ཤུམར་དང་ ། སུ་ཁུ་མདུན་དང་ ། དབནིནདུགངཆགས་ཀིས་ཁབས གིང ། སྐར་མདའ་ལྱུངབ་དཀྤ་ནི ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབུང་བརའྱརར་ཞིང་ ། 
དམགམང་ང་ས་ །ཁུག་པ་དང་ ། མཚོན་གྱི་འཾཚོ་བའང་འབུ་ཏུ་ཟད་ ངོ ད་པར་འགུརར། །དའཾ་ སལ་བཇོག་སའཛོན ན་ལ་ གས་དའང་འབབུང་བར་འགྱར་ ] །གང་དུ 
སྐར་མདའ་རབ་ཏུབབརབ་ས་ལྔ་བུརདུ་ཐད་ཀའཇུག་པ་དེའི་ཆན ། དྲག་དུག་གསྱྭ་རལ་པ་གསོད་པརའྱསུརཞིང་ཡུལ་འཇིག་པར་ཨང་འཇུར་ནོ། །སྐར་མདའ་ཏེའི་དབས་ལྟ་བུནི ། 
རྒྱལ་པེའ་དམག་ལ་གནོད་པར་འགུར་རོ། །ཟལྔ་བི་དངྭ་ཚུ་གསུམ་ཁ་གངེང་གི་དིངས་ལྟ་བུ་ནི་ ། ཨུལ་དངོ་རྒྱལ་པོར་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགརརོ། །སྐད་མདའ་ཆན་པོ་གདུགས་དང་ ། 
མཚན་དང །ཤ་ཏའི་ནསཔུ་དགྭ་ཏསལ་ལུང་བནོནག་བདུནྱ་གིདམག་དང་ ། རལ་པར་བཅུས་བ་ལ་གནོད་པར་འྱསུརར། །གང་གི་ཚས་ལུ་སརམདའི་ཇར་པུ་དང ། གི་ད 
ཙས ། དམག་སྟེང་གྲྲག་སས་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གྷིཿྟསྐར་མདའ་མཁཁ་དོག་ལྟ་བུ་གནམ་གྲུམ་བ་དངབཅས་ཏསའི་སྟང་དུ་ལྟང་བ་དེའི་ཚེན ། དམ་གསི་སྙེང་གི་ 








པ་དགྲ་བུད་དུ་ལུ་ངབ་ནི་ ] ཡུལདང་རྒྱལ་པེ་ད 
༤: ༠༄༅ཿ །ཐྲག་སས། །གད་དུ་སླང་པེ་ཆེ་དང་ ། རྟདང་ ། ཤངེ་ཏཱའོ་གཟུགསྐ་ལབུའོ་འེདོདང་ ། རི རྙལཱ་བའི་ནཾམ ཡད 

4 མས་པ་བ གང + དུས ད་ཆད ར་དེ 6་ ཨཆོགས་གི་སི་ 
 ཏན་བྲཾ་་མདའ་དང་ ། བའི་ཆ མཉོད་སཉཿདཔ་ནམས་འཇགང་། ད ཀེན་སར ག་་ རར ་ ན་ཏེ ། ནུབ་ཏུ ས་ཤོངེ་སོང་ནས་ ། 
ཏ[ུཆྐག་ཅྱིང་ཡུལ་ཕུལ་དང་ བ་ཅིན ། ། རྟཾགཏུ་རྒྱཝ་པོ་འཾཆྱི་བར་འགྱུརརོ། ། ཤར་ཆྱི་ཕྲེ་གོསཿ ཆརཉུན་།ུ་ འབུང་ཞིང་ཉི་ ། ནུ་ སོང་ནས 
གྲུབ་བནིལེ་ཏོག་རྣ་ ང་ལ་ཉེས་བ་ངང་ ། ད་བཞིན་ ་ཕ་པར་ཡང་བྱས་ར་ཞིང འཇཾག་ཏེན་ ག་ཉི་མ ཏན བུ གླུ་བའའ་བུང་ 

༈ ས་གླང །ཟུབ་བནི ང མས་ནི བདང ། དན་དང ༈ འཇྲིག་རྟནལ་གནོད་པརཏ ས་བ་་མདའོའསབུར། ང་བརའགུན་རོ། 
ཚཾ གལུན་དང་། གྲ དངུསྱ་ཀི་འོདྷལ་བུའི་སར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོརྣམས་རྒྱཝ་བ་དང་ ། ལ་ལེགསབ་དང་ མདེ་པར་བེདར། ! སྨུབརཔེད་དོ། །སྐར་མདའ་ 


༣༣།ཆེན་པོཁ་དོག་རབ་ཏུའུ་བར་བངིན་ཏྭ་སཱམ་པ་དབུབ་དང་ཤལྦ་ཆིབདོ་འྲང་བཞི་ཆུར་པ་བབབ་བར་སྨབ་རའྱགར་ཏྭ ༈ འདིལྭ་བཅོམ་མེད་དོ། །གང་ སྐརམདའ་ཅན་བོད བ་དང་བཅས ། 
གཟུགས་འཛིན་བདྲ་བད་པ་མེ་སྟག་དང་བེཅས་པ་སོལ་བའིམདགོ། བནུ རལ་ེལ་འཇིས་པ་འནཔ་ལ་ར་ རར། ུམདས་བ་དང་ ། ཆེབ་དང་སྐར་མ་ལྟར་ 
དག་པ་དང་ ། གས་གནད ་གརབ་བད་ྱས་བ་དང་ ལིག བུ་དང ། ཤལ་གྱིའེད་ལྟ་བུ་དང་ ། གེསིར་རྱིམདོག་ལྟ་བུ་དང་ ;དདུ་པུབུ་དང་ ཟླ་བའི་འེད་བྲེར་ལཱར 
དཀའབ་དང་ ། ཞོའོ་འེད་དང་འདྲ་བའི་སྐར ནི ། ལེ་ལེགས་པར་དྱགརདེ། རབ་བྱཆལ་བརླགལྣམས་ནགསོས་རབད་བཅུན། ༽ ། བླཾརུའའི་མདག་ལྟ་བུརབསྟན་པནི ཆར་བ 
འབབ་བར་བརོདད། །ཤེལ་ལྟ་བུབྱ་གུར་ན་ན༽ ལེ་ལེགས་པརའྱགུན་རོ། །གས་ འགུརནནི ། མྭས་འཁུག་དརའྱུར་རོ། །དམར་བོརརུརནན ། དམག་འབུང་བརྡ་བ་རྔོད་དེ། 
འད་གང་བསྟན་པཞོ ། ༈ ཟླུ་བ་གཏིས་མ་ཡུས་པས་དའི་རྣམ་པཱར་སྡིན་པ་འགྱུར་བར་བརྔོད་དོ། 'གབིཉག་འུ་གྲའེཀ་ ༈སྦྲོཾནདང་ ། གློག་དང་། 
འཇའ་འདྱ་ཀ་ལཱས་ཁ་ ངགྲིས་ན་ི་གཟུགསགཡུངདབྲ་བས་པ ། གྲ ། གཟུགས་དང་ ། ལྡཾང་ཁང་དང་ ! ཤིང སོ གས་པ་བྲཀ་ཤིས་པ་དབྣལན་པདི་ས་དད་ 





༄༅ །རྟིལ་བུ་དགནཾསྐྱེ་དགུ་བད་བརཏྱན་བའོ །དེ་བཞིནེུ་དབང་པའོ་སེ་ཚོན་ཆའི་རམ་པ་ལྟ་བུ་དག་དང་ ། དབྱིག་པ་ལྟ་བུ་དག་ནོབདེ་བར་ཡངམི་བྲེད ། རུ་གེ་ཡང་དགེ་བསྙན་པ 
དྲོ། །གང་གི་ཚད་བརྩ་ཧི་དུས་སྭ་ཱོནམདུང་ཐུང་དང་ ། གསལ་ཤིང་དང་ ། དབའ་དབས་ལྷུ་བདག་དང་ ¬ རྒྱལ་མཚན་དང་ ། པ་དན་ལྟ་བུ་དག་དང་ ། མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུར་སྣང་ད 
ཤྭ རའཾ་ཆོན་ ། དམགྲག་གའདས་རཔ་ཅནསི་བདོད་བ་གང་ལ ། ལ་ཏག་དགཀྱང་ཆུ་དངས་བརའཛུར་ཤང་ ། ཆེམ་རྐུན་དག་ཀྱང་འ ལ་བརའབུརརོ། །ཡིནྡ་པ་དད་དུ་ནད་པ་དང་ ། 
ཌྷ འདིངསྐམ་ལྟ་བུ་དང་ ! གཏུན་ཤིངེ་ལྟ་བུ་དང་ 1 མགོ་ དྷཾ་ཝ་བུའིརྦོབས་ ང་ཡིན་པ་ད་དགནོ ། མོད་ལ་འཇིགས་པ་ཁི་དམག་འོང་བར་འགྱུརར་དེ། །ཡང་སྲཾན་བྱ་སྣ་ཆོགས་ལྷ་བུ་དང་ ། 
༢ རྨམེལ ། པངྡཉཱ་བའ་ཝིརྱགཱཆོགས་དགཉིས་ཤུར་བདང་ ། ཅུབ་པ་ཁ་ནའིཆེ ༈ ཉིའི་ཟུར་ནས་འགྲོ་བརྩ་གུར་ན །དྷནྡྷཾསཱཔོ་ཟད་པ་རའྱུར་བའི་ནད་དང་ །མཆོནཆལ་སོགས་ 
# པ་འབུང་བརརགེ་པར་བའོ། ཡང་སྟཱནྱཾ་ྱིགཟུགས་འགོགས་པ་ཅན་ ལྟ་བུར་ཆུརཏོང་ ། ལྱ་བི་ཚོགས་འདྲན་པརྡ་པད་པའྲི་པུར་དག་པོ་དོད་བཅས་པའ་བུང་བ་ནི་ ། རྒྱལ་པེ་ནང་ ། 
སྐྱ་བེ་ཕལ་དགའཆི་བདང་ ། ཡུལ་འཁོར་དང ! དགེན་བན་གནས་པ་དགལ་གནོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲཾན་མདེཔར་འབྲུག་ཐེར་ང་དང་ ༣ བྲ་བུག་ཟར་ལ་ཆར་པ་མེད་བའི་ 





ཅང 
ཆི 











སལ ! གང་ཧི་ཚེཉི་མབི་དྲུང་ བྱ་ེ་ཡགསངས་ཞས༔ ་ཆོགརབརབྱག་པལ་ ། ༈ དའི་དུས་སྤུ་རལ་པེའི་ཕྲ་བ ་པྲ་བང་དང་། 
གྱེ་སྒེ་དེང་ ། | གང་ཆིནོོ་ པ་ནོམས་ལྭ་ཐེག་དང་སར་བ་འབད་པ 


ིནནི་གནདཔ་འབུརབཞུསོན་ཡིནནོ། ༈ །ལེདྨོ་གོག་དང་ ༈ འཇའ་ནུང་གི་ལྟས་ 
རྩ་ཧྭལ་པོ་གཞན་འེར་པར་ཡང་ཐོན་མད་དོ། 


རྟབབས་དང་ ། གླང་པོ་ཆེ་དང་ ས་པ་ཆུདདང ) རྒྱོམ་པོའཾ་ལེམ་དང་ ། ཁྲི་ལོམ་རྱིབཞིཿ 


འམ་ ཿ སྐར་མདའ་དག་ཀུང་ལུང་འརྲ་བུ་རན ། དར་ལོ་གཅིག་ཚུན་མད་དུ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུཟད་པར་འ ཏུ ས་ར 
ཏྟིམ་ལ་ འང་བབྲི་གགར་ ;' གཞིབས་ལ། ཁ་ད ཁྲ སིས་ སྲེལ ང་འཆི་བར་འགུར ། ཨུ ཉེའིཕྲས་སུ་བབ་ན ། དེའྲི་སྲུངས་ 
འ་བ  ར་གརམའྱི་ལགསནསྤ་དགའདོ། དམ་ལྟ་བུ་འབུང་བནི ། ནདྲ་ནམསྱ་ཀང་འཁུག་པ་དད ། 


མ་རས་བཟ་ཇིག་པར་འྱུར ། ར་བར་བབན ། དམགམོའི་བོ། 
རུངའངྲག་པོ་གནོད་པ་འབུང་བའལས་ཡིནནོ། །བདན་བྲལ་གིཿ སན་ག་ུངདབ་ེམོ ། རྲུང་དལ་བ་འབྱུང་བརབྱཏ་ཆིངོ་ | ནདྱ་ཀྱིམ་འཇིག་ཏེན་ཟད་པར་ཡདའགྱུརརོ།། 
ིི་མནམ་མབའ་སློནསེད་པཤུགས་དག་ཅུ་ཏག་ རྡ་ས འ་བུང་བརྭའྱགུར་བདེར ནི། རྱལ་པོ་འཆི་བ་དང་ ། ཡུལ་བཁོར་དུ་བཅས་པ་འཇིག་བརྲ་ཤེད་པའོ། །གང་གི་ཆེབླགམུ་ 


ན་ཏོ། །ཁཇའ་ལུས་ལ་གང་གྷོཆ་ ། ༈ གཞན 


ཾ ། འཇའ་འྱ་པ་བརྩ་བུརུན ། དྲཾཛྩོ ོ་དདདགདམགགི་ེ་ ཁེར་བྟསརོ་བན ། ཏིནའི་ 
ཤྭ གས་དེ ལན ས་འ རོ དམགས་ཆོགས་ད་ལས་ ཁཆི་བརྱ་གུར་བྱ་སེན་ཏྲོ། །གངགིལོ་དམུག་ག་གཡུལ་ཤོས་ 
།བཇའུ་ཉིམའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དང་ གསགས ཀུང་གཙོ་བ །གང་དགྭ་ཏུདམག་འ ད་པའི་གཡུལ་དུ་ གས་པན ། མདུན་ནས་ 
གསས་ནས་འཛདྲང་པ་ན། ' དེདག་གསོད་པར་སྤནཔ་ཡིཾན་ །དབར་ཀའའ་འོམས་པ་སངདདང་ ། ས་གཡོ་བ་དང་ ། ཟླ་བརྟནདག་གང་དུ་བྱུང་པ་དེའི་ཚི་ ། ཕའོལ་གཞནྱིའཇིག 
༣ །་ཕགྱ་བདམ་བམོགྲ་བ་་ང་་ མུལ་བྲ་བུག་ཅིངྱ་རུམ་བོ་བཆིབ་དང་ ། 


ཅ། པདག་བླབར་བདཔའེ། གང་དག ཚན་འ བ་མོ ནིག ། ཨུལ་དོནས་གཞན་དུའྲགོ་བདལོ་ གསོ་བ 


88 ཚི: 


རཱ 












ཐྲ < 
ྲ 1, ཊ ཇ་ 
ར་རིགེ་བརྲ་བའོ། །འདྭོལཾས་ལ་ ། གང་ག 
ཤིསྱ་ཀྐོམ་མཚ་ནར། ། རལ་གི་དང་ ། 


པཔ ། སོག་སྐད 
གྱ་་སས་ ལེའུ 


།འབྲུག་གླེགེ་ལ 








དེའི་ཚི་ནྣརུ་ཆེན་པེ་དང ། ཆར་པ་འབབ་པརའགགུརནི སབ ། བདྲེབ་དང་ 


ཤྲ 

ཧུ པ་ཡིནནོ། ནྲ ་ { མའི་ཕགས་ཀྱི་རནས་གལ་ཏྭཾ་གོག་འྱབུང་ 
4 ཉེས་དང་ | མི་ངས་དང ། དབ ། རྒྱལ་བེ་མོ་དགེ་བ་དང་ ། ནད་ཀྱིགླེངོས་པ་ཏིདེདུ་འཆུ 
¡ བུངབརྱ་གུཔན ། དྲིའི ནརྒྱལ་པ་ད་ དགང་ ནད་དག་གིས་འཇིགས་དུང དང་ ། མུ་ 


ཟླ ་ ུགལགྱི་དཔ་དགྲ་རབད་ཅའོ། །བ རྡེལྱས། 
ཉ་ལ་སེགས་པ་དགྱ་ཀང་ཀུན་ནས་འབབ་བར་འགྱུར་ 


བས་ཆརུང་དཱ་བབས་པ་དཔད་ཅིང་ ། ལེ་ཏོག་དགྱ་ཀང་འབུང་བརེམི་བརུར ༈ ཤི་བ་དད་ 


༠༧༡།༣༄༅༢ །སོགས་པ་ཟེརབ་ལས་ [ དགེངནྭ་ླིལསསུ་བསབན ། སེ ། སྒོས་དང་པོ་དྭབརྨ་ཐ་འྲབོངཔྲོལ ། དབང་ 
ཐབ །རྒྱལ་པོལ་ནད་མེད་ 
བཞོང [ ུའ་སང་འབུང་བར། ༄ུརན་ | ༽ དེའི་རེ་མའི་འཇིགས་པ་འབུང་ཤིང་ལ་ 





བྱ་ཡིགས་ིནས་འབུག་ཟརབ་ཐེས་ཤངདཉདནྱབུངན ] 
ད་པ་ར་འགུར་བརྡ་སྦེནོ་ཅི ནོརི་བསནབ་ཆོས་རིག་པྷ་རམསྦཀིས་བརྫོད 


འེ། །གཤིནྡ་རའི་ཕིགོས་སུ་གལ་ཏྲ་གེག་དང་ ། རྤུང་དང་པོ༡ 
རཾ ༥ མིངས་དང་ † མི་རྣམས་ ཕན་ནུན་གསོངཔ་དང་ ] འཇྲིག 


ཁས་ས་གངགྱི་བགདདླངབུཤང་ནཱོནོདགྲ་ཁངྱ་མངལ ། འདྲུག་སྒྲ་ཨང་གྲག 


།ཆུ་ལྷའི་ཕྲོགས་སུ 





༠ཿཿ གང་གྲི་ར་གོག་དང་ནུད་བུ༔ ཞིང་ ། འབྲུག་སྒྲ་ཡང་གྲག་པ་དེའི་ཚེ་ནོཆེར་པ་ཆཱན་པོ་འབབ་པརའགྱུར་ནིང་ཡེ་ཏོག་ཐྲམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་དང་ ། ལེ་ལེགས་པ་དང་ } བདེ་བ་དང་ ། སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་ནདམེད 
བཏིད་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ སྭ་ཀྱི་བཱའུབུང་བར་ཡང་འབུརརེ། །རྨུང་གི་ཕྱེགས་ར གང་གི་ནྲཾ་བོག་དདྲརུདྲ་བུང་ན ] རླུང་ཆེན་པོས་༡མས་པའྲི་ཆར་མོ་འབབ་པ་དང་ ། ལེ་ཏེག་སྐྱེ་བར་ཡངམི་འགྱུར། 
རྨབནདྷ་ནམས་ཀང་འབུང་ནིངེ་ ། ད་བཞིན་དུ་མོག་ནདྱ་ཀང་འབུང་བདང་  ཇགཏནས་གཔར བས་དབང་བ ཞས་མཔདག བ་ང ཀུྷེ་འབི་ཕེགེས 
སེ་གང་གྲིྡཱ་གྲོག་དབྲ་དུདྱབུང་ང་དེའི་ཆ ། དབང་པེདླ་ཟབ་བཞིནདུ་ཏག་ཏུཆར་འབབས་ཤོརེ་ །འུ་ལ་སགས་པ་ལ་ཏབི་ཕུན་སུམ་རོགས་པ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ] འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ 
ཨསཊ་ཆོགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པེརང་གིཆོས་ཁོནལ་གནས་ཤིཾང་ ། ཆོས་དང་ལྡནཔ་དང་ ། སྙེདེགུ་ཐམས་ཅད་ཆོག་ལ་དགའ་ཞིང་ཕན་ནུན་ཕན་པར་འདོང་ང་ལ་དགའ་རངས་པ་དང་ །བདའ་ 
ཱ་ནུམས་སང་འོམ་སང་བར་འཆུར་འེ། །དབང་ལྡནཛུཾ་ཕྱེནས་སུ་དབྱརབྫཱ་འབྲིང་བོ་ཉབའིཚ་ ། ཟླེག་དང་ ། དཾ་བཞིནེ་རྤང་དུ་འུང་བརའགྱུརཞིང་ ། སྔིན་གྱིསྒྲ་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར 
དའི་ཚོནོ །ཆུའཆ་ལེནང་འབབ་པརའྱ་གུར་བ་དང་ ། བད་བདང་ ། ནད་ནད་པ་དང་ ། ལཾ་ལེགས་པ་དང་ ། ལཱ་ཏོག་ཕུནསུམ་ཚིགས་དདང་ ། སྐེ་དགུ་རྣམས་ནད་མེད་ཅྱིང་པན་ཛུན 














ཟླ 





,།བུམས་པསྣ་ནམ་པར་འབྲེལ་བན་དུ་འྱགུརབ་དང་ ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཡམས་ཀྱི་ནད་བྲམས་ཅང་རབ་ཏུནི་བར་འགྱུར་ཞིང་ །ས་ལས 


༄༅༅།་ 
མས་ཅད་ ག་དང་ ། འབྲས་བུ་ལ་སེགས་པའངའ ༢། །དགར་ཀ་ ་ག་སྒྲ་དྲག་ཏུ་ཨངའཁྲང་བན ། སྒྲ་བ་ གྱིས་༡མས་པའི་སྒ་གནམ་ལྷ་བྲ་དང་བཅས་པ། 
དོག་པ་དརནི །ཡུས་ཅནརྣམས་བཀིནེ་ཏུདམན་པརའུརབ་བེན་པའོ། །སོས་ཀའི་དུས་སྲུ་ཕོགས་བྱརདནས་ 1 འབྲེཾག་གློག་དང་ ། ངལ་སོགས་པ་ལངངའི་ལྟསཀྱི་ལེབུ་སྟུལུ་པའོ། 
བའི་ལྟས་ལ་ ། གང་གི་ཚེ་སྐུར་མདའི་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་ ། ཁྲག་གི་ཆརཔ་དང་ ། མར་དང་ ! འབྲུ་མར་དང་ ། ཞབ་གི་ཆརུ་པ་བབ་པན ། 








།༈བར་སྣང་ལས་བུངབའ་ཏ ཅི ལེ བང 
རྒྱམ་པྲོ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་གྲོང་ཁེརརམ | ཁྲིམ་གང་དུ་སོལ་བའི་ཆར་པ་འབབ་ཅིང་ ། ཕུབ་མ་དང་ ! ¦ ྒྲ་ད་འདསང་ི་ལད་ུངབ་དང །ཕྱེ་མའི་ཆྨཡཔ 
འབྲབ་པར་ཆུརབ་དའི་ཕུལྱ་པུར་དཱ་འཇིག་པརམངོན་པར་ཤེས་པདག་གིས་བ་རོད་དོ། །གངདུབ མརྦ་ཧྷི་རག་ཆག་དང་ ། མརྦ་ཧྷ་ཐོག་པ་ལང་ཞིང་ ། བོངབལ་སགོས་བ་ཡི་ངགས་ཀྱིསུ་ཕུང་ 
བ། ༽ ཡུལ་བཁེར་དང་ དར་རབ་། འཇིལ་བརབུར་ །གང་མཆོད་ཏྟན་དང་ ། 








བོང 
།སྲོང་ཁྱན་དང་ ། ཁང་པ་དང་ ། ར་བེན་དུ་བ་གྲང་རྫེའི་གེནས་ ་ལརའྱགུརའོ། 





| 7 དྲའི་ཕོགས་པབ་པ་ལ་བ་གོ་སབ།་་བ།ངར་ ) རང འ༢ད།༧།ལོར་ན། བ་ར གློ་གྲ་ར༡་ ཀར པ༡༥- ༡ང་བ༽་ངའ་འའ་ཆི་། ད་ལཔ་ལོའ་གི་ བོར་ལ།པ་ཟང་པང་ 
༠།། དང་ ཿ སའི་ཕོགས་དགུ་ཏུ་ཁས་གིནག་ཆག་དང་ ༈ ཤ་དང་ནུས་པའ་དུམ་བུ་མགྲོ་བད་དང་ ༈ སྐྲ་ཤད་ལ་སེགས་པས་མ་ངོནདུ་གང་བུ་ད་དགཏུ་ན ། ངས་པར འཁརྒྱྤིས་བྷེཀལ་བ་ཟད་པའོ་ 
ལྟས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནན། །རྡོའཾཆཾར་པ་ལ་གང་དུ་རྡོ་བོམ་པ་དང་ ། །ཨུ་དུས་ཝ་༢་ལྟ་བུ་དང་ ། ཀ་པོད་ཏའཾ་འབྲས་བུ་དག་བབ་པ་དར་ནཾ ཀ འཇིགས་པ་ཆན་པོ་འབུང་བར་སྟེན་ཏེ། རའ 
སྭ་ལུབ་ཚོགས་མ་འདྲབ་དང་ ། འབུ་གོའི་ནུས་པ་ལྟ་བུདག་ནི ། ལེ་ལེགས་པ་དང་ ། བད་བ་འབུང་བར་བསྟན་ཏེ། །རྡོདཀར་བྱོར་ཤུག་གི་འ.བས་བྱུ་གབུ་དང་ ། བརུའའི་ཆོག་གྲུ་ལུ་བུ་དག 
བབུབན ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱམའཆུར་རོ། །ནོ་ཤེལ་དང་ ། ཤལ་རྟོལ་བུ་དང་ ། ཡེ་ཏོག་ཀུནད་དང་ ། འོམ་ལྟར་སྣམ་པ་དང་ ' ཟླ་བའཾ་མདོག་ལྟར་གསལ་བ་དག་ནམ་རྣམས 
བདེ་བརྲ་ཏད་པའ། །གང་གི་ ་སེར་བཚུབ་མ་དང་ ། བ་ཆོལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། མེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ ། རྡུལ་དང་བཅས་པ་དངེ་ །ས་གམ་བར་ཚུར་པ་དརནི་ ། རྒྱལ་པེ་ཡུལ་འཁོར་ 
དང་བཅུས་ཏ་འཇིག་བར་སྟོན་ཏོ། །མང་པརླ་སང་ལ་སེར་བབབ་བནས་ནོདངམཆོན་ྟསདུ་མི་མ་པ་དག་དབང་བར་འཕུར་ན ། དནྷཾསི་བོ་ལ་རིང་པེ་ནོ་ཐེགས་པརའཇིགས་པ་འབུང་ 
རྣམ་ 


བར་བསྟན་ཏོ1 །གལ་ཏེ་སར་བྲ་དག་ཏུ་ནུའི་ནང་དུ་བབ་བ་ལས་ནི་བད་བ་དང་ ། ལེ་ལེགས་པ་དང་ ། རྒྱལ། 





སྣ་ནམ་པའྩ་ཧལ་བཟའགུར་ཏེ ། འདས་བླུ་ཟབྲ་དུགནྭ་སཱནོ་པར་བྗྗད་དོ། 





།༣༄༦༠། །ཡང་གང་གི་ཉ་དབར་ཀྲ་ཕེགོས་གང་དུཚ་བརླ་བུརལ ། གན་ ། དེནི་ར་བ་དང་བཅས་པའྱིས༔ རྩིསི་བྱེ་མརདུ་གསོད་པ་དྲ་པདདོ། །ཏི་ནཔརཏཱག་ཏུ་ས་ཕེགས་ 
༢ དགྱང་གནམྦ་ཐམ་པའྱིསབངབ་དད་མའགུག་འཇིག བགས འཆིང བས་པའ། བཅས་པ ཧཾནྦཾས་དང་སྣ་མ་ཉམ་པར་ ཕྲ དུ 
‡ བ་དག་ལངས་པའ་ཀྱུར་བ་དེརནི ། སྐྱ་དགུ་རྣམས་བདེ་བརམ་འགྱུར' ལྟབའ།་ །ཡང་ས་གཡོ་བ་གནམ་གུམ་པ་དང་བཅས་པར་འབུང་བདེའརོནོ ། དེས་བརྒྱར་ལ་པ་འཆིབརའབུརའ།། 
£ །ཡང་ས་གཡོ་བ་ ངུ །གནས་སུམ་པྱ་ཕནཅིགྱ་བུངབ་བམ (། ཡང་སྐར་མདའ་ཆན་པོ་ཁེཁོས་གང་ (འགྲོ་བའྭ་ཁེགོས་དའ་ནད་དང་ ། མུ་གེ་ལས་གུར་པ་ཏམ་ཐག་དང་བཅས་པའི་འཆི་ 
® ྱརག་བད་སན་པའ། །གང་དུམ་དང་ ! ཁུག་རྣ་དང་ ། ཱིནརགནདབྲ་དམས་མད་པའདུལྱ་སིའམ འདག་གིས་ནས་མའ་བ ལེང ཤར ། ཉེ་མཁོ་འོད་ཟར་ཡང་ཟིལྱ་ཟིས་གནོན 
ོ པར་བེདཔ་དའ་ཆནི་ ། རྒྱལ་བོ་ནམས་ངེས་པརའཆིབརའྱགུརབ་ཡིནན། །གང་དུཏིན་གཅག་བཞིནདུའ་ཆུབ་མས་ཀུན་ཏུབླསང་བའི་ཆུལ་རང་བུས་ནམ་མཁབ་དང་ སྤ་བམས་ཅད་ཀུན 
ཏུཁབས་པར་གྱུར་པས་ནོ་ ། རྒྱཝ་པོ་འཆིབརའགྱུར་ཞིངེ་ རོ སྐེ་བེརྣོམས་ཉངའཆིབར་འགྱུརའོ། །བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཆན་པ་འབྲུར་ངམ་ ། ས་ཝེགས་ནགུ་བུང་ཡང་ནུང་ ། གང་དག་མེ 











༠ཿ ུནཔ་དག་ས་ཐུན་ག་གླག་བུབ་ེ ནི ། ཕནྡ་ཚནགསོད་བ་དང་། འ ། འཐབ་པ་དང་ ། མོ་མཐན་བརྱགུརཔ་དག་གྱི་རུ་བསན་ཏེ། །གང་གིཚོགུགས་མི་སྣང་བར་སྲེགཆགས་ནམ་པྲ་བད 
པའི་སྒྲ་བུངན ། སྡུག་བསྡུཌ བ་ཚན ། རང་གི་སུལ་འཁེར།  ་ ནདདོང་ ། མུ་གཾ་དང་ ། གནོད་་འང་འགྱུརིང་ ། འཇྲིག་ ཏུག་ 
ཅུད ། གིས་བ བླ གསས བ་ ཡབ ་ །ཕྭའལ་ 
བཆན་པའོ་ལྟས་ལ་ ། གང་ག་ཤིངེྦེནོ་བ་དང་ ཀྲ ནེར །ཡང་གང་གིཿ 
མཆོད་སྫྱནེ་©ྱཤིང་དང་ ། ལྷ་ཉིན་ས་བདང་། གས་བདག་པ གླགས ག་གས ལྩ་སེ་བར་སུབནི  ར་པའཆ་བཞ་ལུསདང ' དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བེ་དག་འཁྲུག 
པའལཱས་སུ་བྟསན་ཏོ། །ཡང་ཡུལ་དང་ ། ཐོང་དང་ ། ཐོད་ཁཱར་གང་དག་ཏུ་ཤོདདད་ ག་ལས་མ་ཏེགདང་ ། བྲབས་བུ་བཱན་རོལོགྱཏླཱ་སེ་བརྱ་བུརན་ ། དནི་བདག་པོའཆི་ 
བའི་རྟགས་ཡིནན། ། ཱ་ངག་་་ད་ ། ཤིང་ོཔདག ། ཕྱ་དྲ་ཡང་མོ་དེང་ ! ཤིངེ་ོ་ཐྲོབ་མནུབ་ཤེགས་སུ་གནས་བ་རྩགརན ། 





༠3༣།༄༅།། རྒྱཝ་པོ་ཁ་ཆོ་བེར་འགྱུའ་ོ། བབ་མེདང་ ༽ ཁྲེནཔ་དང་ ། རྫིདྲདང་ | མཚོ་ལ་སགས་བརྡ་སག་ཆགས་ཆུ་ནྭཆུབྷ་ནམས་ཀང་དུ་བསསས་བ་དེརནི ། རིང་པོ་མྤོ་གགོས 

༧ བརྩས་བོའཇིགས་པརའྱགུརཞེས་བསྟན་ཏོ། །ནུད་ ན་པ་དང་་ [ རྡངརམསཀྱིོད ནའ་བུག་པརའྱངར་བགེད་གནེ་པ་དརྡནི ། རྒྱལ་བོ་དང་ ། པོ 

ཤ སུལ་འཕོར་ལ་ས་དེག་བརབེ་སྟན་ཏེ། །གདངྡན་མད་པརྡ་སབུན་དབང་གི་ཉའ་ཁརྙད་འདུག་པའི་ ་ ༈ བཏལ་སོགས་པྭ་ཚུ་བནས་བྱེལ་བརླུ་གུརན ། གེང་དེ་ 

ཧཱ འཇིག་པབབྱ་གུར་རོ། །སདྨ་རུངམ་ལངས་པར་ཡང་ཐགལུང་བ་དང་ ༈ ལུག་མོ་སྣང་བར་ཚོགནི་སྙཱན་་ཐེར་བ་དང་ ། ཤབ་མེའླྲུ་མ་འབུང་བ་ནི ༈ འཕྲལ་དྲུ་རལ་བོ་འཇིགས་པ་ཁོངབར་ 

* བསྟན་ཏོ] །གལུ་ཏྭཀླུབུདདེ་གདུགས་ཀོ་ོངདང་ ། ཁི་དང་ ། ཁྲིགུ་དང་ ། ཁང་པའྲི་སགཏན་ར་ཤོང་དང་ ། དེ་ལུབུའྱི་ནམ་པ་དོགགི་ ཤིེརོཆགྲ་གུམས་སུ་གུར་པ་དགན་ ། དེདག་གི 

། ག་པར ཏེ། །ཡང་ངས་པརྩར་པོའཆོ་བརླཧུར་པའ་ཚེནླུནངདིང་བ་དང་ ། ཟྲས་སུངས་བ་ལྟ་བའི་དདད་ ། ཌི་དང་ །བ་དང་ ། ཤི་ལོ་དང་ ། པོང་བུ་ལུ་སོགས་པའི་དོདང་ 
པ 


ལྟ་བུའི་དྲིའུུང་བརའགུརརེ། །ཡངརྒྱལ་བེའཆཾ་བའོ་ཚེ་ནེ་ ། རྒྱལ་མཚནརུ་ཚྩེ་མེ་དང་ ། རྟ་བབས་དང་ ། སྒེ་ཁངདེགཏུ་སརབ་འབབ་ཅིང་ ། མེ་མད་པར་སངམ 





634, 








མདག བ་མ ། དེ་དང བེ ད་ མོས་བ ས་མིམངས་བུར་བནི ། ཡུལ་འཁེར་དག་ཏུའཇིགས་པ་འབུང་བའོ་ལཱས་གོ་ནན་། །གད་དུ་ 


བས་པས །དནི་ར་པར་ ས་པར་དམག་མི་བ་ཟད་པ་བུང་བར་སྙོནོ་ཏོ། །ག 
ས་བར་འཆུར་རོ། ན་ཞས ] ༈ གང་ནུ་མཚན་མེའ 


སྙང ། ། འཇིགས་པར་པེད་པའིར ཀུནནམ་སྱ་ས་ཀང་ལ་ཏོགྐེརུད 
ལཱ ༈ གདུུ་བྷཱི་རམས་བཅུན་ 

















།གངཏཉོས་དབ་བའབ་ ག་ས་ས པ་ཀྱ་་ས ཧིས ཤ་ཟལ་དུཁྱ་ཡནདུ་བལས་ ་ྟ 





༠༠ ༄༅། །དུ་བརབུདན ། ཡུ་ལྷ་ནམས་འཇོགས་པ། ཡནོན ། །ཡང་ ངདང་ ་ ལམ་བོ་ཆ་དང་ ། རྒྱལ་པེའ་ལེམ་དང་ ། ལམྱ་ཀོ་བཞིམདོརཧིཁྱ་སན་དུབལས་ཏ་དུབར 
4 དྲདནཱ་ ཀཀ ོ་ དགས་པ །ཡང་ཁི་དེང་ ༈ ལགས་དང །ུས་བའ་ལས་དང་ ལམ་ཙོ་བཤིན་ད གིའི 
ཤཱ པའ་ཐུད་པ་དང་ ༈ ཅིདག་རའགྲོ་བའཔད་པ་ནི ། དེནི་བའལྤོ་གི་དམ་གཆོགས་འངབ་ཡིནནོ་། །གང་གིཚྲཾ་བཟོག་དང་ ། བུང་བ་དང་ ། སྦྱང་བུ་རྣམས་རབ་དང་ ! གྲོདརྱིསྒེ་དང་ །ཐྲང་དང་ 
ཧ ཕཱསྦཱི་བཞིམདདྨ་སང་ཅོ་ཆངུ་པད་པར་སུརན ། ཆུ་ད་ར་བི་འཇིགས་བུ་དང་ | རྒལ་པའོ་འཇིགས་པའུ་བུང་བརརིག་པར་བའ། །དེབཞིན་དུདགར་བ་དང་ ། ཁནས་ཀོ་མདུན་དགྱཏུའང་ 
༧ དྷེལཱ་བུརྣསངན ། དེ་བཞིན་དུབ་ཇིགས་ད་འབུང་བར་གེ་པར་བའོ། །དེ་ལྷ་གྲོབར་བི་འཇི་ ་པ་འངོཤ་ཤབནོབའ་ཕྱ་གདམག་ཚགས་ལེངོ་བ་དང་ ། མ་དང་རྡོམ་རྐུན་གྱི་འཇྲིགས་པ་དག 
ཟླ འབྱང་བར' པི །ཡང་གད་དུ་སྲེགཾ་ཆགས་ཕྲ་མོ་དགལ་ར་བ་དང་ ། རྲཾདཁེནྫྱི་སྒེ་དང་ ] ཡང་ཐྲོག་དང་ ། སྒོ་གངའབྱང་མེཏུག་ཅིང་འཛེག་པར་སྣང་བདརནིང ། བ་འཾཔོ་ཀྱི་དམག 
སྦྱས གས་པར་སེངཌེརསུརདུ་འཇིག་པར་ འ། །གང་གི་ཚ་ཁི་དང་ ། ཝ་དང་ ། ཧྱི་ལེ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཤྭ་སྣ་ཆོགས་དག་དུས་འཚམས་མདཔར་འ་འིག་པ་དང་ 





སི ། རྒྱལ་པོ་དང་ །སབཏུག་ཏའཇིག་པར་བ ཌནཔ་ཡོནནེ། །ད་བཤིན་འུ་མི་དང ར་དང ༢ རྔ་མེ་འང་ ་ གོང་དུབི་རིགེས་ངང་ ། བ་གང་མེ་དང་ ། བ་དང་ ། རི་དགསྡ་ནམས་དང་ 
ནི སུ 


ཁྱི་དང་ ། ཤི་བ་དང་ ། ། སྲེག་ཆགས་པྲཿ ཞན་དག་ག་གངམདལ་ཤནཅ་ེོ་ གོཏཱཐུར་པ་ད་ 'ལྣ་ནམས་འཁྲུག་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོའད་འཆིབར་འགྱུར་རེ། །ཡང་གང་དུ་ 
དད་ན ད ། གངན་ཉག་བར ་ འུ །བཟོག་གིག་ཤོག་བ་དཀར་པེ་ན་བོངན ། མི་དགེ 
བ་ཡིན་ཏ ། ཡུལ་དེནས་བགྲེ་བའྲ་དའེ་། །དེབཞིཿ ་དྲུབ་ོད་ལ་སེགས་བའི་ག བན་བྱ་ཧལ་བརྡ་གུར་བ་དནི་ཡུལ་རི་བདག་པོ་དང་ ། 
ྒྱུ་དག་འིས་ཟ་བནཏ་ །ཡང་གང་གི་ འོ་ལི་ིགསའཙུ ཞས ། རེ ས་་་ གླག །ལྔ་ཞིངེ་ག 


.སྙང་དུའདུག་གན་ ། འ་བ་དང་ ས་འོད ། ཤསག ཞིངེ་ཤིནྷཾ་ཏཱའདཾགས་པར་སྦྲནོ་བ་དང་ ། ཝ་ཉིམ་ལ་ཁ་བྱིལས་ཏ ། རིངས་ཐབས་སུཁླ་དགྲ་ནས། 
ྐ་་བཤིན་པ་དརནརགགའདུའ ས་དམ ད་ག ནོ ། ཁང ` དཔ་འམ་ ར་སད ཏིམ ། ཐབ སིས 











ཝར །ཏུ་འབིན་པ་ནམོ་ལེསྤྱ་གརབ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ལས་ཆུར་པའཉིས་པ་འབུང་བར་བདདོ། །བཱ་འདུས་བས་ས་ལ་མཆུ་བཙུགས་ཏ ། ཅང་མི་སྣ་བརྙ་སད་ཏིག་འདུག་ནས་ 
ཀག དཚོབན་ས་ལངས་ནྟཏྲ་བགའ་པ་ར་ རར ས་ས ཤེ བའི་ཆོགསྐསིད། གྭ་ཏུ་འབལ་བ་གང་ཞོ་ནང 
། གལ་ ེ་ཁིམ་མམ་ ། གྲོང་ཏེརརམ ༽ཨུལ་འ རདང་ ༈ སུ་དང་ །བླ་གངྡ་པ་ སྐ །ཛིགས་པར་མར་བར་བཏོད་པདབ ། །འུས་ལ་སྲར་བ གཏད་དེ ། སྐད་མི་ 
སླ ༡ བཟད་པ་མ་གསམ་བཞང་འཐིན་པ། ཨི ། དེའི་ཚེ་ཤིནྷ་ཏའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་  ྱརཔར་བསྟནཏ། བའི་བ པ་ལུང་བ་དེར་ནྷིགྲ་དུར་དང་ ། 
ལས་ཆུར་པའི་འཇིགས་པ་ནེན འདབ་བ སྟན་ཏོ། སླུད ལས་ཏེ ། མི་གནང ཊབའྡ་བད་ན ། རེབ ཧི་པོ་བླ་སང་སཾ་སུ་ཟིན་ཀང་སེམས 
་ ན་དག་གིས་འཇིགས་པའྱ་གུར་པ་དར་ ཨི ། རྒྱཿ 


ི་ཡ་ཅན་ུཾུས གང་དུ་ཝྭ་ཉིནཔའཏིན་ལ་ལྟ་ཞིང་ ། ཡང་དུང་ཡད་ དྲ་དེག་པ་འབིན་པ་དང་ ། 
མཚནནོ་གཟལ་རྣམས་ལྭ་ལ་བར་པདེ་ཅིང་ ། ས་ནས་མ ཱཾ་ན་ཏིས། པང ། སང་དང་ཡཁ་ང་ ༈ ཁྲ་དང་ ། ཐྲི་བ་དང་ ། 


ཟས་གུ་ཤཟ་བ་གཞན་དགྱ་རལ་མཚན་ ་ཅྱི་ཚེ་མེ་དག་དད་ ། ཁང་སྟེང་དུའ་དུག་བནོ་དེ་ཚེ་ཟད་བ་བའྱ་གུར་བ་བསངོན་བར་ཤེས་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརོད་དོ། །གལ་ཏཏཉིན་ཡེདཔའི་ཆྟེ་གང་པོ་ར 
དང ་བྷ་ག་གི་གནས་དང་ །ཏའ་བྭསཱ་ཤགཔ་སྣང་ལ། ཐུ་གས་དག་པའ་བཞེན་བརྩ་ཆུར་པ་ན ༈ ངས་པརྱྱ་ཧལ་པེ་ལ་འཇིགས་པ་འབུང་བརབསན་ཏོ། །ཡང་གང་གིཚྲཐད་ 
པ་མའི་ལག་བའྱི་་མེསྦ་བགཕྱག་བར་པེད་པ་དད་ ། གླ དང་ { རྟ་རམས་ཁ་ངལ་བརླུ་སཱར་པན ། ཆྱལ་བོལ་འཇིགས་པ་འབུང་བའྱི་ནང 
བསྟན་ཏེ། །གང་དུ་བླངའི་འད་མ་བ་ཏིང་བ་དག་ཏུ་བུརོག་ནམས་ཚུ་བར་དྲད་ཅིང་ ། ཐང་ལ་འདྲ་བཀ་རན་དབ་དང་ ། དང་པའི་ཚོགས་དགྲ་རེ་བད་ཤདན ། ཁོམ་མམ་ ། སེངི་ལཱར 
ེའཇོག་པ་རྭའགུར་ད། །སེག་ཆགས་ཚོག་ཏྭ་ཱབ་མདགྷ་དམུས་ཀ་ལཱས་ཀ་ལེའུ་སཱ་བྱཧད་པའོ། །ཆར་ལྟས་ལུ །སྙཾན་གྱིགཟུགས་རའི་རྣམ་པ་ལྟུབུ་དག་དང་། 
ག་དུང་ ། ནུ་སིན་ལུ་བུ་དགདང་ ། ཐུལ་བ་དང་ ། ཟང་པ་ཆེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དག་དང་ ། རིལེ་བ་དང་ ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དྲག་དང་ ། སེང་ག་དང་ ། སུག་དང་ ། རྱུང་པོ་ཆིའི་བཞིན་དུ 
སྷཐ་ཛཱན་དགགིས་ཁབས་པའི་ཉིམ་ནརདོ་ལ་ཆར་པ་འབབ་བར་བྲརོང་དཔ་འི། །ལྡེངའེས་ཀྱིསངོག་ཝཱ་བུ་དག་དང་ ། ད་བཞིནོདུ་མཚོལ་ལྟ་བུདག་དང་ ། ན་ཙོ་ཝར་སྣང་བའཾ་ 
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།མདོག་དང་ ། ཉབའྲི་ནོདག་གིས་ཆར་བ་འབེབས་ ་ །བླླུའི་འདབམ་ལྟུ་བུ་དད་ ། བདུས 
། 
ངོ ཨ་ ། གཏུགས་ཏུ་བའྲི་ཐགའགུར་བར་ དཱ འབགས ལཱུ ཨུ་དདོགར་གྱང་བར དབ་པེེནིསྣ་ན་ཤིསགརབ་བྱསལ། ཨཱ 
3 སྨར་རོོའང་ནུང་ས ། གཟའ་བམས་ཅད་འབུང་ཞིང་ ། ནི ཆ་བའབལ་པ་དདད ། ངག ཆད་པར །ཡངྒཔ་ ཅབ 
:; == => == རེང ` ཟླ་བ་དྲུག་པར་བྱརནས་དབང་པེ་ 


ཤཱ འཞིང་ ། རུང་སྣམ་པ་སྤཾན་རུམ་ན ད པསོ་ཆད་པ་འབབས་བར་འུར་དོ། ] 
དགུན་ཟ་བཆུ་ངལ་སྤན་བརྫེགས་པའིྭ བི ༽ པ་ན ནས་བབུཔཟ་བ༔ ། ཆུ་མངདུ་རྣམ་བར་གཏོངབ་རའུགྱུར་རོ། །དབཾད་ཛླེ་ར་བ་ལ 


ཧཱི་ན་ཨི་ཤི 





640 









སྨོན་དུས་དུ་གྱར་པས་ནཾ ! དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ལ་ཆར་པ་འབབ་པར་བསྟན་པར་པཌོ། །གང་གིཝོདགུན་ཟླ་བྲ་ཆུང་དང་ ། དཔིད་ཟླ་འཕྲིངེ་པེརྣམས་ལ་སཱནནྣམས་འཇིག་པར་ཐད་པནོ ! དེའི་ཆ 

ཊར་བྲ་རོད་པདྲ་བའོ། །གང་གི་ཚོ་དགུན་ཟླ་བཅུང་དང་ ། དཔིདྨན་བིད་པརམས་ལྭ་བནངརུས་ཅནདགྲུར་གཏངབརས་བེད་པོ་ ༈ དབྲ་ཀཀ་ནར་པ་དའབབ་པར་འགྱུར 

རོ༔ ༔གང་གྷི་ཚ་བང་ཕེེགོས་དང་ ། བང་ཤར་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ ། ནུབ་དགནསྤ་གོག་འབུང་བནི ། ཆའ་པ་འབབ་པརྡ་སེནི་བའོ། །ཡདྦ་ཕྲེགས་ཐུམས་ཅུདནསྣ་ཐེག་ཀུན 

༄ོ འི་ཚནི ནམ་མཁ་བ་ཁབས་པའི་ཆརཔ་འབུབ་བར་ ན་པ་ཡིན་ནོ །གེང་གྷིནླཾ་གེག་གི་འོདོ་དམ་བཞིངདམ་བའ་སྦེ་བོར་སྣང་བ་དའི་ཚོནི་ ། མྭའྲི་ཕེཾགས་ནས་ 
ན་བྱ་དུང་ཟདའབབ་བརྡའུརར། །གང་གི་ཚནུབ་ཕུགས་ཀྱི་ཆར་ྲཾནེ་བི་དྲུང་ས་ནས་འཇའ་སྣམ་བནོརབུ་པྱིརུརའི་འེདྭོལྲ་བླ་བུང་བརྒགུར་ཅིང་ ། ཟློགའགྱུར་བའི་ཡལ་ག་དང་ ། 
གས་ནས་ནང་ འི ། །གང་གི་ཚ་ཤོར་དམ ། །འབབ་ཅིངྭ་ནང་འགངན ། 


གས་བྱདཔ་འྱམ་རབདེབ་ཆའི ཞག་བདུན་བཏུན་དུ་ཆར་བ་འ་བ་ བང་ནས་ཁ་བ་འབབ་ཅོེ་རུང་འ 
བསངས་སྲུ་བད་བ་དའ་ཆེནི་ ། ནུ་ཆན་འབབ་པརའྱས་དདེ། །གང་གི་ཆེ་ཉོ་མེ་ཤརབ་འམ་ ། དུས་ཚོགེས་ཀི་ཆགས་བ་འབུང་བརྡ་རར་བའྲི་བགིས་པ་བབ་བ 








ཌཱ 


3 ཧོ 






.༽ །དེའི་ཚེནི་ ། དེས་པར་ཆར་མོ་ཆེའབབ་པརའ.་གུར་རོ། ། གཉག ། སྦལ་ངས་སྐད་རན་ཅིང་སྙན་བར་ཤུང་བ་དའིཆེ་ནོ་བ་ངཆར་མེ་ཆ། 


། ན་བའམནས་དིས་བས ། སའ ༈ དེའི་ཚེ་རྟུགཏུཆ་ར་བའ་བབ་པར་འགྱུར་ངོ། །སེོག་གཤེརབ་ས 

རྡན །ཆར་བྱནཡནཏ ༽དཔ་མདོཔན་་བབ་པརའབུནབ་བཅོསམདད། ས་སུ་ཁདུག་ནས་དུས་ཀང་རུངྷསེ ། ཆ་པ་འབབ་པར་བསལྟ་བར་བུའ། ། 

ཤཱིཁ་དང་ ། སཱོནམོ་དང་ ། སྦྲལ་རྣམས་དང་ ག་ཤངགནན་དགཏུ་གདགནས་བ་དགགལ་ཏེ ་ ལཱ་ཆན་པ་བབབ་པར་སྙོནཔ་ཡིནནོ། ། 
{ 


ཆེ 








ཧྒུས་བྲས་འཇིག་པསྲ་བཤས་པ་དང་ ། མ །ཡུས་ཇུ་ལྱ་ཅིས་བུགས་པའི་བིས་ 
བདག་རུལྱ་ཧྱསྔ་རཾ་བར་བད་བ་དང་ ། ག་ སུ བསེདས་པར་དུན་ བུར་ིས་ི་ོ ར་པབོི་ོ་ི་ 






མཞ།ཆར་བའབབ་པའ་བད་པའོ། །ནུནས་མས་པ་འི་བུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཞེན་པ་དགཏིམས་འདབ་མྭ་སམས་པད་པད་པ་ནི་ ། ཤིནྟཏཆར་པ་འབབ་པའང་སྟན་པ་ལིནན། །གང་གིཚེ་ཤེངེ་ 
ལ་གནས་ངའ་ཆུ་བུ་འདབ་མྭ་སྐམས་བ་ན་བ་དནོ ། ཆ་པ་འབབ་པར་བདུ་པའྱཆུ་ཡིན་པར་བསན་བཅོས་ལས་མཁས་བྲ་ནམ་བསྟན་བཅོས་ལས་བ དུ་པ་ཡིནནོ། །ཟྲེང་གི་པུ་ཁུས་ 
འདབ་སྫུག་བར་ཤོད་པ་གང་སིན་པ་ངེ་ནི ། ཆར་བ་འབང་པའི་ཡང་དག་པའིའ སས ཅེལ ུ་ ནོ ུ་སེ་དགུ་པའ ཐི 
།དུས་ཚིགསྤ་ཀི་འདྲ་ཏི་ཆགས་པའི་ལྟས་ལ་ ། བམ་ཟརིག་བ་ཅནྱ་བིདུས་ཚོགས་ཀིའོདོ་ཆགས་པཛ ། བརྟགསཉས་དུས་བསྟན་བ་ར་བྱ་སྟ 1 གང་གི་ཚེ་ནང་ནུང་ཏུ་དུས་ཚིག 
མདོད་སྣུམ་ཞིང་ ༈ ལྡེང་འེས་ལྷ་བུའི་འེད་དམ་ ། བཟླའི་འེད་ འགའ ། ཞག་གསུན་ཁ་བརདུནར་བའངབ་བརྡ་ལས་ཤས་རདང་ རྗེད་ང་ཡིན་ནོ། །དུ་ གསྱ་སེལ་དེགི 
གུང་དང ༈ སུར་ཀུམ་དང་ ། རླ་གངགི་གཅིན་ལྟ་བུའི་འེདྲ་བུང་བ་དདག་ནི་ ། འབྲལ་དུ་ཆར་པ་འབབ་པའོ་རྒྱུ་ཡིནནཾ། །དབུར་ཀུ་དུས་ཆོགས་གཏིས་ཀར་གང་ཁ་དེགོ་སྣུམ་པ་དང་ ། 
གུདཀུམ་ལྷ་བུ་དང་ ། གནག་བ་དད་ ། རད་བཞིན་བིས་མཆལྱ་བོ་འོད་ལཱ་བུ་འུང་བ་ད བུ་འཐུང་བ་དང་ ། ཁ་དེག་གྱི་ཧུན་དབནྭ་རུངས་བའོ་འོད་དང་ ༈ དེ་བཞིན་དུ་རྐ་སུགས་ཀོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བམ་ 















༠༡། མཔི་ིགས་པ་འངབརབྱསརར། ས་ཐསབཟདཔ་ས་སགན་བདགེ་བཞས་བའ། །སྐར་མ་དང་ཆསྲ་གངས་ལ་སོགས་པ་བཟང་ང་ 
༧ རིཉས་གསོསན ། ཕན་གནད་ཀི་འྲ་བ་་བུའ་དའྲས་མར་འགུར་རོ། །ཚསྲ་གངས་བཟང་པའོ་ཚ་ས་གཡོས་ན ། ཅི་བདཔཉབས་ཆོས་གས་པག་མ་བབ་ 
ཤརོཿ ས་གསོ་བཞིས་ལགཞན ངོན ། ཡུལ་དེར་གནོད། ཊཔར་འྱགུར་ཞེས་བ་ས ༈ དེའང་ཆོས་ཏམས་པའ་ཉེས་པ་མ་བུས་པ་ ། ས་གཡོསྱ་ཀང་ལེགས་བརའབྱར་ཏ ] དཾ་དག་ 
‡ ཆུར་བ་འབག་ཅ་དྱཏུ་ག་བར་ྱུརར། །གནམ་ལྕགས་རྣོན་པེ་ལྱང་བའི་སྒ་ད་ བྱཏུ་གཡོས་ན་ ། སྐེ་བེ་འིཐ་བ་ཅིང་ཁོན་པ་དང་ 1 མུ་གེ་དང་མི་ངསྱ་ཀིས་ཟད་པར 
། ན་བ ལྟརམ༡ན་ཅིང་ཟང་པའོ་སྒྲ་སྒྲག་ལ ། དུས་ཆོགས་དང་ཚཾསྲ་གངས་བཟངབ་ལ་མའཁུལ་པའི་ བས་སུས་གཡོས་ 

༧ དགེ་བར་ཁྱགུར་ གས་པས ཧོ བདུས་སུ་ས་ག གེི་གཟདུ་ན ། །ིདགས་བི་ ། གླ་ནམས་མ་བ་བར་བ་བཞིཌེ 


ལ་ ། གཞན་ཡ་ང་མོ་དག་བའི་མཚན་མཁི་ལཱ་ས་དག 








སྙན 
ནདྱུུར ཏེ 
དེ་ག ཏོན་དུ་རབ་ཏུགནོད་པ་དྲག་ པེ་འབུང་བར་བྱགུརར། ། རྒྱུ་སྐར་དང་ ། གཟའ་དག་བའིདུས་སུའང་རྩལརྩ་བུར་ན ། དྭབ་ཚོ་འྲ་བས་བུ་དགེ་བནྡ་མོ་འགུར་རོ། །དགཾ 





6༢44 





འི མ་གཞག་དང ཐབ་དང ༡ ཉམ་ད་ 
ླ་བ་པཾད་བྱད་ཅིཿ 





ད་བགྲ་འིག ི་བརྩ་སུར་བནི ། 
བོར དེའི་ད ལགས་པ་དང དགེ་བ་དང 


དགེ་བ་ཞེས་བྷ་ ། རྨི་དཾག་བའི་ལྟས་ངན 
ཟྭ་བའི་འེདྷ་ནམས་དང་ ། འདི མམས་པས་གསག་མ་ ར་ཞིང་བེ། 


་བ་གཉིགལ་ རསས་གླས་བང་བཟེ་ ཞ ། དྲགའ་ཚོག 
་་ དགུང་ཞག ། ཞག་བདུན་དང་ ། ཞག་བཅུ་གཅིག་གས་ ། ། ཟླ་བ ཞིངས་བནབན་། 
གཅག་ཏུའམ་ ། ལིབྱ་སམ་ སུ །ཞག་པ དང ཞག་བྱ་གཅིག་གན། ཁྲུ ཚུབ མཞིངས་གཞོ་བས་ 





'འགྱུར་དུ་ས་གཡོས་ན་ ། ཡུལ་ཕུན 











ཙཾ 
ངཱ 
ཅི 


༦ མེང ཇིང 





༄༅། །སསུམ་ཚོགས་པ་དངྲ་ལ་ ་ྱི་བལ་པ་དགགདངའཁར་དབྱ འགུར ། སུལ་དརྩ་ཆལ་བོ་གཞན་་བེད་དེ ། དབང་གུལ་དར་རབ་ཏུ་འཚེ་ཞིང་གནོད་བཤེད 
བས་ཡུལ་དེ་ཏིད་དགེན་པརྱགུ་རནས་ འིརདག་གནས་པ་ར བསར ལཱ །ནུལགནསའཞིནགནཔས་གས་ཞ ། གནོད་པའི་འྲབས་བུཞག་བྱཅུན་འབུང་ངོ་། །ད་ 
ཟླ་ར་བ་ལ་ས་གཡོསན ། རྣམ་པར་སཱིན་པའི་ཁབས་བུ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འབ། ། །དབྟ་ཐ་འདྲེར་བོ་ལས་གཡོས་ན ། རྣམ་པར་སྙཾན་པའཾཁབས་བུ་ཞགཏི་ཤུ་ཆྔ་ཝཱཾ ལཾ 'བབུང་ངོ།། 
¡ ། འབྲས་བུ་ཞག་བདུ་ ལྔ་ཤའ་བུང་ངེ། །ན་ཐར་བ་ལ་སཱ་གསོས་ན་ ། རྣམ་པར་སྦྲཾན་པའི་འྲབས་བུ་ཞག་བྱ་དདན་འབུང་ངོ་། ༽སྟོནྨོཟུའྲབིད་པོལ 

ས་གཡོསོ་ན་ ། ་ 1 བབྲབ་བུ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འབྱུང་ང་། །དགུན་ཟ་ར་བ་ལ་ས་གཡོས་ན ༈ འྲབས་བླུ་པ་བ་གཉོས་ན་ 
དགི་གོས་ནོདུས་ཚོགས་འཇི 








\ འས བུ་ྷ་ུ་ད་ ། དཾ་བཞིན་དུ་ ར་བ་ད་ ར་ར དུཿ 
བིབལསགས་སོན ། བྲས ། ཁྲག་གིས་ཆགཆག་བཏབ་པའོ་སྣ་ནམས་འ་བུངབནི་ ། ཤིཏུ་འཇིགས་པརཤའབརའགུངརེ། །དུ་ཚོགས 





་ ནགསུ་གོ་བའབབ་བར་ནམ་བར་བསན་ཏ། །ཡངན་མཆོནྱ་རིས་བདབས་པ་་མོན་ཧོས་འཆོ་བའྱོ་སེ་བོ་ཟད་ བད་པའ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གང་དུ 


ཀཆ ོ་ མྔཁོས་པའྭི་ནོད་ལཿ གསཔས་དུ་ན་བཆིབད་གངའསུརརི། །ག ཏདུས་ཚོགེསྱ་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡུང་དང་ཡང་དུ་ 
་་ རར. འུ དུསཚོགས་དད་བཤིནདབྲ་མན་པཟླང་ཆབ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུངའཾང་ རརིིེཾ' འཆ །ལི་ཡིགས་པ་དང་ ། དཱ །དུས་ནགས་གཉིས་ཀའསས་ག་ ། མུན་བ 
དད་འྲང་བས་གངན་དའི་ཚདམ་ ཐུས་དཔན་ནུས་འཁུགས་བ་དང་ ། ག །ཞིནྲ་གང་བ་དང་ { དྲེ་བ་དང་ ། ! འཇམ་པ ། 


། ནད་དང་ ། འ་ཆི་བ་དང་ ། ཀཱ ཀ གངྱ་ན་ངས་པར་བདག་པོ་ཁྲརིབར་བྷསན་ ་བ་ཡིན་ནོ། དུའི 
དང་ །སྒྲུལ་དེང་ ། སབོནསིདབའ་དུ་བརྗ་ཚུ་ བིས ཅས དསད །རྲི་ཟབཾ་གྲེང་ཁྭར་གྱི 








ཀས ་་ བི ་བརྒ་གུརན གས་ན ཨ་ཆོགཏུ་བཇིགས་པ་ ངུ་བར་བྭ་སྟན་བ་ཡོནོན། །གང་ 
འི་ཚན་ཤར་ གེསན་གནས་པྲ་ནམས་འཇོགས་པ་ཆན་ 


པ སན་པ རབྲ་རོད་པ་བའོ། གང་གྲིས ན་བྱ 
མས་ལ་འཇིགས་པ་འབུང་ད། །གང་གི དི་བའི་གྲོང་ཁ་སྣང་བརླ་གརན ། དེའི་ཚེ་ནི་བང་ཕོགས་ན་གནས 
ོང །དྲི་ཐཾ མུ ལ་ཟངསདུད་། གང་གི །སལ་ཏེ་གང་དུའ་ཇིག་རྟེན་བའྲོ་མབོ་གཟུགས་གའ 
༈ ས་བརྱ་གུར་བ་དད་ ༥ མིག་མཆམེས་གངབ་དང་ ། ། རུལ་བླརྱ་གུར་བ་དང་ ། གས་བརྩ་གུར་པ་དང་ ། དུམ་བུ་བུར་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད 
བྷ་ནམ་བ་དུམ་འབུང་བར་རིག་པ་འྲ་བའོ། །ད་ལབང་གརྩ་ཧོས་ ་གརྱ་ཤོས་ནོ་དམགམང་པའླབུངངོ་། །རབ་ཏུགཡོ་བསྣ་ཟཱ་བ་བཞིན་དམག་འབྱུང་བ་དང་། 
སྲོ་བགོས་བར་སུལ་འཇིག་པརའྱགུརརོ། །གོན་པ་འདོར་བསྐ་ནི་ཡུལ་ཕོར་ཏ ། ། འགྲོབར་འགྱུར ། གླུ་ལན་བསནི་ཡུལ་འའེན 



















༈ རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོརུ་བཅས་ཏེའཆོ་བར། ༽ འཇིགས་པ་ 


།ཡང་གངདྱུ་ཆལ་བེ་ཏགུ་པནྡ་རུན་ལ་ཿ 
ག་འཆོས་པ་དང ། དབ་ཏྱ་ཟུར་པ་དང་ ད་མིགའ་ ཞིང་ངུ་བརྡའཆུར་པ་དང་ ། གཟུགས་མི་སྣང་བརྡ་སགོ་ཆགས་ནམ་བྲ་བ་དད་པ 
` ིེ ུལ་དུ་བཅས་ཏ ། ། རྒྱམ་པེ་འཆེ་བེར་འགྱུར་པ ། བརེ་བ་དང 
ཟིརེབ་དད་ ། བ་སད་དང་ཡདྦཔལ་བད་འགུར་བ་སྟོན་པ་གིན་ནོ། གངུ་བས་པ་ད་བདབས་པ བ་དང་མ ཅིག་གིས གུ་ལེན་པར་པད་ཅིང་ ། མི་མཐུན 
^ བདུང བའ་བ་ཀགམ་ ྱུས་བྱའུ་བ རབ 


འཛིག་པར་འགུར ཏུམ་བུ་ལས་ལྕང་ན ། ལུས་ཅནརྣ་མས་བཆཾ་བར་བྱགུར་རེ། །ནུང་ ོྲག་ ། འདོས་བ་མད་བརྡ་ལབོ་གླ་ཟུགསྱ་ཉོ་མགེ་དོག་ལས་ ། མ་ཏེག་གི་འཕྲད 









༠།༽༣༡༠། །གཐུན་པ་ར་བྲ་རོོད་པ་ཡིན་ཏ ། དཾ་དག་དགོས་པ་ཡང་ད་ དྲ་ཀིཿ ། ཡུས་འཇིག་བར་འགགུར་ད། །གང་གི་དུས་སུ་ཏི་མ་འཆའ་བའྲི་ཚ་ ། སུ་ཕླཾག་ 
.ཾ དག་ཏུའྭ་ལོ་བ་ན ། བཆོག་དང་ ། ངང་པ་དང་ དྲར །སླྲཾནདང་ ། འཇའ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་ འ་དང །ུ་མན་པརའོ་ 
བི་འྲབག་མི་གསལ་བ་བདན་བ་དག་ནིའ་ཇིག་ ་བཀྲའན་བར་རིག་པརྲ་ཤེད་པ་ལནར། །ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ལྟས་ཀི་ལྭབུ་སྟ་བྱང་གསུམ་པའོ། ཀགེང་དཱ་རས་སྣ་ 


་པ་ོ་གི་བས་བུ་བའི་་ད་བྱ་་བ ། གཟའ་ར་དག་ལ་མིག་དམྱ་ྱི་ས་བུང་བནི་ ཞག ས་ཁྲབས་བུ་འབུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལགནི༽ 
།བྷཱ་ཝ་སངས་ནྷིཟུ བ་དུག་ནུན་ཆདྱ་ཀིས་སཾན་པ་ར་འགྱུར་བའ་བསྙན་བད་ཤཌོ། །གནམ་གྲུམ་པ་དང་ 


ཤཱ 
ཤྭ 
| ི་ ས་གཡ་བ་ཟླི་བ་བྱོ་ར་ 
།གལ་ཏཞག་བདུན་ནཆར་འབ། 5 རབ གསལ ང་ན་ཟ་བབྱ་དད་དུ་བྟསན་ཏོ། །གྲོང་ཁེན་དང་ ། མཆོད 
སང་ཀ བོང་བ བབ་བོ སི བས་ད ང་དང་མ 














རྩི སང་བྲ་ུ་ུ་ྲབས་བུར་འགུར་བར་བསྟན་དར་བཞོ། །འ་ུག་ནིབ་བྱཏིསབཏགགེ། ། 
མངལ་དག་བིནཅོ་ལེག པ་ག ༽ དུས་ཆ ཱ ཡོན་པར་ལ་ཏོ བས་བུ་ཆོགས་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀིབརྨ་བ་བྲ་དུ་ ་པར་བྲ་རོད་དོ། ། 
རར ཟླ་བའི་དཀལ་བ་ཁརྦ་སནོ་བརྩོ་གུར་པ་ནི་ ། 


།སེར་བ་བབ་པ་ལསྟརྣཾབ་ 


ནི ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས 
ཿབུ་འབུང་དོ་། །སྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁར 


 ེ་བཏན་དུ་གརབ་ཆེ་དང་། རདང་། བྲ་གང་དང་། ཐུངཔེ་རལ་སགས་པ་བྷས་དབུང་བནི ། ༣ གྲ 


། གཞི་དང ། རྟ་གཱ་ 


ཿའདབ་བབདང་༈ མཛདག་ི་པ་འཆང་མན ཐང་གཅིག +  རལོད་ཅལབདང་ ག་དང་བ 




















ག་དང ། ཧེ་ཀབ་ནམས་ འན ༢ ཞ ཡད་བི་པ་དད་ 
ཀ་སད བད 
ཏེ བནི་། ཟ་བགསུསྦ་ཅིས 


ཆུདྱ་ཀིས་སོ། །སྟག་དང་ ། ཧི་ལ་དང་ ། ལྲ་དང་ ། སྲཾ་མེངོ་དང་ 






དཱ 
། ཧྷ་ན་སས་དང་ ། བརྡ་སྣང་ལས་སྒྲ་བུང་བ རྣམ་སྱ་ཀཾ་ནོ འྲབས་བུ་འྲཔ་ལ་དུ་ 
ཏི ་འབང་འོ་། 
། བའ དབག 
གྲ ན་བ་ལས་ན ག་ཏུ་ ཤེས་པར 








ཤྲ 
ཡཾ 


།དག་ཡོད་པས་ན ། ་ ་ གྱ་ཀང་ ། རྲེ །གང་དག་ཁ་ཏིག་ཏུ་དངོད། 
། མོ་དེག་པའི་དོན་དུ་འགག་པར་བའོ། དྭལ་མི་དཔེ་པརྱ་གུར 

སི་དདཔ་ུ་བཞི། བའི་ས་ཚན་མ་དོ་དག་ནི ཡེ རི །བ འནམས་ལག་རབ་ཏུགནས་བའེ་སོགས་དབ་ དབྲནམས་དང། 
ནགས ནྣ † ལྷ་དང་་ † བྲམ་ཟེ་དག་ ། ཞི་བ་དང” 


བས་བ རར ་་ 
རས ུ་ང་ད་ ལ །ལྷ་ཡུལ་བར་སྣང་ས་བླ་དང་། ། 














༄༅། དཱ 


„ །གཟའ་སྐར་སོག་ཆགསྣ་ནམསྱ་ཀོ་ལཱས་། །ས་བདག་མ་ལྩོ་ཆོལ་པོ་དང་། 

་ེ གཏད་པ བསན ་ག་་ ཐུབ་བ་གྲགས་ཡུང་བསྟན་པ། ! 

ཤུ གཏང་བསྭཾ། །ལྷ་དང་བྲམ་ཟམ་ངོན་མཆོདན། །བྷཱཿ ངཱ ༈ །གཏེང་བའི་ངོལནོབ་ཐར་བསྟན། །དལ་ཐོག་མར་བྭ་གང་དང་། དྱ 

ཤླ སྲག་པ་དག ་བམ་ཟྲ་ནམས་ལ་སྨཾན་བོནནས། །ས་སའཾརོམ་དྲུ་ཧལ་བོ་ལ། །གཙོ་བེ་དག་ལ་ཅི་རགས་བ། ཤད་བང་ །།གཔ་ཐག་ད་པ་གང་དང་། བས་དང 

རྱ གསག ནིག །ཤངེམརལ་བཏགས་པ་བྱར་བྱ་ཧཧ་ ། ནང་བར་ནང་བ་ཚནིང་ 

| ་སུ་མར་ཟཞིངེ་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅུའ་བྭ་སུངས་ཏ ། ཞག་གསུམ་བསུང་བ་བྲས་པའྲི་སྔགས་ནཁན་བིས་རིག 
སྔགས་ཏ་ཏརམ་ཞས་ཤ་བ་བདིས་ཨ་བ་མནའ་ཡམ་དའྲསཾག ། མར་ལ་བཏགས་པ་དྷ་རྩར་བྱ་ད་སྨོན་སྲཾ་ག་ཧུའཾ། །ཡཁྱ་ར་པོ་ བྲད ༥ གྲེད་ཏྱེན་རམ་ ། ཡུལ་གྱི 


།ལོང་དང་ཡུལ་འཁེར་གནས་བ་ལ། །གནོད་པར་གུར་བའི་ལུས་འབུང་བར། ཆོག 


བོ 
















དདུམ་དང་ ། རྟདང་ 


རྒྱའམ 
། གླང་དང་ ] 





། མརྦ་པྲ་དའམ ༈ ཡངནྲ་བེ་གང་གང་མར་ལ་བ་ཏགས་བའ་ནས་ཕའུ་རུང་གཉིས་ཁ་ནོས་སྨིན་སེགྲ་བ་ཌོ། །དྷཏཱ། 
ཐུང་བ་འམ་ ། ་ཡང་ནཞག་བདུན་དུ་ཆོས་སྟེན་བའོ། །དེབི་འོག་ཏུ་བམ་ཟ་དག་ལ་ཡོནྱོ་དཱན་པ་ནོ ། 


གསྦ་རཱམ་ བྭ་ཱ་ཆོགས་དབབིནཔར་བའོ། །ཡུང་ནྭ་བམ་བྷ་ནམས་ལྷ་གུང་གྱཅིག་དང་ ། རརུ་སྟིན་པ་ར་བྷ་མ ། ཆ་གོ་འདི་དག 





ཀཱ 
<~ 


། ལྟས་ལས་འབུང་པའི་གནོང་བྲ་བམས་ཅད་ཞི་ཞོང་ཟེག་པརའྱ་ུརརོ། །ལྟོས་ལས་གནོད་བརྡའགྱུར་བ བྲ 
ཀླ བབཅེན་པའ་ཕེར་སང་སྐརམབ་ལགཀོ་གཙུག་འགྲནབ སྭ་སྣ་ཚོགས་བསན་་ཞན་དབའ་བས་རོསདཔ་ཚགསསོ། བ །གྲཱརབུ་ཀ་ར་ངའི་ 
ང་ནས་བུང་བ ། བཟའ་དང་རྐྱུ་སྐར་ཁྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ ། རྒྱ་སྐརཏིའེ།ཀརྒྱད་འདོ་ལྟ་སྙ ། སྙཾནདྲུག་དང་ ། སྣར་མ་དང་ ། མགོདང་ ! ལག་དང་ ! ནབ་སོ་དང་ 'ིརྒྱལ་དང་ | 


སྐག་དང་ ། མཆུ་དང་ ། གྲ་དངེ་ ། དབོ་དང་ ། 


མེ་བཞི་དང་ ། ནག་པ་དང་ ། སརཾ་དང་ ། ས་ག་དང་ ། ལྷ་མཚམས་དང་ ། སྣྲོནོ་དང་ ། སྣྲུབས་དང་ ། ཆུ་སྟོད་དང་ (ཆུ་སྨད 











659, ༄ངཔ་ ¬ ~~ - ~~ 
༄༣ །དདང་༈ 


4 རྒྱུ་སྐརཏི་་བ༔ ལོ ¡ འོ 

ཧབ ས་ཏ ཡུ་ད་ཙན་སུས་ཅུ་ ! ཨུད་ཙམ་དང་ལྡན་བ་ངོ་ཧྭད་ ༈ ཟས་ནཾ་ཅི 
ཀཱ )༽༄ ཡད་ཅནར་ན་བཞ་བའ 

དཾ 7 ། དབས་ས 





ཅིག་སྟེ ] ཞ་དང་ །  ་ 
རུ་སར་དབ པནོ་ག་ས་གཏམ་ཏེ་ དམས་ནསེག ལ་བ འྭ། །ཡུད་ = ཟསནིའ་དགས་ིལཀའཀ་ ་ ས་ད 
མ་གཉིས་ཏ ། དྲའི་པས་ནི་བང་བའི་གདུང་ལྟ་བུའོ། །ུད་ཙམ་བཞི་བྱརཝྭ་ལ་དང་ལྡན་བའིཆ་བདུན་དང་བཅས་པའ། 








།ཁ་ཟས་ནི་ 








= ༽ ཏཱ །ཞུས་ནིདབདཔད་བའོ། ། བ་བ་སྔ་ཚྭོ་རོའེ། སུ་ད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ལན་ནོ། །ཁ་ཟས་ནི་སྦ་ང་རཾ་དོང་ 

སྐས སསཆང་ 5 5་ རན ་ །ཡུ་ད་ཙམ་བངྷོལ་དང་ཝཱན་པའྲི་ཆབདུན 

རཾ ཾཾི་་ བ་གིས རོག 
རག ནོ 

རླ ་ ག ཚེ སྒུ་སླག་། 4 ། དབྱིབས་ནི་ལག་པ་ལཱབུའོ། 


~~ 


། ཏིལྷ་ཙི་ཚིགས་མ་ཟའོ། | 
ཅས 





མི ® /‰ རྒུ 


ཧཱཿ 














ྲ།ྲྭྲེྲཾྲཾྲཾཾ་ ཡགས ༈ 


དབས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆི་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་ ། པམ ་ ། 
ལྷ་ནི་རླུང་ལྷབ། | ན་ཡིན ང་ས ༼རྩུས་གན་གར་ དབུཊསན་ 
་ ཁ་ས བས་ནི ཐོ ། བང ༈ རྒྱ་སྲན་སྱག་པཾ་ཟའ། ` ་ །ཁེ། རསན ་ ཀྱ 


. རྒྱུ་སྐར་ལྷེ་སཚམས་ནོ་སྐ་ །རམ་བཞེ 
ཀོ རུརྗ་ན་ནངས་སམོ། ས་ལ ངེས་པ ཞུདས་པྗབདངཝདབའས་ང་་། 





།ནུས་ནི་ལེགས་བྲདྲ་ཀྱི་རྱ་ད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་སྣུབ་ས་ནི་སྐ་ར་མ་དགུ་ཏ ། དྲིབས་ནོ་སྐ་ར་མ་གསུམ་དང་ལན་བའའོ་ 
ང་བ་ཅས་པའ། །ཁྲ་བས་ནའི་མ་དང་ ། ནགས་ཀྱི་རུ་དང་ ། སྡེང་བུ་དང་ ། འབས་བུ་ཟའི། 

།འམ་བཞི་སེ་ ། དྭབས་ནི་མཆོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་སུ་མ་ཅུ་དང་ལཱན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་བ་ཅནྲ་ཆོ་ 
! ༥ །ཨུད་ཧམ་དུག་དུང་ལྡན་པ་ད 











ཧུ 
ཧ ཛུ 
£ 


= 
ཡུ 
བུའུ 
དང་ལ ཆ་ངྭ་ད 
བའེ 











དྲྲལདབ་ཕནཔའ་མབ དད་བ པ་པའོ། །པ་ཟས་ 
རང་སྭ་བྷུ་ཝྭ་བུང། །ཨུད་ཙཿ 





སེ ཱ ཀྱར ¬ 1༩༣༡ 
མཔའ།།ལབ་ནབསྲ་འ ཁད 








= བོ ་ 
༄༅ ཙརྒུ 





ཅུག ན་ན དང་ ལེ 
རྩ }ནན་་་་ 
དོང་ །ནུ་ལྷ་དང་ ྲིེིི ལུས་ཅནལས་དབུག་པ་ལྟུ་བུ་ག་རགར་བཅ བདག་པ ལེ ས་མཁའ་ལས་འུང་བ་བ ཏགས་ 
བཞསམའཔ། གྲ ང་བྱ་ུན་ངབཞེ།འབབ་ ནས་བ ཟབ་བ འོད་འྲབ་པ་པ ། | 
འཚེརབདང་ ། དུ་བ་དང སྡུལབདྲབ་དང་ ། ཁས་བངས ག་དང ཟང་ེར་དང་ འའ 
་དང་ ། བཀས་བཔ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 





༠།༄༅། རྨན ས་བར་འུརརི། ། ཤིར་ཏ་ལྭ་ཕད་ཙཾས་སྣང་བ་འམ་ ། ཤིངེ་ཏལ་གཉིས་སམ་ ། གསུམ་མམ་ ། བཞི་འམ ། ལྔ་ཙམ་ཁྱི་དབྱིཐས་ལྟར་སྣང་ན ། ཡང་ 
།ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སམ་ ། ཟླ་བ་བརྒྱད་བརྒྱནལ་ལེཚེས་དང་ ། ། མིའི་དབང་པོ་དང་ ། ཆུ་བསྐམས་པ་དང་ ། འཆི་བ་དང་ ། འབབ་མོ་དུལ་དང་ ] 
: ཤུ ས་ནད སོཾན་པ་འབྱ་བར་འགྱུར་དོ། །དའང་མེད་ལ་ཆན་བབན་གནོད་པར་མོ་འགྱུརའོ། །འབས་བླུ་ནམ་བརྡ་ནོན་པ་ ན་པཇི་ཉརབ་ཤདབ་བཞནཏུ ། ཤན 
£ ཕེགྲོས་སམ་ ག་ཐམས ། རྒྱལ་པོ་གཞུན་དང་ ། 4  །དའི་ 
„ ཁ་ཁེརྷ་ཧི་མི་འ ་ གས་པའ་འགྱུར་ར། དསིས་ཐད་ཀརྱ་འུང་བ་ལམ་  ྨུནབསོ སང་པ་ལྟརྒ་སང་བམ་ ༈ མོག་མངས་རིས་ 
ཚཾ། འདུགན །ཧཱ་ བདང  ཨུ་ལ་ལ་ཁརན་ཅ་མ་ོགས་པམ་ །མྱུ་བ་བེ་དང་  དུམབུ་དང་ ] འཇྔམ་པཾ་མ་ཡིན་པ་དང་ ] གླེག བ་དང་ག ད་ཡང་ 
ལྕུགས་དང་ ] སྐརམ་མཇུག་རངེས་དང ། མེས་འགག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ ། ། ཐིད་གསྟ་གང་མདའ་འདེམ་ན ། { མོའོདེབང་པོ་དང་ ། ཡུལ་འཁོར་དུ་བཇོགས་ ཟེ 
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འགྱུར་འོ། །ཤར་ཐེགས་དང་ ། བྱང་ཧགས་ 
རྨམས་འཇིག་ག ཀྱོགཀྱོག་དད་ །  ་ 


བི་ཙ །བླང་པའདགཔ་ར་བའ་གནད་པརི་ཤདདེ [རྒྱམ་པོའི་སྲཾདེཆེ་བ་དང་ ། | ཆར་འབབ་པ་དང་ ། ཡུལ་ཕནང་ 


རྣན ཀ བྲགང་སྦུམ་མ 
རསནབུབུང་ན ) རྒྱལ་པོ་དང་ །སུལའབེརའཛིག་པ་དང་ །སྒྲནནདདབའ་ནི་བདང་དོ་ ། 
ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རམ་བ་འཆིབ་དང་ ། དེའི་དུ་ལ་ 


འཇིག་བརའྱ་གུར་རོ། ག་ལས ་གལ་ནཛོོ་ཅདཔ སཱལ ྲ་ ཇིག་པ་དང་ ། གའ གས་སུ་ནད་དང་ ། མེ་དང་ ། ཆར་མོ་འབབ་པོ། 


 ལེའུ་བ་ཅོ་བྱཧད་དོ་ཀ་ འུལ ། 


།བ་བྲྲ་བ་དང་ ། འཁར་སེ་ལྟ་བའི་སྐརམདཔ་ནངན་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། རྒྱཿ 


དང་ ། གདུགས་དང་ ། ཤེང་གི་སལ་ག་བདུ་བ་དང་ ། ་ཐད་བ་དད (། དབུག་ 
། རྒྱཝ་པོའ་ིབཙུན་མ་དང་ ། ནང་མཾ་དང་ ། ཡུལ་བཏོརྩོ་ཧྱི་མི་དང་ ། 








ལཏ། ༄༅། 


-ཤྷཾ 


༦ ༣ 


།མིའོ་དབད་པོ་དང་ ། བླ་མདྱ་ཐ་དང་ ། བླེན་པེའཾབེའ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མདབ་སྣང་བ་ལས་གྱུརླན ། ནཾ་མེ་འབབ་པོ། །སྐརམདའ་དུས་གཉིས་སུ་ 
ཾ། བུརདམ ། སྐར་མདའ་ཕད་ཕཾནལགོན ། གནམ་གར་སེང་བའི་གནས་དར་གནོད་པར་འགུར་རོ། །སྐར་མདའ་དཀར་ 
¢ ནུནང་གྲིསེག་ཆགས་བཅུར་འགེ་བ་ 

བོ 


། ལ་དྭིབས་ལགས་པར་སྣང་བནི ། བསྡགས་པཐ་ཡཾནནཾ། ། 
ཆགས་ུར་འགྲེབ་དང་ ། མཚོན་ཤག་ཏིདེང་ ། སྐར་མདུའུ་དང་ ། རྟ་ལྟབུདང་ ། ཤིལ་ལྟ་བུ་དང་! སྒྲ་དང་བཅས་བ་ཕལ་ཆེར་སྣངན ། ཉེས་པ་མང་པོ་འབུང་ངོ། 
སྣྲར་མདའ་འབདབ་བཞིནདུ་ ལསྭ་པན་ལོག་པ་དང་ ཀྐ སྐར་མའའ་བཞ་་ཕེག་ས ། ཞིགེན་ཡུལ་དྡེ རྱལ་བོ་ལ་གནད་པའ་ངྲག་ ད་དོ། །ནང་པར་རམ་  ། ནུབ་མེའམེཾ ། 
དེའི་མཚམས་སྭུ་སར་མད་ ཌུ བོ་ཡོནཔ་ ངན །རབ་ཏུབསྔགས་ ་“པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་མདའ་གནམ་བྱ་དབུས་སུ་སོངལ ། སྨྲནརྱཾཆུ་འབྲུང་བ་ལྟར་ཞུགས་ཤང ། སྐར་མདའོ་སྒ་ 

་ལ་ ། སྐནམདའི་དབུས་ཀོམཚམས་ཡོད་པར་སྣང་བ་འཇམ་ཞིའེ་དྲང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་དཀར་བ ། ལེགས་གཡས་གཞོན་དུབདནམ་མཁའ་ལྷ་རམ་པརྨ་ཆུབ་སྣང་ན ། སྐར་ 
མདའ་དེ་དགན་དགེ་བ་ས ། འབྲས་བུ་དམ་པརབ་ཏཱསྷནེ་པར་ཧེད་དོ། །སྐརམདའ་ཁ་ཡོད་པ་ཞིག་སྣངན ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་ ། བརུན་མོ་ལ་གནོད་པེར་འགྱུར་དོ། ། སྐར 








༠ཿ།།མ་དའྱ་རྭབྱ་ཀུས་སོང་ལ །དུད་པས་ཆོག་བ་ལྟ་བུ་ས་གཅན་དུ་བུཌན ། ཡུལ་དེའི་བཁེར་མ་རུངས་པར་འབྱར་རོ། །སྒོད་ལ་སྐར་མདའ་འབུང་བནོ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །སྐརམདའ་དི་བེངོ་གི་ཁྲག 
ལུར་སྣུང་བ་འབརབ་ལྷུང། མ་པ་ད བན་ད །སྐུར་མདའ་མཚན་སྡེ་ཟུ་བལ་ཐོག་གས་ །ཉིན་པརཉིམ་ལ་ཕོགན ། །ཨའིབདགཔ་དབ་ས། ། སྐར་མདའ་ལ་ 
ས་སང དེ་འོ ༨་མདའ་དབ་ཏུ་འབར་བས་གཟའ་འམ །རྒྱུ་སྐརལ་མ་འོནཔར་ཕོག་ན ། དེལ་མོས་པྨ་ནམས་ལ་མ་ནུངས་པར་འགྱརའོ། །ཉིན་པར་སྐར་མདའ་ 
དྷ་ལ་དཱ་སཱངན ན ། ཡུལ་འ དད་པ ། ། ཡུལ་དུ སག །ཡུ་ལ་རྱིས་གང་དུ་སྐར་མདའ་གླ་གྲག་པར་ལྱུངན ། ཡུལ་དརྩྱ་རལ་པ་དོང་ ། བློན་པོ 

དང་ ༔ རྐུན་པོའི་དྲག་ཤུལ་ ད་བད་འྱ་མུརརེ། འཇུར ུརམུ་ི་ ༈ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་འབུང་བཁྲ་ི སྭ་ཉིམཚནམ་བསྟན་པ ། ཆུང་ 
གཉིས་ཕནནུན་ནས་ཕྲད་པ ཨཔ ། རནད་འབུང་བ་དང ། བྲད་ རྐྱདའིང་པེ་ཁེང་དུནུད་པྭའ་བྱའོ། ¡ 
ཏི་མ་རྩ་ལ་སྒྲ་བྲུངན ། མགིགས་ལ་་ོ། དོ གི འི །ཉིམ་ཧྱདཀྱི་ཆོ་སྒྲ་བུང་ན ། བསཐའྲི་མེལ་གནོད །ཉིས་ནུབ་པའི་ཚྭ་སྤ་བུཏན་། 











༠༣།༄༅། །ྡེའུ་རིགསྱ་ཀི་ཚོགས་ལ་གནོད་དོ། །ཾམཆུབ་ཀའི་དུས་སྭུ་སྭ་བངན ། །རིགེས་དན་རྣམས་ལ་གནོད་དེ། ། ཧམཅི་གནྡདན་ི་ོ ངས་སླྲ་བྲངན ། ལེ་ལོ་ག 
ཛཾ ཝཱ དོ་ པམཚནོཾ་གངྦ་བུན་ ། ། སནཔམང་པེ་ཡུང་བརྡ་བཏཔད་འྱགན། །ནམ་མ་ཁའ་ཕན་ཚུན་ན་སྒྲ་བུང་ན ། གླང་པེ་ཌེ 'དངྟཏ་མ་ནུང་པར་ ར་པུན་དོ། །ནམ་ནངས་ནས་སྒྲ 
མད་བ་ལ་གནོད་ད། བབས པ་དམན་གནོདབ་དངད་འཇུར་རོ། །ྲ་རིང་དུ་བུངན་འཇྲིགས་པ་འབུང་ངོ་། ། ཨ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཚམས་སུ 
འབུང མ་ལགས་སུ་སུ། ངན ། བླ བདསཔ་འཆིབར། ལོ། ། བཞིན ཆ་ཀ་ི་ཆོགསགེང་གིཉིས་ལ༔ བངེན ། ! རེལ ན་པའྲི་བམ་ཟེ་གང་ཡོན་པ་ལ་གནོད་ད།། 
བདན ལ་གྱི་ཌ ་ ུག་ུ་ཡོས་ 'བེད་པ་ལ་གནདཔོ་། ངག ལོས ཁན ། སཔ ཡའ ༡ མ་ག གྱི་ན་བ ། ནཾས 
འཚལ་གཏ་དེ། ། ལ་ནང ན་བདར་ ་དཔའ་བྷོ་ནམས་དང་ [ སྦུ་ ལ་ གནད སྨ མ་དེང་ཟླ་ དབབ 
བལསཀི ཀི་ཤེ་བྲག་བསྟན་པ ། ཉོམ་འམ །ཟླ་བའཾ་འོདོ་དང་ ། པཔ ས་ལ་འ མུ ཀ དལ་མར་དང་ ། ཏིས་མདའ་ ། ཆྷུ་དད་ ] 


666 དངུཡ་དང་ ། 


འ་དང ལུ་བ དེག་ཏུའཁིམས་ནཆར་འབབ་བོ། །ཕང་བུ་དང་ ། རྔམོ་དང་ ། ཤིངྷ་རྟལ་བུའི་འིདབཁིམས་པ་ལས་དབ།ཏུཞིག་ཏ [རྣས་པར་ཊེས་ཤིང་ཁ་ 


འོ། །ཉིན་དངྱ་བཱ་ བ་གཏིས་ཀ་ ཀི་ཉི་མཚནའདོག་ཅིམས་བར་ཏུག༔ འིནབཅོང་བདང་ ) མཆོན་ད་ ། ནད་འབུང་ངོ་། ། མེ་འབའ་བ 
བཞུ ་ །འཇའ་འྲ་བཟ་དབུབ་བྲ་གའ་ངརསན ། མཆོན་མང་པོ་འབྱངང་། །དུལའྲད་བར་འཁུམས་ །སུམ་རིལ་དུ་འཁྲིམ་ 
ན ར རྦཾང་དང་རྒྱལ་པ་ལ་མ་ དོག 


'རྒྱསྒེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ ། ཞེའ་མདོག་འདད་བད་འཁིམས་ན ། བབབབ་མོ་དང་ 
གསུམ་འཇིགེས་པར་སྟེན ། བདུ ་མན་ུག་ི་སན ཟླ མ་མ་འཆིའི། །ནར་བུ་འད་བའྲེ བང་ 


དད་གསུམ་ཆའ མ་བུ་གཅིག་འཏཾམ་ ། ཆའ་པ་འཕྲལ་ འབབ ། 
མཆན་དུས་གསུམ་དུ་འཁམསན ། ཏིས་གསུམ་ྱི་བོར་བུའངམཞི ངང་སྙུམ་པར་འཁིམས་ན་ཆའ་པ་ ་འབ ས་ག ཀུ ཅུ 


སྐརམ་དང་གཟའི་ཐིག་ཏུ་འཁིམས་པས་ནོན་ན་ ། རད་གི་མཐུ་ལས་འབུངབའ་བྲབས་བུར་བསྙན་བའྲ་བའོ། ཅསཔ 


ནཡ ། ཡུལ། ་འཁིའོ་ 


ངཱ ཟྭ་བ་གཅིག་ན་འཇིག་པའུང་བར་ ན་ཏེ། 
འལེྟསཏི་གུགཅིགགོ། རུ 


།1 
ཀྐ 


༠༡༠༠ །འཇའ་ཟུག་བའི་ལྭསྱཉིམཚན་མ་བསྟན་ཏེ། །ཆུང་དང་ ། སྤྲཾན་དང་ ] ཉི་མའི་འོད་ལསུཀྱང་བནིའཇའ། ས་བའེ་། །འཇའི་ཚོནྣས་ཆོགས་སྲུ་སང་ནྲ་རུར་འབབ་པ།། 
ླ ཆུའི་ང་དྲ་གགནཅ་རརབྱའུརེའི། ལ་མཛད ཟད དི སླ་བ མའྐཾ་མདོག་དང་ ། མེ་ དནབསངྱ་སར་བ་མ་བ་དའ་བུག 
ཧ ན་པཱ་ལདུ་འཇིགས་པ་འབུང་ ༈ །འཇའ་སྡེན་པརྡོ་ཐུགནལ་མོ་ནང་བར་འུར་རོ། །འཇའི་དྭབུས་ཏྲིར་ཞིག་ཆུགས་ན་མོ་ཤད་པར་འགུར་དོ། །མཚན་མེ་ཤར་ཕགས་སུ་འཇབ་བགན 
༡ རྨལ་བོལ་གནེད་དོ། །ཉུབྲ་ཕེགས་སུ་མཚན་མོ་འཇའ་བུགནམོའོ་གཏུངང ལ་གནེད་དོ། །ཆར་འབབ་པའི་ཚ་འཇའ་ཟུག་ན་ཆུར་འཆད་དོ། །ཆརམ་འབབ་པའིཚེ་འཇའ་ཐུགན 
༠ རླན་འབབ་བ། །ཤར་ཐོགས་སུ་འཇའ་ཟུགནཆར་བབབ་བ། །ལྷེ་ཕིགོས་ལ་ གས་པྲ་ཕགས་གསུམ་དུའཇའ་ཟུག་ནྲ་བམ་ཐེ་ལ་སེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འོང་ངོ། དེ་བཞིན་དུ 
༧ ཕུགས་ནས་ ། ཧུབ་ལིགས་སུ་འཇའ་ཟུགནྱ་རལ་འགེས་དང་ ། རྫརགས་དང་ ། དམངས་འགེས་ལ་ག དོདོ། །དུས་གསུམ་རྱི་མཚམས་སུ་འ་ཇའ་ཟུགན་ཡུལ་འཇིག་པརྲ་བདོ།། 
ཉོམའྷཾ་ཙི་ལྭ་ལྕ་ཝཾ་གོས་སུ་འཇའ་གུག་ན་མོ་ལ་འཇིགས་པ་འོང་དོ། །མཚམས་ས་འཇའ་ཟུག་ན་བུད་མད་མ་ནུང་བརའགུར་འོ། །ལན་གཏིས་སུ་འཇའ་ཟུགན་བདེ་བ་འཕེལ་བདད་ 





ཆ 


ལེ་ལགས་པར་འགྱུར་དོ། །ཚེས་གངས་བཟང་བེ་དོང་ ། རྒྱ ར་བཟང་པ་དང་ \ སུདཱ་ཙམ་དང་ ། པད་པ་དང་ ། གཟའ་བཟང་བེ་དང་ ། ཁྲིམ་པ་དང་ ། སྐབས་བཟང་པེའི་ཚའ་ཇའ་ 
ཟུག་ནདགེབ་སྭ ། རྒྱལ་པོའི་སྲོདེ་སྱེ ། རྐུན་བོའོ་སྤྭའིགོང་བརའང་ངོ་། །དབཞནདུཏྲད་བ་དང་ ། དབུག་པ་འདྲ་བདང་ ། དི་ཟའི་བངོ་ཤར་ལྟ་བུ་དད་ ། མྱཾགོསུ་ཚོགེ་པ་དད་བཅས 
་ང་བའང་ཚུལ་གོང་མ་དང་འྲད་བརྡ་ཚེས་གངས་དད་ ། རྒྱ་སྐར་དང་ ། གཟབ་ལ་སེགས་བ་བཟང་ངན་ྱོ ལ་གངོམ་དང་འདབད་གདོནོམ་བ་བགོས་བཟྲོལ་གམ་་་ ]ི 
དྷེལ་བུར་སྣང་བརྩ་སུར་བའྲི་རེས་ལ་ཞག་བདུན་ཚུན་ནད་དུ་ཆར་བ་བབ་ན་ཞི་བ་ཡིན ། ལགས་པར་འགྱུརརེ། །འཇའ་ལྟས་ཀི་ལེའུ་སྙེ་ཏི་ཤུ་གཉིས་པའོ། { 
ས་གདོས་པའི་ སྱ་ཏི་མཚུན་ཉིད་བས་ན་པ་ ། དཾལ་ཆས་མ་ཡོན་པའི་ །ལས་བང་བའི་དུས་སུ་སྐར་སྭ་དག་ཤུལཅན་དང་ ། ཡུད་ཙམ་དང་ ། ཐད་ཅིག་དང་ ། ཚེས་གངས་མོ་བཟང་ 
ཙས་གཡོས་ན ། ྱིའི་ཐམས་ཅུདྱཀི་ཞགྲལ་བྱར་ྲལནུ་འབུང་ ཊཾ །དགུནྷ་བ་བཆུང་ལ་ས་གཞོས་ན །བྲབས་བུ་ཞག་བྱ་མད་ནའབུང་ པོ། །དཔོདྡེ་ཟུ་བ་ལ་ས་གཡོས་པའི་ 


ང་ངོ་། 
༈ །དྱབཾདྨ་ཐ་འོང་པ་ལ་ས་གཡོསན ། ཞག་ཝ་བྱརཱརཾ་གསུམ་ན་འབས་བུ་འབུང་བརྨ་སན་མ་ཁནྷ་ཅིས་ཤས་པརྲ་བལོ། །དྭཾལར་ས་གཡོས 

















འབས་བུ་ནོ ། ཞག་ལྔ་བྱོུ་ནའུབུང་ 


༠༠}༄༅། །པའ་བསནནདེ་རབསྟན་པ་ཡནནེ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའཾ་ངེན ཞིང་ས་གསོ་བའོ་དམོགས་ཀད་ཡའྱ་ཙོ་ཚེས་གཅིག་དང་ ། མར་རྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་ 1 མདུ་ཙྱཾ་ཚོ་ 
༧ རཾཱུཚུ་གསུམ་དག་དང་ ༈ སརྭ་ཧཱི་རུས་བྱུར་བཞི་དང་ ། བཅྲོལཝ་དང་ ། ཉིཤུ་དགུ་དང་ ། སུམ་ཅུ་སྟ ། དུས་ཚོགས་བདྡོ་ནམས་ལྟ་བུའ་དུས་སུ་ས་གཡོས་པའི་འབྲབས་བུནི་ཚུལ་དེ་ ཅི 
ཧཱ །བལྟའཾ། . །ས་གསོས་པའི་ལྷསཀྱི་ལེའུ་སྟཏེ་ུགསུམ་པའ། ༈ནམླ་ཟ་བ་བྱརཱགཉིསྦ་ཀི་རཀུནལ་ས་ཏག་པར་གཡེས་ཏེ ། ཤངེ་ཡང་འགུལ ། ཆུའང་གཡོས་ཏ 
༡ སྐ་མེད་བེད་ཅིང་ ! དེ་ལྟར་དུས་ཆོགེས་དང་ ། དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་གཡོས་ ། ཆུངལངས་པས་ཤུང་ཡང་བཅུག །སྲེངདང་ ། གོང་ཁེར་དང་ ། སོང་འདབ་ ་དང་ ། སུང་དེན་ཏེ 
„ པའི་སྒེ་བེརྣམས་མད་ང་རརྒྱར་ཏ † གཉན་གཟན་རྱིས་ཐིལེ་རྱེས་ནེནནས ། སུའི ། དེ་ལྟརས་གཤོས་པ་ནི་གནོད་པའ་བྲབས་བུལ་བཅྲོལ་ན ། ཕུལ་ཕྲུགས་དར་ཡང་ 


འདོམོ་གནས་པར་འུརའ། །རྒྱུ་སྐར་སྣནདྲུགགེ་ཉིམ་ལ་སྭ་གསོསན ། གློང་དང་ ། རྒ་ཁིན་ཡ་མེ་བསྟུད་པར་ཤེརཏེ ། ཤེ་རྩི་ཡང་ཚིག །གེས་ནག་པྱོ་སེན་པའི་སྣ་དང་ ༈ ནེདོབུ 
།ཁན་ནམས་དང་ ། མགརབ་དང་ ༽ བྲས་ཟེ་ བིད་པའི་སློད་ད་ཐེད་པ་ནམས་དང་ ། འདྷི་ནམས་ལ་མི་དེག །འབུང་ཁུད་ནས་ནོད་ུ་འབུད་བུང་ནས་དང་ ། འཕེལ་བརྣམས་ཀྱད་སུབས 


༠༩།བར་འགུརའ། ཡུལ་དེལ་ཏྟེན་པའོ་བྲགང་ཤིངེ་ཏུའདན་པའི་མོ་དང་ །བམ་ཟེ་དང་ ། 
ལྷདང་ ། ཡུལ་ཆུ་ཀླུང་ལཱ་ཞེས་བུ་ཐན་གནས་པའི་མོ་དེང་ ། ཡུལ་ཤིའོ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ 
སྲ་བབ་དང་ ། ཡུལ་གངས་ཁདོན་གནས་པྷ་ནམས་དང་ ར་གས་ཀིུདཔ་ན་གནས་པ། 
དྲག་པེས་འདེབས་ ། ལེགས་པའ་འགུར ། ཐན་ཆན་དང་ ། ཚེམརྐུན་དང་ ། ཕ་རོལ 
ས་བནྲ་མས་ཅུད་ནུད་ཟོས་པར་འབྱུར་ཏ ། ས་ལ་འབྲུ་བཏབ་པའང་མི་སྐྱ། ། དོདང་འདྲ། 








ནས་པར་འགྱུར་འོ། 


(5 


འདྲེགམཁན་སྲུ་གི་ལས་བད་པ་དང་ ། ཡུལ་སྙིནེཏུཞེསྲ་བ་བའི་ཡུལ་པེདྱ་ཊི་མོ་དང་ ། ཡུལ་ཨ་མ་པ 
། སུལ་བ་སཱ་ཏེ་ཞེས་བབ་དང་ སལ་བ ། ཨུལ་པརྟ་དང་ ། ཡུལ་རཱལ་དྷྷན 
ནུས་ལ རྲ་བརའགུར ། 


ར་ས་ག་ཡོས་པས་གཟིབྗིད་༡མས་ཏ ། 


གྱི་དེས་ནམསྱ་ཀིས་གནོད་པྲ་དག་བིད་པར་འགུརརོ། །རྒྱ་སྐར་སྣར་མའཾཏོམ་ལ་སྭ་གཡོས་ན ། 
བརྡ་ཚུ་ 
ནུས་རབ་ཏུ་མི་བདེ ། མུ་གཱདང་ ། མཆོན་དང་ ། ནད་ཀྱིས་ཟད་དེ ། སྒྱ་བོ་སུམ་ཆ་གཉིགག 
མཆོགྲ་ནམས་དང་ ། བྲམ་ཟ་གཟི་བརྡིད་ཅནམང་པ་དང་ ། བླ་གང་ཕྱུག་པ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡུལ་པ 


་ཡང་དཀེན ། ནུགས་ཁྲཾདོནས་རུང་ཐདཅི་བཁུངས་པའང་དཀེནན། །བུད་མེད་སྦུམ་མ་རྣམ་ 


།མིའོ་དབད་པ་ཆེའི་བདགཏིད་ཅན་དང་ ། དཔལ་དང་ལྡན་པའཾ་མོའོ་ 


འ་བཤ་དང་ ། ཡུལ་ཤ་ཏརུ་དང་ ། མུལ་སྲིན་དུ་དང་ ། ཡུལ་།ན་དང་ ། 


༠1 \༠༅། ༽རུ་བོ་བོན་སྟོའི་འྲགམ་ན་གནས་པ་དང་ ། ཆུ་བོ་ཨེ་ར་བ་ཏིའི་དུང་ན་གནས་པ་དང་ ། ཡུལ་ཀུ་ཧན་གནས་པའི་མོ་དེང་ ། རུ་བེ་ཙཿ ཏབ་གཞེསྲ་བྲ་བའི་བ་ཁྲེརཱན 
= གནས་པའི་མོ་དང་ ། བབ་སུཏ་གཞས་བ་བ་དང་། ར་དང་བ ། ཨུལནགས་འབྲེགནུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ར་ཨ ། སེ་ནས་ཏི་ཞེས་བ 
པའ་འཁོར་དང་ ། ཡུལ་ས་པ་རྟ་པྲ་རྟཞཾས་པའཾ་རྣེམས་དད་ ། ར་མདོག་པའི་གཙོ་བདང་ ། དྷིརམས་བཞིས་གཡོས་ན་གནད་པ ང་བའ་འགྱར་རོ། །རྒྱ་སྐ་རམགོའ་ཏོམ་ལས 
ཡོས་ན་སཱན་ནམས་དང་ ། ནད་དངད་པད་པའི་སྙན་པ་ནམས་དང་ །ར་སོ་མ་ཞསྱ་བ་བ་ལ་སྐེམ་དུ་སྒར་ཏབྲ་ཐུངས་པའི་ཆོས་བཞིན་པད་པྨ་ནམས་དང་ ། རུ་སེ་མ་ལ་སྐོམ དུའ་ཐྲུངཊ 
ཁནམས་དད་ ། བཱམ་ཟེནགས་འེདཞགནས་པ་དཀའ་ཐུག་བདུཔྨ་ནམས་ལ་མོནུང་བརབྱསར | ལོ་དབུས་མག་དྲ་ཆེྦ་རར་འབབས་ ། ལུགས་ ། བདེ་བར་འུར ། རྒྱལ་པ 
“ རྐང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཏྭ་ཅོད་བརའབྱར་ ། ཡུལ་ཨ་ཧྷི་ཤཧའི་མི་དང་ ། ཡུལ་ཤུ་རན་སེན་དང་ ། ཆུ་ ཚནམནཱཾན་གནས་པ་དང་ ལ་ཀ་ལའི་མོ་དེང་ ། ཡུལ་བང་སའི་མོ་དང་ ། 

ལ་པན་ཙ་ལའི་ལྕེ་ཕྱིགེས་དང་ ] ཤུལ་པན་ཙ་ལའི་བྱོན་ཕྲེགས་དང་ ། ཡུལ་མ་སྷ་དྷན་གནས་པའཾམོ་དེང་ ། མཾ་ལ་གནོད་པརའགྱུར་རེ། །ཡུལ་སུ་ལའིམོ་དེང་ ། ཡུལ་བེ་ཤ་ལའ་མོ་དེང་ 


ཏི [གེས ཚི 


བཿ གུསམ་ལཞས་ཀབདི་གའརམ་དད་ ། འདམས་ལ་གནོདྣ་དས་པྲ་དུག་འབུང་ཏ ། ཆོམ་རྐུན་དང་ ། མེས་འ་ཇྔིགས་པ་དང་ | མོ་ངེས་དང་ ། ཐན་ཆེནལ་སོགས་པའི་ཁཏཞུགས་པའ་ 
དྡ 


དཔྨ་ནམསྭ་ཀྲསྟི་སི་བེལ་ཟིལྷ་ཅིས་གནོན་པར་འགུར་ 


སྐར་ལག་ལས་གཡོསན ། ཤིངེའེནྭ་ཅན་ནམས་དང་ ། འེ་མོ་སའུང་བར་འཆུར་ ། ཟནྡ་སེམོ་ཐེགས་སུ་མདུང་བར 
འགུར [ འགྲོན་པ་རྣམས་དང་ ། གཅན་གཟན་དང་ [མོ་ཐིས་པསོཏ་ཆོརབས་ གས་དྲནམ་ བས འོབསྒམཞངལན བའ 


བ་དང་ ། སྡིག་པའིལས་ཅན་རྐུན་བེརྣམས 


དང ༥ གདོལ་པ་དང་ ། རིགས་ངན་དང་ ། ཡུལ་ཤར་ཕེགས་དང་ ། ཨུལ་པུནད་པ་རྟདང་ ། [སྙེགས་གཅེའབུ་པ་རྣམས་དང་ ། ཡུལ་ཨོ་ཏཱ་དང་ ། ཡུལ་བུ་ལི་ནོའེའི་མོ་དེང་ ཆི 
ལེ 


པ་ཾ་ནེམས་དང་ ། ནགས་འྲེགརུ་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཏྲ་བ་ས་ཀ་ཏ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཨུལ་གཞན་ཡངད་དང་འདྲ་བ ། 
ཡེ ལ་ སུལ་གཞན་ 


ག་གིས་གནོདཔ་འབུང་བའའྱཔུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ནབ་སོའི་ཉིམ་ས་གཡོས་ན ། ཆང་འཚོང་དང་ ། ག 
སི ་ མི་གསོད་པའི་གཤད་མྣ་ནམས་དང་ ། བཙས་དང་ ། 


ནུ་དང་ལྡན་བའི་ནགས་འབྲེག་ཏུང་གནོད་པྲ་དག་པོ་མོ་བདབ་ 
འེ ལྡ བཟནགས་འབྲ་ཀང་གནོང ། ཤ་པདེབླ་མ་ཆོགས་ 


འི་ཚོངཔྷ་ནམས་དང་ ། འ་ཁེར་ལུཤེད་པྷ་ནམས་དང་ ། འཁེརལ་ 








༠༡ཉ ༨ཟར་ ༽སློབ་པ་རྣམས་དང་ ། སྒུངཚན་ཐགཅིད་སྦུརབ་དད ། ཤ་ཚོང་དང་ ། དུང་(ཚོང་དང་ ། གྲོངནགནས་པའི་ཚོང་པདང་ ། གང་དགྱ་སྐ་བོ་ཕལ་པོ་ཆི། ན་ཅིག་གནས 
= ་བས་ཆོང་བ་དང་ ། ཚུལ་ཅན་ནམས་དད་ ། ཆར་ཆར་འབབ་པས་ ལ་འང་གནོད་པར་འྱགུར ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། ལུཀ་ི་གནསན་གནས་པའྱརས་ཕན་ནུསས་དང རྒྱལ་ཕྲནད་དགལ་ཕེརྒས 
མང་པྷ་ནོམས་ལ་ས་གཡོསན་གནོད་པར་འགྱུར་རེ། ། 


ཤཱ བའྲ་ཡུལ་མྡཾ་ནམས་དང་ ། ཡུལྱ་བིས་ཆོག་དང་ ། ཏོཀ་ཞེས་བ་བདང་ ། མོན་ཡུལ་ཀམདུན་གནས་པའོམོ་དྲེ་ནམས་དང་ ། སྙུང་ཀི གན 
ས་ས ། རྲ་དེག་བ་བས་པ་དང་ ། བམ་ཟེ་དམ་པ་དུང་ རབོ་ཆོ་བོས་དབ་སརབནགས་དད རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་དང་ ། དབོན་སྣ་འབྲམེ་མྭ་དོང་། 
ཨིམང་པོའི་ཚོགས་དང་ ། ཟླེན་པེ་རྣོམས་དང་  དགེ་སློང་རྣམས་དང་ ། སྣང་པོ་དང་ ། བྲམ་བཾ་དང་ ། མཁས་པ་རྣམས་དང་ | ཆོསལ་རུབ་ཏུབརྩོན་པ་རྣམས་དང་ ) བ མས་ཆེན་པ་ 
༥ བེད་པའི་ནྫོ་ནམས་ལ་གནོད་པར་འྱགུརརོ། །ད་ཝ་ཤརྦ་ཕགས་དང་ ། ཡུལ་ཏམ་ལབེ་ཏའྲ་གོང་རྡལ་དང་ ། ཤ་ཕིགས་ཀྲོ་བོདབུ་མར་ཏི་པ་དང་ ། མོན་སུལ་ཀམནུ་པ་དང་ ། ཤར་པ 
ཚོའྲི་གངན་གནས་པ་ནྭས་གིངཔ་དང་ ༈ གསེརྱ་ཧྲི་གངན་གནས་པ་དང་ ། ཆུབབླདིར་མཚོའི་གཏིངདུབ་བབ་པ་དང་ ། འགམ་ནགནས་པའྱི་ཉ་བེ་རམས་ལ་གནོད་པར་འྱགུར་རོ། ། 


ལྭ 
ཧུ 


ྒུ་སྐར་སག་གིཉིནེ་ལ་ས་གཡོས་ན ། ཀྐུ་ྣམས་དང་ ། སྒུལ་རྣམས་དང་ ! སྡིག་སྦུལ་རྣརས་དང་ ། གྲེགས་རྣམས་དང་ ། གྲེལ་མང་བེ་རྣམས་སྲིན་བུསྣ་ཚོགས་དང། ཏྱམདང་ །ྒིག་པ་གཅིག་བརྣ 
དུང་  དུགྲ་ནམས་དང་ །དུག་སྒྱན་ཞིངེ་བད་པའོ་མྒོ་ནམེ་ས་དང་ [༣ སེམས་ཅན་གེང་དག་རྲིའེདན་གནས་པྨ་ནམས་དང་ །སུལ་མགག དཁའ་ནས འོད་བ ། 
ཟོལ་བ་དང་ ། ནྐུ་ཐབས་ཀིས་འྲཐབ་ཞེ་བྱསད་བའི་མྣོ་རྣམས་དང་ །སྡོག་པའི་ལེས་ལ་དགའ་པའོ་མོ་རྣམས་དང་ ། མཾ་བྨུན་པོ་རྣམས་དང་ ། མི་ངེན་པ་དང་ ། ཚགེ་ངན་པ་སྣབ་རྣམས་དང་ ། 
ཡུལ་ཏེས་ལ་དང་ ' ཡུལ་ཀེ་ལ་དང་ ། གྲེད་ཁར་ ན་ཙོ་དང་ ། ཡུལ་ལངེཀ་དང་ ། ཡུལ་ཨན་དྲ་དང་ ། ཡུལ་ཨནྲ་དའི་ཧོཏཧེགས་དང་ །སུས་ཨ་མའི་ཐེང་དཔ་ ་ས་དགའ་བ་དང་ ། རིྦྱིནཾ་དྷད 

རི་དའྲི་དུང་དང་། རེ་མོ་དང་ ། སང་སནཱ་གནས་པའྱི་ཧཱ་བྷེ་ནམས་ལ་གནོདཔ་དག་པ་ནོད་དང་ ། མེདང་ ། མི་ངས་དང་ ། ཐན་ཆོནདང་ ། སེར་བདང་ ། ཡང་ 
ཊ་ཡངམཆོན་དཀར་འབྱདཔས་སུལ་དྲ་ཕེགས་ནྭ་ས་དན་བེད་ཅིངེ་འགྲོཿ ། སག པས་གཟི་བརྗད་མས་ནས་གནདཔ་དྭ་ལུབུའབར་བརའྱསརདོ། ]རྒྱ་སྐར་མཆུའི་ཌོམེ་ལ་ས་གཀོས་ན། 
རལ་པེ་ཆེན་བྱེ་ས་པན་ཐེན་པར་འརྱུར་ ། མཆོད་རྨོན་ཐེད་པ་དང་ ། དད་བའི་རྣམས་ལྟགས་པར་འགྱུར ། མི་མང་པོ་འདུབ་དང་ ། དགའ་སྟེནྱད་བ་དང་ ། ལྷའི་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་སྒོན་ 











གྭ 
གྭ 
༠ 


ལོ ༣ ཆི»& ཆིངཚའི་ ® 










༡ །བ་རྣམ་ས་དང་ ། སྔགས་ཐྲམས་ཅདན་ྡེགོ་ཊ གོ་པར་འགུར་དོ། །གང་དག་བཙས་པ་དང་ ] ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡུང་མཁས་པའི་མཆག་དང་ ། རོལ་མོ་མཁན 

ཁག་པས་བུ་སཱནཔ་དང ། རིགས་ཌ པྲ་བཾ་དང་ཝཱན་པའི་མི་རམས་དང་ ། ནུག་པེ་ཏོལ་དང་ ། ཟར་མ་སན་མེ་ལ་སེགས་པ་ལ་གནོད་ །ུའ ཀ་ལང་གྲ་ལེན་དང་།ཀ པད 
། ཡུཡ་ཨཱན་ ་ མས་དང་ ། རིདྦྱན་དྱའ སྡེ་ཕདལ་ ནཔ་མྭི་ནམས་ལ་ས་གསོས་པ་དང་ ། ྨ་དམ་པརཡ་མ་ན་དདགལ་་ནདོ་བབུང 

ས་དང ཆུ་དྲུག ཏེམེ་ལས་གཡོས་ན ། ཅུསཚིགས་ལག་དར་ ར་ཏེ  དདདག་པོ་ལང་བར་ྱསད །བ ན་པརྱ་བས་པ་མདུང་བའ་འགྱུར ། ཡོད་པའངམ རི 

རའ ས་ ོསལ་དུགའ་བདང་ ། གཡོས་མཁ དུ་ ཟི ! ཤེགས་ཧིས་འཚོབ་ད ང་ ། ་དང་ ། སྣམུ་བུ་འཐག་པ་དང་ ། ཁན་པར་དུ་ 

ཧྲ ་ཊ་་ ང་ | ཤར་ཧགས་ཀྱཾ་ཕྲེན་དང་ ། ཡུལ་མ་ཧཀནཾ་རཾའེདྱ་ཀྲི་སང་བུ་དང་ ། ཡུལ་དང་ ། སུཔ་གངནགནས་བིུ བེདང་ ། ། རཱཾ་ཀིས་ཀི ཀིན་དའིཿ ངཾ་ 
སད་་ ོུ་སན་འངཞསཔ་འ ། སྐྱ་བེ་བོསུནཔ་མང་པོས་བསྐེར་ཅོང་ ལྭ 








འ 


།རས་པར་ལནཤིང་གནས་བ་ལ་ས་གསོས་ཏ ། མདངས་ཉམས་ན་གནད་པ་འབུང་བར་བགུརར། ྒྱུ་སྐར་དཔེའི་ཉོམ་ལ་ས་གཡོས་ན ། ཚོང་པ་ནམས་དང་ ། གླིང་ཕྲན་ན་གནས་ 
པའི་མོ་དང་ ] འགྲོན་པེ་ལེམ་དུཞུགས་པ་དང་ ། མཆོད་སྦྱོན་གྱི་སྣེད་དང་ ། ཡོ་ཐད་རྣམས་དང་ ། སྦུལ་བྱི་གདེང་གེས་འཚོ་བའི་མཾ་རྣམས་དང་ ། བག་མ་ལམ་བརཅུག་པ་སོགས་དང་ ། 
བཀ་ཤིསྤ་པདཔ་དང་ ། ཡུལ་མ་ཧ་ས་ནའྭཾ་ཧེང་རལ་དང་ ། ཕྲོདཁནཉམས་དགའ་པ་བགླང་གི་ཁུམང པེ་དོང་ལྡན་པ་དང་ ། ཆུ་བོ་ག་དབའི་འགྲམ་གྱྱི་ཡུལ་དངུ་ ། མུལ་མླ་ད་བན་ན་དང་ ། 
ུཔྣད་སར་ཏ་འྲ་མམ་ནགནས་བཟྲ་བོརཔ་དང་ ། གྲོང་འདབྱ་ཀི་མོ་དང་ ། ཡུལ་དྭབུས་ཨང་གདང་ ། མེན་ཡུལ་བང་ག་དང་ ། སུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་ཕཱན་དང་ | སུལ་ནི་་ི་དང་། 
ཡུ་ལ་ཁ་ཤའོ་མཾ་ནམས་དད་ ། མཱས་བུད་མེད་མང་པོ་བསྲེལ་བ་དང་ ། སཱིངཾ་ལས་སམས་པའི་མི་རྣམས་དང་ ༈ གྲེངད་གྲེང་དམ་པའི་མི་རྣམས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟན་པས་འཆོ་བའོ་མི་ 
དྭ་ལྟ་བུ་ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུསྐར་སེ་བཞིལ་སག་ཡོད་ན ། རྫ་མཁན་དང་ ། སྨན་པའི་རྣམས་དང་.! ཆོགས་ཀྱཾ་གཙོ་བཾདོང་ ། བློན་པོ་དང་ ། ཟླན་པོ་རྡཾན་པོ་དོད 
དམག་དཔོནརྣམས་དང་ ། བླང་པོ་འདུལ་སྒྱདཔེད་འོ་མོ་དང་ ། ཆེམ་རྐུན་ཐད་པ་མང་པོ་དང་ ] ཆོམ་རྐུན་པྱད་པའི་གོཙོ་བོ་འཁྲེད་ས་བཙན་ལ་རན་པའོ་མྡི་ནམས་དང་ ། བྲམ་བེ་སྲད་བུ 











ཧྭ 


༦ ི 


༩ 


ྭ་གའི་ྣ་ནམས་དང་ ། བམ་ཟེའི་ལག་བའི་ཁ་ཏེན་བདེན་པདང་ ། ཆོས་སྒྲོན 


༄། །ས་ལལྐ་དྲ་ཐོགས་པས་འཚོ་བླ་ནུགས་དད་ ། ལཱ་དེན་དུགཉེའ་གཉེའ་བ་ནགས་ 
བ་བའ་དྲབན་གནས་བ་དད་ ། རི་བརི་ཡྭ་ཏཱའྲ་དུང་ན་གནས་པ་དང་ ། སཱིངས་དང་། 


ིནསྲ་བ་ཅ་ཚོགས་སྦ ་སཆབ་དང་ ། དུ་ །སུལ་ཧཱསེ་ ༈་ནའྲི་གེང་རལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ ། རྨིརྲ་བ་ཞེས༔ 

ཡུང་པ་དང་ །ཡུང་པ་བྲཾན་མང་བེ་ སྣུ་ཆོགས་གནས་པའི་མྣོ་ནམས་དང་ ། ཡུལ བང་ཀུན་དང་ ། མུལ་ས་སྲ་དང་ ། ཡུལ་ཨ་མུ་དྲ་དང་ ། འདི་རྣམས་ལས་གཡོས་ན་གཞེད་ པའ་བུའའ 
བོ་བནམས་དད་ ། ཤིང་མཁནྡ་མས་དང་ ། བཟྲེ་བེ་དང་ ༈ གསར་མགར་བདད་ རོ 

ཌཤས་པའི་མོ་དང་ ། རད 





སས ི་བའ་བའི་ལས། མས་མཆུང་བར་འགུར ། རི 
འ་ལས་ཤད་པ་དང་ ། ། བཟང་ཀན་དང་ ་ ་བུ་འབུག་ཅིང་ནརདུ་འདོགས་པ་དང་ ། །རྒུན་ལ་དགའ་བ་དངུ ] ° ད་པ་དང །ཿ ། མོག་སྐཱན་ 

ཡ་དང་ ། ཡུལ་མ་བྱི་སྣདང་ ། ཡུལ་ཨ་པན་ཏིདེང་ ། རིས ཧྱའི་དྲུང་དང་ ། ནའི རན་གནས་པའྱིསེ་བྷེ་ནམས་དང་། 

པཿ ཅུསྐརས་རིལ་ས་གཡོགན་ | ཆམ་རྐུནཀྱད་པའིསོ་རྣམས་དེང་ ། མགར་མཁནརྣམས་དང་ ། གི ནས་དད་ 





༈ ཨུལྦ་པཱ་བ་ཀཤཱདང་ ། སུལ་ཨ་ནལའི་ 
ྲིདསྷམས་ལ་ནྩིསར་སག སྒནགནོད་པརའགུར་ 














རྣམས་དང་ ། ལ་འཕྲང་འཇོམས་པའོཾ་མོ་རྣམས་དང་ ། ུལ་གངས་པའེ་བེད་ཕགས་ཀིཿཤེདན་གནས་པའི་མོོ་རེམས་དད་ ། རེལ་མེམཁན་དང་ ། བཞད་གད་མཁན་དང་ ། དཀའ་བྲུབ་ཧན 
ཟས་སུ་རྲུང་ཟ་བ་དང་ |.ཚུལམ་ཡཾནེ་པའཾ་དེཀ ཨབླུབ་པའུ་ཨོནམས་དང་ ། མི་དགེ་པ་དམ་པའི་རྣམས་དང་ ། ང་རྒྱལ་ཅནརྣམས་དང་ ] ཡུལ་ས་ཧ་ཏའི་མོ་དང་ ། ཨུལ་ཨན་དད 
སཱའཾ་མེ་དང་ ། ཡུལ་བི་པྲུལ་དང་ །ཡུལཀཿཙའྩོད་ ་མིང་པོ་ཐལ་པོ་ཆེདང་ ། ཡུལ་བ་ཡ་བདང་ ། ཡུལ་ཤུད་ཀྲ་ཀ་དང་ ། ཡུལ་དར་གཞེས་8་ཐཿ དང་ ། ཕལ་ཆད་པའི་མོ་དད་ ། 
གླིང་སྣ་ཆོགསན་བུད་མད་དམ་པ་གནས་པ་དང་ ། རྐང་བྲ་གེསྤ་ཉས་གངབརྒ་ཆུས་ཤིང་ ། གྲོདཁ: ཀུ་བེ་འཞས་བ་བ་ལ་འབར་ཅིད་དུས་པད་གནས་པ་དང་ ! རིདམ་པ་བ་ཛ་ཡ་ཧོཞས་བ་བའ 
དྲུངན་གནད་པའ་ཡེ་དེང་ ། རྒྱམཚོའའེགྲམ་ན་གནས་པའཾ་མོ་དེང་ ། ཡུལ་བྲ་སྣཾ་དང་ ། ཡུལ་ཨ་ནཏདྲག་དང་ ། མ་དུ་ཞས་བ་བའི་མེ་དང་ ། ས་ཏཱོཏ་ཞེས་པ་ཐའི་མོ་དང་ ། འདི་དག་གི་གནས 
རྣམས་དང་ ! མོའི་སྡེ་ངྷ་ཤརྣ་བཞེས་བྲབ་རྒྱ་མཚོར་ཆུའི་གྲེང་ཁེར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ ། གྲེདཌེར་རྣམ་པ་སྟད་ ད་དུ་གནས་པན་དག་ལ་ས་གཡོས་ན ། རཀྭཏུ་གནོད་པར་འགུརརོ། ། 
རྩཱསྐདས་གལ་ས་གཞོས་ན ། མ་ཡས་ལས་སུ་བ་བླ་ནམས་མ་ནུང་བར་འྱགར་རོ། །བམ་ཟཾདོམ་པ་མ་ལ་ ཇེད་བྲ་ནམས་དང་ ] གསལ་བམ་འཁྲུལ་བ་སྣྲ་རྣམས་དང་ ། ཏིལ་དང ! 











ཐ༣། ༄༅། །བལྔ་ཆིས་བོན་དང་ ། མོནསཱན་སྡེའུ་དང་ ། བུནམཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་ ། འབྲུ་རྣམས་དང་ ། མི་རྒོད་པོ་རྣམས་དང་ ། ཞི་ཕལ་བྲོ་ཆེར་གནས་པྷ་ནམས་དང་ ། འབསསོ་ 
བ་དང་ །སབོན་བཏབ་པ་སཱན་ལས་སནམུང་དང་ ། སྲནམ་དང་ ། སྲནམ་ཙན་ཤ་ཀ་དང་ །རྒྱ་སྲན་ནག་པོ་དང་ ། ཡུངས་ཀར་དང་ ། ཡུལཏ་རའཾ་མི་དང་ ། ཡུལ་མང་ཀུ་རའི་མོ་དང་ ། 

ཡུལ་བ་ཡྭ་ན་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུལ་རམ་ཀའི་མི་དང་ ། ཡུལ་བ་པརན་མོ་སང་པོས་གང་བདུང་ ས་ཀམད་་ད།ཉགས་བནགཞསཔི་གསཞལ་གན་ ' གནོད་པ་འབུང་ 
བརའྱབུར་དོ། ྨུསྐར་ལྕམཚམས་ལ་ས་གཞོས་ན །མཛཾའ་བྲ་བམས་ཤངེ་སྡུག་པར་པྱད་ཐེད་པརའགྱུར་ །ཆུ་དང་ནོར་གྱིཧབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིགཏུ་བཤད་པ་གཉན་བཞིང་། 
་བགམ་བང་བལ་སོགས་པ་དང་ ། ཡོོ་བད་བསགས་ཤིདེ་སྡེལ་བ་དང་ ། བག་ྨ་བང་བའྲི་ནམས་དང་ ། མཆོད་སྐྱིན་བ་བ་རྣམས་དང་ ། དེ་དག་གི་ལས་བྱབ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་པརབྱ་བ་རྣམས་ 
དང་ ; ལྟས་སུ་བལྟ་བ་རྣམས་དང་ ། བྲམ་ཟེ་ཞིབ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་སྲ་དད་ ། དཀའ་ཐུད་ཅནརམས་དང་ ། ཐུབ་པ་དང་ལན་པྲ་ནམས་དང་ ། དཀའ་་བུབ་པ་དངྲ་ལན་པྷ་ནམས་ད་ ། བཅུཔ 
ཞུགས་དང་ལྡན་པ་རོམས་དང་ ། ཡུལ་ཀ་ཤཞེས་བྲ་ཐ་དང་ ། རྒྱལ་སྲིདེཆེན་པོརྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དང་ ! རྒྱམ་པེའི་མཐྲའ་འཁེར་ཡུགནགནས་པ་ ། འབྲ་གོའཚིལཉསྭ་ 


(ཨུ༦ སྙིལ ཟི་མ) ® 











མན དགའ་བའི་གནས་ན ། བྲང་གོས་འཚོ་བླ་ནམས་དང་ )སད་རྣམ་བུ་སྟ་ཚོགས་ཤས་བའི་འཇིག་ཉེནཔྲ་ནམས་དང་ ] གབི་བརྡེད་མི་ནངོན་པན་པད་པའི་གྲབུགས་དང་ ། གོས་དང་ ། 
རྒྱན་དང་ ། སྦྱོད་པ་དང་ [ེད་པ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ །ན་བཾད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ་དའ་ལན་བའ་ཟཾས་སུ་༡ཤ་ཐ་ཞིང་ ། ཡུས་ཉམས་བདེ་བ་སྐྱད་པ་ ¡ ལསུའ་གམདསས་གསུམད 
འབྭ་ཏུ་གནདཔར་འགགུརར།ི །ྒྱུ་སྐར་སྣྲོནོ་ལ་ས་གསོས་ན །རིཿེན་པ་སྭོལེ་བར་འཆུར་ ། འཇིགས་པའླི་ནངདབྱར་ང་ ། སུལ་ཨཾཱ་ཀཞས་བ་བའི་ཡུལ་དུ་སུལ་ཀུ་ཤུ་ཀའ་མའི་དང་ 
ལ་མ་ཡེན་པ་དག་གིས་ཕར་ཆུན་དུ་གནོད་པ་ ཧྱེད་པ་ར་གནས་པ་རྣམས་དང་ ། ཡོ་དགས་ཤཟ་བྲ་ནམས་དང་ ། ཅན་གང་དགའ་ལ་གནས་པརྣམས་དད་ ། མུ་གེསླུའ་དུ་འབྲུང་ 
}ས་པ་ཆུ་འད་མུརདུ་སྐམས་པའ་འགྱུར་རོ། །དགྲ་རྣམས་རཾརྲུང་དུ་སེངནས་ ། དེན་དགའ་བར་གནས་ ། ཆསྲ་ཀ་ཡ་བདྨ་ནམས་དད་ ། གངན་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། དགུན་༣ 
དང་ བུནམ་ཤིང་གིབུབ་དང་ ། འབྲས་བུ་དངང་པེ་ངུང་ཟད་ཡེད་པ་རྣམས་དང་ ། ཤོངདུ་ཀའཾ་ཚལ་དང་ ། མ་ཏོག་སྣ་ གས་རྣམས་དང་ ! འབྲུ་དང་ ། ས་བན་ནམས་དང་ ༈ འབྲས་ 
ཐ་སེདེས་པྲ་ནམ་པ་ཐདད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཁྲིམ་གྱི་ལས་ཀུན་བརྩམ་པ་དང་ ། བརྟན་པ་འབྲཔའི་རྣམས་དང་ ༈ རྩ་བ་བསྐྱད་ཅིང་བསྲུནཔའི་ཡེས་སྣ་ཚོགས་དང་ | རེ་ལངས་ཤད་པའི 






༥2༦ ཐ་༦ེ ‰ ཁྲི 


ཨུ 





༄༅། །ལས་འུར་མོ་གཡོན་ཅནདང་ ། རྒྱན་པོ་དགའ་བའི་མོ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་སྣེལགས་འབདྩཅིངྷ་རུ་བའི་མྩོ་རམས་དང་ ། ཡུལ་ཨན་འདའ་མྒོ་ནམས་དང་ ། ཡུལ་བུ་ 

མི་དན་གནས་པའི་མྣོ་ནམས་འཇིག་པར་བསུར དག་པས དོང་ བནི་དོ་ཡུགས་བ། [རི་དང །སྙེནས་དབྲཝན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཚར་ཆོད་པ་དགཾ། 
བྱཞོག་དད་།རདགས་བྲོ་གདད་། གཅན་གཟུན་དང་ །གཅནགཟན་དག་ཤུལ་ཅན་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ ། ཡུལ་ཀར་དང་ ! ཡུལ་པ་ར་དང་ །སུལ་ཤུད་དྷ་སེན་གནས་པའི་མོ་དང་ ། ཡུལ་མ་ལ་ལའི 
་ནམས་དང་ ། ཐྲེ་ཀར་ཡུག་བགལ་དང་ །པར་སེག་གི་ཡུལ་དང་ ། ཟ་ཧོརྦཾ་ཀི་ཡུལ་དང་ ། གྲ་བུ་ཤའི་ཡུལ་ཅི་རྡོ་བ་རི་ཤེས་ནའི་འཁོརྙན་གནོས་པའོ་མོ་དང་ ། བདྷི་ནམས་ལ་ས་གཡོཊ 

ན་དྲག་དགཔ་རུརདྲུའབུང་ཞང་གནདོཔརའགུརར། ྫྷཊཛས་ཁས་གསོས་ན་ ། རྐངབཤི་པ་དང་ ། ྐང་གཉིས་པ་དང་ ། དེབཞིན་དུ་ཕུགན་གནས་པྭ་དམས་དང་ ། ཡ་དེགས 

ཤ་ཟླནམས་དང་ ། སེམས་ཅན་གང་དག་རིལ་གནས་བའྲི་ནམས་དད་ ། རྒྱགརད་བབུང །ས་ལྭ་རུའྱུས་རྡཱ་སཱམས་པར་འཛུར་རོ། །དགག་ནམས་རྲི་དུང་དུ་སེབནས ། དྷ་ན་དགའ 

བར་གནས ། ཆསྭ་ཀི་ཡོ་བདྷ་ནམས་དང་ ། གངནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། དགུནར་དང་ །བུདམ་ཤི 





གི་ཁུ་བ་དང་ ། འབྲས་བུ་དངར་པེྱུང་ཛེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ ། ཤིད 





ཆ 





2 དུ་ཀའི་ཚལ་དང་ ། མ་ཏོགོ་སྣ་ཆོགས་རྣམས་དང་ ། འབྲ་དང་ །ས་བནནམས་དང་ ། འབྲས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པྲ་བ་དདྭ་སྣཆོགས་དད་ ། ཁྱིམ་གྱིལས་ཀུན་བརྩམ་པ་དང་ ། བརྟན་པའྲ་བ 

བཟ་ནམས་དང་།་བ་བསུདཙོང་བསན་དི། གེས་དང་ ། ཡངས་ཧད་པའི་ལ་སྣ་རམས་དང་ ། ཡུལ་སུན་དང་ གོག་ཡུལ་དང་ ། ཡུལ་ཀཏ་ཡའ་མོ་དེང་ ། བླ་གང་རྫོལ་སོགས 
བའ་འའྱ་ར་མ་དང་ ། ཐུག་དང་ ། མ་ མས་དང་ ང་བཞི་བ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། དཀའ་བུབ་ཅན་ཤིང་ཐོག་དང་ ། རུ་བ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཡུལ་ཀའིལེཤའ་བད་ཕེགསཀྱི ་ 
བནས་དུལ་ས་བཙནཔོ་ུནཔའི་ནམས་པསགགོན གཞའ བ་ཤངབ་ྱམར༽ ུ་གོ་ུཉཔས་གཡིསོ མས་མ དེས་ན་ག 
དང་ ‹ ཚོང་པ་དང་ ། རྒྱམ་ཚོ་ལུ་རྒྱ་ཞིངའགྲོ་བ་དང་ ། ཁ་ཐས་ཉས་འཚོ་བ་དང་ ། ཆུ་པིན་ཧྲཾས་པ་གསད་དང་ ། འུག་པ་དང་ །རུ་སྲཾནེནག་ཏྲོ་དང་ ། ནུ་སྲིནཾམ་ཀའ་དང་ ། རུས་སྦལ་ 
དང་ ༔ ཤུས་དང་ ། རགེས་དང་ ། ཕུག་པ་དང་ ། མཁས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཞོན་བའོ་མཆོགོ་ བདོག་པ་ད་དགལ་འཇིགས་པ་ཆན་པོ་རབྱ། ཁུང་བརའྱ་གུར་ ། ཆུའི་ལེས་སྲུ་བྲཐ 
རྡིང་བསྒྱོལ་བ་དང་ ། རྫིང་བུ་བརྐེ་བ་དང་ ། ཚལ་བུ་དང་ ། སྐྱདམེས་ཚལ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། ཆང་གོ་ཡེ་དྱོན་སྐྱར་འཚོབའི་མི་རྣམས་དང་ ། ཡུལ་ཏ་རུ་ན་ངང་ ། 











༧༣།༣༠། །ཡུ་ལདུ་ག་ཀ་ཏི་སོ་རཔོ་མྩོ་རམས་དང་ ། ཡུལ་གས་བུ་ཛནས་སྐྱས་པའི་མོ་རྣམས་དང་ ། བྲོ་གར་གྱི་ཡུལ་དང་ ། ཡུལ་དུནས་སྐྱས་ཀྱི་མོ་རྣམས་དང་ ། ཡུལ་པཱ་སའཾ་མོ་ 
༢ དདུང་ ཡུགས་རྫི་རྣམས་དང་ ། སུལ་གནནས་རྫས་བའིམྟོ་ནམས་དང་ ། རིགས་ཉམས་དའ་མོ་དེང་ ། སྩི་གནས་ངན་པ་ནསྱ་སྐས་པའི་མི་དང་ །བ་གག་དང་ ། བུད་མད་དང་ ' ཆུ་བོ 
4 པ་པག་པ།འྲགས་ན་གནས་པའི་ནམས་དང་ ། གངས་རིའི་རིལེགསྱ་ཀིངོས་གཉིས་ཀནགནས་བའོནི་དོང་ ། རིཀེ་དང་རིངེ་དུངན་གནས་པའི་མྡེ་ནམས་དང་ ། རྩིཧད་ཆད་པ་ནགནས 
ཤྩ པ་དང་ ། ཡུངབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་ངའའགྱུརརོ། [རྒྱ་སྐར་ཆུ་སྣུད་ལ་ས་གཡོས་ན ། བཟོ་བེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའའགྱུར་) ། ལྕགས་མགར་དང་ ། ཕག 
“ མཁན་དང་ ། ཚོནམཾ་སྟང་མཁནདང་ ། ཤཾང་མཁནྨ་ནམས་དང་ ། འདྲེག་མ་ཁནེ་དང་ །ཕུག་པྷ་རོམས་དང་ ། རྐུན་པེ་ནམས་དང་ ། བཟེ་བྒོ་རམས་དང་ ། སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ ། 
རོ ཐོསྭ་ཟེུས་འདོནཔའི་གཅམ་བླུ་ནམས་ལ་གནོད་པར་འགུར ། ཡུལ་གན་༢འམ་ནམས་དང་ ] སུལ ཀ་ཀ་ས་དང ། ཡཱལ་ཁ་ཤ་པ་ནམས་དང་ ། གུ་ཟན་སུལ་དང་ ། ཡུལ་བ་གརན་གནས། 

བའི་རྲིབག་བ་གཏམ་པྲ་ནམས་པ་སྟེང་སྟད་དང་ བུ ོསུལ་་སགས་པ་ད །སུལསགཡདྱིེ་བ་མས་ལ་གནདབ་རབྱརརོ། རྒྱ་སྐདདྲ་བཞིནེ་ལ་ས་གསོས་ན །རྒྱལ་ 














༢།བོས་བཀུར་བའི་སྣོ་ནམས་དང་ ། བམ་ཟེ་རིགྲ་བུད་སབ་བའི་མྣོ་རམས་དང་ ། བསན་བཅོས་མཁས་པའི་མྲོ་ནམམ་དང་ ། སྭན་དང་གས་ཤེས་པའི་མོ་དང་ ། ཡུལ་ག་དཱ་དནས་ ། ཡུལ་ཀའུ་ 
བབའི་བརདང་ ། སུལ་མ་ཏརྭ་སཱ་ན་གནས་བྷ་ནམས་དང་ ། སིགེ་ནིསྱ་ཀི་ཡུལ་གཏ་ ་དང་ ། ཡུལ་དུགྲཱས་ཧདང་ །ཡུལམ་ལ་རྔདཔའི་མོདེང་ ཡུལསག་ཀའོ་མོ་དང་ །ཡུལ་ལམབ་ཀའོ་མོ་དེང་ ། ཡུལན་ཀ་ཧ 
འ་དང་ ། ཡུལ་ཙཱ་ཏ་བིཤ་ཡ་དང་ །སུལ་གཙུ་ཀུན་གནས་པ་མ་དུང་བ་དུས་དང་ །ཡུལ་ལ་བཞེས་བབའ་རོལེ་གནས་པ་དང་ ། མྲབའྱོ་རྐལ་པོ་ཆན་བྷ་ནམས་དང་ ། ཡུལ་ཀི་སང་ཏ་དང་ ། 
ཡུལ་སབ་ཏིར་དང་ ། སུལ་བའིར་ཟ་དང་ ། ཡུལ་བརྡན་བུ་རབྲོ་གེང་རྡལ་དང་ ། རླུའི་གནས་རྣམས་དང་ ། འདི་དག་ལ་ས་གཡོས་ན་གནེདཔ་འྲབང་བཟའྱགུརརོ། རརྒྱ་སྒར་མེནོ་གྲེལ་ས་གཡོས 
ན་ ཿ མཾ་ཕྱུག་པ་དང་ ། ར་ཡུག་དང་ ། བོང་བུ་དང་ ། རམོདང་ ། རྤབུ་དང་ ། ལྔ་དང་ ། རི་དགཀཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྲ་དད་པ་དང་ ། མ་ཧཾ་དོང་ ། འ་པོང་དང་རྩ་ལེ་ཆེ་བ་དང་ ། འདུན་ཁང་ 
སྣ་ཆོགས་དང་ ༈ གད་ཁུར་ི་ཚང་དཔནོནམས་ དྭ་ ། ཡུལ་ཁ་ག་ངང་ ། ཡུལ་སྭ་སྟི་མན་ཏ་དངྭ་ ། ཡུལ་ཁི་ལ་དང་ ། ཡུལ་མུན་དང་ ། ཡུལ་བ་ཏཱ་ཀ་ར་དང་ ། གུལ་གེནྲབ་མིབ་མོ་ 
རྣམས་དང་ ། ཡུལ་བེ་ཟ་དང་ ། ཡུལ་སཾ་ལའཾ་ཿ དུན་འབྲུ་ཀ་གུལ་དང་ ། གུ་ཐན་དང་ ། ཡུ་ལ་ཏོད་ཏཱ་དང་ ། ཆང་ཞིམ་བེ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་དགའ་བརྣམས་དང་ ། རི་ཤཤའར་ལེགས་ 














ཙོ 


(8 ཅེ × རོ ® 


ཌཱི འབར 
ཡུལ་སུ་བིར་འབོ་ ལན་དང ལག་ །སྒ་འབྱེད་ཅང་རྐ་བའི་མོ་ངེན་པ་རྣམས་དང་ ། འདི་དགལ་ས་གཡོས་ནགནོདཔར་འགྱུར་ངོ། 


རྱསྐར་མནོ་གྲུལ་སྭ་གཡོས་ན ། སའི་འེག་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ ། རྒྱམཚོའི་ནང་ན་གནས་པའ 
ུས་པགིསི་ཱ་ཚགསཔས་གསོས་ནགཞད དོ་བར་འྱགུརདོ། ྲ ག་ས ་སོནན །སབའགནགཏས་པྲ་དགས དུ ལི གངན་གན། 
ས་ད 


སེམས་ཅན་ནམས་ད ། ། སམས་ཅན་ ལཱ ་ཏེན་པའྲོ་ནེ་ མས་དང་ ། དེནོན མཾ 
།འ་བེ་དམ་པ་དང་ ། ཀ་ཏི་དང་ ཀི ས་བཟ་བདང་། རཡ་གྲི་བྲེག་ གས་པའི་སྡོ་རམས་དང་ ། ཡུལ་བྲལ་ལྷའ་མོ་དེང་ ། ཡ་ 
ཞུ ཀའ ཨི ཅི པ་འད གཏ མགལ གིག ཞ་བ བུད་མེད དཱུ སི ན་མ་དང ' མདས ོང 
ཏུནཔ་ད་ པརའྱགརརོ། རཐུམས་སྟོད་ལ་ས་ ས་གསོ་ས་ །ཆུ་དང་མེས་འཆོ་བའྲཾ་མ་ ། དཾ་བཞིན་དུ་བྭ་ཀ 
བའོ བདང བྲ་གས་ཚར་ཆོའ་ བའི་མི་དང་ ། ནགསྦ་ཀིས་འཆོ་བ གས་དང ། དམངས་རིགས་དང་ ། ¡ མཁན་དང མ་དུ་པ་དད་།ཧནམ སྤས སུ 


དང་ ( ཡུལ་ན་ལ་ལ་དང་ ། 








ཨ༦། དང་ ( རཱུལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་ ། འགྤོན་ལམ་དུཊུགས་བ་རྣམས་དང་ | ཚོང་པརྒྱམཚོལ་གྲུ་བོཆའཾའེ་གྲོ་བརཆས་བ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་དགའ་བྷ་ནམས་དང་ ། གང་གི་རིགསྣ་ནམས། 
དང་ ༨ ཆང་འཚོང་གིལས་པད་པ་དང་ ། ཡུལ་ཤི་བའི་མོཾ་དང་ །ཨུལ་བའི་སོ་ཏིའི་མྨོ་རམས་དང་ ། རྒྱལ་དིགས་ཨ་འཛུན་ཡ་ནའིྱོདང་ ། ཡུལ་སིནེ་དུ་དང་ ། ཡུལ་རྷནུས་སཱ་དང་ ། ཁ་ཆེ 
ཨུ་ལ་རྲིམོ་དང་ ། རྲི་བོད་ཟབ་མེ་ན་གནས་པའིམོ་དང་ ། རུ་ནེདན་གནས་པའི་སུལ་དང་ ། ཡུལ་ནམ་བ་དུ་མ་དང་ ། ཡུལ་ཏངག་ལ་བར་ནང་ག་ལའི་མི་དང་ ། ལྷ་བུ་བང་གི་གནས་མ་ཏོག་ 
ཚོགས་བེ་བས་བྱརན་པ་། སུལ་དིགཅན་བྱདཅེག་བན ། སྒྱ དུམས་གང་བཤེས་དྱུ་རནྡ་ནམ་བ་ ཿཆོགས་དང་ ། མཚོནར་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བར་གནས་པ་ལ་ས་གཡོས་ན་གནེད་ 
པརའབུང་བརའགུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུལ་ས་གཡོསན ། འབྲེབ་མེའོ་གེཡུལ་དྲག་ཤུལ་ཆེར་འུབུང་ ། བྲེང་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། གྲོང་མི་རྣམས་དང་ ། རྭཁྲེདན་གནས་པ 
དང་ ( འདུན་ཁང་རྣམས་དང་ ། ཡུལ་ད་ཏལའིམི་དང་ ། ཨུ་ལ་ཨནུ་ཤ་དང་ ། ཙུ་ཀ་དང་ ། ཡུལ་ཇི་བ་རདང་ ། སུལ་མ་ཐྲདང་ ། ཡུལ་ཤ་ཀ་དང་ ། ཡུལ་བན་ཀ་ནཞེསྲ་བཟ་ན ། དབུང་གས་ 
བསྟགས་པའོ་རེ་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལྡན་བ་དང་ ༈ ཞྲོམ་པརགནས་བ་གར་ཧེད་ཏྱིང་གླ་ལན་པ་དང་ ། སྣད་འཚོངམས་འཚོ་བ་དང་ ། ཡུལ་ཤན་ཀ་དང་ ། ཡུལ་ཨ་བཾའེར་དང་ ། ཡུལ་ནན་ཏི་དང་ [ 





ཨུཿ༦ ༦ ཟིའི ‰ ཁཆ་ 


!ཱ “ཏྐིན་བྲནས་ར་བ་མོ་རེང་ =÷ ཿ ཤོན་ངང་ །ཡ་ལ་མོ་འལ་བ པོརང་ ནི་མའོ་འཁོརྱ་ཀི་གེང་རལྱ་ཧ་མོ་དང་ ། 
༄༅། །ཨུལ་ཙར་མནན་ཏིན་གནས་ཕའོ་མོ་དེང་ ། དམག་མོ་རྣམས་དང་  དམགད་པོན་དང་ །སུལ་མོ་ཏི་ལའི་གེང་དལཆན་པ་དང་ ། ཨུལ་ནོ་མའེ་འ ི་གེང་དལ་ 
།ལ་ན་ཤརྡ་ཕེགས་དང་ ། ཤད་ཤགས་ཀྱི་མཚམསྱ་ཀྲི་དུ་ལ་འདི་དག་ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་ བུདབར་འགྱུར་རོ། ¡ ་སྐར་བྲ་སྐར་ལ་སུ་གཡོས་ན །ཏནམཱས་ལ་གནེད་འབུངུ་བར་འསུའ ། 
་ ་ ་་་ན་གཞསར་ད། །བ་ནརྱསི་དུསསུང་མང་མ ཁེ ། ད་པནཆདལ་གསུམ་ོ་བདེ་བ་བུང་དམ་ ། 
དེནས་ལེ་བྱོརཱནའཆི་བརའྱགུན །ཡུལ་ལ་རིད་དང་ ། ཡུལ་ཏཾགར་ཏདང་ །ཡུལ་བན་ཙ་ལའྱསྩཾ་བྷེ་རྐམས་དང་ ། ཡུལ་ ཨྔ་པུནའ་མོནམས་དང་ ! གུལ་ད་རུ་དང་ ། སུལ་དན་བུ་ད་ ཨུས 
སཱ་ིནི་མྡོ་རམས་ལ་གནེད་པའའྱགུར་ནོ། །རྒྱ་སྐརབྭཉེལ་ས་གཡོས་ན ། རྐུན་པོ་རྣོམས་ལ་གནོད་པ་ཆེར་འགྱུར ། རྒྱལ་པེ་ཐེད་པ་དང་ ། མདུད་པ་དང་ ། སི་ལུགས་ བད ཆུབ་དང་ 
¡ ་པའ་ཚར་པ་དང་ །དངགས་དུག་ཆཞར པའི་མོ་དང་ ། འཁེརལྭ་པད་པ་དང་ ། བཙན་སུངས་དང་ ། གཏུམ་པོ་སོོགེ་ཏནྣ་ནམས་དང་ ། རུན་པྨ་ནམས་དང་ ། གཡེ་ཐཿ 





ཧི ཤ་ཿ "རལ |*”-༈ ༡༤༤ # |. ' |” ༩-“ ་རམ་པ་ ། 
རྣམས་དང་ ། མོ་བསྲུན་བ་དང་ ། བྲ་མ་པྲེད་པ་དོང་ ། གདོལ་པ་དང་ ། རགས་ངན་ལ་སེགས་པའོ་ཡུལ་རྱོ་མཐྲབ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ ། རྒྱ་ཡུལནརྒྱལ་རྣམས་དང་ ། རྒྱ་དམ་པ་རྣམས་དང 





ཝཐ; ཨུལ་དྭགའ་ད་བཟང་པ་ཞོསྤ་བ་བ་ནམས་དང་ ! ཡུ་ལྱ་སྱ་བན་གནས་པའ་མོ་ནམས་དང་ ། ཆུ་བོ་ཆེན་བ་སོ་ཏཞེསྭབ་བའི་བྲགམན་གནས་པའྱོསེ་བྷ་ནམས་དང་ ། མཚོམ་དྲོས་པ་ཡིདྭ་བཤིནེ་ཞེ་ 
བྭ་བའི་འཇིགཏྭ ནུམས་ལ་གུགས་བ་དལ་བདོད་ཆགས་དུདབུལ་བླ་ནམས་དང་ །རིག་སྐགསྲ་གུབ་པ་དང་ ། ཚགོ་འཛྲིན་གྱི་ཆོགསྣ་ནམས་དང་ 1 དྲང་སྲོང་བྲུབ་པུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའ་པྲ། 
ཛ་བ མང་པ་གནས་པ་དང་ ། ཀལ་སེ་ཏ་སེའི་གྭང་དང ། གངས་མདས་ཏ གནིད ནར་དང་ ། སྦོས་དད་ལྡང་བགངས་ལྟར་གེདང་ ། དེ་བཞིན་དུསུ་རི་པར་ཤཞས་བ་བ 
ངོས་བཟང་བ་དང་ །ཱ རི་དང་རིས་པར་ནི་ཞེས་བབ་དང་ ། ཧརྲ་ལགས་ངོས་དང་ ང། གླིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མད་པོ་དང་ ། རཾརེད་འད་དགན་གནས་པའོ་གནོད་སྨོན་དང་ ། འབྱུད་པོ་དང་ ༈ ཤ་ཟ 
དང་ ( རྲཾ་བ་དང་ ། སྲོན་པ་འི་ཚོགས་མང་པ་དགདང་ ། གྲུབ་བ་དང་ | རིག་འརྔིན་དང་ | ཀླུ་རྣམས་དང་ ། འ་བཞིནེདུ་སྤད་རྣམ་པ་སྟེང་སཱད་ལ་གཞོད་པ་འབུང་བརའགྱུརར། ར་ལན 

ས་གཡོས་པའྲ་རེས་ལཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ ། སལ་ཕན་བའྲཾ་ཛཱཾནྷསཾ་གནག་འཇམ་པོ་མོཔ་བླས་བའི་སྣནྱསི་མདག་དི་མན་པ་འྲང་བ་ལས་འབྲག་སྒྲ་གྲག་ལེ གགྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་འགྱུ་ཞིངེ་། 
མཁའ་ལ་ཝན་བཤུར་ཤུངབྷཐུར་སང་བའམ ། སྒྲ་འབུང་བའམ ། སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་མད་ལ ! རུང་མཾ་དྲག་པ་ལྡང་ཞིངེ་ཚུ་ཐ་མ་ལྟ་བུ་མི་སྡག་པ་ནཾ་མད ། ཛཱཾན་གྱི་གཟུགས་བཀྲ 





® ༦༦ ཝེ #‰ རྱ 


ཅམ་འཆར་བ་དང་ ། ཏོ་མ་ནུབ་ནསླ་བཱ་བ་བཆར་བའི་ཚེ་ ། སཱནཾ་ཙྭ་པཆེད་པར་འཆར་བ་དང་ 


༄༅། ། ཤིས་ཀི་རོ་སྭེ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། དབང་པོའ་རེ་རྫལ་བུརྨ་སང་བ་དང་ །ནང་པར། 
དཾ གཕནནུནྲ་བའོ་དིནདནི་དགེབཡམནམ་འནན། །གྲུན་འ་ཇམུ་ལ་དལ་སེམས་ཏ ། བརན 


ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིནདལ་ཧྟེཊོས་པ་འཇམ་པོའོ་གྲཐགས་རྐན་པོར་ ཟླ 
ངེ་སྤཾནགི་གཟུགས་ཞོ་སྡུག་པ་མཾ་སྣང་བ་དལྟ་བུར་སྣངན \ སཱཾནྲཾ་སཱམཚན་དྷཾ་ཝ་གུ་དདྲ་ཝན་བནཾ་ལའི་དབང་པའས་གཡོས་པརབསྟན་པ་ཡིནན། །དྷ་ལརགང་དང་གང་དུ་ས་གཡོས་ 
བའི་ཕན་གནད་ཀུ་འྲབས་བུའེ་དམོགསན་འཇིགས་ཤིངེ་སྡངས་པ་མད་པའྡ་ཡིད་ ས་བནོ་མས་ཅདཐབཅག །ལས་དང་འཚོ་ནམ་རྣམས་ཀྱངྱ་ཧིས་ཤིག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུན 

སུ ནམ་ བས་ཏེ ། མཐར་ཆགས་སྲུ་སྤྲིནེ་བལ་ 





བ་བསྟན་ཏེ། །ཆོང་པའང་ནའ་ཆེ་ ནྭ་ཏསོང་འཇིགས་པ་མད་ད། །ཡད་ས་གཡོས་པའ་ཚེས་ལ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྲྲཱཾནབཾ 
ལྟར་དལ་སྐེམ་ས་པར་སངལ །ནུབ་པགས་སུནམ་མཁའ་ལྷ་རྭུསན་བིས་པ་གསོད་བ་དང་ ། སྦལ་པྲ་ནམས་དང་ ། ༡དདྱ་རུས་ནེ་འད་བའི་སྡོནྱསི་གཟུགས་སྣང་ལ ། ནང་ནུབ་ཏུཏི་མ་དང་ཟླ་བ 
འཆར་བའི ། སྤནེབྱམེ་བསྒྲོབས་བམད་བ་དྟ་ར་སྣང་བའཾ་མཚེནནི །ུདདལ་བཞའྱོ་སོས་གསཞེས རྡ་ལག་གགི་མ་ དད ་ 











ལྟར་མཐོང་བ་བཞིནེ་དུ་བསྟན་པར་ཧུ་ས ། ཐྦང་བུ་དང་ ། རཾ་ངོས་དང་ ། ཞིངདང་ ། མཚོ་འགྲམ་དང་ ། དེདགྱ་ཏུ་ས་བོནྲ་ཐེབ་ཅོག་དད་ ། ས་དམའ་བ་དང་ ། ཧཅང་ནུ་ཆ་བའི་ས་དང་ །འདམ 
ཚྡབ་ཅན་དུ་བཏབ་ནནིམ་ནུང་བར་འགྱུན ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ས་གཤོས་པ་ནཾ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ ། ཆུའཾས་གཡོས་པ་ཞེས་བའེ། །ཡང་ས་གཡོས་པའྲ་རྗེས་ལ་ཞག་བདུནུནཆད་དུ་ནུང་དུག་པོར་ 
ལངས་ལ་། ནང་པར་དང་ བ་ རྭཉིམ་དང་ ། ཟླ་བ་དམར་སེར་ སྣང་བ་དྭ་ལྭ་བུའི་མཚན་མ་སྣང་བརམ། ངོན ། རྷནྨརཱང་གི་ས་གཡོས་པཞེས་བྭ་ས ། དའཾ་ཕན་གནདྲ་ཀིའྲབས་བུ 
བསྙན་པའངཏེན་རྱིག །དའི་ ར་ལ་འ ཕེ་བར་གེ་བ་ ༈ བདུག་ལ་མཚོན་ན་བར་པའ་གབནེ་བཅུགས་པ་དང་ ། འབོས་བརྐོ་བ་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཕོ 
ལོ་པེ་དང་ ། མཚམས་གཏགེ་ཏུའདུག་པ་དང་རྩོད་པར་ཚུར་ཏ ། སྤྱ་བེ་ལ་འཇཾགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུརའོ། །དེ་ལྟར་ས་གཡོས་པྲ་ཧྲམས་ཅད་ནོ་ལྷག་པར་མཾ་རྣམས་ལ་གཞེད་པར 
ཏ་བ་བླསགས་ཏཱ ། ད་ལྟབུའི་རླུང་གིས་ས་གཡོས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡང་ས་གསོས་བབྲི་རེས་ལ་ཞག་བདུན་ནུན་ནད་དུ ། དེབི་ཚཱ་སར་མདའ་ཤིན་ཏྭ་དག་པོ་ལཱུངབ་དང་ ། ནང་ 
དྲ་ཀྱི་ཆེ་དམར་པདྱོ་གུར་ལ ། ཉིན དྡིབབའད་དམར་བརྙམ་བ། ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐྲེངོན ། དེ་ནཾ་མའཾས་ག་ སྭ་བཞསྐ་བྷ་སི ། ཁིསྨ་ནམས་བྲགུངསཀངམས་འཚོག་པར་འགྱུའ་ ། 


༦ 15 ®‰® 1 @ 








༄༅། །དུབ་དང་ ། མ་དང་ ། མཆོན་ནབ་ཏུ་བུང་བར་འགྱུར ། ཟུ་བ་དགུན་ཆར་མཾ་འབབ་སྟ །ཞིད་པྲ་བརཝལྡུས་བད་འགྱུར་ ] དེ་ལྟར་ས་གཡོསེན་དན་ཆིཾདམ་དེབའོ། ། 
མེ་ིས་གཡོས་པ་ཞེསྲ་བའོ། ཅེ དྲོས་གཡོསཾ: རེ ང་ ཅད ་དུརཆད་མོ་བབབ། ཞད ་དན་ ང་ ། ཌབ་བཅས་བལུ་མ་དགེ་ ། ཉིམ་གུང་ 
ལ་ས་གཡས་ན ། ནདྲ་ལྐས་འདབས་ས། །ཕ་འཕྲད་ས་གཡོས་ན ། བླ་གུང་ཕུགས་དང་ ། དམངས་དགེས་དང་ : ། ད་བཞན་དུ་རྔབུ་འགེས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུའ ! ནང་ 
པར་དང་ ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ ། ནམྱ་བི་རང་དུས་མཚམས་སུས་གཡོས་ན ིབགོདགསོ་ས་ སལ་བ ༢ ×» ། 
གནད་པ་ཐེད་པ་དང་ ། མཐའ་འཁེབོན་གནས་པའྲི་དུན་བྒོ་ནམས་དང་ ། མ་ནིངི་རྣམས་དང་ ། མཚན་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ ། ཡུག་པ་དང་ ། ཆོང་སྔེགས་པད་པའི་ཚོང་པ་དང་ ། 
ཞང་ཆདབུ་ལ་ཞ་དགེའ།། །ཟླབ་མརུ་ཙུཾ་ངེ་བེའོ་ནེམ་ཆུངལས་གཡོས་ན ། གཏུམ་ ྲགཤུལ་ཅ་ནདུན་ དཔྱ་ནམས་ལ་མོདགེའེ། །ཟླ་བ་ཡ་ཧྱཾ་པོའོ་ཞེམ་ཆུང་ལ་ས་གཡོས་ན། 
ཆོས་སྒྱནེ་ེད་བའི་ཡོ་ཐ་དང་ །བམ་ཟེས་སནངད་པནམས་ལ་གནིད་པར་འྭ །སགསསྦལོ་འ་ཞ་ །ོ !རྙིམ་དངྱ་ཐཱ་བྭའཾ་འོདོ་དང་ ། 








ཨཿ གཟུགས་བཏན་གི་མཚུནམ་བསྟན་པ་ ། ཡུལ་གད་དུཉིམ་ཤར་བའི་ཚེ ]] ཉིམ་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣྲང་ན ! དེའི་ལྷ་དཧ་གི་ཕེགས་ཀུན་ཏུ་ཏི་མའཾ་དཀྱིལ་ཁ་འོའ་གྱི་གཟུགས་རབ་ཏུགས༥ 
བས་འ འདེད ། ྦིནཉཁྱདས་གཏན་རདོན །དེནིརད་འབབ་པ་ལྡ འུ ཏུག པརགང་དབངང། །དུས་འདེམ་ཡེ 
་གཞན་ ཆེ་ཉིམ་བྲདབྭ་སྣདན ། འཇིགེས་པ་འབུང་བའ་འུརར། །ཡུལ་གང་དུ་ཉིམ་འདྲ་བ་དཀར་པེ་ཤར་བ ། ཡུལ་དང་བྲམ་ རྣམས་ལ་མེ་རུངེངོ་། །ཉིམ་བད་བའི་ཁ་ 
།དམའ་པར་ཤར་ན ། རྒྱཝ་རིགས་རྣམས་དད་ ། མཆོན་ར་ཐེགས་པས་བཅོབ་ལ་གནོདཔར་ ཤེས་པད་ ལོ །ཉ་མ་འདྲ་ར་ཁ་དེག་སེན་པོའམ ། ཁ་དོག་སྔེན་པོའ་གྱཝན ། 
རྔིབུ་རིགསྣ་ནམས་དང་ ། བླ་གང་དང་ ། ུགས་ིས་བཚ་འ་མློ་རམས་ལ་གཞེད་པད་ཤས་བ ལོང གཡོ་ཕུལ་གང་འབར་དངཏེས་དདཁ་དོག་ནག་ངར་ངང་། དནངས་ 
རྣམས་ལ་གནོདོཔ་དང ! ཆད་པ་ཆར་འགགརནོ། །གལ་ཏཏིམའཱ་གཡས་དལ་དུ་ཉིམ་བད་བདྲ་བུངན ། ལྷེ་ཕྱིགས་སུའ་ཇྔིགེ་པ་ཆེར་འབུང་ ! ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཆར་པ་ 
།འབབ་པར་བཤད་ད། །ཉིམའ་བད་ཕཾགསན ། ཉིམ་འདྲ་བའོ་ཁ་དོག་དཀར་ ར་སྣང་བབུང་ན དན་ཧང་ ཞསྱ་ཀྱོ་ཧལ་པོ་ལ་འཇིགས་པ་ཆར་འབུང་ ། ནར་མི་བབབ་ ། | 











༄༅།། 





„ཤཱི 


པར་སྣང་ན ] ཟླ་བ་ལྔ་ན་རྒྱཝ་ །དཾ་ལཱ་ཁུ་བྱངནྣ་དའཾ་རྗེས་ལ་ལྟས་ངན་དྲག་པོ་འབུང་ག  རྒྱལ་པོནང་འབྲབ་ཅིང་གསོད་ 
བྱུབ །ནམྟིཿ གར་ད ར་སག ང་ཆ །ུམ་བནང་བབཅ ། ཟླ་བ་བཞི་ཚུན་ཆད་དུ་རྒྱལ་པེའཆི་བར་འགྱུར་དོ། ། 
ཨུབ་དབྱིདལ་པ་མིདང་ཅས་ མདུད་པ །ཉི་མའི་དཀྲིལ་འཁོ་རྫ་བི་ནང་ བགྷས་པྲ་མན་དང་ ] སེར་པོ་༩ 

མིའི་དབང་པ་ མ་ནུང་བར་འགྱར་བ་དང་ ། ཨུལེ་དུ་མི་ནདཀྱང་འབུང་སྙ ། འཇིགས་དམན་པར་ཞོག་བར་ལ། 
ཚཾ འདབ་མ་དང་འྲ་དའ་ཆང་ཐུངས་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་དང་ ། གེང 

] ཉི་མའི་དྷ་ཀིལེ་ཁཁོརྩ་རི་ནངན་རིལེ་བ་ཧཱ་ཐུགས་ལྟ་བུའམ ། 


།རུ་ག་འུབུང་ ། ཕན་ཚུན་དུ་བགྲབ་ 
་སོའེརིབར་འྱགུར་ར། 


འར ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་དུཏིས་འི་དྲ་ཉིལ་བཁེར་དམར་བརྡ་སྣངན ༈ བཅོདྱ་ཀི་བ་དོག་ལྟུར་དམར་ལ ། གལ་ཏེསྡེནཔོ་ཟླུམ་ 


བ་དང་ ། ཟྲག་དང་མཁོས་པའི་ནདྲ་ནམསེ་ཀང་ 


བོ་དང་ ། དམར་པེར་ཤར་བནམ་སྣང་བའྲི་ཚེ ། ཟླ་ང་བཞི་ན 
ནགཏཾམའི་དིལའཁེདལ་བ པནྱིརདདའགང་བ་སུ་ ན་པའོ ད 
ནུཞགས་པར་སྣང་བ་དཉིདྱ་ཅིས་འྲབས་བུའང་འདིར་བསྟན་ཏ ། ཁྱད་པཱར་དུམི་མང་པནམོནྱཅརིས་འཆི་བད་འགྱུར་དོ། 
རེངའང་པོ་འམ་ ། ཡུབ་ལྟ་བུ་སྣང་བ ། ཟླ་བ་གསུམཚུནཆད་དུ་བྲམ་ཕྭ་རྣམས་དང་ ༈ རྒྱཝ་པོ་ལའང་གནོད་པ་འབྱུང་ 











ཁྱ 
ཅུ 
ངོ 





བརྡ་སྟེན་ཏེ། །ནའི་ཚཾ་ལོ་མདུང་བརའྲ་གུན་བའི་ཆརམོ་ཆེ་འབབ་པ་དང་ ཀ མུ་གེ་འབྲབར་འགྱུན་རོ། །ཉིམའི་དྲིལ་འཁུརྦ་ཆི་ནངན་བསོལ་ཡ་བའྲད་བ་དང་ ། ཡངན་ ཐུལ་འདྲ་བ་སྣང་ན 
ཟླ་བ་གསུམ་ནསུལ་དུ་འཇིགས་པདགཔ་ བུངབར་སྙོན་ ། མོ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམསཾཀྱངསྦྲལ་རྱོ་དུག་གིས་ཕེག་པས་མི་འཚོབརའགྱུར་དོ། །ིམེའཾ་དཀྱོལ་འཁོར་བྱིནངནི་གལ་ཏཤྲ་འེགོ 
ལྟ་བུ་སྣྲང་དྲས་ ། ནོ་ཏྲཔྭ་སྣངན ། བྲམ་ རྣམས་དང་ ། རྒལེ་བོ་ལ་གནོད་པ་ཟླ་བ་ཕྱད་དང་གསུམ་ན་འབྱུངབའ་འགྱུརརོ། །ཡང་ཉི་མའི་ནང་ན་ཧྲ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ ། གཅན་གཟུན་རྨི་ 
གམ་ཏིཀལི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྣང་ན ] ཟླ་བ་ཁྲད་དང་གཉིསན་གནོད་ད་བབྱང་བའོ } །ཝའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྣངན ] ཟླ་བ་གཅིགན་གནོད་པ་འབུང་ངོ། ཡུང་བུང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྣང་ 
ན ༔ ཞག་བཅུན་གནོདཔ་འབྱུང་ངོ་། ཡང་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁརྩ་ཕི་ནདུ་ན་དབིག་པ་ལྟ་བུབན། ། གཏན་བ་སྤོམ་པེ་ལྟ་བུ་ཉི་མའི་ནང་ན་སྣངན | རྒྱལ་པོ་ནང་ཐན་ཚུན་གཅིག་པས་གཅིག 
སཱདཆ་བས་བསྟངས་པ་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་བཞིལ་དབང་བའི་མོའོ་དབང་པ་དེ ་བུ་ལ་མི་དག་ས ། འཇྔིགས་པ་མངན་ འདུངབརའསྱུར་བ་ །དལྟར་ལྟ་ས་དན་གྱི་བ་བྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས 
ཐིས་བ་བསྟན་པ་ལས་དུས་དད་གནོད་པར་མྱ་བུང་སྭ་མོ་སྣང་ན ] དེནི་ལེ་གཙིགེན་བྲབས་བུ་གསུམ་འབྱུར་དྲུ་སེས་། །གནོད་པ་འབུང་བར་སྙེནོ་ཏོ། །ླ་བ་དུམ་བུར་ལྤགས་སེམ ། ` 











བྲད་བརཏིས་ལ་གཟའའུགས་ཏ ། ཏཱིཾམ་ 
ཅཱ“ ཟངས་འདྲ་བའི་མདོག་དང་ ། མདོག་སན་ 


„, པ་དང་ ད་འཛིགས་པདབུངབདང་ ་ 
༧།ཾ་བན་འྱགུརརི། །དྭལརྭ་ཐཱ་བའི་འྲག་བདང ། བྲ་བདང་ ། གནས་དང་ ། ཟླ་བའི (དང་ ། མདོག་གུར་པ་དང་ ། ཚུལ་དངྱ་བ་ 
འྲབས་བུ་མུ་གེ་དང་ ། མཚོན་ཀར་འགྱེན་པ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ྲདྣྣཀ༽ྣ རི སུ སྐ 


- 


„„„„„།མདོགོ་ཚུར་ཏམ ། གས་པ་དང་ ། ཟྭ་བའི་གཟུགས་ཆན་པོར་དན། | འཕྲེ་བདང་ ། རབ་ཏུགཡོ་བ་དང་ ། ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཱ་མི་གསལ་བའདྲི་ནམས་ལྟར་སྣངན ! 
ཌེ་ལ་འཇིགས་པ་འ་བུང་བ་འམ་ ། སྐྱེ་བོ་ལས་འཇིགས་པ་འབྲུང་བརའགྱུར་དོ། །ཟླ་བ་དལ་གཟའ་སྤྱད་ཀིའེ ཟྭ 
གིནའདྨ་ཐབ་དང་འྲདཔར་ལྐ་ཞང་ ། བག་ཡོད་པར་ལོདེལ་གཟུང་ཞི 
དང་ ། རྒྱ་ཕོ་དང་ ། ཧུ་རྡུའི་མ་ 


ནའང་སཱ་བོལ་འཇིགས་པ་འབུང་བར་བཤད་དོ། 
། །ཡོང་ཟཱ་བའི་མདོགྲོ་བལ་བ་འདྲ་བ་དད་ ༈ སྔེ་རིང་འདྲ་བ་དང་། 
ག་མོ་གསལ་བརྡ་སངན ། མིགནདྱ་ཀི་བཇིགས་པ་འབུང་བ་དང་ ། མཚོན་སཾས་འགྱད 
། གཞན་ཡང་གནོད་པ་འབྱུདཔའ་འཁུརའ། །ཡང་ཟླ་བའཾ་མདོག་དཀརལ་སྣུམ་ཞིང་གསལ་བར་སྣངན ། ཕེགས་སུ་བད་བ་དང་ ། ཆར་བ 
བའངསམས་ཅན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པྲ་བུས་པའ་ 
ཚས་པ་ནས་གཟའ་རམས་ཀྱིསྣ་ཟ་བའི་སྟངན་ཕར 





ཤྩ 


ྲར་ཏཾ་སངོན ། དྷ་ནམསྦ་ཀི་གནོད་པའི་དམོའ 


བགིའྲབས་བུད་ལརབྟན་པ་གོནན། 











ས་སོ་སེར་བསྙན་ཏ ། ྤྱནནྤ་ཧུལ་པེ་དང་མི་དས་པམ་དུང་བདའྱགུརནོ། །ཆར་པ་ཧ་ཅང་ར་བ་དང་ ། བླམ་མ་ནུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ) 


རྒྱལ་སྲིད་མའུ་དབར་སཱཱཾ་སྟེན་ཏོ། །ཟླ་བའི་སྙདན་པ་ཝ་སངས་ཀྱོས་མནོན་ཏེ་སོངན ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་མ་དུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟ་བའི་ཐིགནས་མིག་དམར་དང་སྨན་དསནོན་ཏེ་སོང་ན ། 
བཀུས་པའི་འཇཾགས་བ་དང་ ། ཁེནྲདག་ཤཱུལ་ཅན་དུའབུང་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའབུང་པར་འགྱུརརོ། །ཟླ་བ་ལ་པོདམ་རག་རིངསྱ་ཀོས་ནན་ཏོསངན ༈ མུ་ག་དང་མཱ་ཚནྱ་ཤིས་ 
འགྱད་པར་བསྟན་ཏེ། །ཟླ་བལ་གཟའ་ལག་གིསནན་ཏསངན ། ལེ་ལེགས་པ་དང་ ། པུདེ་པའ་བྱགུརརོ། །དྭ་ལརྨ་ཟཱ་བའོ་སཱང་ན་ཕར་གཟའ་རམསྦ་ཀིས་ཆོན་ཅང་ཕུག་སྟེ་སྭོང་ 


།གཟའ་ནམསྱ་ཀསླ་ཟ་བ་ལ་ཕུག་སྟ་སེངོ་བ་ད་འབས་བུའི་ཟུ་བ་གཟས་ཐུག་པ་ལས་བ་བའོ་གཟུགས་ཆརྭ་སུས་ལ  འོད་ལྷག་པའ་ཆན 


དེན་ཧལ་བཞེས་ཐའ། །གལ་ཏི་ཕམ་པར་གྱུར་ཏ ། མཐུ་རྩལ་བྲི་བན † ཟླ་བ་ཁ་དར་ཞིང་གཡོན་ཕན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དལ་བ་ལྔ་སངསཀྱིས་ཕུག་སྙེ་སེང་ན ། ༥ུལ་མན 
ཏྲ་དང་ ! ཡུལ་པན་ཙལ་དང་ ! ཡུའམ་གད་ངདང་ ། ཡུལ་ད་སྭེ་ཏདང་ \ ཡུལ་ཀུ་བ་ར་དང་ ། རམ་གྱཾ་ཡུལ་དང་ ! ཡུལ་སར་གར་དང་ ། ཡུལ་ཁ་ཤ་དང་ ། ཡུལ་ 











།༄༅། །བུ་ལིནེ་ཏྲ་དང་ ། གུལ་ཀེ་ཀ་ལ་དང་ ༈ ཁུརེསུལ་དང་ ༈ བ་སོགས་དང ། ༽༽ི ༈ བུད་མེད་རྒྱཝ་མེ་བེད་པའོ་ཡུལ་དང་ '¡ 
4 ཐུལུ་ཨཱ་བཱ་ྲིའ་དང ། ཡུལ་ཨངག་དང་ ། ཡུལ་ཨུ་རུ་ཀུར་ཙ་དང་ ། ཡུལ་སུ་ཤཾན་དདང་ ། ཡུལ་པུ་ལིནཾ་ཧ་དང་ ། བལ་སུལ་དང་ ། : ད 
ཤྭ པའི་རྣ ། ཡུལ་སྙན་དང་ ། སུལ་སྟུལ་ད་ན་དང་ ། བུལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་གཔས་རི་ ོ་པ་ནས་པི་ནམས་ལ་ ། ཟླཾ་བ་བདུན་ནུན་ཆད་ཀྱིསེ་གཉེན 
ཤཱ“ དྭང་བཅས་པའྡི་རམས་མ་ནུང་བར་འགྱུར་བ བུབན་འགུར་ར། ༈ རཱ ཟུ་བའད་གསལ་བྲ་པར ཇོན ། སུས་བ་ས་ཏཱད་ ། སལ་ས  གུལ་གན་ད་དང་ ། 
 རོདན་གནས་བའམྲོ་ མས་དང་ ། བག་ལའི་ལ་དང་ ། ཨོག་ལའི་ གླིཕངས་ནིའོད་ བའ སྙད་དང་ ། ཁ་ཆེ་ཡུལ་གྱི་མོ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚུན་ཆདྱིས་གནེད་བར 
་ཚཾ དྲོམ་མད་པར་འགུར་ དང བགུ ་དང ས་གོ ས་པ མེ པོ་ཡཱུལ་གཞན་དུའྲགྲེབ་འམ་ ། རྒྱམ་སྲོདེ་བྱཐད་བརོན་པ་བམ ] རྒོལ་སོད་བྱད་པར་ཞུགས 
བ་རས །བཞོན་པའི་ཏྲནམས་ཟད་པ་དའྱ་གུར ། ཕན་ཚུན་དུ་པ་ཞིང་གནོད་པ་དང་ ། དུག་དང་མཆོན་མང་བོས་མ་རུང་བར་འགྱུར ། ཡུལ་ཨ་ཡོང་དང་ ། ཡུལ་པ 





༠༠ ཞི་དང ། ཡུལ་ཀ་ལོངེ་ཀའྱཾ་རཱཝ་བྷོ་རམས་དང་ ། ཡུལ་པ་ནིརང་ ། ཡུལ་ཤག་ཏིམ་ ་ཏའྩ་བྷེ་རམས་མ་ནུང་བད་འགྱུར་རོ། 'ཡུལ་ཏྲེ་གར་ཏ་དང་ ༽ཡུལ་མལ་ཡ་བ་དང་ } ཡུལ་ཀུ་ 
། སུལ་པ་ཏད་ཙར་དང་ དང་ སུལ་ཤིབ་ཡཁི་མོ་ ས་དང་ ། དམག་དཔོནྟ་ནམས་དང་ ། འི་ཚགས་ནམས་དང་ ། དམག་གི་ཆོགས༔ ས་དང་ ༈ དཔུང་དང་ལྡན་པ་དུས་དང་ ། དང་ 
ུལམབས་པ་དནདི །ས་དང་ ། ཡུལ སྨ་གནས་སྲིང་ ་པའི་མོ་དམས་ལྷ་ཟ་བདུག་གིས་འཇཾགས་བ་འབུར་བར་ ] ནསྨ་ཟབ་ཟའ་ལྷནཔས་ཕུག་སུ་སོང 
སུ་ལ དང་ །རྒྱལ་ གུགསྐ་བོགས་པའྲ་བད་མའི་གསུལ་དུ་ ཨུ །འྲ་ཐད་པརྡ་ད ། བནཔ་དད་བཅས་ ། སྡེའི་གཙོ་ =÷ ཕིང 
བསད ། ངཔ་ལམ་དུཞུགས་པ་དང་ ། སས་ཨཱུཙཱཏིམ་ དེང་ ། ཡུལ་གྱོའམའ་ོ་རང ༈ ཨཱལ་ཨོ་བཤ་ཧའི་མི་དང ། ཡུལ་གཤུད་ཏའིམི་དང་ ། 
ཨུལ་མ་ ་ལ་བ་དང་ ༈། ཡུལ་ཨི་པོ་ར་དང་ ། མྱ་དན་རྣམས་དང་ ། ཡུལ་མང་བྲ་ནམས་དང་ ། བླ་གང་དང་ ། བོང་བུ་དང་ ། རྔམོ་དང་ ། འདྲི་ནམསྤྱ་ཧལ་མཚུནདྭུ་པད་པའི་ཡུལ 
རྣམས་མནུང་བ་དང་ ། ཡུལརུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གུལདིམསྦ་ཀིོ་ལླ་ཐབ་བྱཅ་བཞིན་སྡིག་པ་ནི་བ བ་ནནཔ་འནནོ། །ནམ་གཟའ་ལག་གིས་ཟླ་བ་ཡུགན ། 





34 


༦ 9289 ཟིང༦ཅཆེ་ 1 @ 


༄༅། །ལ་ལགས་ ། ནད་མེད ། ཆརཔ་ལགས་པ་འ་བབ ༈ སྐུ་བལ་གནོད་པ་མད་ཅིང་བདབ་དང་ཞི་བར་འྱགུར་རོ། ཟླག་བལ་ཕེད་མ་ངག་རིངས་ཀྱིས་ཕུག་སྣ་སོང་ན ། ག 
ཏ་སྐར་བོད་ལས་དུད་པ་འབུལ་ན ། མི་དཔའ་བ་དང་ ། མཚོན་རསེ་འཚོབ་ནམས་དང་ ། ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པའི་རྣེམས་གཞན་རྱོས་རྩལ་དང་ ] གནོད་པ་དང་ ! དྲག་ཤུལ་རྱིས་འཆཾ་བར 
འཛུདའི། །ཡགལ་ླ་བདལ་གཟའ་གཤན་ིས་འབུགས་ དད ། ཟུབ་རམ་ལམདདཅངཐག་པར་སངན །མཆོནྱབོ་གནདབ་ཚོགས་མང་པའྱབངང། །གལ་ཏྲ་ཟ་བའི 
གཟའ་ནམས་སོང་སྟ་ནུབན ། རྒྱལ་པོ་འརྔིབེ་དང་ ། ལུས་དངནོད་ཡང་མ་ནུང་བའའགྱུརའ། །ཨང་བཅས་བའི་བྲན་སྐརྒ་ཅིནང་དུག་ཟའ་སྙུང་ཀཞེུགས་པ་འམྭ་ཟ་བ་ལ་བཟའ་སྩུང་ཀི 
ཞུགས་ལ་ ། སྐར་མདའ་ཟླ་བ་ལ་པོགན ། རྒྱཝ་པོ་འྙིའི། །ཟླ་བ་དང་ ། གཟའ་གཉིསེ་ཀྱོ་འེད་ཐེར་ཕྲད་པ་དང་ ། གུའ་བླ་བའི་ཐྲགོ་ན་ཕཾར་ཞོན་ཏ་འག་པའ་སོངནགསར་དུཞུགས་པ 





སྨུན་གནས་རྣམས་འཕམ་པའ་ཕྱད་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་སྩྱ་བོརྣམས་འཇེམས་ཤིའེ་ཐ་བར་འགུར་། །ཟླ་བ་མེ་ཏོག་པླདམ་ཏོག་ཀྱུམ་ཏདད་འྲད། །ཚས་གངས་བཞིནི་དྲུབ་བ་སྐྱ་ཞོང་ཤན། 
ཆབར་སྣདན། འདུམ་པར་བདབ་དང་ ། ཆལ་ག ཐན་འཇམས་ཤི་ ཁྱེ་ ༼་ ཧུ མངས་བཞན་དླུན 


དཟར་བསོལ་ལྟནམོ་རྣམས་རྒྱལ་བརའ་ཆུར། །ཟླ་བ་འཆར་ཞིང་འགྲོ་བ་བཤད་པོའཾ། ། 





ལཱ 


` 


རྒུ་སྐར་དང་ ] རྒུ་སྐརརྩ་ཤཾཨ་རྱ་ནང་ན་གཟའ་མོག་དན་འ་ཞུགས་པའི་མཚནམ་བསྙནབ་ !, སྐར་མོག་དསར་སར་ཁཱི་ཁོམ་གང་ཡང་ནུང་བའིནང་དུ ། གཟུབ་མོ་གདམ་པའདྲ་ཉི་མདོག 
འཇམ་པ་དང་ལནནིངཆན་པོར་འགུར་ཏ ། ཟླ་བ་བརྒྱདྡ་དར་ ! ཟླ་བ་བདུན་ཚྱ་བར་དུཞུགས་ཤོངེ་འདུག་པ་ལས ,! འེདཀྱི་ཁ་དེག་དང་ ། བང་ཆད་ཉམསན་དན་མོདགེ་བ་ཡིན་ཏ ། རྒུ་ 
སྐུརགང་དང་གང་གངདགབའ་མེག་དམརཊགས་པ་དཏིདལ་གནོད་པར་འྱུར་ ། །གཟའ་མེག་དམར་ཚུལ་དལྟུར་ཞུགས་པནོ། སྒྱ་བེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའ་འགྱུན་དོ། །ཡོང་གཟའ 
མིགདམར་ཡོན་པ་རའགྲོ་ཞངེ་འཇུག་པ་དང་ ། ཕྱིརཾ་ཨངའཁེརཞཾངེཞུགས་པ་དང་ ། མག་དམམི་འོད་དང་ ། མདོགཉམས་པ་དང་ ། གཟའ་མོགེ་དམར་རུ་སྐའ་དང་ཉཞིང་འོད་འདུས་པ 
དང་  མག་དམའ་ལས་དུད་པ་འབྲུལ་བ་དང་ ། འབར་བདང་ ། མིག་དམརྦ་ཙ་ཱ་མོ་ལས་འོད་ཟའ་དང་ལན་བར་འགུར་བ་དང་ ཿ ཕན་ཚུན་དུའ་ཕོཞིང་བྲ་གོབ་འམ ། ལམ་གཅིག་ཏུའདྲུག 
ལའོད་དམར་པ་འམ ། ཡང་ནདུད་པ་ནོ་སྡུག་པ་ཆར་འྲཐུལན་གནད་པ་བད་འདོད་དེ ། དྷནྱིལ་པེ་འཚོ་བརའྱགུར་རི། །ཡངན་གཟའ་མགེ་དམར་འོད་དམར་པོ་འབརན ། འབྲུང་པོ་ 





བྲམས་ཅད་ལ་མྲོ་རུང་བརའ་གུར་རོ། །ཡངན་གཟའ་མོག་དམར་ནས་མཁའ་རྒྱུ་ཞིང་ ། ཤར་ནུབ་ལྟས་མི་ལྣང་བརའྲོན ། ་མོ་རོགེས་བཞིི་རྣམས་འཇིགས་པརའ་འགྱུར་ ། གང་དང་གང 





ཇ་ ་ ཤུམ ཆེ ® 


།ནམ་གཟུའ་མིགེ་ །རདང་ གྩི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་མདོག་བཟང་ 
པི དར སླན ུགས་བེསི་ཞངན་ དགུལ པར་འྱུདའི། །ན་གཙུ གདམ ¡ས་ཅན མ་ོག་་ 


བབ །ཅནཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ གཏུམ་ 
བ་མདོ གས་བ གདོངམ་ཆིག་ཅནཞེས་བ་དང་ ། སྦྲུལ་ཞེས་་བ་དང་ ། གདོང་དམར་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ༈ མིགོ་དམར་ལོན་པའར་འགྲོ་བདག་ཤུལ་ཅནནེས་བུ་བ་དང་ དུ 
བུཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། ཚོག་དམར་ སྲ | ག་ངན་རྒྱ་སྐར་དགུའམ །ུདནྫཱརབྱརཏ་ཉིས་ནངདགུགས་བ་ལས་ཤོར་འགོན ། ི་ཡོཿ པ་ཆོངབཞས་བབ 
ིབ་མདྷེ་ཏུུགས་པལ་དའཚ ། ཁ་ད་དཀ་ལམ་།ནགས་རཔྱའི མད་ཀནས ། སགར་ཏག་ཏུ་བ་བ འཇུག་ལ ། སེང་ག 
དར་བ ་མེད་བརྲ་པད ། གད་དག་མེ་ ལེ ེདེ་བཙཱོ་བ་དང་ ། སྭ ག་བདྲ་པད་བ་དེ་དྭྱ་ཀངམེ་ཤེར་ཞིང་པར་བས་ ། སྐྱ་བོ 





གའ 
བཅུ་གཅིག་གས་ རི ༈ ཡད་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུཞུགས་ཏ་འདུགན ། དེནི་གཟའ་དྲག་པོ་ཡོན་པོར། པ་ཡག ཡུ་ས་ གཟའ་དྭལདཞུགས་བ་ནི། གྲན 





༡༠ཿ དུ་ཆར་པ་འབབ་སྟ ]རྨཿ་ལགས་པར་འབབ་ཀྱང་ །གཞན་གྱིས་གནེདཔ་བྲས་པས་ཕམ་བན་མོའྱགུར ། མིའི་ལུསྭ་ཏྲི་སོག་གཟུངས་ལྔ་ཡང་ནད་ཅན་དྲུགུར་པས་ །དེའི་ཤོརནདམང་པོ་འབུང་བས་མི་ཀུན་རེད 
ཅངྐྐབ་དང་ འཇིག་ཏཱན་དུམི་ནམས་ལ་ནདམང་པོ་འབུང་བར་འགུརར། 'རྒྱ་སྐར་བཅུགསུམམམ ། ཡང་ན་རྒུ་སྐར་བརུ་བཞིའོ་ནེང་དུ་གཟའ་མོག་དམར་ཞུགས་བ་ལས་སླར་འགེན ) དེནི་ལོན་པོ་ 
སྦུལ་ཞས་བྲ་སྭ་ ! གླང་པོ་ཆརྣམས་དང་ པ སྦྲལ་པོཆ་དང་ ༈ །སྦྲལ་རྣམ་སོས་གཞོད་པ་པྲད་པའ་འགྱུར་ ། མཚོནཚེཾས་སྔས་པྨ་ནམས་མི་འཆོ་། སྙན་དང་ ། འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ ། སྡེང་བུ་རྣམས 
གས་པར་སྨན་ཅིངའཁུང་བརའ་གྱུར ། ཆར་སྟམས་པརེའབབ ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའའུདང་། །ཡུང་རྒྱུ་སྐར་བཅཾ་ལྔ་འམ ། བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གཟའ་ཞུགས་ན ། གཟའ་དྲག་ཤུལ 
དེ་གདང་དམར་པེཞྲ་བ [རྒཝ་པོ་ཕན་ཚུན་འབང་ཉིང་ ། གཡུལ་བྱ་ཀཾསཾ ། མཆོནྱ་བིས་སས་པས་དའིཆ ། ཤྲ་བག་གི་འདམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཟའ་མག་དམར་རྒྱུ་སྐར་བརུ་བདུན 
གྱིནང་དུཞུགས་སྙ ། ཚཾརེ་ལེག་ནདནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་ ། གཏམ་བུ་དྲག་པ་ཞེས་བྲསྙ །དེའི་ཚོ་ནསྐྱ་བེམང་པོ་རྣམས་སྟོངེ་རྔམེད ། སྟོང་བརྔ་བ་མེད་ ༈ བཀའ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལུགས་མེད་དེ ། 
དེའི་དུས་ནྭ་སེ་བནམས་གཉིགལ་གཅིག་དཕྲ་པ་དང་མདུང་བུས་འདེབས་ཤིངའཕེན་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟའ་ཤོག་དམར་གཟའ་དུག་ཏུ་པེཞོངེ་གྲོ་བཚངས་པ་སྐྱ་དགུའི་བདག་པེ་ 















༡༠།༄༅། ལྟར་རབ་ཏུ་སྟེན ། དེ་ལྟ་བུལ་གཟའ་མག་དམར་ད་སོང་དན ; འདུག་གམ ། ཡོད་དམ་ ། མད་དམ་ ། བར་བང་མོ་རུང་ས ། ད་ལ་ནརྨ་བ་བ་གསུསྦ་བི་བརྡ་དུ་གཟའ་མིག་དམར 

་རབ་ཏུ་སེ་དན ཐཾ ༣མས་ནདྱ་ཀིས་མ་རུང་བ་དང་ ། སའོ་བྱེརུད་ཉམས་པར་འགུརརོ། །གཟའ་མིག་དམ་ར་བཕོང་རུང་དུ་དྲ་གུར་ ། རུམ་པར་གཟ་བརྡ་ཚུར་ ། རྣམ་པར་གནོད་པའུར། 
དཀིལེ་འཁོརྭ་དུང་ 'བྲ༽་གུལ་ཕྱེགས་གདན་སྣང་བ་དེའི་ཚེ ། མིག་དམར་འབམ་པ་ཞེས་བྱ་ས ། རནི་ཡུལྭ་ཕོགས་སུ་གནོད་བརའྱགུརར། །གཟའ་མོག་དམརད་ལྟརྩ་གུརན ། མིའོ་ལས་དང་ ། 
་་་་་ཡིད་ ། ཨུལ་མ་ལྲ་བ་བའོ་གུལ་མོ་དང་ ། ཡུལ་ཀུ་ཤའི་མོ་དང་ ། ཡུལ་མ་ཤའ་མོ་དང་ །གུཔ་བིཏོས་སོ་འང་ ༈ གུལ་ས་ལདམའ་མོ་དང་ ། སུལ་ལ་བའི་མི་ 
དང་ སུལ་མོག་ཏུངི་མོ་དང་ ། ལྷ་ཇད་བའི་མློ་ནམས་དད ། ཡུལ་མེ་གུ་ར་དང་ ། ཡུལ་མའི་དབང་པེ་ཞེས་བ་བ་དད་ ] ཡུལ་སྭཱ་རཞེས་པ་བ་འདྡ་ནམས་ལ་གཟའ་གཞན་ཆིས་གཟའ་མོག 
མ་བརྱ་བས་ན ། ཡུལ་དྷ་ནམས་ཏམོ་པ་གནོདཔར་འགྱུརརོ། །ཿ ས་དུ་ཀརྨའ་ནངནས་གཟའ་སྐར་ཅི་ཉུསའྱདབབྱཏུསཔ །ལྷས་དང་མཚན་མ་དག་བར་གྱར་ཉིག ༽ 


།ཟླ་བའི་ཁྲིམ་བརྩོ་བ་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་བརྩི་བའོ་མདེ་སྡེལས་འབུང་བ ། ཟླ་བའི་བམ་བརྩེ་བ ། སྟེནོ་ཟཱ་ཀྲ་ཆུངཉནས ། དགུན་བླ་འ་བར་ཏའི་པར་དུ །ཟླ་བ 











༡༠༤ གཅིག་སྟ་ཁྱིམ་སྡིག་བ། ། དགུན་ཟར་བ་ཉནས་ ། དགུན་ཟ་འབྲོང་བོ་ཏའི་པརདྲུ་ཟ་བ་གཅིག་འ་ཏཾམ་གྭུ ། དགུན་བ་འདྲིང་བེ་ཏ་ནས ། ། དགུན་ཟླ་བྲ་ཆུང་ཉའི་བརུདུ ། ཟླ་བ་གཏྱིག་ལ་ཏྱིམ་ཆུ་སྲཾན 
དགུན་ཟླ་བ་ཆུང་ཉནས་ | དཔཱཾད་ཟླ་ར་བའི་ཉའྲི་བར་དུ ! ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཁྲིམ་བུམ་པ ! དབྱཾརེ་བྷ་ར་བཏནས ། དཔྱརྨ་ཐའ་པང་པེ་ཉའི་བརདུ ། ཟླ་བ་གཅིགལ་རིམ་ཏ །དགིད་བླ་འབྲོང་པེའོ་ེ 
ནས་ ། དཔིདྡ་བྲ་བ་རཱངྷ འི་བར་དུ ། ཟླ་བ་གཅིག་ལྔ་ཁྲིམ་ལུག །དཔིཾདེ་ཐཱ་བྲ་ཆུང་ཉནས་ | དབར་ཟླ་ར་བའི་བརདུ ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཌྲོམེ་གླང་ ༈ དབནྡ་ཐཱ་ར་བ་ཏུནས་ ། དབརྡ་བ་འྲྲིང 

།ཟླུ་བ་གཅོགལྭ་འིམ་སེརོབ ། དབརྨ་ཟཱའྲབིང་པོ་ཏནས ། དབརྡ་ཟྲ་བནུང་ཏའ་བརྱད ། ཟླ་བ་གཏིག་ལ་ཁྱིམ་སྲལ་བ ། དགར་བླ་ཐྲ་ནུང་ཉ་ནས་ །  ིནྨ་ུར་བ་ཏའ་བརད 
ཟུ་བ་གཅིག་ལ་ཁོམ་སང་ག །སྣཱནྷོ་བཱར་བ་ཏནས ནས ། ན་བ ནླ་ཟ་འབྲང་པ་ཉའི་བར་དུ །ཟླ་བ་གཉིག་ལྭ་འམབུ་མེ་ ། ནློབ་འབིང་བོཉ་ནས ༈ སྟེན་ཟླ་བུ་རུང་ཉའོ་བར་དུ ། ཟ་བ་གཅིག་ལ་ 
ཁིམེ་སྲང་ ། རྒྱ་སྐར་བརྩི་བ ཟླ་བནུངམརྩ་སརོལ རུ་སྐར་སྣནདྲ གར ། ཚེས་བཅུ ལ་ཡས་དབད་ ་གུནཔསགའ། ། ཚེས་བཅོ་བྱ་ཧཏཏཀལ་ལག །ཆོས་བཅུ 
དགུ་ལ་ནབ་ས་ ། ཚཾསཏི་ཤུ་ལྷ་ཧལ་ ི་གུ་གཅིག་ལླ། ཙཧས་པསཊ་ ལ།དབེ ། ཆེས་ཏི་གྲུ་ཝ་ལ་མ་བཞི་ ། ། ཆས་ཏིགུ་དྲུག་ཁ་ 





ལ 


དགུན་ཟུ་རབ་ཡརྱ་གི་ར་ལ། 

༠།༠༢ །ནག་པ་ ། ཆོས་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ས་རཾ་ ། ཚོསཏི་ཤུབརྒྱད་ལ་ས་ག །ཚེས་ཏི་ཤུ་དགུ་ལ་ལྷམཚམས་ ། ཚོས་སུམ་རྲུལ་སྣོན་དབང་ ། ཚེས་གཅིགལ་སྣུབས་ ། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
ཆུ་སྟོད ། གསུམ་ལ་ཆུ་སྣད ] བཞིལ་བྲཾ་བཞིན ། ལྔ་ལ་གྲོ་བཞིནེ | དྲུག་ལ་མེན་གྲུ ། བདུན་ལ་མོན་གྲ་ ༈ བྱཆདལྭ་གམས་སྟད ། དགུ་ལྲ་བམས་སྨད ། བཅུ་ལ་ནམ་གུ་ བྱ ། 

བཅུ་གཉིས་ལྲ་བ ། བཅུ་གསུམ་ལ་སྟོན་དྲུག །བཅུ་བཞིལ་སྣར་མ་ ] བཅོ་ལྔ་ལ་མགོ་དབང་ { དགུནཟླ་ར་བ་མར་རྱི་ངོལ་ ། ས་བཅུ་དུག་ལ་ལག །བཏུ་བདུན་ལ་ནབ་ས་ ། བཅོ་བྱ་རད་ལྱ་ཆཝ་ ། 
¦ བཅུ་དགུ་ལ་སྐྲག་ ། ཌི་ཤུ་ལ་མཆུ ། ཏི་གུ་གཅིག་ལ་བ ། ཉི་གུ་གཉིས་ལ་དཔེ ། ིཤུ་གསུམ་ལ་མ་བཞི་ ། ཏི་ཤུ་བཞི་ལ་ནག་བ་ ཟླ ཉི་ཤུཝ་ལ་སརི་ ! ཏི་ཤུུ་དྲུག་ལ་ས་ག །ི་ུ་བདནལ་ས 
འ མཚམས་ ། ཏི ཤུ་བྱྱརྐངལ་སྫོན ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སྣྲབས ། སུམཧུ་ལ་ཆུ་སྙེད་དབང་ དགུན་ཟུ་འབྲེང་པེ་ཡར་རྱི་ཛོལ་ ། ཚེས་གཅིག་ལརུ་སྙད ། གཉས་ལ་གྲེ་བཞིན །] གསུམ་ལ་མེན་གྲུ ། 
ཆ །དགལ་མེན ལ་ཆུམས་སེད རུགལ་འེུས་སྐད། བན དབསནའ།ད་ྲབ་༡།བྱརལ་སོན་དུག །བྱང་གཅིག་སུར་མ །བྱ་གཉིས་ལམག །བླང་གསུམ་ལ་ལག ' 
(བཞིལ་ནབ་སེ ༈ བཅྔེལ་ལྷ་ུལ་དབང་ ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་བ་མརྱ་ཐི་ངོ་ལ་ ། ཚེས་བྱརུ་དུག་ལ་སྐག ། བརུ་བདུནལ་མཆུ ། བཅེ་བརྒྱན་ལ་གྲ ། བཆུ་དགུ་ལ་དབེ ། ཉི་ཤུ་ལམ་བཞི་ ། 


=> ཆེ» | 
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༡༦ ཌི་ཤུ་གཅིག་ལ་ནག་པ། ། ཏི་ཤུ་གཉིས་ལ་སརི་ ། ཉི་གུ་གསུམ་ལ་ས་ག ། ཏི་ཤུ་བཞི་་ལྷ་མཚམས་ ¦ ཉིུ་ལྔ་ལ་སྣྲན ། ི་ཤུ་དུག་ལ་སྦྲབས ། ཏི་ཤུ་བདུན་ལ་ཆུ་སྟོད ། ཧི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་རུ་སྣདྷ 
ཏི་ཤུ་དྭགུ་ལྭ་བོ་བཞིན ། ཚེས་སུམ་བཅུལ་གྲེབཞིན། དགུན་ཟླ་བནུང་ཡརྦ་ི་ངོ་ལ ། ཚེས་གཏིག་ལ་མོནྲགུ ། ཆས་གཉིས་ལ་མེནྲེག །གསུམ་ལ་ཁུམས་སྟེད ། བཞི་ལ་ཁྲུམས་སྣད ! ལྔ་ལ་ནམ 
གྲུ ཿདྲུག་ལ་ཐྲ་སྐར ། བདུན་ལ་བྲཉེ ། བརྒྱད་ལ་སྦྲིན་དྲག ། དགུ་ལ་པེའུ་དེད་ ། བཅུལ་མགེ ། བླཅུ་གཅིག་ལ་ལག ། བྱར་གཉིས་ལནབ་སོ ། བྱརུ་གསུམ་ལྱ་ཆལ ། བྱར་བཞི་ལྭ་སྐག ། 

བཅྲོ་ཝཾ་ལ་མཆུ་དབང་ ། དགུན་ཟྭ་བྲ་ནུད་མརྒ་ཧིའོ་ལ ། ཚོས་བྱརུ་དུགལྭ་བ ། བྱརུ་བདུན་ལ་དབེ ། བཅོ་བརད་ལ་མ་བཞི ། བྱཅུ་དགུལ་ནག་པ། ། ཉི་ཤུ་ལ་སརི་ ། ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ས་ག ། ཉི་ཤུ 

གཉིས་ལ་ལྷ་མཚམས་ ! ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་སྣྲོན་ ། ི་ཤུ་བཞི་ལེ་སྒྲུབས ། ཏི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཆུ་སྙེད ། ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྣད ! ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ཐྲི་བཞིན ། རྟིགུ་བྱ་ཧད་ལྭ་ཐ་བཞིན ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་མེན་གྲུ ། 
ཚས་ ནྲ་གཾ་དབད་ ། དཔོདྱ་ཐཱ་རབ་ཡརྦ་ཧི་ངོ ། ཆས་གཅིག་ལྭ་འུམས་སྟེད ། ཚེས་གཉིས་ལྲ་འུམས་སྣད ། ཚོས་གསུམ་ལ་ནམ་གྲུ ། ཚུས་བཞི་ལྲ་བ་སར ། ཝཱ་ལྲ་བ་ །དུག་ལ་སཱིནེ 
དྲུག [བདུན་ལ་ཕེུ་དེ་) བརྒྱན་ལོམགེ །དགུ་ལ་ལག །བཅུ་ལ་ནབ་སོ་། བྱེརུ་གཅིག་ལྱ་རལ ། བླརུ་གཉིས་ལྷ་སག །ྱར་གསུམ་ལ་མྱནུ །བྱཅུ་བཞི་ལྲ་གེ ། བཅྲོལ་ལ་དཔེ་དབང་ །དཔིདི་བླུར་བམང 
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_ །གྱིའོལ །ཚེས་བརུ་དྲུགལམ་བཞི་ ། བཅུ་བདུན་ལ་ནག་པ | བཅོ་བརྒྱདལ་ས་དི། བཅུ་དགུ་ལ་ས་ག །ཉི་ཤུ་ལ་ལྷ་སཚུམས །ཏི་ཤུ་གཅིག་ལ་སྣོན་)ཏི་ཤུ་གཉིས་་སྣུབས་ །ཉི་ 
ཤུ་གསུམ་ལུུ་སྟེད ། ཉི་ཤུ་བཞི་ལུ་ཆུ་སྨད་ །ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཏ་བཞིན ། ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་གྲོ་བཞིནེ ། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་མེན་གྲུ ། ཌི་ཤུ་བརྱཏྐལ་མེན་གྲ 'ཉི་ཤུ་དབུ་ལ་ཁྲུམས་སྙེད་ ། ཚས་སུམ་ཅུལ་བུམས་སྣདདབང་། 
དགད་བ་བྲབིང་པ ཡརྱ་ཀཱརོལ །ཆས་གཅིག་ལ་ནམ་གྲུ ། གཉིས་ལྲ་བ་སྐར ། གསུམ་ལྲ་བ ། བཞིལ་སྨིན་དྲུག །ལྔ་ལ་བེའུ་དེད །དྲུག་ལ་མགེ | བདུན་ལ་ལག ! བརྒྱད་ལ་ནབ་སཾ | དགུ་ལ་རྒྱམ། 
ངལ་སྐག ། བཅུ་གཅིག་ལ་མཆུ ། བཅུ་གཉིས་ལ་གྲ ། བརུ་གསུམ་ལ་དབེ ! བཅུ་བཞི་ལམ་བཞྡཾ ། བཅོ་ལྔ་ལ་ནགབ་དབང་ ། དཔོད་བླ་བབྲིང་པེ་མར་བི་ངོལ ! བཅུ་དྲུག་ལ་ས་ནི ། བཅུ་བདུན 
ས་ག ། བཅོབྱ་རྐདལ་ལྷ་མཚམས་ ། བཅུ་དགུ་ལ་སྣྲོན ། ཉི་ཤུ་ལ་སྒྲབས ། ཉི་ཤུགཅིགེལཆུ་སྟོད ། ཏིཤུ་གཉིས་ལཆུ་སྐད ། ཧི་ཤུ་གསུམ་ལ་བི་བཞིན | ཉི་ཤུ་བཞི་ལེ་གྲེ་བཞིན ། ཇི 
མོན་གྲུ { ཉི་ཤུདྲུག་ལ་ གྲེ ། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ཁྲུམས་སྟོད ། ཉི་ཤུ་བྱརད་ལ་ཁུམས་སྣད ། ཏི་ཤུ་དགུ་ལ་ནམ་གྲུ ། ཚོས་སུམ་ཅུ་ལ་བྲ་སྐར་དབང་ ། དགིད་ཐཆུང་ཡརྦཾརི་ངོ་ལ ། ཆོས 
ཅིག་ལྲ་བཏེ ། ས་གཉིས་ལ་སྒོན་དྲུག །གསུམ་ལ་སྣརམ ། བཞིལ་མགཾ །ལྗ་ལ་ལག །དྲུག་ལ་ནབ་སོ ! བདུན་ལརྒྱལ } བརྒྱད་ལ་སྐག ། དགུ་ལ་མཆུ ། བཅུ་ལ་གྲཾ ། བཅུ་གཉྱགེ 













དབེ་ ། བཅུ་གཉིས་ལ་མེ་བཞི་ ། བཅུ་གསུམ་ལ་ནག་པ ། བཅུ་བཞྙིལ་ས་རི་ ། བཅོལྡ་ལ་ས་ག་དབང་ ། དཔདྨཟ་བརུང་གི་མརྦ་བོ་ཛོལ ། ཆས་བཅུ་དུག་ལ་ལྷ་མཚམས ! བཅུ་བདུནལ་སྣོན ། 
བཅོབྱ་ཧུད་ཁ་སྦྲུབས་ ' བཅུ་དགུ་ཁ་ཆུ་སྟོད ། ཏི་ཤུལ་ཆུ་སྨད ི་ཞུ་གཅག་གི་བནིན )ཏིཤ་གཏིས་ལྲབམཞིཿ་ ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་མོནོ་གྲུ ཅིག ་ 
སྟེད ། ཉིའུ་དྲུག་ལ་ཁླུམས་སྣྲད ། ཏི ཀུ་བདུན་ལནམ་གྲུ ། ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཐ་སྐར ། ཉི་འུ་དགུ་ལ་བྲཉེ ། ཚེས་སུམ་རུ་ལ་སྙིན་དྲུག་དབང་ ། དགུར་ཟླ་རབ་ཡར་རྒྱེ་ངོལ་ ) ཚོས་གཅིག 

གཉིས་ལམག་ །གསུམ་ལ་ལག ། བཞི་ལ་ནབ་ས་ ། ལྔ་ལྕུ་ཧུལ ། དུགལ་སྐག ! བདུནལ་མཆུ་ ། བ་ྨོད་ལྲ་ག ། དགུ་ལ་དཔེ ། བཅུ་ལ་མ་བཞི ། བྱ་དུ་ག་ཅིགལ་ནག་པ ། བཅུ་གཏིས་ 
( ། བཏུ་གསུམ་ལ་སུ་ག }བཅུ་བཞི་ལ་ལྷ་མཚམས་ །བཅེ་བསྲནདབང་ ། དབརྨ་ཟླ་༡་བ་མརྦ་བོ་ངོལ་ ། ཚེས་བརུ་དྲུག་ལ་སྦྲ་བས ། བུ་བདུན་ལ་ཆུ་སྙོད་ ༈ བཅེ་བརརྨན་ལྷ་རུ་སྤྲད ། 


ངེ - 


བྱཅུ་དགུ་ལྭ་པོ་བཞིན ། ཏིཤུལ་གྲེ་བཞིན ། ི་ཤུ་གཅིགལ་མནོགུ ། ཌིཤུ་གཉིསལ་མོནྲག །ཉི་ཤུ་གསུམ་ལྔ་བུམས་སྙེད ། ི་ཤུ་བཞིལ་ཁུམས་སྣད ། ཉི་ཤུ་ལཱ་ལནས་གྲ ] ཧིཿ 
ལྲ་བྲ་གར ། ཏ་ཤུ་བདུན་ལྲ་བྭ༔ ། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་སྤནོ་དྲུག །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སྣརམ། །ཆོས་དུས་དུལ་མགེངབང་།། དབདླ་ཟུ་འདྲིངཔ་ཡེརྱ་བིརོལ་ །ཚོས་གཅིག་ལ་ལག །རདགཏིས་ད་། 





༡༠ ༄ུཤ། །ནབ་སྭ ། གསུ་ལྱ་རལ ། བཞིལ་སྒག །ལྡ་ལ་མཆུ ] དྲུགལ་གྲེ ༈ བདུནལ་དབེ་ ། བརྒྱདལ་མ་བཞི ། དགུ་ཡ་ནག་བ ། བཅུ་ལ་ས་རཾཾ ། བཅུ་གཅིག་ལ་ས་ག  བཅུ་ 
ཤྲ གཉིས་སྭ་ལུན་ཆམས་ ༈ བཅུ་གསུམ་ལ་སྣྲན ། བཅུ་བཞི་ལ་སྣུབས ། ལ་སིུ་སད་དབང ། དབཿྨ་ཟཱ་འབྲིར་པོ་མའྱ་ཀི་རོལ་ འ་བ ། བཅུ་བདུན་ལྭ་བཱི་བཞིན ། བཅེ 
3 བརད་ས་གེ་བཞིན ། བྱརུདགུ་ལ་མེནྲག ། ཉི་ཤུལ་འུམས་སྟུའི ། ཏི་ུ་བཅིག་ལྲ་བུམས་སྣད །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ནམ་གུ ། ཉིཤུ་གསུམ་ལྲ་བ་སྐར །ཏི་ཤུ་བཞིལྲ་བཏེ ། ཉིཤུ་ལཱ་ལ་སྒོན་ 
# དྡུག ཊཉིའ་དུག་ལ་སྣརམ ། ཉིགུ་བདུན་ལ་མག་ །ཉིཤུབྱརྒད་ལ་ལག །ཏི་ཤུ་དགུ་ལ་ནུབ་ས ། སུ་མཆརུལྱ་ཧ ། དབརྷ་ཟུ་བྲ་ཆུང་ཡརྱ་ཧི་ངོལ་ ། ཆོས་གཅིག་ལ་སྐག །ཚེས་གཉིས་ 
རེ ལ་མཆུ ། གསུན་ལ་གྲ ། བཞི་ལེ་ད་ ༈ ལྟལ་མེ་བཞི་ (རྡཾགལ་ནག་པ་ ། བདུན་ལ་སད་ ། བརྒྱདལ་ས་ག ! དགུ་ལ་ སཆམས་ | བཅུ་ལ་སྣྲོན་ ། བཅུ་གཅིག་ལ་སྣྲབས་ ། བཅུ་གཉིས 
༧ ཁ་ཆུ་སྙད ! བཅུགསུམ་ལཆུ་སྣད ! བཅུ་བཞིལ་ཐོ་བཞིནེ ། བརྔོལྔ་ལ་གྲེ་བཞིན་དབང་ ། དབར་ཟླ་ཐཆུངམརྱི་ངེ་ལ ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མོན་གྲུ ། བཅུ་བདུན་ལ་མོན་གྲྭ ། བཅེ་བ.རྒྱན་ 


ཏི 


ལྭཁུམས་སྙཾད ! བཅུ་དགུ་ལ་ཁྲུམས་སྒད ། ཉི་ཤུ་ལནམ་གུུ ། ཉིཤུ་གཅིག་ལ་བྲ་སྐར ) ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བྲ་ཉ ། ཉིཿཤུགསུམ་ལ་སྣོན་རྡུག ། ཏི་ཤུ་བཞི་ལ་སྣ་རམ ། ཉིཿཊུལྡ་ལ་མགེ ། 
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ཉི་ཤུ་དྲུག་ལུ་ལག ། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ནབ་སོ་ ། ཧི་གུ་བྱ་ཧད་ལྷ་ཧལ ། ཉིཤུདགུ་ལྷ་སག །ཚེས་སུམ་རུ་ལ་མཆུ་དབང ། སྙེན་ཟླ་ར་བ་འའ་ཀྱི་ངོལ་ ། ཚེས་གཅིགེ་ལ་གྲ་ 
གསུམ་ལ་མི་བཞི ། བཞི་ལ་ནག་པ་ །ལྔ་ལ་སརཾི །དྲུག་ལ་ས་ག ༈ བདུན་ལ་ལཱ་མཚམས་ ། བརྒྱན་ལ་སྣོན ། དགུ་ལ་སྣབས་ ༣ བུ་ལ ཆུ་སྟེད་ ། བཅུ་གཉིག་ལ་ཆུ་སྣད 

ནོ ། བཅུ་གསུམ་ལ་ཐི་བཞིན ། བུརུ་བཞི་ལ་མོན་གྲུ་ ། བཅོ་ལྔ་ལ་མོན་གྲེ་དབང་ ། སྙེནོ་ཟླུར་བ་མའ་གྱི་འ ། ཆོས་བུརྱུ་བྲུག་ལ ཁྲུམས་སྟོད ། བཅུ་བཏུན་ལ་ཁྲུམཱ་སྙད 
བྱར་དགུལ་བསྐར ། ཉིབ ། ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་སྙིན་དུག །ཉིའཤུ་གཉིསལ་སྣརུམ་ ། ཌི་ཤུ་གསུམ་ལ་མག །ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ལག ། ཉི་ཤུ་ཝཱ་ལ་ནབསོ ། ཏི ཤུདག 


ས་ ། ལྡ་ལ་སྣྲན ། དུག་ལ་སྣུབས་ ! བདུན་ལཆུ་སྟོད ། བརྒྱན་བརུ་སཱད ` དགུ་ལ་བྲོ་བཞིན ། བཅུ་ལ་ཧཾ་བནཾནེ ། བཅུ་གཅིག་ལ་མེནྲོ་གུ་ ། བཅུ་གཉིས་ལ་མོནགེ ། 


! གཉིས་ལ་དབེ ༈ 

། བཅུ་གཉོསལྲག་ 
། བཅེ་བརྒྱདྤལ་ནམ་གྲུ། 
།ལ་ཧལ་ ། #ཤུ་པ་ དུན 


། ཏི་ཤུ་བྱ་ཧ་ལ་མྲརུ ། ཧི་ཤཱ་དགུ་ལྲ་ཀ །ཚས་སུམ་རུ་ལ་དབ་དབང་ ། སྙེན་བླ་འབྲིང་པ་ཡར་བྱེ་ངོལ ། ཚེས་ག་ཅིགེ་ལ་ནག་པ ། གཉིས་ལ་ས་རི་ ། གསུམ་ལ་ས་ག །བྐཞིའ 


བཅུ་གསུམ་ལ་བུན 


; ( བཅུ་བཞིལ་ཁུམས་སྣད ། བཅྲོལཝ་ལྭ་པ་སྐར་དབད ། སྙེན་བླ་འབྲཾང་པེ་མར་ཤྱི་རོལ་ ༈ ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྲ་ལེ ། བཅུ་བདུནལ་སྡིནཾ་དྲུག ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྣར་མ་ ། བཅུ་དགུ་བ 





༡པ། ༄༅། ཡག ཉི་ཤུལ་ལག །ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ནབ་སོ་ ། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལྕ་རལ ། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལྷ་སག ། ཉིའེ་བཞི་ལ་སྲརུ། ཉིྲ་ཝ་ལ་ཕཾ ༈ ཉི་ཤུ་དུགལ་དབ་ ། ཏི་ཤུ་བདུན 
= ལམ་བཞི ། ཏི་ཤུ་བརྒྱདལ་ནག་པ། ! ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ས་རཾ ། སུམ་རུ་ལ་ས་ག་དབང་ ། སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡྭརྭ'གྱིརོ་ལ ། ཚོཝ་གཅིག་ལ' མཚམས་ ། གཉིས་ལ་སྣྲོན ། གསུམ་ལ་སྣབད། 
ཧཱཾ བཞིལཆུ་སྟེད །ལྔ་ལཆུ་སྣད །དུག་ལ་ཐྲཾ་བཞིན ། བདུན་ལྭ་གེ་བཞིན་ ། བྱ་ཧྐད་ལ་མནྲ་གུ ། དགུ་ལམོནྲག ། བཅུ །བྲུམས་སྟེད ། བཅུ་གཅིགལུ་ཁྲུམས་སྨད་ ! བཅུ་གཏིས་ལ་ནམ་གླུ ། 
4 བྱུཿསུམ་ལྲ་བ་སྐར ། བྱརུ་བཞི་ལྲ་བ་ཏ །བཅྔོ་ཝ་ལ་སཱིན་དུག་དབང་ ། འཇྲིག་རྟན་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལས ། ས་གསོ་བ་ལ་སེགས་པའ་ལྟསྱ་ཏི་ལྭུ་ཉི་ཚེ་ལེགས་ཤིགེཏུ་ཐུང་བ ། དགུན་ཟླ་བརུང 
ས་བྱུ་དུག་གས་ ། བརུ་དགུ་ ག་འགུང་བླ་མངན །མཛངས་ཤིངེ་མཁས་པྨ་ནམས་འགྱུར་བར་ཤས 
ལེ་བཅུ་གཉིས་ཆེང་བརྡ་བན་བ་འུ་ཐང་བར་ཤེས་པནབའེ འེ། །དགུན་ཟླ་བྲ་ཆུང་ 
། དྭབུས་སུུ་ལྟེགས་པར་འཆི་བརའགྱུར་རོ། །དཔད་ཟླ་ར་བ་ལ ། གཟའཉོ་མེ་དང་སྐརམ་སྣྙིན་་ 


༤ཿ 


པ་ཉིམ་འཆར་ཀར་དུ་བ་ལྟ་བུ་འམ རྭ ཆར་པ་འབབ་པར་སྣང་དམ་ ། ཧྡི་གྱེ་ནངནས་གློག 
༧ ཁརྱཱ་ཉེས་ཤིག །གཟའ་ཆིམ་དུང །སྐརས་བ་ར་ལ་དུབ་ལྟ་བུབུང་ ། ནམ་མཁའ་ཁབས་ནས་ ། 
སྐརམ་བྲཉེའི་ ། ཉིམ་སར་པརྡ་སངན ། ཁེ་ར་ཁེརཡུགཏུ་གསོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
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གགས་གསོས་པ་ལ་ ། གལ་ཏུཆད་ལངམ་བབད །དེདབཁྱོ་་མོ་ཕངབར་འྱར ༈ དཔྨ་ཟཱྲ་བ་ར་སྱ་ྱབ་ཚ །ནུབ་ཀཏིམའོའདམདགནག་པདྩཾདདན །དྱེརལ་པ་ལ། 
དོ ༤: „<£ ¬ ༈ 

སད  དིད་ཟུ་བུངྐུགགོཆ ། ༡མ་༧༢མ་སྣང་ན ། དར་གཡུལ་བགེད་པར་འགུར་འརོ། །ལ་བོ་གཉིས་ཀལ་གསོད་བརའྱགུར། ཤཱརབ་ལ །སྐ་ར་ བ་ཚ ཏྷི་བ་གཏིས་ཀྲ་གང་ 
ཀས་བིན་ན་ །ློན་པོ་དག་ ལ་ ' རྨ སྐར་མའ་ ཉཌླ་གཏས མུང 


པ་རཱམས་གསོད་དི ། དབྱརྨ་ཟ་འྲབོང་པོ་ལྭ་སརམ་ཁུམས་སྟེདྱི་ཚོ ། ཤེད་པྱཉིམ 
རའྱ་བི་དམགཚོགསྦ་ཀྲིས་ ཡ་བོད་གསད་པའྱརཔོ། །རྒྱམ་པོ་དྭ་དྲོན་པོ་དང་ † བུ་དང་ །རུངམ་དོའ་བརམ་པ། 
དརྒ་མི་བདབ་འབུང་ པེ 
ངམི་གསལ་ཏེ ། 


བིནན ། ཡུལ་བཁེར་དད་མུ་གདད་ ། འཐབ་མེ་དོད་ ། ཞད་འབུང་དོ། །དབུར་ཟླ་ཐརུངལ་སྐརམ་སྣྲབས་ཀིཚ ། ཉི་དང་ཟླ་བཞོ་གསལ་ཞིངེ་དང་མེ་སྟག་ལྕེ་བུ་དག་སྣངན། ˆ` 
དང་།སྟན་ཟུ་འདིང་བྗ་ྲ་ཕ་ི་བརད །ཉམ་དང་བལ་གནདོཔ་བངབའ 'ལྭབུ་སངོ་ྲ་གགའཐུང་བབྱགའརོ། སྟནྨགཔུཌལ་།ཉིམདངྨ་ཟབ་མཚནདབསྟ་ལྷ 
འནོ་ཏམའི་མདོག་འད་ཞིང་ ། ནམ་མཁབ་ཡངམདོག་དཀདན ། རལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལན་པའི་ཡལ་བཁོར་པིརཞིང་ཕུངབར་འགུར།ཏ ། བསདནསམུརདུའྱསེལ་ཞིངེ་ ། སནི 














ཨེ 


ཨེ ཅེ ཨེ ®$ 


(༤ 


ཅད, [ཁྲག་འབྲུང་བརའུགྱུར་རོ། །དགུན་ཟླ་ཐྲ་ཆུང་ལ་སྐརམ་བྲཉེའྲིཚི གྲྱ་ཉིས་ཐུངཔའ 
པར་འགྱུར་རོ། །དིུདྱ་ཐཱ་རབ་ལྭ་རུང་གིས་སའི་ཅར་འབེབས་ཤདྡེ་གོག་ུང་ན ། དེའ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གསོད་རྱིང་ ། གཞན་དགྱ་ཆོལ་པོ་ལ་འཇིག་པརའགྱུར་དོ། །དབུརྨ་ཟ་འབིང་པོ་ལ་ཉི་མའི་གཟབ་ལགའ 

ཞིག་དང་ཕད་ལྭ་དུང་ཆེན་པྲ་དྭག་པ་ལངསན ། རྒྱལ་པོམདས་གསོད་པར་འགྱུརརོ། 
ལ་འབུངབར་སྟེནོ་ཏོ། །དབུ་ཟླ་རབ་ལཉི་མ་ལས་ ། གཟའ་ཐལ་བངན །ཉམ་ལས་ཐལ་བའི་གཟུའ་དས ། བྲགམས་ཅད་དུ་གཟའ་གནོད་པ་འབུང་ 
དབར་ཟུ་ར་བ་ལྭ་སརམ་བཉིའི་ཚཾ ། རུང་ལངས་ཤིརེའབྲུག་ཟེར་ན | རྫིངོ་རྣམས་ 


 རུང་ནག་པོ་ལངས་ཤིང་ །ཉིམ་དང་ཟླ་བ་སྙང་ཀཾས་ཟིནན { ཡུལ་འཁེའ་དེའ་དམག་གི་ཚོགས་ཏིས་བུང་པར་དེད ད . 


།དབུརྟ་ཟཱ་ཐྭ་རུངལ་སྐརམ་སླག་གིཚེ ! ཚིམལགས་སྐུསར་མདའ་ཡུངན །ཟ་བུག་ནུན་ཆདདུསུལ་འཁེར 
ངོ་། །དབུརླ་ཐཱ་འབྲོངཕྲོ་ལསའི་ཆར་འབབ 
ུ་དུང་བར་འྱགུར་ཏེ ། ལེ་ཏོགྲ་བམས ། 








ད་དང་ །ཉིམའྲི་ཤམས་ན ' རྒྱལ་པོ་སྟེང་གཉིག་ལུ་གཉིག་གསེད་དོ། ། 
ཅདམ་ནུངབར་འྭགུརརོ། །དབུརླབ་བནུང་ལྷནུང་སེརཔོ་ལང་ཞིང་ནས་མཁའ་ནག་པོར་འདུགན ། དཁེར་ཁེར་ཞུགཏུགནས་པལ་འབུངབར་ཤས་པན་བཞོ། དབུརྦག་བྲཆུངལ་སུརམ 
ཟླ་རབ་ལ་འབྲུགམཾ་བརན ། ཕའོལྱཧོ་དམག ཆོགས་ཀོས་ཡུལ་འཁེར་དའ་ནོར་བསགས་པ་འཕྲོག | 





ཀླུམས་སྟོདཀྱིནེ་པའའབྲུགས་ཐེར་པར་བབན ] ནད་དང་མུ་གེ་འབུང་བད་སྟེན་ཏེ། ། 


ཨན པའ་འགྱུརནོ། །སྙེན་ླ་དབལ་རྫི་ཆར་ལངས་ཏེ ]-ཤད་ཕེཤས་སུ་སྡེདཆན་འགྱེལན ; དེར་ཡང་ཡུལ་འཁོར་མཐའ་དགཏུ་ཕུང་བའའ་གྱུར་དོ། །སྟེན་ཟླ་ཐ་ཆུངཚེས་བཅུ་གནམ་ལ་འཇྲའ་ཟུག 
ཡུལ་འཁེན་དཁེ་རཁར་ཡུག་ཕུང་བར་འགུརའ། །དབུས་ནི་ལཱགོས་ཏ་བཆིའི་། །དགུན་ཟ་རབ་ལྷ་སརམ་ཐ་སྐར་ཆི་ཚོ ། སྐར་མདའ་ལྷུང་ངམ་ ། སེར་བ་བབན ! ཡུལ་འཁོའོདེརཉེཿ གུ་ཀུན 
དབུགས་མི་ བས་འནི་བའའ་གུར་རོ། །དིད་ཐཱ་ར་བ་ལྭ་གར་མ་ལག་གི་ཆ ། ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཏོག་ལ་བུུ་སྣང་ངར་ ། ནམ་མཁབ་ལ་སྒྲ་གྲཾག་ན །གུལ་འཁོརའྭ །ར་དུ་ཕུང་བའ་འ་གུར་རེ། 
བྒོ་གརམ་ས་རའནཾ ། ཌུང་མ་ལངས་པར་ཆར་འབབ་ཅང་འཇའ་ཟུགན ། གོང་ཁེན་མ་ཐའ་དག་ཆོག་བར་འགྱུརའརོ། །དབར་ཐཱར་བ་ལྭ་སརམྲ་བཉེའིཚི ། བུད་གོགས་སྐུ་སླུ་བན ། 
།ཁའ་ལ་ཁ་དོག་སར་བོརྟ་སང་ན ། ཕ་རལྱཾ་ི་དམག་ཆོགས་དག་དང་འཕྲད་དོ། །དགར་ཟ་འབྲིང་པོ་ལྭ་སརམྱྱ་ཧལྱ་བི་ཆོ ། ནམ་མཁའ་ལ་གློག་ཀུང་ངམ ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཆར་ཆུབབབན 
འགོ་བ་གསུམ་ཆཞསྲ་བའོ། །དབུནྡ་བཱ་ཐཆུང་སྐརམ་སྣྲབས:3ིཾ ། ཆར་ལན་མང་དུ་བབ་བམ་ ། འཇའ་ཟུག་ན་རྒྱལ་འིགས་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་འབྲང་ངོ། །སྙེན་ཟླ་རབ་སྐ་རམ་ནབ་ 
སཁོ་ཆོ ། གནམ་གུམ་མམ ། རླུང་ཤཾནཏུ་ནག་པ་ལངསན ། དརནད་ཆེན་པོ་འབབུང་བརྡ་སྔོནོ་ཏེ། །སྐར་སྐྱ་5ལྱ་བོ་ཚ་ཕོགས་མཚམས་སྲུ་བན ། རྒྱོལ་རོགས་ཀྱར་དུ་བཁྲུག་ཅིང་སྐྱ་དགུ 
















7 ༅) །ཕེགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུརརོ། །སྟོན་ཟླ་ྲཆུང་སྐར་མ་བྲ) འཚ ། སྙེང་སྒྲ་བྲུང་དམ ། རྩྭ་དང་བཅས་པའི་ཆར་བབན ། དཀའ་བུབ་ཅན་ནམས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
པེ འབྱུང་ངོ་། །སྟེནོ་ཟླ་ཐྲ་ཆུང་ལ་སྐརམ་ལག་གོ་ཚོ་ ། ནམ་མ་ཁབ་ལྭ་རྣྭས་ལྟ་བུ་བུང་ན ། དེར་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་འཆིའོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐརམམེནགུའི་ཚྭ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་སོལ་མེ་སོལེ་ 
ཙཾ ཧཱནཤི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དྲག་ན ། ལ་ཏོག་ལ་འུང་པོ་གནོད་བྲ་བདྲ་ཏིང་ ༈ ནད་དྲག་པེ་འབུང་ངོ། །དགུན་བླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་ས་རིལ་ ། སྐརམདའ་དྲག་པོའ་དྲུངཞིང་ །ནམ་མཁའ་ལ་གློགརྒྱུན་དུ 
¿ བུདྲན ། མཁས་པ་ནམས་ལ་འཇོགས་པརན་པོ་འབུང་ངོ། །དགུན་ཟུར་བ་ལེར་ཆིངལ་སྦྱ་ཧན་དུགསོས་ན ། ལོ་གསུམ་ལེན་པ་དང་ཡུལ་འཁོརམའ་དག་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔིད 
| ཟླེར་བ་ལ་སྐརམ་སྣྲོན་གྱི་ཚ ། རྩྭ་དང་བཅས་པའི་རྲུང་འབྲུགས་སམ་ ། རྒྱན་དུ་ས་གཡོས་ན །ཚངས་པར་སྩེདུ་པ་རམས་ལ་འཇྡིགས་པ་ཆེན་པོ་འབུང་ངོ། །དཔོད་ཟཱ་འྲཾང་བ་ཁ་སྐརམ་ 
༧ ཁུམས་སྙེད་ཀ་ཆུས་གཡོསན་འཇིགས་བཅན་པོ་འབུང་ངེ། །དཔདྨ་ཟུ་འྲབངཔོལ་སྐར་མཆུ་སྙེད་ཀྱི་མཆན་མ་ས་གཡོསན ། ཟླེན་པོ་རྣམས་ཀྱོས་རྒྱལ་པོ་གསོད་ཏོང་ །མོ་མངཔོ་གསོད་ 
ཙོ ཛདཔཾདྨ་ཟྲ་བཱཆཱང་མརྱ་ཀི་ངོ་ལཾ ། སྤྱ་ུན་དུགཡོ་འམ། ། ཟ་བླ་དུག་གི་བརྡ་དུ་ཆར་མེ་འབབན ། དརམུ་གེ་འུུད་བར་སྟེན་ཏེ། །དགུར་ཟཱ་ར་བ་ལ་སརམྲ་བ༡འཾཏིན་པར་ས་གཡོས་ན། 


༡ མཾ་དཔའ་བེསེང་འཆི་ཞིངས་ནྲི་ག་བཟུང་ང་། །དགུདླ་ཟར་བལ་སུརམྭ་སུབས་ཀ་མ་ནམ་ས་བ སྐན་ | མཐའ་འཁྲེབྱ་སི་ཡུལ་འཁོར་དུ་གསོད་པར་འབུང་དོ་ །སུལ་དུ་འབབ་མེ་འབུང 
ཛ དབར་ཟླ་འབྲིང་པེ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྱི་ཚེས་གཡོས་ན ། ཡུལ་དར་ །ཏོག་མ་ནུང་བར་འགྱུརརོ། །སྟེངསྱ་ཀྲོས་བ་བའི་ལསྱ་ཀང་གཡོ་བརྡའྱགརརོ། །སྐརམ་ལག་གིཆོ ། གང་དུ་རྡུང་ 
ལངས་ཏ་མཆོད་ཏན་གཡོས་སམ ། འབར་རམ་ ། འྱགེལ་ན་ཡུལ་འཁེར་དྲསུར་དུ་བུང་བརའྱགུར་རོ། །གང་དུ་མཆོད་ཏན་གུམ་མམ་ །འཆེལ་ན །ྱརལ་པོ་དེ་ཡུལ་འཁེར་དང་བཅས་ 
ཏ་གཞན་རྱོས་ཁུར་བར་འགྱུར་རོ། །དགུར་བུ་ཐནུངྷ་སརམ་ཁུམས་སྙེདཀིཿ ས་གཡོས་ནྱ་ཆུལ་པོ་རྟག་ཏུས་བ་པཞོངེཆོས༔ ན་དག་གིས་ཡུལ་འཁོརད་བཅོམ་པར་འགགྱརརེ། །སྐེན་བླ་ 
ཐ་ནུང་ལ་ས་གཡོསན ། ཀོངེརྱི་སྒེར་གཡོ་ཞེང་ཞིག་གམ | མཆོད་ཏན་ཉིང་པ་ཞིག་པ་།འ་མ་ལས་པར་ཕུང་བར་འགུར་ བ ཌཟླ་བའི་ཚུ་མེ་གཡས་སམ་གཡོན་དུ་གཟའ་བུན་བུ 
གསན ། རྒྱལ་པའོ་སའོ་དབད་ཕག་གིའངས་སྔངཆེན་པ་མ་ནུང་བརའྱཅུར་ ། ཿཌིསའྱི་རཱ་མར་ག་ཟབ་མག་དམའ་ཞུགས་ན ། མཐའ་འཁེབ་ན་གནས་པའྱི་རལ་ཕྲནྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཁར་ཁོའ་ཡུག་ཏུགནད་པ་འབུང་ 1 ། ཟླ་བའི་རྩ་མེར་སཱེན་པ་ཞུགས་ན །འཇིགས་པ་ཆན་པོ་ཌངྲམ་གེའ་བང་བཀ་སོཌ་ཏོ། །ཁབ་སཱང་ཀིས་གིན་ཏམ་ ” སྐར་མདའ་ལྐུང་ན ། 


` 





༦ ཇེ འི ༦༦ ‰ ༢ 


¬ ཧབ རང་༡་་ལོ་བ་ངལ་རོར་ར་བོ། པཱུ 
༄༅། །ཟླ་བ་དུག་ཚུནཆུད་དྲུ་རལ་པོ་ལ་གནོདཔ་འྭ་བངབར་སྙེནོ་ཏོ། །བླ་སྐརལ་བབ་པའི་ཚེ ། ཟླ་བ་སྤང་ཀིས་བཾནཾན ། རྒྱཝ་བོ་དང་ཡུལ་འཁོརདུ་གནོད་ང་མོ་བཟད་པ་འབུང་ 
སོཿ རལ་བླེར། དྱུ་ཆལཔོལ་གནོདཔ་གླུབའབར་ེནཏ མདའ་འཁ་ཀྲདཔབ་དགད་ང་ཐད་ཅང་མཚོ ཅསྱ་རལ་བབྱསརར། །དཔིདྨ་ཐཱར་བྭ་སཱརམ་ 

མཆུའི་ཚེ ། ཟླ་བ་ལ་གཟའ་མཇུག་རིངས་ཞུགསན །འབབ་ཆུ་ཐྲམས་ཅད་དུ་སྐམས་པར་འགྱུར་ ། སྐྱ་དགུ་ནདཀྱིས་ཁ་ཆི་བརའགྱུར་རོ། །ཕུར་བུའམ ། པ་ཝ་སངས་སམ་ ། མིག་དམར 
འམ ¦ སྙེན་པ་ཟླ་བའི་རྩེ་སེརཞུགས་ན་ཡང་ ། དྲེར་བཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འྱདུང་བར་ཤེས་བརྡ་པའོ། །སྐརམྱ་རུལ་ལ་གཟའ་མཇུག་རིངས་ནས་འཇུག་ན ། རིང་པོམོ་ཐེགས་བདད་ཕུགས་བཞི 
ནས་དམག་ཚོགས་འང་ངོ་། །སྐར་མ་མཆུལ་མག་དམརཞུགས་སམ་ ] གྲེ་བཞིན་ཕུར་བུཞུགས་ན \ ལོ་གསུམ་ཁུད་སྐོར་དུའརྔིགས་པ་རྟགཉཏུའབྲུང་ངོ་། །དུགུརྨ་ཟཱ་ར་བྭ་སཾརམ་སྣ 
མ་ལ་པ་ཝ་སངས་ཞུགས་ཏྲ་པོར་ལགན  འབུངཔྲོ་དམས་ཅད་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ཆན་པ་འབྱུང་རོ། 'སྐར་མ་ས་གལ་བུར་བུ་འག་ ། སཱེན་བ་འམ ། ཟླ་བའམ། 
ཉིམ་ཞུགས་ན་སྩེ་དགུའི་བཁོར་ལས་བསྣུན་པ་བཞིནདུ་ཕུང་བར་འཇུར་རེ། །ཡང་ངལ་དང་ ! གེང་སྐར་དང་ ། ཡང་ལོལ་སེགས་པའྭ་སར་མ་ལས་མདོར་བསྡུས་པའོ་ལྕ 








-1ཐ།དང་ [ གཡང་མཚོད་པ་དང་ ༈ གཉེན་སྦྱར་བ་དང་ ། ལམ་རུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཤིད་གཏད་པྲ་རམསྐ་ཀྱི་སྐར་མ་བཟང་ངན་སྒྱརབ་ལ་ལྷ་མཆེད་ཆོངེདཔལ་དང་གཡང་བྱགི་བ་འྷི་སར་མ་བཟང་ 
དུབདམ་པ་ལ་ ། མགོ་དང་ ། གྲི་དང་ །ིམེ་བཞི་དང་ ། མེནྲ་གན་མས་ཏ །འབྲི་ངེ་སྙད་དུ་བརྱེབལ །ཤི་བཞིན །གྲོབཞིནེ ། སྙིཾན་དྲུག ། སྣརམ, །ལག །རྒྱལ་ ། ཆུ་སྟེད །.ཆུ་སྙདརྣམས 
ཏུ ། སྐར་མ་དེལ་མ་གཏོགས་པ་གཞནནོ་བྱིར་མི་ནུང་སྟ་དནན། །གཉནསྦྱན་བའི་སྐར་མ་བཟུང་པོའདམ་པ་ལ་། དབེ་།ལྷ་མཚཾམས || མ་བཞི! སྣུབས  ནུ་སཱ་ | ཆུ་སྙད་ ། 
ནམྲ་གནམས་ཏ ། སྐར་མ་འདོ་དག་ལ་བག་མ་ཚུརྦ་བངས་ཀྱང་དུང་ ། བུ་སྲོང་ཕོར་བཏང་ཡང་རུང་སྙེ ། ལེ་དང་གནད་འཕྲོདཔ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་སོ ། དན་རབ་སྟེ་མོ་རུང་བ་ལ་ ། སྣརམ་ 
དང་ ཙནག་པལ་སོགས་པ་གཞན་ནོ་ངེན་ཏྲ་པ་བརའྱགུརརོ། །ཞིང་ས་བོནགདབ་པ་ལ་སར་མ་བཟང་དུ་འདམ་པལ ། ནབ་སོ་དང་ ། ལྷ་མཚམས་དང་ ! ཆུ་སྙོད་དང་ ། ཆུ་སྣད་དད་ ! ཤ་ཐཏིན 
མས་ས །མཆྭ་ངན་པ་ལྭ་སཱོན་དུག་དང་ ། རྒྱལ་དང་ ། བྲཉརྣམས་སོ། །ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་དོནགཉར་བའི་སྐར་མ་བཟང་ངན་བལ་བ ། སྐར་མ་ཤར་ཕྱེགས་དང་ ། ཤུང་དབད་བའྲི་ 
སྐན་མ་ལ་མགོ །ལག །ནབ་སོ་ ། རྒྱལ ། མོན་གྲུ ! མོན་གྲཾ 1 ཁུམས་སྙོད ། ཁུམས་སྣད ། ནམ་གྲུ ། ཐྲ་སྐརརྣམས་ཡོན་ཏ ། ཤར་ཐེགས་དང་ཀྱང་ཕེགས་སུ་མཆོན ¡སྐར 











པཔ ༦༄༅ །མ་འདི་དག་གི་ཉིམ་ལ་ལམ་ འ་དུག་སྟ་སོང་ཞིག །དོནྲ་གུབཅིང་མྲེ་ཕགས་གཏིསཀལ་ཉ་ཞེ་མི་འབུངངོ། །སྐརམ་དཾ་དགལ་བབ་པའི་ཉིན་པར་ལྷ་དོང་ན་བ་ཏུམརྨི་ 
ནཿ མོ་བྲ་པདྱོ་ཀོས་ ། མ་བྲག་ཞོག ། སྐརམ། ཅགས་དང་  ནུབྲཕགས་དཔང་པའྙིབམ་བྲག ཤབ མེ་བཞིངོ། ཧཱམཚརྨཾ་ ¡ ཧོན སྣུབས ། རུ་སྟོད རླུང ཡི 

སྲོ་བཞིན་རྣམས་ཡོན་ཏ ! ལྟེ་དང་ནུབ་ཕྱེགས་སུ་མཆིན ། སྐརམ་དདག་གིཉོམ་ལ་ལམ་དུཞུགས་ཏསེང་ཞིག །འགྲོན་དག་ཅིངཉཞེམིད་པརྨ་སར་བཁེད་རོ། །སྒར་མ་དེ་དག་ལ་བབ་ 

པའི་ཉིན་པའ་ཤར་དདྲ་བད་ཐེགས་སུམ་ཆིན ། དོན་མོ་དྭག་ཅིངཉཤེ་འབུང་ས ། སླར་ཡང་མི་འཁེར་བས་མ་འགྲོཞཾག །ཕགས་གརམཆི་ཡང་རུང་ས ། སྐུརམ་འདེ་རྣམས་ལ་བབ་ན ' 

༔ འབྲེརམ་ནུང་བ་ལ་ནག་པ ། ས་རི ། ས་ག །བྲ ། མཆུ ། སིཾན་དྲུག །སྐག་འདི་བདུན་ལ་བབན ། ཐེགས་མཚམས་དང་ ། མཛེ་གཙང་གང་ཡང་འགྲོརམརུང་སྙ ། མི་འཕྲོད་པས 

སེེ ཞགའགའ་ཤོལན་ལགས་སོ། །སྐར་མ་བདི་རྣམསཀྱ་ནང་ནར་ཆག་ཏུའདམ་པ་ལ ། ཤེར་དང་བང་ཝེ་གོས་སྤྱུ་རལ་ ། ཁྲམས་སྙེད ! བྲ་སྐར་ལ་བཟང་ ! ལྷོ་དང་ནུབ་ཕྲོགས་སུ་འགྲོན ། 

'! ལྷ་མཚན་ས་དང་མ་བཞིལ་འགྲེན་བཟང་ ། ཡང་ན་དོན་གཉར་བའི་ལམ་སྐར་རྣམ་གཅིགལ ། སྐརར་རྒྱལ་དང་བྲ་སྐར་གཏིས་ནི་ཉཾ་མ་ཤར་བའི་གུལ་དང་ ། མདོ་སྦྲད་དང་ ། ཤད་ཁེགས་སུ 


༦ཆ་གྲི་ེ་ ལི་༦༦ེ་ ‰ 








།།འགྲོ་ན ། དོན་དྲག་ལ་མི་ཕྲུགས་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་རུང་ ༣ ནར་ཡེ་དང་འབྲེང་གྲུམ་གང ཡང་མོ་མཆེའེ། །ཞུབ་ཝགས་དང་ 
།གདམན ། ལྷ་མཚམས་ ། མ་བཞི་གཉིས་ལ་ལམ་དུུདས་ན ། དན་དགལ་མྲི་ཕགས་གཉིས་ཀ་ལའད་ནོརཞེ་དང། 
ཡང་ནུང་ ། འགྲོརམཾལུང་བའྭ་སྐརམ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ནག་པ་དང་ ! ས་ར་དང་ ། ས་གེ་དང་ { བྲཉཾ་དང་ ། ཆུ་སྡུད་དང་ ། 


འུང་བཀྷི་སྐརམའོ། །ཡང་ཕོགས་བཞིརའགྲོབའྷི་སྐརསྨ་ནམ་གཅིག་བསྟན་པ་ | འཕྲོད་ཆིང་བཟང་བའི་སྐར་མ་ལ་གྲེ་དང་ 


ཕེ་ཕེགས་ སུ་དན་ཆན་པཞོགེ་གཏའཞིང་འྲོ་ས ། སྐརམ་བཀྲ་ཤིར་ 

དྲགུམ་མི་མཆིའ། །ཡང་༡རོང་དྲ་ལེགས་མཚམ་སཁར་མ་ཆི་ 
ིནླདག་དང་ ། སྣར་མ་དག་སྭ ། འདེ་རྣམསནེ་དན་ཏྱིང་ འགྲེནཨ་ 
། དབེ་དང་ ། མུ་པཞོ་དྭང་ ། ལྷ་མཚམས་དང་ ། སྣྲོནོ་དང་ 


སྣུབས་དང་ { ཆུ་སྙེད་དང་ ། ཆུ་སཱད་དང་ ༈ ཤྱཾ་བཞིནེ་དང་ ། གྲོ་བཞིན་ཏ ། སྐར་མ་འདེ་བཅུནི ) ལྷོདང་ ༈ ནུབ་ཕེགས་ཀྱི་སྐར་མ་སྙ ། ལྷེ་ཝེགས་དང་  མདོ་གཙང་ཕྲེགས་ས་དེན་ 


ལ་ 


གེཉརནང་འགྲེན་པར་མཆོན ། འདྷི་ནམས་གངལ་བབ་ཀུང་ནུང་ ། འཕྲོད་དེ་བཟར་དོ་། །དོན་དྲག་ལ་སླར་མྱྱ་འདུ་ཁེའ་ཞིངེན་ཆ་དང་ ། རཱག་བརི་དང་ ། འཕེང་གྲུམ་ལ་སེ་གེས་པ་ནོང་ཞ 


` 


མོ་མཆལོ། །ཤར་དད་དད་ཤགས་སུ་མཆོ་ནན ། སྐརམ་འདི་ནམས་ལ་དབན་དན་ཏ ༈། དོན་མྲོ་དག་ཅིང་ ། སྐར་ཡང་མི་འཁེར་ཏྲ་ཞེ་མཆོའོ། །སྐརམ་མགོ ལག ། སྣའ་ཨ ! 











ཁྲུམས་སྣན ། ནམ་གྲུ ། ཐྲ་སྐར་ ། སྐརམ་བུའྱ་གཏིག་པོ་འདིནི  ཤར་དད་ཧང་ཤོགས་ཀྷི་སརམ་སྭ \ ཤར 


༡༣། ༄༅། །ན་སོ ། རྒྱལ ། མོན་གྲེ ། མོན་གྲུ ། ཁྲུམས་སྙོད་ ། ཁྲུ གྲ 
སླད དདྲ་བང་ཕེགས་སུ་མཆན ། སྐརམ་འདི་རྣམས་གང་ལ་པབཀྱང་རུང་སྟ ། དེནྲ་གུབ་ཅིངནཚདང་རཱག་བར་ལ་སོགས་པ་མོའླབྱུངང་། །ནུབ་དང་ལྷེ་ཝོརོས་སུ་མཆཾ་ནནི་ † སྐརམ་འདི་རག་ལ་བབན་། 


ཤཱ དོནམི་འགྲུབ་ཅིང་ངན་ཏླུསམི་འབེརརོ། །ནཚདང་ ། རླག་བེར་དང་ ། གོད་ཚེབས་ཆེདམཆིསྟ ། སྐར་མ་བདི་རྣམསལོ་མ་འགྲོཞིག །ཡང་ལམ་དུའཇུག་པའི་ཆོས་ཁྲངས་དང་ཆོག་བསྟནཔ་ ། 
 ཡང་ལམ་དུའདུག་བནཚོསྤ་གངས་དང་ ། གཟའ་དད་ ། རྒྱུ་སྐར་དུལྡན་ནལེགས་ཏེ ! དེ་ལྟརམ་ལྡནན ། ཆོསྲ་གངས་བཟང་པོ་འདུམ་སྭ ། ལམ་དུཞུགས་ན་ཤིས་པརྦ་རུར་ཏེ ༣ ཆོས་གསུམ 
7 དང་ ¦ བརྐུན་དང་ ། བརུ་གཉིག་དང་ ། བླུ་བདུན་དང་ ། བརུདྲགུ་དང་ ། ༡ིཤུ་གསུམ་དང་ ། ི་ཤུ་བདུ་ཏ ༈ འདྲི་ནམས་ཀི་ཉིན་པར་ཞུགསུ་ན ། ༡ིངགར་འག་ཨང་བཟ་ངོ། །དཾཡུར 
;མ་ཝཱནེ ། རཾངས་པ་ཞིགེ་ཡོདོན ' ཤར་ཕཱཤོས་སུ་བགྲོན ། ལྕགས་ཆྭ་ནུ་ཚོན་དོཔ་གཅིག་ལ་ཨན་གཟུང་བར་བའོ། །ལྷེ་ཕེགས་སུ་མཆིན ། ཤིང་ཆོན་གང་བ་གཟུང་བནབའོ། །ཞུབ་ཕོགས 
1 < ¬ ང ཡོ . ་ ར་ག ', 55 ༢༡༣ རོ!" 1 འང འ།་ 
།སུའཕྲེན ། སོལ་བཅོནགསུམ་པ་ཞིག་གཟུང་བརྲབ ། ཤང་ཐེགས་སུ་འགྲེན ། ས་ཕུལ་གང་གཟུང་སྙ ! སྒེ སྦྱ་ཧང་ཐགས་གསུམ་ཙམ་བརནཉས་པ་མི་འབུང་ངོ་། །སྒོ་ནས་ཆས་པའི 








722 








ཆ ཁིྲ་བབ་བ་མབངོན ། འགྲོ་བ་མོ་རགས་ཀོས་ ། རྐཞིག་མ་འྲགཞོག །ལམ་དྲུཏུགས་པའོ་ཆེ ། མཆོན་ཆའ་བག་ཁནས་བརད་རིངེའབུང་དོ། །བརླ་རག་ཅེས་རྔོད་དུ་མོ་རུང་ངོ་། །སྒེའི 
གྲད་ཀནས་ཤཾ་ཌེལོ་དུ་གཏམ་མི་བ ། ཆས་ཏསངབའིའགྱཱསརྨཾ་ལགས་སུ་བུརམི་བ་ ། དེལྟནྱས་ནཏེ་ཞེ་འྭབུང་ངོ་། །ཤདྲཔཾད་པའྷཾས་རམ་ལ་བཟང་པོར་བརཱི་བནིམགོ་དང་ ། སེ 
བཞི་དང་ ། མེནོ་འགྲ་དང་ ! ཁུམས་སྣད་དང་ ། ནམུ་བྲ་དང་ | ཐྲ་སྙར་རྣམས་སཾ། །འདྲཾངེ་དུ་བགྱིན ། བི་བཞིནོ་དང་ ། གྲོ་བཞིན་དང་ ། སྣར་མ ། ལག རྒྱལ ། མུཆུ ། ཆུ་སྟོད 
སས་སོ། ། ཤིནཏུངན་པའི་སར་མ་བདུན་ཡོད་ད ༈ ཅོའྲཾ་པོརེཞེན །དས་གསུས་དུ་ྱར་བའི་སོརདེ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན ། བྲ་ཉེ ། སྙིན་དྲུག །ནབ་སོ ། དཔོ ས་གེ་ 

སྣད ། ཁྲུམས་སྟོད་རྣམས་ཏ ] དྭཾ་རམསཀི་ཏོན་ལ་ཤིདེ་བད་ཅིངའོ་བྱསེད་དུམི་རུང་ པོ །དབི་ཉོན་པའ་སྟོང་དགའ་བཞྐིགེ་གས ། ནོར་བཟང་པོ་ཞིག་ཐེབནའངའེས་གསུམ་དུ 
སྐུདམའ་འགྲོབ་སྣ་དགའ་བེ། _ །ཞག་བཅུ་གཅིག་གོས་བཏབ་བམ་ ' དྲག་ཞག་ཟུས་ཏེ་སྭིང་མི་དགའ་བརྒྱ་ཧུར་ནའང་ ། འས་གསུམ་དུ་བསྟད་མར་འབྲུང་ངོ་། །གཟའ་བརྩོ་ང་དཔེད 

།རཾ་པ་དང་ ། དབུར་ཟཱ་འབྲིང་པོ་དང་ ། སྙེན་བླ་ཐྲཆུང་འདྲ་བར་སྨེན་པས་ཚ་ ། དུརྨ་ཟཱ་ར་བ་དང་ ། སྟེན་ཟླ་འབྲིང་པེ་དང་ ། དགུན་ཟླ་ཐྲ་ཆུང་འདྲ་བརཕུར་བུས་ཚས ! སྟེན་ཟླ་ར་བཾ་དང 








. རབ 


ཡོས་བུ ། ལེ་དང་པོན་ཏ ། ནབ་དང་པོན་བ ། ཤང་དང་པོ་ན་དི་བ་ནམས་ཏ ། ཤི་བའི་ལེ་ལ་དཔང་ 
བུ $ ། ནུབ་དྲང་པནབ. ། 2 བ་ན ཤཿ དཔུང་ཟླ་ 


༤ 








༨ར། །དགུན་ཟླ་འབྲིཾང་པོ་དང་ ] དཔྱིང་བླ་བྲ་ཆུང་འདྲ་བརམོག་དམརལ་ཆོས ། དགུན་ཟླ་རབ་དང་ ། ད་པཱཾང་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་ ། ད་བུརྨ་བྲ་བཆུང་འདྲ་བརྨ་ཟ་བ་ལ་ཆས ' 
ཟང་ཤོལ་དར་བནོ ། ས་ར་བགསུམ་ཞིག ། ༢པ་ལན་ཅོག་དར་ཏ ། ཡང་ལི་ུལདུད ༽ སྐར་མ་ཁིམ་བྱའ་བཏས་ ༥ ལ་འ ། ཤརནབལེགས་བཞིན་ཆིས་པ་ལ་༈ 
ལེགསྱ་ཀི་རཤའ་ྷཉིལ་དང་པོ་ལ་ཤེལ་དར་ཏ ། ལེ་སྐཾརོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤོལ་བྲལྟབའཾ་འདོན་བར་བརྩི་ _། རྒྱའིསྟར་ནའང་འདིདག་འབྲུན་ཏ ། ཕུགས་བཞིའི་ལྭ་སོར ། ཤར་དྲུང་པོན 
་འབྲིང་བོ་གཉིས་ཏ ། ཤེལ་དོར ༈ ཡོས་བུ་ལེ་ལ་དབྱརྨ་ཐཱ་འབྲོངཔ་ལ་བར། 
ར་ལི་ཾ་སྟནྨཊ་འྲ་བིང་པ་ལ་པོར ། ཌའི་ལོ་ལ་དགུན་ 'འྲབྦཾང་བེ་ལོ་བེརྭ་ ། གནུ་རའི་རྒྱུད་ཀར་ཀ་སང་ཀ་ཧཞས་བབ་ལས ། གཟའ་ཆེན་པོ་བདུན་རེས་ཀིས་ཏིནཞག་འའེལ་ 
དཔའི་ཚ གཟའ་གཅིག་དབང་བའིཞག་གཅིགལའང་ཉིན་མེ་ཐུན་བྱ་མད ། མཚན་མྲོ་དུན་བྱཅད་ལ ། ཀུའྱ་ཆལ་བོ་ལ་བྱརད་དབད་ཤུད་པའོ་ག་རམས་དང་ ། 
བཟང་ངན་བརྟག་པའ་ དོར་བསྡུས་པ ། གཟའ་ཆན་པོ་བདུན་ན་ཏོ་མ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ' མོཾག་དམར་དང་ 1 ལག་དང་ ། པུར་བུ་དང་ ། པ་ཝ་སངས་དང་ \ སྔན 





པའོ ཨུས་པོ་བྱརད་དངངེབདུནནི་མཐའ་སས་དད་ ། ནོར་རྒྱས་དང་ ། འཇྡེག་པོ་དང་ ། པླདྨ་ཆེན་པ་དང་ ། སྟེབས་ཀྱོརྒྱུ་དང་ ! པདྨདང་  དུང་སྐྱེང་འོ་། ཀླུའི 
རྒྱམ་པོ་བྱ་ཆད་པ་ནོ་གེས་ལྡནཞསྲ་བནོ། །དལ་གཟའ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་དེ་དགན་ ། འསྱ་ཏུས་གརོམེས་བཞོནཏིན་ཞག་རའེལ་དབང་ངོ་། །ནཾ་དག་གིཏིནཞག་གཅིག་ལཏིནམོ་ལའང་ 
ཟུན་བརྱད ། མཚནམ་ལའང་པུན་བྱརད་དུ་བཅས་པ་ལ ། གུའྱ་ཆལ་པོ་སྔ་མ་བདུན་གྱིསྙེང་དུ ཤུའྱ་ཆལ་པེ་རོགས་ལྡན་གྱིས་བསྣན་ཏ ། བླྱ་ཧད་པ་གེ་རིམས་བཞིན་དུ་དབད་དུད 
པའང་ཡོད་ད ། གཟའ་ཉིམའ་ཏིནཞག་གཅིག་གིས་ཐུན་བྱཅུ་དུག་ལ་ནི་ ། གྲུའྱི་ཆལ་པོའགསྣ་ལཱན་རེད་གིས་སལ་བ་དང་ ༈ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདངྨུཆེན་པོ་དོང་ ) སྙེབས་ཀྱི་རྒྱའི་སྐོལ་ 
བལའང་དབད་ཤད་ད། །གའ་ཐཱ་བའི་ཏིན་ཞག་གཅིག་གྱི་བུན་བྱརུ་དུག་ལ་ན ། ཀླིུ་རྒྱོལ་པེ་འགས་ལྡན་རང་བི་སྐལ་བ་དང་ ” ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པོདྨ་ཆན་པོ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། 
དུང་སྐྱང་གི་སྐལ་བ་ལའང་དབད་བྲད་དྭ ། ག་ཟའ་མག་དམར་བཉནཞག་གི་བུན་བཅུ་དུག་ལ་ནི་ ། ཀླའ་རྒྱ་ལ་པེ་རིགས་ལྡན་ནང་གོ་སྐལ་བ་དད་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨུདངུ་.. ། དུང་ 
སྐྱང་གི་སྐལ་བ་ལབངདབད་བདད། །གཟའ་ལག་གཉེནེ་ཞག་གྲ་བུན་བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་ ། རིགས་ལྡན་རང་གི་སྐལ་བདང་ ། ཀུའི་རྒལ་པོ་དྲུད་སྐོང་གི་སྐེལ་བལ་དབད་ཤད་དོ། ་བཕའ 











འཇོག་པོ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། དུང་སྱེང་སྟིསལ་བལའང་དབང་ཤད་ད། །གཟའ་པ་ཝ་སབསྭ་ཀྱེ་ཉིན་ཞག 


༧ ༄༅། །ཕུརབུའི་ཏོན་ཞག་ལན ། རིགས་ལྡན་དང་གྱི་མལ་བ་དང་ ༣ འཇོག་པོ་དང་ ། པ༔ ཤཱ བདབེད པ་སངས 
ཤཾ ལ་ནི ( རིགས་ལཱན་རང་བི་སྒལ་བ་དང་ ། དུང་སྐྱེངལའང་དབངཧད་དོ། །གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན་ཞག་གྱི་བུན་བྱར་དུག་ལའོ་ ' རིགས་ལྡན་རང་གི་སྒལ་བ་དང་ ༈ སྙེབས་ཀྱིརྐ་དང 1 བུང 
་ཱུ དལ་གཟའ་བཏུན་བོའ་ཉིན་མཚནྷ་སྲེ་དུན་གངལ་རིགས་ལྡན་རང་དང་ ༈ གཞན་གྱི་སྐུལ་བ་ལ་དབདཤད་པའི་ཐུནད་དག་ལ་མོ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པས 


°` 


་ 


22 ་ 





སྐྱོང་གི་སྐལ་བ་ལའང་དབད་པད་དོ། ! ¿ཚན ཁྲོ་བུ ཕུན གཞན་གྱི་སྐུལ་བ་ལ་ པོལ་སོགས་པ་ག 
ཟིན་པ་ལ་སོགས་པནི་ ། གཤིནྟ་རཱས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྭ་མི་འཚོའ། །ཚརྐམ་དངརུ་ལ་སོགས་པྲ་རམཆོད་ཅིང་ནད་ཆན་པོརའྱགུར་ ;མ་འཆིའ། །ནད་ཀིས་བཏབ་པ་དང་ ། གྱེད 
བྲབིནལ་ཐོགས་པ་དང་ ། མི་འཚོམྲོ་པར་དོ། །དོན་དུའ་ག་བ་དང་ ། དོན་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཉཞེ་འབུངཞིང་དེནམི” །བའོ། ུྱ་ཆལབོགཞན་ཤིདུས་ལནི་རིབ་བར་ཡང་བབང་རབུ་པོ། ྐ 
།ནོརུ་དིན་པོ་ཆབཟང་དན་བརྟག་པའི་གཞུང་དངྲ་ཐབས་ཡོང་ཡང་ནོ་བུནིན་པེར་བཙལ་ན ། ཐོག་མའིའྲབང་ཁུང་ནེ ། འཛམ་བུ་གསེར་ཅྲི་གུང་གི་བརལན ། རིནཔོརྭྣ་ཚོགས་ཡུ་ 
ི་སོདཔ་ལས་གཡུ་རོདང་ །དཔུལ་རྡོབརོབ་བཞིན་དུརིན་པོཆིའིརོ་རྲོགལ་བའི་མིས་བརྐོས་ནས་སིངགལ་ཏི་བའྱི་རལ་པོ་ལི་གསརྦ་ཀིགཞོང་པའི་ནང་དྭུབུགས་ཏེཕུལནས །རྒལ་པོཆགས་ཤོང་གིས་དེའི 





༡༣༣།ནདནས་བཏོན་ཏི ། བླེན་པརྣམས་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་མནཆད ། བཅའ་བྱད་མནཆད་སོསེར་བདགར་གསོལ་ཞིང་འཐེར །རྒ་གརྩ་རི་མ་ཁན་པོ་མུནདྲེང་ས་ནསྱ་ཀང་འདེ་བཞིན་དུམཐོང་སྟ ། 








ྭ པུ དུ ཆ་ད 
བློན་པོ་དི་དག་ལསཏོས་ཏ །ཡེཞོ་བརུམ་ལའ་ངབཏུན་ཞིག་ཕུལ ། རིན་པ ཿབཙལནཾད་པའི་ཁུངས་ནིོང་པ་ ག་བོ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོརྒྱ་རྒྱའགའ་ཚམ་ལ་བཟང་པེརམདེག །མི་ངོན་པ་ལྟ་ཞི་དིན་པྲོ་ཆི་གང་དག་བ། 


དདི་བདེག །ཁ་ཅོག་ལན་རོནེ་བཆཞེས་མཆི་ཡང་དིན་པོ་ཆིམ་ལགས་ །རྙིན་སྲོ་ཆེབཟང་དན་བྱརོ་བའི་ཏགསན་ཏིགེ་བརྟག་པ་ །ཟླུམ་པ་དང་ །མདོག་ཉི་མའི་ཁ་དོག་ཝར་དཀར་ཞིང་འཆོརཔ་ལྟང་ལྟང་མཆིས་ན 
བཟང་།པདྨ་རཱ་ག་དང་ །ཨནྡཱ་ཧཱིལ་ལ་སོགས་པ་བརྟགན ། སྤིཾར་ཀྷི་བ་དངགསལ་ལ་དེའི་ནངན་ ཉིང་པོ་བྲགང་པའི་ལྷང་ལྙངཔོམཆཾ་ །བུཁ་མཆིས་བ་དབང་ །ཨུ་ཏིག་དབུག་པན་རིག་ །ཅིངའས་པའྲི་ནམས་བུག 
དབུ་གཔནཆབ་ཏུ་སུལ་དང་ །གར་དབུག་པ་མངོན་ཏ །དནས་ཐོརཆབ་ནས་ཕུང་སྟེ་དབུག ས་མངོན་པར ། ཤོག ཤོག་དྲིལ་བ་མ་ཛུབམཚོམ་ལ །ཡུང་བ་བརྟག་པའི་ལྡེ་གུས་ཤེག 
ཤ་སབལ་བླས །།དེབ་སེངདབས་པ་ཁམ་གཅིག་གསོགན་ཉ།དེནོངབའེནཔེཆབུགལ །རིནཔའ་མཇུགམ་གཏས་ཀལ་གོས་ས་བསནཏ །དེད་བདོག་གིཤོག ཤག་ཡུ་བས་བཞས་པ་ལ 
སྨེནོ་བོའམ ། དམའ་པོར་ཚུ་ར་ན་བཟད་རབ ། དེང་ཙཱ་ཨོཾ་བན་ཞེསྲ་བ་ཐ་འཕང་གཉིག་ལྭ་གངས་སྟེངོ་བརའི་ཞེ་བརུལ་སྲང་གཅིགཏ་བརྙིས་པ ། དེང་ཚོ་གཅོག་ལ་ཞེ་གཅིག །དེངོ་ཙོབཅུ་ལྭ་སང་གཅིག་འབུང་ ] 





༄༅། །ཏབགེ་གུལ་ནྷཾ་རཝ་པོ་འོདེཀོར་དང་ ༣ ་དགའ་སྩལ་བ ¡ བེདྱ་ི་མོངབ་མི་དང་འྲད་བར་དོངཿཙ་གཉིག་ལ་ཞོབྱོར ། ཞོབྱར་ལ་གསེ་རྭསད་ཡེད་དང་བརུ་གསུམ་ལ་བྱོད ། སྟོང་གོརིམེ་ | 
དང་ཙཡི་གེནྱི་ཧལ་བོརབས་འེེཞིང་འགུར ། དོད་ཅེནུངདུནི་ཀུན་ཀང་འདྲ་ཉེ ། ཞོ་གཅིག་གི་ཚད་བྱར་ལནི་སྲང་གཅིག །དངུས་ནིནམ་གཉིས་ལུ་བཙུད ། ཏ་ཐིག་ནི་གསར་དང་ ། དངུབ ། ཟངས་གསུམ 
ལ་བྱ་གིད ། གསུརྱ་ཡོ་དོང་ཙཾ་ཞེ་གཅོག་པ་གཅིག་ལ་དདུལ་རྱོ་ས་གམ ། ནས་གཉིས་པ་ཉྲི་གུས་འཇལ་ ། དངུལྱ་ཐི་ཡ་གམ་གཅིགལ་ཟངས་ཀི་དོང་ཅློདགྱ་ཧུ་ཡོས་འཇ་ཏེ། ཟངས་ྱི་དོང་ཙ་དོན་ཆོད་མ་དང་། 
ག་གོན་དང་ ། སྙིན་གཏོང་ཕྲནཆོགས་ཀྱི་གཏོར་ཟན་དུ་བརྱིད ། རྒྱ་གར་གྱི་དོང་ཙ་གསར་དང་ ] དངུལ་དང་ ། ར་གན་དང་ ། སྐར་གུཞིར་བསྲེས་ཏ ། མོངནི་དེ་ལས་བྱསྟོས ། གསེད 
དང་དངུལ་ནི་རུང་ ། ར་གནདང་ ། འ་ཁརབ་ནརྟཾསཾ ། གཅིགལཞ་གཏིས་མཆིས་ཏ ། བལྟར་ལྷན་རྱིག་ཏུ་གཞུ་ཡང་མོ་འདྲ་སྙ ། ས་སྐ་ནྣ་ཆིག་ཅིག་པོར་གདའ ། བལ་པེ་པན 
སྙེ ! ྲངས་མ་གཉིག་པུ་ལའང་བརྱིན ། ཐངས་དང་ ། ཞྭདང་ ། འཁརབ་བསས་པ་ལའང་བགྱིད ། དུ་གཅོ་གལ་ཞོ་གཉིསྱ་ཀི་ཚད 1 ཡུལ་གང་ནའང་ལདྲ་སྟེ 1 དོང་ 











ཌཱ སྲེས་བཀྱི་སྙ 
རྨྱལ་བའེ་བདཀེརདུབརྡུང་སེ ། འདོམ་གཞན་བརྱདེ་དུས་གནང་ ! རྒྱ་ཡུལ་ན་གླང་བསད་པ་དད་ ། དེངོཙོ་ལྡུགས་པ་ནི་འདྲ་སྟེ ! བཅད་བརན་འ་མུམ ། ཏ་བིག་ད༨. 1 པར་ཡུལ་ནནི་ 








གཟུགས་བརྙནའབུང་སྙ ། གཟུགས་ད་རྐང་པ་མར་ལྟ་ལ་ ། མགོ་ཡར་ལྟ་ནནི \ འཕྲ་མེནམ་ཡོན ༈ མགོ་མར་ལཱ་ལ་རྐང་པ་བྱེན་དུ་སོང་བའདྲ་བར་འདུགན་འཕྲ་མནམ་ཡེན ། ཡང་འཕྲ་མེནམས་ 
ནཱ་ལས་ཕགས་སུ་བསྒྱརབནི་ །འཕྲམེནམའི་ཚོགསྣ་ཐི་བ་གཉིས་ལ་གཏའ་ཤངེ་ད་གཤེལ་བཙུགས་ཏ་ཞང་མོས་ ༈ ས་ལ་ས་བེན་ཏིལ་བཏབ་པ་དང་ ། དམྲ་བདྲ་ཏྲུལང་བ ། ནམ་ཐག་ཏུས་མ ; 
ནམ་ཐགྱཏཱ་འ.བས་བྱུ་མནནས་ཿ བས་ཏེ ། བརྡུབས་ཏེ་བཅོལ་བཟི་མརྦ་ཧིས་ཐིག་ལ་ར་བྷས་སོ་ཅོགྲ་ཤལ་སོང་དུའྱགུར ། གནའ་འཕྲ་མེན་མའི་གཉིག་ནས་བརྔས་པའ་ཕུང་པོའོ་དྲུང་ན ། མི་རྒན | 
རྒན་གསུམ་ཞིག་འདུག་པ་ལས །འཕྲ་མེན་མ་གཅིག་མཚན་མོ་ནས་ཀྱོ་ཕུང་པོའི་སྙང་དུའེངེས་ནས་མི་གསུམ་དལ་འདུག་ནནཾ་མ་ཚོར ། མོས་ལུག་གིས་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོལ་གྲཊ་བྭ་ལྲ་བས་པ་དང་ ། 


ནསྱ་ཀི་བུང་པོ་དང་ ༈ མོ་གྲསམ་དང་བཅས་ཏཞག་བཅོ་བྱརདྲ་ཀོས་ལམ་དྲུ་བོནནས ། ལནརུའོ་ར་ཞོག་ལྭ་བུགཔ་དང་ ། འྲག་སནམ་དནི་དེ་ན་སྱ་བང་འབུར་ཏེ ། གན་སེང་གི་གཏལ་མེད ། ཕ་ 


༤༧ 


དོངཙྭ་ལཱུགས་པའི་མགར་བྲ་ནམས་ལག་པྱ་གླ་ཆས་འདེབས ། ཁགཾམ་དག་གིསྭ་བུགས་ན་ལག་པ་གཅོད ། འཕྲ་མན་ཡོན་ནམ་མ་ཡོན་པ་བརྟག་པ་མིག་ལས་མདུན་ཏེ ། འབྲས་བུའི་ནངདུ་མེའི་ | 





ནས་ནན་པས་ནན་མོ་ལ་གཏམ་དུ་ཐེར་བ ༈ འུ་བྲ་ཅགྱ་ཀང་འྲཕ་མེནམས་ མཚར་ཁྲབས་སྟེམ་ཅོས་བས་ཏི ། ལན་ནའི་རིལྭ་བུག་ན ། ལན་ཚུ་མང་ཞིག་ནསྱ་ཀོ་ཕུང་པོའི་ནང་དྲུ་སའ་མཆོ་ནང། ། 
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༄༅། །ཆུ་ཁལ་གུམ་ཅུ་ཙམ་ནས་ཏྱ་ཕུར་པོའི་ནེང་དྲུ་མས་བ་དང་ ། ཡངའྲཕམེན་མ་འོངས་ནས ! ལྕག་གིས་གཞུས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལའངའ་ཕུ་རནས་ ། ཀུནལྔའོ་སེར་ཐིན་ 
པ་དང་ ། དེནས་བ་ཐརབ་དང་ ! བསནནནས་འཕྲ་ (ནམས་འཕྲུལ་8ེདམྭ་ནུས་ནསའ་བབཀྱངམ་ནུས ! འགུལ་ཡང་མནུས་པའ་འདུག་པ་དང་ ། རྒནརྒོནནེ་ཁེདའབྲ 
མེན་སྟིནྱ་བིརཾ། ། རྱལ་པོལ་གསོལོ་ཏེ་གསོད་དཞིས་དབ་དང་ ། འྲཕཔ་མནམས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཁསྨ་བངས ། ནོར་གསུདམང་བཞོས་སྣཾན་པར་བས་ནུས ། ག་གོན 
ཀྱངབཏང་ ། ཡངའྲཕ་མནམསནམཆནམོ་ཛམ་དང་ ། ཕགས་མ་དང་ ། སྒོ་ངལ་ཞོན་ཏནས་མཁའ་ལ་འགོ ། འྲ་པསེནནོནྡཾས་དབད་བད་ཅིང་ཆོང་དུས་སུ་འཆོང 
སྙར དེལ་མཾས་སྒོ་ང་ཡང་དག་པ་ཡེནནམ །འུ་མེ་ནགས་བས་པའྲ ངོ་ཕིནནས ། གང་ཡོན་བྟརགན ། སྡོ་ང་བཙོས་ཏྲ་ཤུན་པགས་བཤུས་ནས་གས་རད་པར་བཅད་པ་དང་ ། 
གའིཁལ་སྩུ་ཏགྱེ་དུངནནི ། འཕྲལ་མེནམ་ཡིནཏམོཆི ། ཟས་བཅདནས་སྲུམ་བངནནི ། མི་བམལ་པས་བཅིངས་པའླིས་དགྲར་ཏ ། ལྐོཞིང་བཅལ་ཞེས 





མཆཱཾའོ། །རྔོགས་སོ། ) 














